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SARIGUL, GURELE
ILCE TESKILATINI ACTI

Turklye Deg|§|m Part|S| lideri Mustafa Sarlgul diin Glresun a geldl

iresun Belediye gunde gobrev alacagi 6gre- gbérevden alinmasi sanal
G Mezarliklar MU- nildi.Kendisiyle gérustugu- alemde ciddi sekilde Gzuntu
- S : dirligi’nde yapti- miz Karaman konuyla ilgili  yaratti.Herkesin cenazesine
Orele’de ilce teskila-  nU anlatan Sarigul “Amacimiz  ait igyerinin agiligini yapti g1 yeniliklerle adeta efsane-  yorum yapmazken,gdrevden kosan ve tim hizmetleri 6r-
tinin agilisini yapan  Ulkeyi arzu edilen hedeflere Partimin merkez ilge bagka- lesen Karabey Karaman diin  alindigini dogruladi. nek sekilde hayata gegiren
Sarigll esnafi gezdi  ulagtirmaktir “ dedi. ni da olan llhan Kara ilin 6rnek gérevinden alindi.O kadar SANAL ALEMDE Karaman’in yerine kimin
ve halka dondurma dagitti Sariglil daha sonra Giresun  esnaflari arasinda gésteriliyor. mudurlik icinde éne ¢ikan gl atanacag! ise heniiz belli
Partilerinin hizla biiyidigi- — merkez ilgede ilhan Kara ‘ya Haber: Hakan Celebi ve tni il geneline yayilan BUYUK YANKI olmadi.

Karaman’in,Hal Mudarla- Bu arada Karaman’in Haber:Mustafa Cici

Namik Kemal likokulu'nun -
Yolu Genisletiliyor Serdaroglu: ‘Giiliis Estetigi

Cutsicle Matales ve e 0zg|||,e||| Artiriyor

ne hitap eden Namik Kemal ilkoku-

lu icin yillardir devam eden ulasim Ulus estetigi dncesi ve sonrasi son yillarda giindem-
sorunu ¢ézime kavusturuluyor. de olan bir konu haline geldi. Estetik gulusler hemen

Sehrimizin en eski egitim kurum- hemen her yastan insanin ilgisini ¢eken bir konu haline gel-
lari arasinda yer alan okula ulagimi di. Gulus estetigi, dis tekniklerini sanatla birlestirerek kisiye
saglayan 4 metre genisligindeki 6zel bir gllimseme getiren bir uygulamadir. Yz anatomisi,
Urlin Sokak, Giresun Belediyesi’nin hasta istekleri ve doktor tavsiyeleri gulisin tasarlanma-
yaptigi calismayla birlikte genigleti- sinda etkilidir. Medical Park Ordu Hastanesi Agiz ve Dig
lerek 10 metreye ve okul servisleri- Saghg Klinigi'nden Dt. Tugce Serdaroglu, Gulis estetigi
nin park edebilecegi 3 metrede cep hakkinda agiklamalarda bulundu. SAYFA 2’DE

eklenerek yol genisligi 13 metreye
cikartihyor. SAYFA 3'TE

GenglikMerkezinde “Jild " || | ‘ =2 =
pakmioOnanm AL Karaibrahimodlundan | ‘Sokak Kiitiiphanesinden

Galismasi Yapildi Gazelemlze B“gl E\'Iﬂ" AG“'SIa':\!(lF!?G

resun il Baska-
ni Kenan Tatli,
Giresun Beledi-
ye Bagkani Ay-
tekin Senlikoglu
baskanliginda

Giresun Turizm Tanitma Dernegi

Baskani Ugur Karaibrahimoglu,Glndem

Gazetesi'ni ziyaret etti.Gazete yetKkilileri ile

sohbet eden Karaibrahimoglu ilin kalkin-

masi ve turizm degerlerinin tanitiimasi igin j

ellerinden geleni yapacaklarini sdyledi. SAYFA 2’DE

HIV/ADS: LI HASTALARI
B | LUTREN SOYUTLAMAYALIM

g 18
Mustafa Torun

(Yazisi Sayfa 3’te)

son U¢ buguk
yilda sehirde
¢cok buyuk bir
degisim yasan-
digini kaydetti.

KAVURMA
KOYDUM TASA
DOLDURDUM
BASA BASA

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4’te)
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yemeye yardimci

olmanin yani sira
estetik acidan da gullslerimizde
blyulk rol oynadigini séyleyen
Dt. Tugge Serdaroglu, “Diglerde
bulunan sekil bozukluklari ve
lekelenmeler gunliuk hayatta
bizleri olumsuz yonde etkiliyor.
Yapilan arastirmalara gére dis
yapisina ve gullglerine glve-
nen kisiler daha basarili daha
mutlu oluyor” dedi.

Dt. Tugge Serdaroglu, guzel
bir gulus igin glizel estetik
duruslu dislerin eksiksiz, bem-
beyaz olmasini, digetleri ve
dislerin yuzeyinin temiz gérun-
mesini ve ¢apragik olmamasi
gerektigini sdyledi.

Serdaroglu, gilus tasarimi
yapilmadan éncesi ve uygula-
nan tedaviler ile ilgili su bilgileri

verdi:

“GulUs tasarimi yapiimadan
Once hastanin agiz saghgi dik-
kate alinir. Tedaviye uygunlugu
g6zlemlenir. Dig formu incelenir.
Bu gbzlemlerden sonra kigilerin
agiz ve gene yapisina uygun
tedavi yapilir. Tedavilerde ise
eger kiside dis eksiligi varsa
implant uygulamasi, kron képru
uygulamalari, ¢lrUklG digler
icin dolgu veya kanal tedavi-
si, hassas ve 6demli dig etleri
icin diseti tedavisi, caprasiklik
icin ortodontik tedaviler, dudak
destegi yetersizse medikal este-
tik uygulamalar (dolgu, botoks)
uygulanab|l|r

KI§IYE 0ZEL
GULUS TASARIMI

Dt. Tugge Serdaroglu; genel
olarak kullanilan ve ¢ok tercih

edilen gulus cesitlerini sOyle
siraladi:

Cekici estetik gulus: Bu gulls
icin tedavide tercih edilen 6n
disleri daha 6n plana ¢ikar-
maktir. Bu degisiklik sizlere
daha gen¢ ve daha ¢ekici gulus
kazandiracaktir.

Entelekttel gulus: Dislerin
ayni seviyeye getirilerek kigiye
daha olgun bir gtlimseme
edasi katar.

Sportif gllts: Bu guluste orta
kesici olan dislerin yan taraf-
larda bulunan kesici diglerden
uzun olarak tasarlanmasiyla
saglanir.

DISLER VE DI§ETLERI
DAHA SAGLIKLI BIR
GORUNUM KAZANIYOR

Gulus tasariminin tedavi

Bulancak Dernekler Federasyonu Bagkani
Sezgin Karatas yaptigi konusmada “Bulancagi-

asamalari ve avantajlarina da
deginen Dt. Serdaroglu, “Gu-
lis tasarimi yaparken kisinin
agiz dis fotograflari ¢ekilerek
dig o6lculeri alinir. Hastanin
istegi ve sikayetleri de dinleni-
lerek gtiltg tasarimi gergekles-
tirilir. Kiginin de onay! alinarak
Olculer hazirlanir ve kisa bir
sure icerisinde estetik islem-
ler kalici olarak yapilir. GUlUus
estetiginden sonra kisilerde
daha dogal gérinamld, yiz
cenesine yakisir digler elde
edilir. Diglerin renkleri daha net
olur ve dis etleri daha saglikh
gbrinim kazanir. Giizel, par-
layan diglere ve gulimsemeye
kavusulur. Diglerdeki kiriklar
duzeltilir’ diyerek sdzlerini
sonlandirdi.
Haber: Fatma
BULDUK UGURLU

ANGAK VAKFI KURULUYOR

BUFED Bulancak’li akademisyen hemsehrileriy-
le bir araya geldi. Bulancak ve Piraziz’li akademik
kariyer sahibi hemsehrileriyle Bllyuk¢ekmece Eser
Hotel'de bir araya gelen Sezgin Karatas bagkanli-
ginda Bulancak Dernekler Federasyonu, kurulmasi
dustnulen bir Vakif calismasi icin istisarelerde
bulundu. Turkiye’nin cesitli illerinde gérev yaparak
yasamini surdiren akademisyen Bulancak’lilar
birbirleriyle ilk defa ya da uzun zamandir karsilas-
maninda mutlulugunu yasadilar.

mizin artik bir Vakfa kavusmasinin zamani geldi.
Siz memleketine génlil verenlerle birlikte Yapaca-
gimiz fikir aligverigleriyle olusturacagimiz hedef ve
amacimizi belirtir tizadglmuza en yakin zamanda
aciklayacagiz “ dedi. Toplantiya Prof Dr. ibrahim
Balcioglu Prof Dr Taner Gunes Prof Dr. Ergin Tari
Prof Dr.Berat Apaydin Prof Dr.Sevket Pekdemir
Prof Dr. Mualla Uydu Ytcel Prof Dr. Feridun Eme-
can Prof Dr.Berk Ustiindag Dog. Dr. Giizin Emecan

Dr.Hiseyin Hakan Kekdlliioglu Akademisyen Gok-

han Balcioglu ve BUFED ydnetim kurulu ile eski
Bulancak Kaymakami Ali ikram Tuna katildilar.

Serdarnglu ‘Gulus Estet
Ozgiiveni Artinyor

m Y =

‘Sokak Kutuphanesinden
Bilgi Evieri Acihisiarina’

GIRESUN = =

dedi.
Tatli, agiklamasinin devamin-
da, “Giresun’da gece glindiz de-

Giresun'da 10 yilda yapilama-
yan hizmetlerin 3,5 yil gibi kisa
bir stirede gergeklestigine dikkat

cikartip, aydinlik yarinlara tagtyan
Belediye Bagkanimiz Aytekin
Senlikoglu, ilk giinku gibi ‘tevazu,

mize ‘Bilgi Evi’ kurmanin mutlulu-
gunu halkimizla birlikte yasariz.
Artik cocuklarimiz ve genglerimiz
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ceken Tatl, “Sokak kiitliphanesi, samimiyet ve gayret’ ile kararli meden calisan bir belediye bagka- robotik kodlamadan sanata, spor- imtiyaz Sahibi
Merdiven boyamayi hizmet diye bir sekilde yoluna devam ediyor. nimiz var. Sokak kiitiphanesi gibi, dan bilim ve teknolojiye kadar HATICE Cici
6nlmuze getirenler, Giresun’un Sehrimize daha fazla yatinm Merdiven boyama gibi calismalari  kisacasi ihtiya¢ duyduklari her N e e

. . - . . X . LY o Sorumlu Yazi Isleri Miduri
10 yilini heba edenler, bugiinlerde  kazandirabilmek icin Giresun ile davul zurna ile acilip, hizmet diye  bilgiye Bilgi Evimizde ulasabili- Mustafa CICi

Ankara arasinda hizmet seferber-
ligini surdiren belediye bagkani-
miz sayesinde bakanliklarimiz da

sehrimizin gelisip kalkinmasindan
duyduklar rahatsizligi kamufle
etmek icin her zamanki gibi ici

halkimizin éniine koyuldugu gun-
ler geride kaldi. Artik genclerimize
deger veren, ¢agin son teknoloji

yorlar. Her turlG algi operasyonu-
na yaptigi giizel hizmetlerle en
guzel cevabi veren, bu sehrin,

Sayfa Sekreteri (Editor)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Given Carsisi

bos algi operasyonlariyla giindem  belediyemizin projelerine ilgiyle imkanlarini gelecegimizin teminati ~ gocuklarimizin ve genglerimizin Osm'\gt‘]h\?lbl_';n AZ No: 89 K"’tt 4.Da're No: 204 G!RESUN
pesindeler” dedi. bakiyor, her tlrlii destegi sagliyor”  genglerimizin hizmetine sunan ufkunu agan, sz verdigi projeleri Muhabir ~ DizGi ve BASIM YERI

Tatll, yaptigi agiklamada, bir anlayis var. Bir yandan  bir bir hayata gegiren Giresun Fatma UGURLU G'[g:yankgmdaehﬁ SGoar‘]Zeertgi' '\'G?)th?S'
“Belediye Baskanimiz Aytekin | sehrimizin ¢ehresini de- Belediye Bagkanimiz Aytekin ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
Senlikoglu énderligindeki gistiren yatinmlar araliksiz ~ Senlikoglu'na tesekkir ediyorum. $st$ I}I?;ngrzki ;i:]tlun cm) 21(3)(5) TLTL- iLETiSiM
Giresun Belediyesi, Vizyon surerken, diger taraftan Degerli bagkanimiza Vizyon 2028 Zayi llani 50 TL. FTeI: 06455442211620052758

i i dimizi i i & - Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir. ax ..

2028 hedefiyle kararl bir gelecegimizin teminati hedefiyle ciktigi yolda basarilari Ozl llanlar ; Pazalliga Tabiidr. o 2 81 41

sekilde yoluna devam ediyor.
Bu sehir artik karamsar degil
¢lnk{ yatinmlarin ardi arkasi
kesilmiyor, projeler bir bir
hayata geciyor. Sadece bir
kisinin degil Giresun halkinin
yuizU gultyor. Giresun'umu-
zu dipsiz karanlik kuyudan

EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

nin devamini dilerken, Giresun’u-
muzun gelisip kalkinmasindan
rahatsiz olanlara da Ak Parti’nin
‘Halka hizmet, Hakk’a hizmettir’
anlayisiyla yaptigi génil bele-
diyeciligini hayranlikla izlemeye
devam edeceklerini hatirlatmak
istiyorum” ifadelerini kullandi.

1 250.00 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

cocuklarimizin ve gengleri-
mizin en iyi sartlarda egitim
ihtiyaclarini karsilayabilme-
si i¢cin G¢ mahallemize Bilgi
Evi acan anlayis var. Birileri
gecmiste Atapark’a Kitap
Kitiphanesi actik diye
6vindrken, biz i¢ mahalle-

Gazetemizde yayinlanan Kése Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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cenclikmerkezinde  NAIMIK Kemal Hkokuluw'nun

Giresun Belediyesi
Teyyareduziu Genglik Mer-
kezi’nde bakim ve onarim
calismasi gerceklestirildi.

Belediye ekipleri tarafin-
dan, vatandaglarin 6zellikle
hafta sonlari yogun olarak
kullandig1 tesiste yer alan
spor alanlarinda genis capl
bir calisma yurutulerek,
daha kullanigh hale getirildi.

Sahalari cevreleyen tel
orgulerde ve triblnlerde
yer alan metal bélumlerde

_Galismasi Yapildi

yapilan bakim onarim ve
boyama calismasiyla bir-
likte tesis gorsel agidan da
daha guzel bir gérinime
kavusturuldu.

Giresun Belediye Bas-

kani Aytekin Senlikoglu,
belediyeye bagh bulunan
sosyal tesisler icin gerek
vatandaslarin bildirimleri,
gerekse belediye ekiple-
rinin belirledigi sorunlar
neticesinde aninda hareke-
te gecildigini soyledi.

Yolu Genisletiliyor

aglatilan calismala-
rin tamamlanmasiyla
birlikte hem yol hem de

kaldirim genisgleyerek arag ve
yayalar icin daha gi-
venli ve daha konforlu
ulagsim hizmeti sunula-
cak.

Belediye tarafin-
dan yapilan calisma
kapsaminda; imar plani
tadilati, imar 18 uygula-
masi, yeni trafo temini,

Tlrk Saglik-Sen Giresun Sube
Bagkan! ibrahim Ekiz, s6zlesmeli
personel ile ilgili adalet istedi.

Ekiz, “Cumhurbaskanimiz
Sayin Recep Tayyip Erdogan
stzlesmeli personelin kadroya
gecirilmesine iligkin agiklamalar-
da bulundu. Heniiz hazirlanan
mevzuat degisikliginin detaylari
tam olarak kamuoyuyla paylasil-
mamis olsa da agiklamadan bazi
s6zlesmeli personelin kapsam
disinda kalacagi anlasiimaktadir.

Sayilari 424 bini bulan per-
sonelin kadroya kavusturulmasi
énemli bir adimdir. Ozellikle
s6zlesmeli olarak gbrev yapan
caliganlarimiz agisindan aile birli-
ginin saglanacak olmasi, gérevde

eski enerji nakil hatlarinin du-
zenlenmesi, sinir degisikligi ve
yeni duvar yapimi gibi islemler
proje kapsaminda uygulani-

ylkselme sinavlarina girme imka-
ninin olugsmasi, belediyelerdeki
haksiz isten ¢ikarmalarin son
bulacak olmasi tarafimizca da
olumlu bulunmaktadir.”dedi

Ekiz s6yle konustu

“Bununla birlikte agiklamada
kamu personel alimlarinin 3+1
sbdzlesmeli statli esasina gore
yapilmaya devam edilecegi de
g6rilmektedir. Buna gbre 3 yilini
dolduran s6zlesmeli personel
aday memurluk statuistne geci-
rilecek ve 1 yil daha aile birli-
ginden ve is glivencesinden mah-
rum olarak g¢alisacaktir. 3 yilini
doldurmamis s6zlesmeli personel
ise 3 yilini doldurduktan sonra
1 yil daha aday memur olarak

yor. Giresun Belediye Bagkani

Aytekin Senlikoglu konuyla
iliskin olarak yaptig agikla-
mada: “Mahallelerimizin hangi
hizmete ihtiyaci varsa
onu gerekli planlamala-
rin ardindan baglatarak
hizmete sokuyoruz.

Bu kapsamda sehri-
mizde yogun bir 6grenci
mevcudu olan Namik Ke-

genigletiyoruz. Hem oku-

bekleyecektir.

Dolayisiyla buradan anlasilan,
s6zlesmeli personelin kadro-
ya gegirilmesi konusunun tam
anlamiyla kadro uygulamasin-
dan uzak bir bigimde ¢6ziilmek
istendigidir. Kaldi ki biz, “Tum
guvencesiz s6zlesmeli personel
kadroya gegcirilmelidir.” derken
6nerilen uygulama bundan sonra
kamuda 3+1 sOzlesmeli personel
uygulamasinin kalici hale getiril-
mesi yoniindedir.

Daima ifade ettigimiz gibi
bizim mlcadelemiz butin gu-
vencesiz personelin istisnasiz
ve sartsiz bir bicimde kadroya
gecirilmesi icindir. Her ne kadar
kamuda suresiz sézlegmeli ola-

mal ilkokulumuzun yolunu

luna gidip gelen evlatlarimiz
icin hem de arag surdcdulerinin
yasadigi sikintiy1 boylelikle
¢6zime kavusturacagiz. Calis-
malarin tamamlanmasiyla ¢ok
daha rahat ve guvenli ulagim
yapilmasina katkida bulunmus
olacagiz. Belediye olarak seh-
rimizin gelecegi ¢ocuklarimiz
ve vatandaglarimizin mut-
lulugu i¢in tim ekiplerimizle
sahada olmayi surdiriyoruz.”
seklinde konustu.

rak gérev yapan 227 bin perso-
nelin sorunlarina ¢6ziim getiriyor
olsa da gerek kapsam diginda
birakilan personel gerekse 3+1
sistemini kalici hale getirmesi ne-
deniyle, bu calisma taleplerimizi
tam olarak kargilamamaktadir.
Bu sartlar altinda bu calisma-
nin TBMM sirecinde revize edil-
mesi ve tim personelin gartsiz bir
bicimde dogrudan kadroya gegiri-

lecek bir duzenlemenin yapilmasi
yerinde olacaktir. Kamu personel
sisteminin harfler ve rakamlarla
bélunmslikten uzak bir bicimde
tek bir kadrolu istihdam modeline
dayanmasi icin miicadelemiz
kararlilikla stirecektir”.

Haber: Osman Yilmaz

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

"HIV/AIDS’ LI HASTALARI
LUTFEN SOYUTLAMAYALIM!

AIDS ile yasayan insanlari
bu kadar yargilayanlara, bag-
siklik kazanmadiginizi séyli-
yorum. VirUs seks, renk, sosyal
sinif ve hatta cinsel yénelimi
secmez.

1 ARALIK DUNYA AIDS
GUNU denince aklima 1994
yillari ve Giresun’da kurdugu-
muz AIDS SAVASIM DERNE-
Gi gelir. Isiklar icinde yatsin
Enver Tali Hocamin destekle-
rini unutamam . O zaman Ingi-
lizce NGO olarak bize belleti-
len, STO(Sivil Toplum Orgiiti )
olarak tercime edilen, aslinda
Demokratik Kitle Orgiitli s6zi-
niin daha yakistigi bu yapilan-
malar, halkin seslerini ¢ikardigi
birer soluk alma yerleri idi.
Simdi bu kurumlar ne durumda
onu siz soyleyin! 15 yila yakin
kurucu bagkanhgini yaptigim
bu dernek ¢alismalarinda, o
zamanin Giresun valisi olan Al
Haydar Oner’in yardimlarini
unutamam. Ruhu sad olsun.
Hacettepe Universitesi Tip Fa-
klltesi Enfeksiyon Hastaliklari
Ve Kilinik Mikrobiyoloji uzman-

Ik egitimimi yaptigim 1982
yillarinda dinyada glindeme
oturan bu hastalik yiiziinden
Hacettepe Tip Fakultesi Ku-
tiphanesinden ayrilamadigim
glnleri animsarim. Habire yeni
yayin izleyip, bu hastaligin
kaynagini nereye evrilecegini
tartigirdik. HIV/AIDS sorunu ile
ilgili olarak internette gezi-
nirken, bizim fakdltenin Halk
Saghgi béliminin o zamanki
ismi ile Toplum Hekimligi’nin
aciklamasini gérdiim. Cok
bedendim. Sizker icinde uygun
buldum.Birlikte okuyalim ne
dersiniz?

insan immiin yetmezlik
virusu olarak tanimlanan HIV
(Human immunodeficiency vi-
rus), vicudumuzdaki bagisiklik
sistemine saldiran bir virGstur.

HIV, vicuda girdikten sonra
vicudun bagisiklik sistemin-
de gbrev alan CD4 lenfosit
hiicrelerini harap ederek onlarin
miktarinin azalmasina dolayi-
slyla viicudun enfeksiyonlara
ve hastaliklara ac¢ik hale gel-

mesine neden olur. HIV tedavi
edilmedigi taktirde ileriki yillarda
AIDS (Erigkin immiin Yetmezlik
Sendromu)’ e sebep olabilmek-
tedir.

HIV tedavisi olunmadan
AIDS'li kisiler yaklasik 3 yil
yasayabilmektedir.

HIV semptomlari cok
cesitlidir, kisilere ve hastaligin
evresine gore degisebilmekte-
dir. HIV bulagindan 2- 4 hafta
sonra kisilerin 2/3 Gnde grip
benzeri belirtiler (ates, titreme,
terleme, bogaz agrisi, buylimus
lenf nodlari, yorgunluk, kas
agrisi gibi) ortaya ¢ikmaktadir.
Bu belirtiler birka¢ glinden
birkac haftaya kadar sirebil-
mekle birlikte, bazi kisilerde hi¢
gorilmemektedir. Bu erken evre
akut dénem olarak adlandiril-
maktadir. ikinci evre kronik HIV
enfeksiyonu dénemidir. Latent
dénem olarak da adlandiriimak-
tadir. Bu dénemde ¢ok dlsuk
seviyelerde de olsa virlis hala
¢cogalmaya devam etmektedir.
Bu evrede bireyler tedavisiz 10-
15 yil hayatta kalabilmektedir.
Ancak recgete edilen HIV ilacini
duzenli bir sekilde kullanip viral
yUku azalan bireyler kaliteli
bir yasam surdirebilmekte ve
partnerlerine HIV bulastirmadan
guvenli bir sekilde cinsel iliskiye
girebilmektedir. Eger tedavi
olunmazsa viicudun bagisiklik
sisteminin zayiflayarak gesitli
enfeksiyonlara ve kanserlere
acik hale geldigi son evre ise
AIDS ya da ge¢ dénemdir.

BIREYLERIN HIV'A YAKA-
LANMA RiSKiNi ARTIRAN
DAVRANISLAR VE KOSUL-
LAR SUNLARDIR:

Guvenli olmayan anal ve
vajinal cinsel iligki

Bagka bir cinsel yolla bula-
san enfeksiyona sahip olmak
(sfiliz, klamidya, frengi vb.)

Alkol ve uyusturucu kullanimi

Uyusturucu kullanimi sira-
sinda ortak kullanilan igne ve
enjektorler

Steril olmayan sartlarda ya-
pilan kan transflizyonu ve tibbi
girisimler

Saglik personeline kaza ile
igne batmasi

HIV bir bireye enfekte kisinin
kan, anne sutu, sperm ve
vajinal sivi gibi vicut sivilariyla
karsilikli temas yoluyla bulagir.
Hamilelik ve dogum eylemi
sirasinda da anneden bebege
gegisi gorilebilmektedir. Bu bu-
las gebelik sirasinda HIV pozitif
anneye ve dogduktan sonra
bebege antiretroviral (virisu
baskilayan) ilac tedavisi bagla-
narak ve dogumun sezaryen ile
gerceklestirimesiyle minimum
dizeye indirilebilmektedir.

HIV NASIL BULASMAZ?

Sinekler, bocekler ve keneler
tarafindan isiriimayla,

Takuaruk, gézyas! ve ter
yoluyla,

HIV pozitif biriyle 6plismek,
sariimak, dokunmak ve tokalas-
makla ve hava yoluyla bulag-
maz.

*

Diinyada HIV salgini baglan-
gicindan bu yana 84,2 milyon
kisiye HIV bulagmigtir. 2021 yili
verilerine gdre su an kiresel
diizeyde 38,4 milyon kisi HIV
ile beraber yagamaktadir. 2021
yilinda 1,5 milyon insanda HIV
enfeksiyonu ortaya ¢ikmig
ve 650.000 kisi ise AIDS ile
iligkili hastaliklara bagli olarak
yasamini yitirmigtir. Ulkemizde
ise 1985 yilindan 31 Aralik
2021 tarihine kadar dogrulama
testi pozitif olup bildirimi yapilan
30.293 HIV(+) kisi ve 2083
AIDS vakasi mevcuttur. Vaka-
larin %81,2 si erkek, %18,8 i
kadin olup bu vakalarin biyuk
cogunlugunu 25- 34 yas grubu
olusturmaktadir. Vakalarin %36’
si cinsel yolla bulasmakta olup
bunlarin %66,4 U heterosekstuel
cinsel iliskidir. Bunun yani sira
2021 yilinda 2922 HIV(+) ve
80 AIDS vakasi gortimis olup
2020 yiliyla karsilagtirdigimiz-
da bu sayilarin artmis oldugu
gbzlenmektedir. (2020 yilinda
2900 HIV(+) ve 72 AIDS vakasi
goralmastar.)

Her yil 1 Aralikta kutlanan
Diinya AIDS Guinu ; HIV ile bir-
likte yasayan insanlara destek
olunmasi, HIV ile micadelede
birlesilmesi ve AIDS yliziinden
6lenleri anmak igin bizlere firsat
sunan kuresel bir farkindalik
gunudir. Bu sene UNAIDS
(Birlesmis Milletler HIV/AIDS
Programi) tarafindan 1 Aralik
Diinya AIDS guni icin "EQUA-
LiZE (ESITLE)” temasi belirlen-
mistir.

“ESITLE” slogani esitsizlik-

leri ele almak ve AIDS’in sona
ermesine yardimci olmak igin
gereken pratik eylemlere yo-
nelik bir hareket cagrisidir. Bu
¢agri ; herkesin iyi hizmet alabil-
mesi icin HIV testi, tedavisi ve
Onlenmesine yonelik hizmetlerin
kalitesini, kullanilabilirligini ve
ulasilabilirligini artirmayi ve HIV
ile yasayan insanlarin karsi-
lastigi dislanma ve damgalan-
mayla micadele icin yasalarda,
politikalarda ve uygulamalarda
reformlar yapmayi icerir.

VIRUSTEN KORUNMAK
iCIN SU ONLEMLERE OZEN
GOSTERILMELIDIR:

Guvenli cinsel iligki icin erkek
prezervatifi ve kadin kondomu
kullanin ve bunlarin dogru sekil-
de takildigindan emin olun.

Cinsel partner sayinizi sinir-
landirin.

igne, sirnga, tiras bigagi gibi
kesici ve delici aletleri kulla-
nirken dikkatli olun ve ortak
kullanmayin.

Cinsel olarak aktifseniz ara-
likli olarak test yaptirin.

Damar i¢i madde ve uyustu-
rucu kullanimindan kaginin.

(Kaynak: Oz MA, Akin L.)

*KORUNMA TEDAVIDEN
DAHA AVANTAJLIDIR!

*SAGLIK VE EGITIM
DOGUSTAN KAZANILMIS
HAKTIR!

*ENFEKSIYON HASTALIKLA-
RI VE DIGER TUM HASTALIK-
LARIN KORUNMA YONTEMLE-
RINi OGRENELIM, OGRETELIM
VE UYGULAYALIM!

Sevgilerimle...
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KAVURMA KOYDUM TASA
DOLDURDUM BASA BASA

Merhaba sevgili dostlar,

Merhaba degerli canlar,

Bugunku sohbetimiz;

‘Kavurma’ tizerine ola-
cak...

Kiminizde simdi diyecektir
ki;

“Bagimizda bunca sorun
varken...

Milletin hayat pahalihigin-
dan yakinirken..

Vatandasin ¢ogu evine
ekmek alamazken..

Ustelik bunlar yetmezmis
gibi;

Her glin bir evin 6niinden
sehit cenazesi kalkerken...

Sen kalkmig bizimle
‘kavurma’ sohbeti yapmak
istiyorsun...” diye diistinen-
lerinde oldugunu adim gibi
biliyorum...

Ancak bu demek degildir

Bu sorunlari yagarken
yemeyelim icmeyelim...

Yasadigimiz pahali haya-
tI, gegmigimizle mukayese
etmeyelim...

Tam tersine mukayese
edelim ki;

Gecmisi bilmeyen ve
yasamayanlar da, kendi
yasadigi diinya ile bir hesap-
lasmanin igerisine girsin...

Her neyse...

Halk tlrklsu sevenler bilir;

Eskiden cok severek
soyledigimiz ve dinledigimiz
GUmushane yoéresine ait
cok guizel bir halk tlrkiimiz
vardi...

Ve dénemin yasami bigi-
mini manilere dokerek soyle
anlatirdi;

“Kavurma koydum tasa,

Doldurdum basa basa”

Yine bilenler ¢ok iyi bilir ki;

Tarkaler, yalan sdéylemez..

Turkuler, hile-hurda nedir
bilmez!

Turkaler, kirk haramiler
gibi haram yemez!

Tarkaler; insanlari birbirin-
den ayirarak tasnif etmez...

Turkuler, yasanan dogru-
lari séyler...

Tipki bir zamanlar;

“Taslara ve tenekelere
basilan kavurmalari’ dogru
soyledigi gibi...

‘Kavurma’ denilince;

Cogu insan ‘¢coban ka-
vurma’ gibi benzeri sicak
‘kavurmalari’ anlayabilir...

Ancak, bizim sohbetini
yapmak istedigimiz ‘kavur-
ma’ bur tur ‘kavurma’ degil...

Bizim sézln0 ettigimiz
‘kavurma’ turd;

Buzdolaplar kdylere
cilkmadan ‘tuz’ yontemiyle
taslara ve blylk tenekelere
basilarak, giinlerce bozul-
madan belletilebilen ve yeri
gelince tiketilebilen ‘kavur-
ma’ tard...

Ve aradan yillar gectikten
sonra;

Sebinkarahisar’a bir ‘aras-
tirma’ vesilesiyle gittigimiz
gun kiguk bir dikkanda
satildigini gérdim kavurma-
nin...

Halbuki bundan kirk-elli yil

once;

Hangi kasabaya giderse-
niz gidin...

Gundelik taketimli ilgili
gida satan hangi dikkana
girerseniz girin...

Mutlaka ‘kavurma’ satildi-
gini gérardindz...

Ustelik ‘kavurma’ diik-
kanlarda kahvaltilik olarak

satildigi gibi;

Mali-davari bulunan her
evde de -en azindan misa-
fire ikram-amacli saklanan
kiguk tenekelere basiimis
‘kavurma’ da bulunurdu...

Birde kendi 6zge¢misim-
den érnek verecek olursam;

Ogretmen olarak ilk atan-
digim yer Dereli Meseliyatak

koylyda...

Uc bekar 6gretmen arka-
das bir odada kaliyorduk...

Haliyle her giin sicak
‘yemek’ yapmakta zorlani-
yorduk..

Magamizin (ortalama) 800
kUsur oldugu yillardr;

Ug arkadas kdyden 45
liraya iki yasinda bir dana
satin aldik..

Ve kesim, pisirme iglemini
yaptiktan sonra da temin et-
tigimiz blyik boy VITA yag
tenekesine de 15-20 kilo
civarinda ‘kavurma’ yaptik..

Simdi o glnleri giinimuiiz-
le giinumuzle mukayese
edecek olursak;

O gunkd maagimizi -duz
hesap-800 lira (zerinden
distnursek, iki yasinda olan
‘danalardan’ en az 16 ve 17
dana satin alabiliyorduk...

Bugun fiilen ¢calisan 6gret-
men maaslyla...

Veya da emekli bir 6gret-
menin maaslyla bir ‘dana’
satin alabilir misiniz?

Bunun mukayesesini de
sizlere birakiyorum...

Buyurun;

Simdi s6z sirasi sizin...

Belki ben yanlis mukaye-
se ve yanlis hesap etmigim-
dir... Yanhglarim varsa, onu
da sizler dizeltiverin...

G ANS

HZMETINZDE...
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Gorele’nin
Sultanian
1sayi farkia
venildi

6rele 13 Subat Kapali Spor

Salonu’nda Hentbol Kadinlar
Stiper Ligi 7. Haftasinda Konyaalti ile
karsilagan temsilcimiz Gérele’nin Sultan-
lari Gérele Belediyespor, rakibine 1 sayi
farkla yenilirken, sahaya kadina yénelik
siddette dur de pankartti ile cikti. ik
yarisi 19 - 16 Gérele’nin Sultanlar Gérele
Belediyespor’un Ustlinligu ile sona eren
musabakada Gorele Belediyespor gollerini
Perihan Topaloglu Acar (9) , Zeynepnur
Ulukoz (8) , Demet Sonkaya (5) , Aysenur
Kara (4) , Ozge Yakar (2) , Serife Tung ve
Sevil Ay atti.

BOLUSPOR VE BATLAMASPOR
RDES PAYI YAPTILAR

Giresun Siiper Ama-
toér Ligde bu sezon iyi
sonuglar alamayan son
sampiyon Tireboluspor,
hafta sonu Giresun’da
Batlamaspor ile oynadigi
7°nci maginda galibi-
yeti kagiran taraf oldu.
Giresun 15 Temmuz
Spor Kompleksi’nde
oynanan magta iki kez
One gectigi halde bu
avantajini koruyamayan
ve rakibiyle 2-2 berabere
kalan Mavi-Beyazlilarda
kaptan ismail Kimbiil'de
g6rdaga kirmizi kartla
cezall duruma dustu.

Maca iyi baglayan ve
12'nci dakikada Kaan
Yilmaz'in goliyle 1-0
One gecen Tireboluspor,
yakaladigi diger gol
pozisyonlarini deger-
lendiremeyince, ilk 45
dakikayi tek sayilik farkla
6nde kapadi. Karsilas-
manin ikinci yarisina iyi

baglayan ev sahibi takim
Batlamaspor, 55°de
Ogulcan’in goluyle esit-
ligi sagladi: 1-1. Oyunu
birakmayan Mavi-Be-
yazlilar 60°’nci dakikada
yeniden 6ne gecti ve
skoru 2-1 yapti. Defans
glvenligini saglamakta
zorluk ¢ceken Mavi-Be-
yazlilar, ev sahibi ekibin
73’nci dakikada Dogu-
kan ile attig1 gole engel
olamayinca, skor 2-2
oldu. Tireboluspor’da
78’de cift sari karttan kir-
mizi kartla oyun digi olan
ismail Kimbiil'iin de
olmayisl, ev sahibi ekibi
daha da cesaretlendir-
di, ancak macta baska
gol olmadi ve bu zorlu
mucadele 2-2’lik esitlikle
sona erdi. Ligde ilk bera-
berligini alan Tirebolus-
por, puanini 7’ye yiksel-
tirken; Batlamaspor’da
puanini 6’ya ¢ikardi.

Sanayispor sahasinda konuk ettigi Gaziantep
Asya takimiyla berabere kaldi. 75.Yil Stadr’nda
oynanan karsilagsmada temsilcimizin gollerini biri-
si penaltidan olmak lGzere 31 ve 75.dakikalarda
Oluchi, konuk takimi gollerini ise 48.dakikada
Birsen, 80.dakikada Azra kaydetti.

Sanayispor-Gaziantep Asya karsilasmasini
Murvet Yavuztirk, Nevzat Tomak, Eren Okay
hakem Uclusu yonetti.

Hariho
Eynesil
taraftariaria

Giresun Super Amatdr Ligi takimlarindan
Espiye Es Es Genglik Spor Sebinkarahisar
Belediyespor’u farkli yenerken Gérelespor’un
BAL Ligi’ne yukselmesinde buyik pay sahibi

olan Gdrele’nin yetistirdigi golcu futbolcu Burhan

Nebioglu magcta hattrick yapti.
Kadrosunda Gdrele’nin yetistirdigi basarih
file bekgisi Ahmet Ergin, Savunma oyuncusu

Hasan Namazci, Emrah Iskin, santrafor Burhan
Nebioglu, Numan Given, Cihan Dobu ve kaleci

antrendri Sadan Kol’'un yer aldigi Giresun

Siper Amatér Ligi takimlarindan Espiye Es Es

Genclik Spor Sebinkarahisar Belediyespor’u
9 golle yenerken, 3 golu Gdrele’nin yetistirdigi
golcu futbolcu Burhan Nebioglu att.

bulustu

mberCay Eynesil Belediyes-

por sponsorlarindan HARIBO
Yardimcioglu Sigorta Kahramanmarags
Spor magi 6ncesi stat 6niinde ¢esitli
etkinlikleri ve lezzetli sekerlemeleri
taraftarlarla bulugstu.

Eynesil Belediye Bagkani Ahmet
Latif Karadeniz HARIBO standi ziyaret
ederek tegekkdrlerini iletti ve kargi-
lasma saatini beklemek icin triblnde
yerini ald1.

iice ekibine génil vermis olan taraf-
tarlarda yapilan jestin gelecek kargilag-
malarda devam etmesini istediler.

2022-2023 Sezonu Spor Toto

Super Lig llk Yar Fikstari

GIRESUNSPOR -GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A.S.
ISTANBULSPORAS. KASIMPASAAS.

MEDIPOL BASAKSEHIR FK FRAPORT TAV ANTALYASPOR
MKE ANKARAGUCU UMRANIYESPOR
DEMIR GRUP SIVASSPOR GALATASARAY AS.

BESKTASAS. o ADANADEMIRSPORAS.
VAVACARS FATIH KARAGUMRUK TRABZONSPORAS.
ALANYASPOR YUKATEL KAYSERISPOR
FENERBAHGE A.S. ATAKAS HATAYSPOR

KONYASPOR DEMIR GRUP SIVASSPOR
UMRANIYESPOR ATAKAS HATAYSPOR
GALATASARAY AS. MKE ANKARAGUCU
FRAPORTTAVANTALYASPOR - FENERBAHCE A.S.
YUKATEL KAYSERISPOR -VAVACARS FATIH KARAGUMRUK
GAZIANTEP FUTBOL KULUBUAS. MEDIPOL BASAKSEHIR FK
ADANA DEMIRSPORAS. ISTANBULSPORA.S.
TRABZONSPORAS. GIRESUNSPOR
KASIMPASAA.S. ALANYASPOR

_______ 6mm ______Q§ ______nwm 18. HAFTA

MKE ANKARAGUCU YUKATEL KAYSERISPOR ADANA DEMIRSPORAS. MKE ANKARAGUCU
ATAKAS HATAYSPOR FRAPORT TAV ANTALYASPOR GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A'S. FENERBAHGEASS.
BESIKTAS A.S. KASIMPASAAS. KONYASPOR BESKTAS ASS.
ISTANBULSPOR AS. GAZIANTEP FUTBOLKULUBU ASS. KASIMPASAA.S. “VAVACARS FATIH KARAGUMAUK
GIRESUNSPOR OMRANIYESPOR TRABZONSPORAS. MEDIPOL BASAKSEHIR FK
MEDIPOL BASAKSEHIR FK ADANA DEMIRSPORAS. FRAPORT TAV ANTALYASPOR ~ GIRESUNSPOR
FENERBAHCEAS. GALATASARAY A.S. UMRANIYESPOR ISTANBULSPOR A .
VAVACARS FATIH KARAGUMRUK KONYASPOR GALATASARAY ASS. ATAKAS HATAYSPOR
ALANYASPOR TRABZONSPORAS. YUKATEL KAYSERISPOR DEMIR GRUP SIVASSPOR

KASIMPASAAS. DEMIR GRUP SIVASSPOR
FRAPORT TAV ANTALYASPOR MKE ANKARAGUCU
GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A S. BESIKTAS AS.
TRABZONSPORA.S. FENERBAHGEAS.
ADANA DEMIRSPORA.S. ~VAVACARS FATIH KARAGUMRUK
ATAKAS HATAYSPOR GIRESUNSPOR
GALATASARAY AS. ISTANBULSPORA.S.
UMRANIYESPOR MEDIPOL BASAKSEHIR FK
KONYASPOR ALANYASPOR
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19 Eyliil.

tanhﬂ‘lﬂl i yikmayin.

Millet Bahgesine avet ama 10 Eylal .
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Bahces
Sayfa: 6 Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eylil'a kurban etme,

@ 444 8 028
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smﬂfﬁﬂé’i gindir.

‘KARSILIGINI LiG
BASLAYINGA ALACAGIZ

Diinya Kupasi maglari nedeni ile lige verilen arayi en iyi sekilde degerlen-
dirmek isteyen Giresunspor, Antalya'da glic depolamaya devam ediyor

3
Gorelespor
Odahas’a Emanet

6lgesel Amator Lig (BAL) 4. Grubun-

da miicadele eden Gorelespor teknik
direktérligline Gorelespor eski futbolcusu ve
Nazmi Turkut Odabas getirildi.

Gorelespor teknik direktorligune getirilen
Nazmi Turkut Odabag’a Gérele Belediye bas-
kani Tolga Erener basarilar diledi. Her zaman
verilen gérevi en iyi sekilde yapmaya calisti-
gini kaydeden Odabas “ Senelerce formasini
terlettigim takimi zor glinde yalniz biraka-
mam. Bana ve ekibime gtlivenenleri mahcup
etmemek adina ¢ok galisacagiz.” dedi.

SUPER llli PllAII IIllIIllMII

W 2GALATASARAY AS .o B
3ADANADEMIRSPORAS........3......
4 ARABAM COMKONYASPOR.. I4....
5 MEDIPOL BASAKSEHIR FK ... I3......
6 YUKATEL KAYSERISPOR...... 4......
7TRABZONSPORAS. .
$BESIKTAS AS.........
9.CORENDON ALANYASPOR ..... 14
10GAZIANTEPF.K.AS. ... I
11 FRAPORT TAV ANTALYASPOR 12....
[2BITEXEN GIRESUNSPOR..... I3.....
I3KASIMPASAAS......
14 ATAKAS HATAYSPO
15V, FATIH KARAGOMRIK ... I3.....
16 MKE ANKARAGUC......... B
7DEMIR GRUP SIVASSPOR... I4.....
8 ISTANBULSPOR A......
19H. UMRANIYESPOR............ B.....

B UEFA Sampiyonlar Ligi On Eleme
UEFA Konferans Ligi On Eleme
Alt Lig

Za;.a;c\c\\l\loxoxoo\ocj

L - S SE U SO FER S S S

CORENDON ALANYASPOR ......cc. 0-0 o ADANA DEMIRSPOR A §.
MKE ANKARAGUCU 1-1 TRABZONSPOR A §.
FENERBAHCEA . - BITEXEN GIRESUNSPOR
DEMIR GRUP SIVASSPOR ........c.co0vrrer 2-2 s HANGIKREDI UMRANIYESPOR
MEDIPOL BASAKSEHIR FK GALATASARAY A §.
BESIKTAS AS. oo FRAPORT TAV ANTALYASPOR
YUKATEL KAYSERISPOR ......cc...ccce S ARABAM.COM KONYASPOR
VAVACARS FATIH KARAGUMRUK ......3 - 3 ....GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A §.
ISTANBULSPOR A §. 0-1 ATAKAS HATAYSPOR

14. HAFTANIN SONUGLARI
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Unya Kupasi maglarmm

Dardlndan oynayacag! lig

kargilagsmalarina odaklanan
Bitexen Giresunspor hazirliklarina
araliksiz devam ediyor.

10 gunlik izinin ardindan gectigi-
miz persembe glni mesaiye basla-
yan Cotanaklar’da tempo her gegen
gun artarken, teknik adam Hakan
Keles, ara dénemde cok iyi calisacak-
larini ve ilk yarinin kalan maglarinda
karsihgini alacaklarini sdyledi.

Kampi iyi degerlendireceklerini ve
lige hazir girerek kalan magclarda iyi
sonugclar almak istediklerini aktaran
Keles, “Bizim igimizin adi ¢ok calig-
mak. Son iki magimizi kazanarak
Dunya Kupasi’ndan dolayi verilen
araya mutlu girdik. Antalya kampini en
iyi sekilde degerlendirecegiz ve kalan
maglarda da iyi sonuclar elde ederek
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devreye mutlu girecegiz” ifadelerini
kullandi.

YAS ORTALAMASI

Bitexen Giresunspor, geride kalan
haftalarda 27 isme sans verirken en
gen¢ 3. takim pozisyonunda yer aliyor

24.9 yas ortalamasiyla Siper Ligin
en genc takimi Alanyaspor olurken Bi-
texen Giresunspor ise 25.2 ile G¢lincu
sirada yer aldl.

Bu haftaya dek 29 futbolcuya sans
veren Istanbulspor 25.0 yas ortala-
masi ile ikinci sirada yer aldi. Listenin
Uclincu sirasinda ise 27 futbolcuya
sans veren ve 25.2 yas ortalamasi
bulunan Giresunspor yer aldi. Ligin
en yagli kadrosuna sahip takim ise
Sivasspor oldu. Sezonun ilk yarisinda
29 futbolcunun sans buldugu kirmizi
beyazl ekip, 28.6 yas ortalamasi ile
listenin en sonunda yer aldi.
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Zirve miicadelesi
veren Ambergay
Eynesil Belediyespor,
sahasinda oynadigi
Yardimcioglu Sigorta
Kahramanmaras Spor ile
berabere kaldl.

TFF 3. Lig 2. Grup
14. Haftasinda Vak-
fikebir ilce Stadi’nda
oynayan Yardimcioglu
Sigorta Kahramanma-

ras Spor maginin ilk
yarisi Ambercay Ey-
nesil Belediyespor’un
18 ‘ dakikada Efekan
Sensoy’un attigi golle
1-0 sona erdi. ikinci
yarida Yardimcioglu,
Sigorta Kahramanmarasg
Spor’un golune engel ol-
mayan Ambercay Eyne-
sil Belediyespor haftayi
beraberlikle kapatt.
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