FGRIBEL |BEREKET iNSAAT

o “Temelden Catiya”

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI ' *Korige Boru * Agkale Gimento Bayil
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL ' *BTG Gaz Beton  * Gemlik Guibre Bayii
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUGULEN GIRESUN

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1

* Kereste Cesitleri

resd
s
Tel : 0.454 225 84 57

Faks : 0.454 225 84 67 FRESA ICECEK GRUBU

% Pres Tugla
% Kaplama Tugla

GOG ALAN BUYUYEN _ KLaminat Parke Ates Tugla Gsm: 0.544 616 01 40 . @
MUTLU GIRESUN OLACAK *Plywood * Favori Boya EPosta: Fresa Fjgﬁa Extrd Cplus,

bereket.gubre@hotmail.com

GUNES EGRIBELDEN DOGACAK *Kum Qakll *|n§aat Malzemelerl*A'gl Malzemeleri

GIRESUN - - Gunlik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

Orman Uriinleri Insaat Day. Tik. Mal. San. Tic. Ltd. $ti.
| e Tel:0454 2220444 - 2220 355
i ] ' B % Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
= ' SRR Aksu Mahallesi Pazar Caddesi

No: 74 GIRESUN

15 Mayis 2023 Pazartesi Sayfa: 1 Sayi: 6605 Yil: 20 Fiyati: 2.5 TL

ISTE 4 YENI MILLETVEKILIMIL...

14 Mayis Genel secimleri yapildi ve Resmi olmayan sonuglara gore Giresun ‘un 4 yenl mllletveklll belli oldu

Buna gore ;Ak parti ‘den Profesér Nazim EImas

ile Ali Temar, Chp ‘den Elvan Gezmis ve

MHP’den Ertugrul Gazi Konal ,5 yil boyunca
ilimizi TBMM ‘de temsil edecekler .Ak parti Cumhurbas-
kanhgi ve milletvekili se¢imlerinde birinciligini korurken ,
milletvekili sayisinda 1 azalma oldu

Bir 6nceki secimde Ak parti, Cemal Oztiirk , Kadir

Aydin ve Sabri Oztiirk ‘i TBMM ‘ye géndermisti .Bu
arada 2 defa Ak parti ‘ye iglincl siradan milletvekillii
kazandiran Oztiirk bu defa listeye konulmamisti.

MHP'DEN KUTLAMA

Secimin blyUk sirprizlerinden birini de MHP Millet-
vekili aday! Ertugrul Gazi Konal yapti .Konal 7 Haziran
secimlerinin ardindan 2 dénem milletvekili cikaramayan
MHP i¢in adeta ilag¢ oldu ve TBMM ‘nin yolunu tuttu
.MHP idarecileri oylarin sayllmasi sonrasi Atapark ‘a
inerek bu tarihi bagarlyl kutlad

SAKIN GEGTi
Ote yandan G?resun ‘da %12.96 %43.22 %20.63 %15.72

0 My. 2 M. it 1My,

secimler sakin gecti. a6 817 129.424 61.785 47.089

Haber: Mustafa Cici
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AK Parti Giresun
eski Milletvekili Cemal
Oztiirk, Giresunlularin
agabeyi olmanin onurunu yasadigini séyledi
Gorevde bulundugu stre iginde tarafl tarafsiz
cogu kisinin taktirini alan Oztiirk kendi sayfa-
sindan 6énemli aciklamalar yapti. 2’DE
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Geminin dibi delinirken
seyirci mi kalalim!..

Bir hadis-i serifte Sevagili
Peygamberimiz (sav), ¢ok
belig bir Uslupla yasadigimiz
diinyayi bir gemiye, biitln in-
sanlari da bu gemide yol alan
yolculara benzetir...

Yolcular kendi iglerinde iki
kisma ayrilir. Bir kismi Allah’in
koymus oldugu sinirlar géze-
ten ilim, irfan, akil ve erdem
sahibi insanlar; diger kismi
ise bu sinirlan gigneyen, heva
ve arzularina esir dusmus,
hirriyeti bagibosluk ve sorum-
suzluk olarak telakki eden,
sonu hem kendisinin hem de
insanhgin felaketi olacak bir
hlrriyet anlayigina sahip olan
kimselerdir.

Gemi hareket etmeden
dnce bu iki grup insan kura ile
gemide yolculuk yapacaklari
yerleri belirlemis, birinciler tst
kisimda, ikinciler ise alt kisim-
da yerlerini almiglardir.

ilahi rotada seyreden gemi,
tam denizin ortasina vardigin-
da asagidakiler gliya yukarida-
kileri gidip rahatsiz etmemek
gibi masumane goértinen bir
bahaneyle su ihtiyaclarini
gidermek icin geminin dibini
delmek isterler.

iste bu hal karsisinda
yukaridakiler batiin insanhigin
ortak mali olan bu geminin
delinip su almasina mani
olmadiklar takdirde yukarida-
kilerle asagidakiler hep birlikte
helak olacaktir. Ancak dnle-
rine durup hikmetli bir yolla
engel olduklari zaman sadece
kendileri degil asagidakiler de
batmaktan kurtulacaklardir..
(Buhari: Seriket 6; Sehadet 30,
Tirmizi:Fiten 12)

“Bir de dyle bir fitneden
sakinin ki o, icinizden sade-
ce zulmedenlere erismekle
kalmaz (umuma sirayet
ve hepsini perisan eder).
Biliniz ki, Allah’in azabi sid-
detlidir.” (Enfal Siresi: 25)

Ey sufli emelleri icin

- vatandagl vatandasa,

- kardesi kardese,

- evladi babaya,

- Muslimani Mislimana

- dlisman eden

GAFILLERL..

Nedir bu bitmez tikenmez
bilmeyen kin ve nefret?..

Nedir bu sizin gibi diigtin-
meyenleri diglayici, 6teleyici,
kuglimseyici, nezaket disi
hakaretamiz Uslup?..

Bu Uslubun Kur’an ve Siin-
nette mesnedi nerede vardir?..

Hani nerede kaldi (birakiniz
Muslumani ve kardesi) disun-
cesi ve inanci ne olursa olsun
yaratilani (insani) Yaratandan
dolay1 sevmek?..

Sirf stfli emelleriniz ugruna
bugin birbirine diigman etti-
giniz bu insanlari yarin kimler
birlestirecek?..

Kirilan, tahrip edilen génl-
leri kimler ihya edecek?..

Bunlarin hesabinin siz-
lerden sorulmayacagini mi
zannediyorsunuz?..

Yaziklar olsun sizlere?..

Yaziklar olsun kérQ kériine,
bile bile sirf kiiclk diinyevi
menfaatleri ugruna sizleri
alkiglayanlaral..

Ey Miilki elinden alinma-
yan Allah’iml..

- Zorluklari kaldirmak igin
Sana dua ederiz, hasretle-
rimizi gidermek igin Sanadir
Umidimiz...

- inayet, lituf sendendir,
baska kapidan gelecek hima-
yeye Umit etmeyiz...

- Latfunun kapisinda gayret
ederiz, bol IGtfu ile zengin
eden en kerim Sensin.

- Dalalete dustugimuzde
hidayet eden Sensin, glinah

isledigimizde affeden Sensin...

- Ey bogulmakta olanlari
kurtaran; ey Hennan,

- Ey helak olanlari kurtaran;
ey Mennan, Allah’im!..

- Elleri Sana uzattik, liitfet-
meyi Senden bekliyoruz...

- Hikmuinde bize acl, Razi
olduguna da bizleri razi ettir...

Oztiirk, “1 Kasim 2015 tarihin-
de baglayan Giresun milletvekil-
ligi gérevim 6nimiizdeki pazar
guna yapilacak segimle birlikte
sona ermis olacak.

Yaklagik sekiz yildir Gstlen-
digim ve bir gérev olarak kabul
ettigim vekalet sorumlulugumu
15 Mayis 2023 itibariyla bagka
arkadaslara devrederek stremi
tamamliyorum.

26. ve 27. D6nem Giresun
Milletvekili unvaniyla TBMM’de
Giresun ve Giresunlu hemse-
rilerimi temsil etmeye ¢aligtim.
“Giresun’un Cemal Abisi” olma
serefine nail oldum.

Bunu bana bahseden Cenab-i
Allah’a sukurler olsun.

Oylariyla buyuk destek verip
vekaletlerini veren Giresunlu
kardeslerime selam olsun. “dedi

Oztirk su noktalara dikkat
cekti

“Milletvekilligi, toplumdaki
alginin aksine bir icra makami
degildir.

Milletvekilinin emir ve talimat
verecegi memurlari, emrine tah-
sis edilmis harcama yapabilecegi
bir bltcesi yoktur. Buna mukabil
vatandas nezdinde milletvekilinin
adeta sinirsiz imkan ve yetkisi
varmig gibi bir algi mevcuttur.

Vatandas, oy verdigi milletve-
kilinden ogluna-kizina is bulma-
sini, hastasini tedavi ettirmesini,
kdyine-mahallesine yol, su,
elektrik, sehrine yatirim getirme-
sini istemektedir.

Kisaca, her derdine ¢are bul-
masini beklemekte, aradigi anda
ve yerde, ginin hangi saatinde
olursa olsun ona ulagabilmeyi,
her sikintisini ona anlatabilmeyi
arzulamaktadir.

Taleplerde bir sinir yoktur.

Milletvekili, Anayasanin ve
yasalarin kendine yukledigi cok
sayida sorumluluk tagimakta-
dir. Bu sorumluluklar yaninda
vatandagin taleplerini ilgili devlet
kurumlari ve gorevlileri nezdin-
de takip eden kisidir. Adeta bir
‘ricac’ durumundadir.

Kamu gucind kullanan kisi
ve kurumlar vatandastan gelen
ihtiyag ve talepleri yerine getir-
medigi takdirde milletvekilinin
onlar Gzerinde bir yaptirim yetkisi
bulunmamaktadir. Davul tok-
mak misali, davul milletvekilinin
omuzunda, tokmak atanmigla-
rin; bakanin, genel madardn,
valinin elindedir. Glg ve yetkisini
istedigi sekilde, istedigi zamanda
kullanabilmektedir. Vatandas ise
milletvekiline hesap sormakta,
faturayi ona kesmektedir. Gunki
ona oy vermigtir.

Vekalet sorumlulugunu Ust-
lendigim andan itibaren millet-
vekili olmanin geregi ne ise onu
yerine getirmek i¢in var glicimle
calistigima, tim bilgi, tecriibe ve
enerjimi basta temsil ettigim Gi-
resun olmak Uzere aziz milletimin
emrine verdigime inaniyorum.
Bu sire zarfinda milletvekilligi
disinda herhangi bir isle ugras-
madim. Bitiin mesaimi vekillik

gorevimi yerine getirebilmek igin
harcadim.

TBMM'de gerek 26. Donemde
gerek 27. Dénemde ilk glinden
son glne kadar Plan ve Blitce
Komisyonu Uyesi ve Ak Parti
Grup Sdzcusu olarak caligtim.
Sekizi esas, biri de gegici olmak
lUzere dokuz tane yillik bitce ka-
nununun muzakere edilip kabul
edilmesinde gérev Ustlendim.

Bilenler bilir. Plan ve Bltce
Komisyonu Turkiye Buytik Millet
Meclisinin en yogun calisan
komisyonudur. Genel Kurulun
kapali oldugu gunlerde bile ba-
zen sabahlara kadar ¢alisir.

Plan ve Bltce Komisyonu
tyeleri Meclisin en cok calisan
vekilleridir. Bu, hemen her dé-
nemde boyledir.

Bltce kanunlari yaninda
‘Torba Kanun’ olarak ifade edilen
farkl konularda ¢ok sayida kanu-
nun gérusalup tartisildigi Plan ve
Blitce Komisyonu adeta meclisin
mutfagi mesabesindedir. Sayis-
tay, Merkez Bankasi, Varlik Fonu
gibi kurumlari millet adina dinler,
denetler.

Ayrica, Karadeniz Ekonomik
isbirligi Parlamenter Asamble-
si-KEIPA Uyesi ve son bes yildir
da Turk Delegasyonu Bagkani
olarak gbrev yaptim. Asamblenin
Mali islerden Sorumlu Bagkan
Yardimciligi gérevini yarattam.
Tarkiye'yi temsilen ¢ok sayida
uluslararasi toplantiya katilarak
oturumlar yénettim, bildiriler sun-
dum. Ulkemi uluslararasi alanda
onurla temsil ettim...

Bunlari, nigin anlatma geregini
duydugumu merak eden dostlari-
miz olabilir. Hemen agiklayayim:
Milletvekillerinin sanilanin ve
beklenenin aksine her gilin secim
bélgesinde halkin diiglininde,
cenazesinde; kahvehanede,
sokakta vatandagla birlikte
olma imkénina sahip olmadigini
vurgulamak; milletvekillerinin
Genel Kurulda, Komisyonlarda
ve uluslararasi kuruluslarda ¢ok
sayida goérevi oldugunu ifade
etmek istedim.

TBMM haftanin Sali glni
saat 15.00°de acilir ve gin-
demdeki konulari gérusip
karara baglamak lzere giin bi-
timine, bazen de ertesi giiniin
sabahina kadar araliksiz ¢a-
higir. Komisyonlarin ¢alismasi
ise bir sinirlamaya tabi degildir.
Gerektiginde haftanin her giinl
ve saatinde caligabilirler.

Muhalefet gruplari hemen
her glin arastirma 6nergeleri
verir. Sik sik yoklama ister.

Meclisin calisabilmesi igin
‘toplanti yeter sayisr’, ‘karar
yeter sayisi’ gibi TBMM ig
Tazugune goére calismala-

r zorlayici, hatta bazen de
engelleyici kurallar vardir. Mu-
halefet gruplari sik sik yoklama
isteyerek bu yollara bagvurur-
lar. iktidar grubunun ise Meclisi
acik tutmak ve calistirmak
sorumlulugu bulunmaktadir.

Bu nedenle de iktidarin parti

ya da partileri, milletvekillerin-
den strekli olarak Genel Kurul
Salonunda bulunmalarini talep
ederler. Devam-devamsizlik
cetelesi tutarak toplantilara ka-
tilmayan milletvekillerine bazen
ihtar noktasina varan hatirlat-
malar yaparlar. Bu nedenledir

ki milletvekilleri haftanin ¢ogu
gunlerini Meclis Genel Kurulunda
gecirmek mecburiyetinde kalirlar.
Ankara’da bulunmak zorunda ol-
duklarindan da se¢im bélgelerine
yeterli zaman ayiramazlar.

Ben, batin bu sorumluluk-
larim yaninda buldugum her
firsatta zamanimi Giresunlu
hemgerilerimle birlikte gecirmeye
calistim. DGguinde, bayramda,
cenazede hep onlarla yan yana
omuz omuza olmak i¢in caba
gobsterdim.

Telefonum glndin yirmi dort
saati acik oldu.

Yogun oldugum ginlerde
telefonlarina cevap veremedigim
vatandaglarimi uygun bir zaman-
da arayp taleplerini dinledim
ve sorunlarini ¢gézmeye gayret
ettim. Sundan eminim ki vatan-
daglarim eger bana ulasamamis
ise mutlaka danisman arkadas-
larima ulagmis ve taleplerini
iletmiglerdir.

VEDA ve TESEKKUR

Giresun’'u TBMM’de 26.
Dénemde birlikte temsil ettigimiz
milletvekili arkadaslarim Sayin
Nurettin Canikli ve Sayin Sabri
Oztiirk’e, Sayin Billent Bek-
tasoglu’'na; 27. Dénemde birlikte
calistigimiz Sayin Kadir Aydin ve
Sayin Sabri Oztiirk’e, Sayin Ne-
cati Tigl’'ya tesekkuir ediyorum.

Birlikte ¢alistigimiz stire iginde
iliskilerimizi karsilikl sevgi, saygi
ve kardeslik hukuku cercevesin-
de slrdurdik. Amacimiz Gire-
sun’a ve Ulkemize en iyi olani
yapmak onlari en guzel sekilde
temsil etmekti.

Bunu basariyla yerine getirdi-
gimize inaniyorum.

Ayrica, milletvekilligim sire-
sinde birlikte siyaset yaptigimiz

Ak Parti Giresun il Bagkanlarima,
il Yonetim Kurulu Uyelerime, iige
Baskanlarima ve Yénetim Kurulu
Uyelerime, il ve ilce Kadin Kol-
lari, Genglik Kollari Bagkan ve
Yénetim Kurulu Uyelerime, Belde
Bagkanlarima, Mahalle ve Kby
Temsilcilerime; isimlerini burada
sayamadigim on binlerce génulli
kahramanlarimiza ¢ok cok tesek-
kur ediyorum. Allah(c.c.) hepsin-
den razi olsun.

Ak Parti Giresun Tegkilati ola-
rak biz kocaman bir aileyiz.

Bu siirecte vefat eden |l
Baskanimiz Hasan Ali Tatlincu
basta olmak Uzere, Tirebolu
ilce Bagkanimiz Kemal Kog ve
Sebinkarahisar Belediye Baska-
nimiz Sahin Yilanci kardeslerime
Cenab-1 Allah(c.c)'tan sonsuz
rahmetler diliyorum. Mekéanlari
cennet makamlari ali olsun.

Yine milletvekili oldugum stire
icinde birlikte caligtigim Ak Partili
olsun olmasin tim Belediye Bas-
kanlarina, Belediye Meclisi Uye-
lerine, il Genel Meclisi Uyelerine,
Kdy ve Mahalle Muhtarlarimiza
¢ok cok tesekkir ediyorum.

Ve Tabii ki, birlikte calistigim
mesai arkadaglarim; danigman-
larim Ali Osman Kiyak, Emrullah
Hizarcioglu, Gékhan Kirbas, Ha-
san Bilgehan Beylere; Asistanla-
rnm Ulkii Ceyhan, Giil Akduman
Hanimlara; makam soférlGgumi
yapan Turgut Vural ve Veyis Isik
kardeglerime sonsuz tesekkur
ediyorum. Cok caligtilar. Gok
yoruldular Her ige kosusturdular.
Rabbim onlardan razi olsun.

Bana ¢ok haklari gecti. Hep-
sinden helallik diliyorum.

Ve elbette, oylariyla beni
iki dénem milletvekili secerek
Turkiye Blyuk Millet Meclisi’ne
gbnderen ve bana “Giresun’un
Agabeyi” unvanini kazandiran
tim Giresunlu hemsgerilerime
tesekkur ediyor, her birinden
helallik diliyorum.

Varsa ben haklarimi helal
ediyorum.”

Haber: Hakan Celebi
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Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzuk Kongre llani 200TL.
Zayi llani 50 TL.

Ozel llanlar
Abone Bedeli

: Pazarliga Tabiidir.
: 1000 TL. (Yillk)
: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Saghk Kosesi
GCagimizin hastaligi obezite

Obezite hastaligi, 21. yiizyilin kronik hastaliklara ve 6liime neden olan en dnemli kiiresel saglik sorunlari arasindadir
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Son yillarda hizla artan
obezite sorunu, ézellikle ge-
lismekte olan llkelerde yeni
bir saglik sorunu olmaya
bagladi. Diinya Saglik Org-
t0’ntn konuyla ilgili yaptig
arastirmalar, oldukca ciddi
bir sorunun kapimizda oldu-
gunu soylayor. 2014-2015
verilerine gore, diinyada 600
milyon obez bulunuyor ve bu
rakam 1980 yilindaki obez
kisi sayisinin 2 kati. Ayni
rapora gbre diinya genelinde
asiri kilolu kisilerin sayisi 1
milyar 900 milyon civarinda.

Dogru beslenmenin ailede
basladigina dikkat ¢ceken
uzmanlar, bu bilin¢ olustu-
rulmazsa 2013 yilinda 42
milyon olan dinyadaki obez
cocuk sayisinin, 2025 yilina
gelindiginde 70 milyona ¢ika-
cagini éngdérayor.

Obezitenin, Dlinya Saglik
Orgiitii tarafindan yapilmis
bir tanimi var, ayrica cerrahi-
de de bir tanimi var. Dlnya
Saglik Orgitii bunu viicuttaki
yag miktarinin kas miktarina
gbre fazlahgi olarak kabul
ediyor. Normal yag orani
erkeklerde %15 - 18 kabul
edilirken, bu oranin %25’in
Uzerine ¢ikmasina obezite
deniyor. Kadinlarda normal
oran %20-25, yag orani
%30’un Uzerine ¢ikma-
sI halinde de kadinlarda
obezite goraltyor.Diger bir
tanim ise;. Obezite genel
olarak bedenin yag kitlesinin
yagsiz kutleye oraninin asiri
artmasi sonucu boy uzunlu-
guna gobre vicut agirhginin
istenilen dlizeyin Ustlne
ctkmasidir. Tipta beden kit-
le indeks denilen bir deger
var, bu degerin 35 ve lizerine
¢cikmasi bizim igin anlaml.
Beden kitle indeks hesap-
lamasinin formuld, kisinin
kilosunun, boyunun karesine
bélinmesidir. Unutmayin ki
obezitede 6nemli olan kisinin
nasil gérindigu degil, bah-
settigimiz bu degerlerin ne
oldugudur. Gériinls olarak
agiri kilolu gériinmeyen biri
aslinda obez olabilir, mut-
laka bu degerlerin bilinmesi
gerekir.

Son yillarda “obezite”
kelimesini daha sik du-
yar olduk. Bir yandan da
yeni egilimler bize sporun
énemini, saglikh yagsamin
gerekliligini vurguluyor. Bu
iki zIt kavram birlikte ¢cok
duyuluyor. Bizler tam olarak
beslenme aligkanligimizda
neleri degistirdik de obez
toplumlara dénustik?

Bu durum sanayilesme
sureciyle beraber toplum-
lardaki beslenme aligkan-
hiklarinin degistiriimesiyle
ortaya cikti. Katki maddeleri,
genetigi degistirilmig Grinler
ve fast food tlrl yiyeceklerin
yayginlagsmasiyla metaboliz-
mamizda birtakim degisik-
likler oldu. Ozellikle genetik
olarak bozulan, degisime
ugrayan genleri aktariyoruz
gelecek nesillere. Bu konuda
hizla bir seyler yapmazsak
100 yil sonra ne tir birey-
lerin ve hastaliklarin ortaya
cikacagini duginebiliyor mu-
sunuz?Bunun igin herkesin
disinmesi ve dusuncesini
toplumla paylagiimasi gerek-
lidir.Bunun i¢in ge¢ kalmadik
mi?

Bir noktaya kadar diyet
ve sporla yenilen obezite,
bir noktadan sonra cerrahi
miidahaleye ihtiya¢ duyu-
yor. O nokta nedir?

Obezite tedavisinde
siralamamiz; éncelikle tibbi
beslenme (diyet) tedavisi,
egzersiz tedavisi, davranis
degisikligi tedavisi, cerrahi
tedavi.

Gunlik yasamda birey-
lerin (gebe, emzikli, bebek,
okul cocugu, geng, yasli,
isci, sporcu, kalp-damar,
seker, ylksek tansiyon has-
taligi, solunum yolu bozuk-
luklari vb.) yasa, cinsiyete,
yaptigi ise, genetik ve fizyo-
lojik 6zelliklerine ve hastalik
durumuna gore farkli cerrahi
ameliyatlar 6nerilmektedir.

Obezitenin nasil saptandi-
gini sOyle anlatayim; obe-
ziteyi belirlemek igin yaygin
olarak Beden Kitle indeksi
(BKi) kullaniimaktadir. BKi,
bireyin vicut agirhginin (kg),
boy uzunlugunun (metre
cinsinden) karesi-
ne (BKl=kg/ m2)
bélinmesiyle
elde edilen
bir degerdir.
Beden kitle
indeksi 30’un
Uzerindeyse
obezite demek-

tir. b
Ornek: 65

kg agirhginda,
164 cm bo-
yunda, bir Kisi-
nin Beden Kitle
indeksi hesabi

BKi =65 /
(1.64 x 1.64)
=65/
2.6896

24.16
BKi
18.5 kg altinda ise zayif
18.5-24.9 kg arasinda ise

normal kilolu

25-29.9 kg arasinda ise
fazla kilolu

30-34.9 kg arasinda ise |.
derece obez

35-39.9 kg arasinda ise |l
derece obez

40 kg uzerinde ise lll.
derece morbid obez

Yaglarin alimi da énemli
bir konudur. Yalnizca yag
dokusunun artigi degil, ayni
zamanda bu artan yag do-
kusunun nerede biriktigi de
énemlidir. Cunkd deri altinda
ve Ozellikle kalga bolge-
sinde biriken yag dokusu
(armut tipi obezite, kadin tipi
sismanlik), obezite ile iligkili
hastaliklarla ¢ok siki iligki
gostermezken, yag doku-
sunun gébek bdlgesinde
birikmesi olan elma bigimli
obezite ya da diger adiyla
erkek tipi sismanlik hastalik-
lar agisindan daha fazla risk
olusturmaktadir.

Bel cevresinin erkeklerde
102, kadinlarda 88 santi-
metrenin Uzerinde olmasi
kardiyovaskuler hastalik
riski ile iligkilidir. Yagin karin
bélgesinde ve i¢ organlarda
toplanmasi instilin direncine
yol agmaktadir. insiilin diren-
ci ise obezite ile yol actig
Tip 2 Diyabet, hipertansiyon,
dislipidemi,
koroner
arter

hastaliklar arasindaki iligkiyi
saglayan en 6nemli faktor-
dar.

Toplumsal beslenme alig-
kanhklari da cok belirleyici,
ekmek ve sekeri ¢ok tiketen
bir toplumuz.

ilkel caglarda ekmek
kavrami yok. Yillar icinde
ekmegin de dogal akisi
degisti, ayristiriidi. Ben bir
hekim olarak ekmek ve
sekeri 6nermiyorum. Hasta-
larima tavsiyem ellerinden
geldigince ekmek ve seker
tiketmemeleri yéninde.

Anne ve babada obezite
varsa ¢ocukta olma ihtimali
de var midir, genetik olarak
tasinir diyebilir miyiz?

Obezite hastaligi; genetik,
ailevi veya cevresel etkilerin
bircogu ile dogrudan iligkili
olan bir sorundur. Bu konuda
arastirilan bazi hormonlar
var. Tam agikliga kavusma-
sa da ciddi ¢galigmalar var.
Gelecekte buna bir ¢6zim
bulunacaktir. Gen tzerinde
nasil bir taginma oldugu
hangi kromozom Uzerinde
oldugu, bunlar gelecekte
ortaya cikacak seyler, simdi
cok deneysel boyutta cok
arastirma var.

Beslenme kadinin hami-
leliginde baslayip, cocugun
dogumundan sonra hem
annenin hem bebegin bes-
lenmesine dikkat edilmezse
isin sonu obeziteye kadar gi-

debiliyor. Bunun
sonucunda
han-

gi hastaliklar gérultyor?

Obeziteye bagh artan
hastaliklar; insilin direnci,
tip 2 diyabet, hipertansiyon,
koroner arter hastaligi, kan
yaglarinin yiksekligi, meta-
bolik sendrom, safra kesesi
hastaliklari, bazi kanser tiir-
leri (kadinlarda safra kesesi,
endometriyum, yumurtalik ve
meme kanserleri, erkeklerde
ise kolon ve prostat kanser-
leri), osteoartrit, felg, uyku
apnesi, karaciger yaglanma-
sl, astim, solunum zorlugu,
gebelik komplikasyonlari,
menstruasyon dizensizlik-
leri, asin killanma, ameliyat
risklerinin artmasi, ruhsal so-
runlar (Anoreksiya nevroza
-yemek yememe- veya Blu-
mia nevroza -kusarak yedigi
besinlerden yararlanmama-,
binge eating -tikinircasina
yeme-, gece yeme sendro-
mu gibi ortaya cikabilir veya
bir seyi daha fazla yiyerek
psikolojik doyum saglamaya
calisma), toplumsal uyum-
suzluklar,

Ozellikle sik araliklarla kilo
alip verme sonucunda deri
alti yag dokusunun fazla
olmasi nedeniyle deri en-
feksiyonlari, mantar enfek-
siyonlari, kas-iskelet sistemi
problemleri.

Obezite sonucu olusan
her hastalik, bagka yeni bir
hastaligin ortaya ¢cikmasina
neden oluyor. Bdylece geri
dénasu- mu ¢ok

zor olan yeni bir kisir ddngu
sureci baghyor.
Obezite cerrahisi nedir?
Modern ve tlketici hayatin
yayginlagmasi bir taraftan ve
laparoskopik cerrahi alet ve
tekniklerinin gelismesi diger
taraftan morbid obez (3.
Derece obez) hastalarinin
laparoskopik (kapali) cerrahi
teknikler ile tedavi edilmesi
fikrini gl¢lendirdi ve so-
nunda 1983 yilinda ilk defa
sismanlik cerrahisi kapall
olarak gergeklestirildi. 1993
yilinda ilk mide kelepcesi pi-
yasaya cikti ve 1995 yilinda
Fransa’da ilk basaril mideye
kelepce takilan hasta serisi
yayinlandi. Mide baypas
operasyonlari 1998 yilinda
Amerika Birlesik Devletlerin-
de rutin olarak kullanilan bir
cerrahi haline geldi. Lapa-
roskopik islemde cerrahlar
trokarlar (hortum benzeri
kicuk cerrahi aletler) yoluyla
karin bogluguna ulagmak
icin kiguk kesiler (5 mm ila
10 mm) yaparlar. Kiiguk bir
video kameraya bagli olan
laparoskop, kiguk bir trokar
icerisine sokulur. Elde edilen
gorunta bir TV ekranina yan-
sitilarak cerraha mide ve di-
ger ic organlarin buyitilmus
gorintisini saglar. Ameli-
yati yapmak amaciyla 6zel
cerrahi aletlerin kullaniimasi
icin 5 ila 6 kuglk kesi yapilir
ve trokarlar yerlestirilir. Tim
ameliyat karin i¢i boslugu
karbondioksit (CO2) gaziy-
la sisirildikten sonra karin
icerisinde yapilir. Ameliyat
bittiginde gaz disari alinir.
Obezite cerrahisinde uygu-
lanan birka¢ tane ameliyat
cesidi var. GUnimizde
en yaygin yapilani; tip
mide ameliyatlaridir. Ama
burada ameliyat ¢esidini
belirleyen sey hastanin
metabolik durumudur.
Kisinin sahip oldugu
hastaliklar ameliyat ¢cesidini
belirleyen unsurlardandir.
Tiip mide nedir?
Tap mide / mide
kiciltme ameliyati;
mideyi adeta “muz”
gbraniminde ince

uzun bir tlipe gevirerek
“kagalttigumaz”
laparoskopik
(kapali) bir ame-
liyattir. Bagka
ameliyatlar da
vardir, onlar
\ ameliyatlardir.

metabolizmayi
hizlandiran saptirici
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Saban Karakaya

SIYASETIN KOSETASI
OSMAN BOLUKBASI

Sevqili dostlar,

Degerli canlar,

Yapilacak secimler konu-
sunda;

Ylzduk yizdik kuyruguna
getirdik...

En ylksek perdeden nutuk
atanlari dinleye dinleye;

Sapasaglam olan isitme
yetilerimizi yitirdik...

Bir bagka ifadeyle;

Eski siyasetcileri -ayni
goriste olmadigimiz siyaset-
ciler de olsa- pur dikkat zevkle
dinlerdik...

Cunkl konusma yapacak
olan siyaset erbabinin yapa-
cagi konusmanin icinde kufur
ve hakaret olmadigini ¢ok iyi
bilirdik...

ileri yasta olanlarda ok iyi
bilir ki;

Buglne kadar meydanlarda
havadan-sudan nutuk atan-
lar...

Mizah yapacagim derken
tarihe not dustlecek ‘gaf’

yapan bircok siyasi liderler ve
siyaset erbabi gelip-ge¢cmis-
tir...

Ancak bu siyasi liderlerin
arasinda birisi vardir ki;

Onun yaptig felsefi ve
filozofca yaptigi benzetmeleri
hicbir siyasi lider yapamamis-
tir...

Kimden mi s6z ediyorum?
Bu zamana kadar ‘siyasi
garalta kirliliginden’ kulaklari-

nizin pasini silmek ve beyin
yorgunlugunuzu gidermek igin
renkli siyasetgimiz Osman
Boliikbasi’'ndan yaptigim
seckilerle sizlere birazcik
tebessum ettirmek ve birazcik
da Uzerinde birlikte duglinelim
istiyorum...

Bir zamanlarin en renkli
siyasi simasi olan Osman
Bolukbasi diyor ki;

“Hayatim boyunca butin
sektorleri tetkik ettim. En
karlisinin din ticareti oldugunu
gérdim...”

Kendi partisinden segcilip
baska partiye gecenler icin;

“Dagini biz yapiyoruz,
gerdege baskasi giriyor...”

Meclis ¢atisi altinda yaptigi
bir konusma sonrasi;

“Siyasi hayatimda beni en
cok Uzen, ne zaman konug-
maya bagslasam ismet Pasa-
nin kulakhgini ¢ikarip masaya
koymasiydi...”

Patirtili guraltalt gecen bir
oturumdan sonra ismet inénd,
Osman Béllkbasi’ya soruyor;

“Eeee Boéllkbasi, sen bize
de muhalefettin...

Sdyle bakalim hangi devir
daha iyi?”

Bolikbasgi laf altinda kalma-
dan yanitliyor;

“Pasam, sizin devirde bak-
lava bdrekle yutulur cinsten
degildi...”

Emin Cdlasan’la yaptid bir
soyleside;

“Ataturk’le tanismamis
olmak, hayattaki en buyuk
eksikligimdir”’

Menderes taraftari olan
mulkiye amiri Kirgehir’de mi-
tinge izin vermeyip ve tarlada
miting yapmak zorunda kalan
Bolikbasi, Bagbakan Adnan
Menderes’e atfen;

“Magrur olma Menderes,
senden buyuk Allah var..”
der...

Tansu Giller igin;

“Tansu Ciller’i nasil buluyor-
sun? diyorlar...

Bende onlara sunu soylu-
yorum;

Agam bir hatun aldi, belayi
satin aldi...”

Guzel konustugu séylen-
mesine ragmen istedigi oyu
alamayan se¢menleri igin;

“Biliyorsunuz, ben bu milleti
severim...

Bilirim ki, millette beni
sever...

ikimizin bu hali, birbirini
sevip de, evlenemeyen oglan
ve kizin kaderine benziyor...”

Bir bagka sdylevinde;

“Zengini hayirsiz evlat, me-
muru susli avrat, siyasetgiyi
kuru inat batirir...”

Bolukbag! Kizilay Dolmusg
Duraginda beklerken kendini
tanimayan bir vatandasin;

“Sizde mi dolmus kuyru-
gunda sira bekliyorsunuz?
sorusuna yanit olarak;

“Ne yapalim yavrum, zama-
ninda cebimizi dolduramadik
simdi dolmus bekliyoruz” der...

TRT’nin partizan tutumu
karsisinda;

“TRT’nin partizanligina
karsi ¢iktim, adimizi TIRT
Osman’a ¢ikardilar...

HIRTI ¢ok olan memlekette
varsin birde TIRT olsun...”

ikiylizlii ve sahte siyasetci-
ler igin;

“Koltugunun altinda HAG
tasiyan, fakat HACI goriin-
meye calisan, gavur diye
dldurip, SEHIT diye namaz

kilan siyasetcilerden sakinil-
malidir...”

Siyasette kargilastigi ve
cok sinirlendigi siyasetgiler
icin;

“Bunlarin en temizi gene-
levden emeklidir...

Kirk orospu bir araya gelse
bdyle bir pic doguramaz” der...

Miting meydanlarinda ken-
disini cogkuyla dinleyen blyuk
kalabalik se¢im sandiginda
kendisine oy vermemeleri
konusunu su sekilde deger-
lendirir;

“Bizim tanesi ¢cikmayan
harmanimiz doludur...

Sapi uzun, tanesi kit Turk
milleti;

Meydanlarda veriminiz bol,
benden alkiglarinizi esirge-
mezsiniz...

Ama sandik bagina gidince
baskasina oy verirsiniz..

Bizim kiimeste tavuk cok...
ama baskalarinin folluguna
yumurtluyorlar...” diye deger-
lendirir...

Oy vermeyenler icin bir
baska benzetme;

“Bu millet Bélikbaglyi
alkigladi...

ismet inéni’yl karsiladi...

Oylarini Menderes’e ver-
di...”

Behiye Aksoy’a ithafen
soylayor;

“Bende sa¢ agarmis, gondil
tlter mi,

Kil olmus sinemde ¢igdem

bitir mi,

Viran yerde ahu bilbul 6ter
mi,

Gecelim glzelim gel bu
sevdadan”

Bu dizeleri yazdiktan sonra
kendisine “bu dizeleri siz mi
yazdiniz?” diyenlere de su
yaniti veriyor;

“Eli elime degmedi, ama
lafi anami belledi” der Osman
Bolikbasi...

Kim icin soyler?

Kimleri tanimlamak ister?

Kimlere ithaf eder bile-
mem...

Tarihe gececek sdyle bir
s6z daha soyler;

“Dan sévdiklerine bugin
overler,

Din évduklerine bugiin
soverler,

Gostermistir ki;

Kdpekler her avci ile ava
cikarlar...”

Son s6z;

Bir zamanlar béylesi hiciv
tadinda mizah yapan siyaset-
cilerimizde vardi...

Yaptigr konugmalarda hem
guldardr ve hem de dusindu-
rarda...

Secimden bir giin 6nce
benim bdyle bir siyasi kimligi
secmemin gerekgesiyse;

Sizleri biraz gerilere gétur-
mek ve mizah tadinda yapilan
sOylevleri animsatip, birazcik
keyiflendirmekti...

Kalin saglicakla...

Ba§kan Ayhan,
“Micadelem o6lene

kadar strecek” dedi.

Otel ve Kahveciler
Odasi Bagkani Ercan
Ayhan Kanunlarin tek
uygulandigi yetkililerin ini-
siyatifsiz tek gérev agkiyla
calistigi il GIRESUN tim
Ulkede gay ocaklar agik,
restoran agik ,GIRE-
SUN’DA KAPALI.. resto-

randa ¢cay 25 TL ,¢cay oca-
ginda 6 TL. Cay ocaklari
kapali restoran topluma
acik yerler degil. Kahveler
topluma acik yerler .Amag
o0 degil .Zengine sikinti ol-
masin gariban fakir insan
g6ziinde degil zaten . Gln
ola harman ola. Esnaf
mucadelem 6lene kadar
devam edecek’d edi.
Haber: Hakan Celebi

elli Bireyler Davetlileri Gosturdu

Haber: Namik Baltaoglu

Ozel Giresun ve Ozel Dereli engelli
bakim merkezlerinden siradigi etkinlik

Kurucu Bagkanhgini istihdam édulli
miitesebbis Yener Tirk’in yaptigi, Ozel
Giresun ve Ozel Dereli engelli bakim
merkezleri 10-16 Mayis Engelliler Haftasi
nedeniyle ¢cok guzel ve kapsamli bir etkin-
lik diizenledi. Giresun Universitesi Sehit
Omer Halisdemir Konferans Salonu’ nda
gerceklesen etkinlige Giresun Universite-
si Rektori Prof. Dr. Yilmaz Can, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Grol Yildirim, Aile ve
Sosyal Hizmetler il Mudtirii Mustafa Moda-
oglu, Halk Egitim Merkezi Miidura Salih
Uzun, AK Parti Giresun Milletvekili Adayi
Berrin Aydin, Giresun Anadolu Engelliler
Yardimlagma Dernegi Baskani Nihat Yay-
la, bazi akademisyenler, STK temsilcileri,
engelli aileleri, 6grenciler ve vatandaslar
katildi.

Etkinligin acilis konugsmasini yapan
Ozel Giresun Engelli Bakim Merkezi
Miduri Gulseren Kesik, katiimcilara
tesekkur ederek,” Bu aksam burada En-
gelliler Haftasi nedeniyle ¢alisma arkadas-
larimiz, Halk Egitim Merkezi gérevlilerimiz
ve bakim merkezlerimizdeki dostlarimizla
birlikte boylesine guizel ve kapsamli
bir etkinlik dlizenlemenin mutlulugunu
yasiyoruz.Siz degderli konuklarimiza en-
gelli bireylerimize firsat verildiginde neler
yapabileceklerini gdstermek istiyoruz.
Amacimiz bu guni kutlamaktan 6te, onlari
anlamak, farkinda olmak ve mutluluklarina
ortak olmaktir. Engel yeter ki kalplerde
olmasin. Bu vesileyle bitin engellerin
sevgi ve sayglyla asilacagini animsatarak,
tum engelli vatandaglarimiza, ailelerine ve
onlara fedakarca hizmet sunan calisma
arkadaglarimiza sevgi ve saygilarimizi
sunuyorum” dedi. Aile ve Sosyal Hizmetler
il Miidiri Mustafa Modaoglu da yaptigi
konusmada,” Ulkemizde yaklasik 2,5 mil-
yon engelli birey vardir. Onlarin haklariyla

ilgili yasal diizenlemeler giivence altina
alinip, bu haklardan yararlanmalari igin
bakanhgimiz olaganisti bir performans
sergilemektedir.” dedi. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligr’ nin engelli bireylere
verdigi hizmetlerden yola ¢ikarak detayli
bilgiler aktaran Modaoglu,” Giresun’ da
2003 yil itibariyle 3.486 engelli vatanda-
simiza bakanligimiz tarafindan ailelerinin
yaninda desteklenmesi amaciyla 108
milyon 755.265 TL evde bakim yardimi
saglanmistir. 2007 yilinda baslayan evde
bakim édemelerinin toplam miktari 927
milyon 382.000 TL civarindadir” bilgisi ver-
di.Modaoglu, Giresun’da 5 engelli bakim
merkezinde 478 engelli vatandasimiza
hizmet verdiklerini ve her zaman yanlarin-
da olduklarini da sozlerini ekledi.

GRU Rektérii Prof. Dr.Yilmaz Can da
yaptigi konusmada, etkinligi diizenleyen
bakim merkezlerinin yetkililerini cali-
sanlarini ve engelli bireyleri kutlayarak,”
Engelli bireylerimize her zaman yanlarinda
oldugumuzu hissettirmek, onlari sevgi
ve sayglyla kucaklamak toplum olarak
hepimizin gérevidir. Engellilerimizi hayata
kazandirmak, toplumla kaynastirmak, des-
tek ve dayanak olmak da asli gorevlerimiz
arasinda yer almaktadir. Bu aksam burada
engelli bireylerimize firsat verildiginde
neleri bagarabileceklerinin tanikhigini ya-
pacagiz ve mutluluklarina ortak olacagiz.
Tdm engelli vatandaglarimiza ve ailelerine
buradan selamlar sevgilerimi génderiyo-
rum.” dedi.

Konusmalarin ardindan bakim mer-
kezlerinde kalan vatandaslar tarafindan
sahnelenen Giresun ,Artvin Van ve Kafkas
y6relerine ait oyunlar ve saz sanatcilari
esliginde sdyledikleri tlrkuler buyik alkig
aldi.Bakim merkezlerinin aktiviteleri ile
engelli bireylerin guzel géruntdlerini konu
alan ve Hayat Bayram Olsa sarkis esligin-
de yapilan slayt gdsterisi de begeni ile iz-
lendi. Etkinlik diplomalarin takdim edilmesi
ve keplerin firlatiimasi ile sona erdi.
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Recep Sahan

“

BIR IYILIK HIKAYESI

lyilik insani mutlu eder.
Bu mutluluk cift taraflidir.
lyilik hem iyilik yapani hem
de iyilik yapilani mutlu eder.
Bu sebeple toplumda iyilik-
leri cogaltmak lazim. Zaten
inancimiz bize iyilik yapmayi
tavsiye eder. Bu manada
Kur’an’da iyilikle alakali
birgok kavram vardir. ihsan,
birr, hayr...vs. Bu kavramlarin

her biri iyiligin gesitli boyut-
larini gézler dnline serer.
Hulasa iyilik ¢ift yonli getirisi
olan bir davranistir. lyilik
yapanlar dinyada da ahrette
de kazancl ¢ikacaktir. Ama
aslil karsilik ahrette olacaktir.
Zira kalici olan ahrete donuk
yapilanlardi.(A’'la 17) ve Allah
katinda olanlar da kalicidir(-
Nahl 96)Yatirimi ona gére

yapmak lazim.

Malumunuz memleketimiz
6 Subat’ta gok buyik deprem
felaketi yasadi. Her ne kadar
11 vilayetimizde etkili olsa da
aslinda 81 vilayetimizdeki 85
milyonun yuregini dagladi.
Hepimiz seferber olduk dep-
remzede kardeglerimiz icin.
Olenler &ldi, onlara rahmet
dilemekten baska yapacak bir
seyimiz yok. Lakin kalanlara
el uzatmak bizim boynumu-
zun borcu. Iste toplum olarak
biz bunu yaptik ve yapmaya
da devam ediyoruz.

iste size yasadigimiz
sehirden bir iyilik 6rnegi. En
kiiclgu yedi aylik, en blytugu
bes yasinda olmak Gzere dort
cocuklu bir ailenin icler acisi

halini duyduk. Bir 6grenci
velimiz vasitasiyla haberdar
olduk aileden. Sehrimize dort
guin 6nce Malatya’dan gel-
migler. Aile reisi kardesimiz
yabanci uyruklu ama yak-
lagik on senedir Malatya’da
oturuyor. Depremi de orada
yasamiglar, evleri yikiimis.
Cadirda yasiyorlarmis.
Olaydan haberdar olunca eve
gittik. Ev dért duvardan ibaret
idi. Nerdeyse hic egya yok

idi ve bu alti kigilik aile tek
parca, yatak da denmeyecek
bir silte Gzerinde yatiyorlardi.
Bizi daha da Gizen ise bu es-
ki-pUsku evden ev sahibinin
2500 TL kira alacak olmasi.
Etmez tabi. Ama insafsizhgin
bu kadarina da pes! Ev sahibi

hic¢ kira almasa bir sey kay-
betmez. Zira varlikl imis.
Neyse bu durum moralimi-
zi bozsa da biz iyilik yoluna
koyulduk. Ailenin ihtiyaclar
kisa siirede halledildi. Cep
telefonlari vasitasiyla grup-
larda ihtiyag listesi paylasildi
ve kisa surede hocalarimiz
seferber oldu. Once aile
ziyaret edildi. ilk etapta aileye
TDV subesi kanaliyla gida ve
giyim yardimi yapildi. Ardin-
dan mutfak tipu ve ocagi faal
hale getirildi. Saglik kontroll
icin cocuklar aile hekimligine
go6tirdlda. Hasta olanlar da
hastaneye sevk edilerek te-
davi altina alindi. Ertesi giin
de hocalarimiz ve hayirsever-
lerimizin gayretleriyle yatak—

baza, buzdolabi, camasir
makinesi, hali, soba ve diger
bazi ev esyasi temin edildi.
Ailemize yardimda Siirt’li

bir kardesimizin bile katkisi
oldu. Hocalarimiz ihtiyaglari
“Durum” da paylasinca Siirt’li
hemsehrisi de gérmus. Ve
ben soba i¢in 1000(bin) lira
gdnderiyorum demis. Bir di-
ger hayirsever baska bir ilden
katildi bu hayir yarisina.

Bir sonraki giin de sofben,
elektrikli stiptrge, odun, ma-
sa-sehpa, cocuk bezi ve bazi
mutfak esyasi temini yapildi.
Simdi hem bu ailemizin hem
de bizim yizimuz guluyor.
Mutluyuz. Rabbim hayir sahi-
bi kardesglerimizin hayirlarini
kabul etsin.

SIYASETCI...

Siyaset¢i ufuk agmal.
Problemlere ¢6zim Uretmeli
Farkli dustinebilmeli...

Ug adim ileriyi gérebilmeli.
Nereden geldigini unutmamali.

Ne oldum delisi olmamali.

Padisahim cok yasa diyenlerin kayigina binmemeli
Mavi boncuk dagitan Uretici olmamali

GUna kurtaran degil,
Glne deger katan,

Gunleri bereketlendiren olmali.

Kag kisi var etrafinizda
Her sartta yaninizda olan
Katma deger katan

Yoluna feda olabilecek yigitleri olan,

Gondullerde taht kuran

Siyasi kariyeri bittiginde yalniz kalmayan

Nice siyasiler var.

Makamda iken etrafi bayram yeri gibi,
Makamlari, gidince yalniz kalan,

Siyasetgi altin gibi olmali,

Her ortamda her sartta deger bulan,

Aranan ve sorulan kayip edildiginde mahsun olunan
Siyasiyi ariyoruz, adam gibi adam olan

Her génilde hos bir seda birakan

Derdi fakir fukaranin derdi olan

Guln yasayip gun kaybolmayan

Ariyoruz, as ve isimize katki sunan,

Ulkemize deger katan

Mazlumlarin derdine derman olan,
Siyasetci sahislara degil, topluma degder katmali.

Siyasi yasadigi topluma nefes aldira bilmeli.
Siyaset durUstlik ve faziletle deger bulmali.
Siyasi yaptigi1 gérevin agirligini hissetmeli.
Diine kalmadan gelecege ufuk agmal.
insanlarin vicdaninda yasamali.

Siyasi, olumlu dusiincelerin merkezinde bulunmali.
Toplumlarin vazgecilmezi olmali.
Bdyle siyasilerin sayisi artmall.

Metmet SAN

Zonguldak’ta Fahri Aktas Riizgar

iresun Emniyet Mu-

darliagu gérevinden
Zonguldak’a atanan Fahri
Aktas,yaptigi basaril ¢alis-
malarla taktir aliyor.Giresun
ile baglarini hi¢c koparmayan
Zonguldak Emniyet Muddru
Aktas’in bu duyarliligi taktir
alirken,Zonguldak’ta yapilan
bir oprasyon ydre basinindan

tam not aldi. Zonguldak’taki
basarili operasyonu mangete
tasiyan Pusula Gazetesi”Al-
kislar Abdurrahim Alan ve
Fahri Aktag’a “basligi ile Aktas
ve ekibini 6vdu.

Aktasg’in basarilariyla gurur
duyduklarini anlatan bazi
Giresunlular ise”Sayin Midu-
rimaz hem givenlik hem de

|

1sa adi OR-Gi olan
Ordu -Giresun Hava-
alanina ilgi giderek

blytyor.S6z konusu havaalani
Nisan’da da ilgi odagi oldu.
T.C. Ulastirma ve Altyapi
Bakanligi Devlet Hava Mey-
danlari igletmesi (DHMIi) Ge-

Nisan verileri gelecek adina umut verd

Ordu-Giresun
Havaalanina ligi Buyuk

nel Muduarligd, Ordu Giresun
Havalimani’nin 2023 yili Nisan
ayina ait hava yolu ucgak, yolcu
ve yuk istatistiklerini acikladi.
Aciklamada su noktalara dik-
kat cekildi

“Ordu Giresun Havalima-
ni’nda nisan ayinda, i¢ hat

Oy kullanmak icin
sandiga giden yash adam
kalp krizinden oldi

Giresun’un Espiye il-
cesinde 85 yasindaki
kisi, oy kullanmak i¢in gel-
digi kéy odasinda kalp krizi
sonucu hayatini kaybetti.
Cumhurbagkani ve 28.
Dénem Milletvekili Genel
Secimleri’nde oy kullanmak
uzere Cibril Mahallesi Kir-

sosyal yéniyle Giresun’da iz
birakti.Ayni basariyi Zongul-

dak’a da tasimasi bizleri mutlu

ediyor.Yolu agik olsun”diye
konustular.
Ote yandan Aktas,yeni g6-

rev yerinde 6rnek calisamlari-

na devam ederken,Giresun’u
unutmamasi dikkat ¢ekiyor.

Haber: Mustafa Cici

caahmetli mevkisindeki kdy
odasina gelen ismail Yildiz
(85) bir anda fenalasti.

Olay yerine gelen 112
Acil Saglik gérevlilerinin ilk
mudahalesinde kalp krizi
gecirdigi belirlenen Yildiz,
kurtarilamadi.

GIRESUN (AA)
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TOMOAADAY ALAPLI CAYCLRAA DEVAFR

Zonguldak'ta tarihi
operasyon: Alkislar
Abdurrahim Alan ve
Fahri Aktas'a

Zongruidak by gorgokiogen tarf
y LI €

yolcu trafigi 75.840 oldu.

Nisan ayinda, Ordu Gire-
sun Havalimani’na inis-kalkis
yapan ucak trafigi ic hatlarda
601, dis hatlarda 2 olmak Uze-
re toplamda 603’e ulagti.

YUk (kargo+posta+bagaj)
trafigi ise nisan ayinda toplam-

da 541 ton oldu.
4 aylik (ocak-nisan) dénem-
de ise Ordu Giresun Havali-
mani’nda yolcu trafigi 279.258,
ugak trafigi ise 2.122, yik
trafigi (kargo+posta+bagaj) ise
2.118 ton olarak gerceklesti.”
Haber: Fatma Ugurlu

Giilcin Kalafat

Sozde Mayis

Damla damla gegiyordu gulnler
Dakikalar yagmur yagmur
Zerreler giselenmis

Beklenen geldi
buhranlan yitirecek
Bedenleri fazla sevilmis
bunaltan fazlaliklar gibi

Yikandi batan duygular
Ofke dindi
Umutsuzluk agirtti saglarini
Ask bahara kaldi
Hala gelmek bilmeyen

Damla damlaydi gozler
Zerreleri gérmeyen
Yagmurlari dakika sayan
stzde bir Mayis'ti...
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Giresun U 15 Li-
ginde 2022-2023
sezonu Tireboluspor’un
sampiyonlugu ile nokta-
lanirken; final magindan
sonra kupa ve madal-
ya toreni de yapildi.
Giresun ASKF Bagkani
Sinan Isik ve Futbol |l
Temsilcisi Mustafa Ka-
sap, 6nce il ikincisi olan
Espiyespor’a, sonra da
il birincisi Tireboluspor’a
madalya ve kupa ver-
diler.

Tireboluspor Ku-
libu Baskani Adem
Kemal ve Espiyespor
Kullibti Bagkani Meh-
met Sahan’in da hazir
bulundugu térende, her
iki takimi da tebrik eden
Isik ve Kasap, daha
sonra U 15 Liginin Gol
Krali olan Tirebolusporlu

M. Bedirhan Yanik’a
birlikte kralhk 6dulina
takdim ettiler.

U 15 Liginde il birin-
cisi olan Tirebolusporlu
futbolcular, térenin
ardindan biyuk cosku
yasayarak, Mavi-Beyaz-
I yoneticilerle birlikte
sampiyonlugun sevinci-
ni yasadilar.

Ote yandan, Tire-
boluspor U 15 Takimi,
Espiyespor ile 13 Mayis
Cumartesi gunua Gire-
sun 15 Temmuz Spor
Kompleksi’nde oynanan
final macinda asagidaki
kadrosuyla mucadele
verdi: Ali — Metehan,
Samet, Abdulvahap,
Hakki — Mete, Hamza,
Efe (M. Ramis), Anll,
Unal (i. Eren) — Bedir-
han.

Amatirde
Toplu Sonuclar

2.AMATOR
A GRUBU
Gurkoyspor: 0- Cavuslu Belediyespor: 4
Ug Kalespor: 8- Islikdilispor: 1
B GRUBU

Kalecik Hisarspor:

3- Alucraspor: 0

Sokakbasispor: 0- Alsancakspor: 4

Giresun U 15 Futbol Liginde ilk etabi kolay gegen ve yari finalde Cinarlarspor’u 7-2 yenerek finale gikan
Tireboluspor U 15 Takimi, 13 Mayis Cumartesi giinii Espiyespor ile oynanan biiyiik finalde rakibini penalti
atiglari sonunda 4-1 maglup edip il birinciligine adini yazdird ve gruplara gitme hakkini elde etti...

iresun U 15 Futbol
G Liginde ilk etap

magclarini grubunda
lider olarak tamamlayan ve yari
finalde karsisina ¢ikan Giresun
temsilcisi Cinarlarspor’u farkli
bir skorla 7-2 yenerek finale
ylikselen Tireboluspor U 15
Takimi, blyuk finalde 1957 Es-
piyespor ile bir kez daha kargi
karsiya geldi. 13 Mayis Cumar-
tesi glinl Giresun 15 Temmuz
Spor Kompleksi’'nde oynanan

ve blyik bir cekismeye sahne
olan final maginda rakibini
penalti atiglari sonunda 4-1
yenen Mavi-Beyazli Gengler,
15 Liginde il birincisi olmayi ba-
sararak, gruplarda ilimizi temsil
etmeye hak kazandilar.

Final kargilagsmasini Salih
Cetin, M. Can Onuk ve Kervan
Ozkan hakem (clisi yonetti.
Buyuk finalden 2 giin 6nce
yine ayni sahada oynanan yari
final maginda karsi grubun

ikincisi Cinarlarspor’u, Unal
Ozaga’nin 3 ve M. Bedirhan
Yanik’in 4 goliiyle 7-2 mag-
lup eden basarili antrenérler
Muhammet Bektas ve ibrahim

Keskin’in 6grencileri, 13 Mayis

Cumartesi gunl Espiyespor
ile oynadiklari buyuk finalde
ellerine gegcirdikleri cok sayida
gol pozisyonunu degerlendire-
mediler. Normal stiresi gol-
sliz biten magcta statl geregi
hemen seri penalt atiglarina

SAMPIYONLUK SEVINGINI

DOYASIVA YASADIL

)

gecildi. Tireboluspor’dan
Bedirhan, Samet, Hamza ve
Anil Yigit, sirayla kullandik-
lar1 atiglari gole gevirirken;
Espiyespor’dan ise sadece
Atabey’in atisi golle sonuglan-
di, Ege ve Kaan, kullandiklari
atiglarda basanl olamadilar ve
bdylece mag¢ da 5’nci penalt
atisina gerek kalmadan 4’ncu
atiglarda sona erdi ve bu
atiglar sonunda kazanan taraf
Mavi-Beyazli Gengler oldu.

Nurettin Boliik

Deprem kader,
olimler kader degildir

Kahramanmaras merkezli
deprem sonrasl, yine kader
ve ona bagl élumler sik¢a
konusulmaya, tartisiimaya
basladi.

Kur'an’da kader ise: Olgii,
miktar, 8lcull yaratma anlam-
larinda kullaniimistir. Kamer
suresi 49.ayette: Suphesiz
biz her seyi bir dlctye (Kader)
gbre yarattik. Yani yaratilan
her sey, gelisigiizel degil; bir
hesap- miktar- 6l¢t dahilinde
yaratiimistir.

Bu dlcilerin ne oldugunu
insanlar yagadiklari yillar
icerisinde gbzlemleriyle,

ilim adamlari ise deney ve
gbzlemleriyle tespit etmigler,
yasayiglarini da bu élcutlere
gbre ayarlamiglardir.

Tabiat olaylari, tabii kanun-
lar hep bir lch dairesindedir.
Kanunlar normal sartlarda

degismemekle beraber, tabiat

olaylarinin azi fazlasi, fayda-
lisi, zararhsi vardir.

Tabiat olaylarinin azi
fazlasi kader; aza, fazlaya
karsi tedbir almayip, zarar
gérme ise kader degildir. Bu
ihmalkarlik, sugu bagkasina,
hatta Allah’a yuklemektir.
Kader, bilinenlerin bir élci
icerisinde meydana gelmesi-
dir. Deprem bilinen olduguna
gbre kaderdir.

Zamansiz 6lum ise kader
degildir. “Eceli gelmeden
Onceki 6limdir.” Sebebi
yaratici degil, Yaratanin ka-
derini (Ol¢ulerini) dinlemeyen
insandir.Bizde deprem Rich-
ter dlgegine gore 3-4 olur ve
zarar vermezse, kimse kader
demez. 7-9 olur zarar verirse
kader olur. Halbuki deprem
bilinendir. Azi da ¢ogu da

kaderdir. Olgegi yiiksek olan
depremlere goére bina insa
edilmemigse, bilinen fay
hatlari Gzerine binalar yapilip
insanlar 6lmusse, bu kader
degildir.

AKli, iradeyi, vicdanti, ilimi
kullanmayip; Allah’in kaderini
(6lctiytl) dikkate almadan
yerlesim yerleri acar, zarar
gbrarsen; bu kadere inanma
degil, tam tersi kadere karsi
gelmektir.Dunyada Allah’in
kaderine gore yerlesim ve
ingsaat yapan ulkeler, (ABD,
Japonya, Meksika) ylksek
Olcekteki depremlerde bile
3-5 yikim ve Olimle gecisti-
rebilirken; biz de yuz binlerin
O6limund, kadere (6lguye)
inanmamaktan baska anlatim
sekli yoktur.Halbuki Kur’an’da
Allah, bu 6lcisizIige dayali
kader anlayisini gayet net bir
sekilde de anlatmistir.

Sura suresi 30.ayet: Basi-
niza gelen her musibet, kendi
ellerinizin kazandigi guinahlar,
ihmal ve kusurlar yuzinden-
dir. Buna ragmen Allah, bu
glinah ve kusurlarin birco-
gunu affeder. Basimiza layik
olanlari secemeyisimiz ve
neticede musibetlere maruz
kalmamizin sebebi biz olabilir
miyiz?

Rum suresi 41. Ayet: in-
sanlarin kendi elleriyle yapip

ettikleri yiztinden, karada

ve denizde duzen bozuldu;
bdylece islediklerinin bir kis-
mini onlara tattiriyor.Bugun
konumuz deprem, kurallara
uyulmadan yapilan yapilarin
getirdigi yikim ve élumler.
Yarin, dere yataklarina yapi-
lan yerlesim alanlarinin sele
maruz kalmalari sonucu; yine
aklimiza uyulmayan kader
gelecek. Orman yanginlari,
suyu ve yesili koruyamadi-
gimiz i¢in; bagimiza gelen
felaketlerin sebebini, kadere
uymadigimiza (yaratilan
Olgilere) baglamayip; élciyl
yaratan Allah’a, kader diyerek
yukleyecegiz.

Deprem sonrasi sosyal
medyada bir hadis dolagma-
ya basladi.

Hz. Omer déneminde bir
deprem olur; Omer, depremi
Peygamberimizin iki sebebe
bagladigini soyler.

1- Zinanin yayginlagsma-
sina,

2- Zulmim artmasina.

Bu uydurma hadistir. Buna
benzer bircok daha hadis
uydurulmustur.

Depremlerin olug sebep-
leri, zamanimizda ilim ve
bilimin 1s1ginda nerelerde ne
zaman olabilecegi; artik dog-
ruya yakin bilinmekte, tespit
edilebilmektedir.

Yeraltinda gaz ve eneriji
birikimlerinin oldugu yerlerde
bu biriken eneriji, blyik patla-
malar yaparak fay hatti deni-
len yerylzune yakin kiriimig
alanlardan digari ¢cikmakta;
bu anda da buyuk sarsintilara
sebep olmaktadir.

Hal bu kadar basit iken
depremi sosyal olaylara,
sosyal yasayisa, islenmis
glnahlara, zulme, zalime vs.
indirgemek, Allah’in kaderi-
ne (6lculerine) terstir. Bize
digen, deprem kaderini iyi
tespit edip; yerlesim yerlerini
ve Uizerine yapacagimiz bi-
nalari ona gére yapmak veya
yapmamaktir.Depremden hig
ders alinmaz mi? illaki alinir,
alinmasi da gerekir.

Atalarimiz. “Biri yer biri
bakar, kiyamet ondan kopar”
demiglerdir. Bu bakig, ge¢mis
devirlerde oldugu gibi zama-
nimizda da fazlasiyla gecerli-
ligini korumaktadir.

Birileri siginmak icin te-
neke baraka ararken, digeri
kaldigi ultra ks konaklari-
ni, yazliklarini, kigliklarini,
birileri 6rtinmek icin giyin-
meye calisirken, digeri her
gun ayri marka giyimlerini,
birileri karnini doyurmak igin
firnndaki ekmege bakarken,
digeri lUks restoranlarda
toplu yemediklerinin resim-

leri atiyorsa, birileri telefonu
olmadidi icin anasina haber
vermek icin bir saat yurirken,
digeri her yil yeniledigi akilli
telefonlarla, son model pahali
arabalarla sukse atiyorsa, bi-
rileri ayaklarinin Ggiimemesi
icin yirtik ¢cizmelerini birbirine
surterek 1sitmaya calisirken,
digeri sicak giysiler icinde
daga kayak yapmaya gidiyor-
sa, birileri kazandigi paranin
hesabini yapamazken, birileri
bir ekmegi alacak kurusglarin
hesabinda ise ve illa deprem
icin sebep ariyorsaniz; bu
son yazdiklarimin hesabi
icinde olun.

Son yazdiklarim, 50 yilda
- 100 yilda dunyanin bir kse-
sinde olan deprem degil, her
glin herkesin yani baginda
olan ve de kopan kiyamet.

Bizler yani bagimizdaki ki-
yameti dnlersek, depremlerin
siddeti ne olursa olsun, onlari
da fazlasiyla énleriz.

iste depremlerdeki 6liimle-
rin sebebi, depremin siddeti
degil, doymazlik ve rant
kavgasidir. Rant kavgasini
halledemezsek, depremlerde,
sellerde, yanginda ve diger
afetlerde 6lumler kaginiimaz-
dir.

Teshisi dogru koyamazsak,
¢6zim de olmaz.
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SPOR LISESI ELINDEN
GELENi YAI’TI
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Ordu’da Liseler ara-
sI Turkiye sampiyonasi
maglarinda micadele eden
Giresun Spor Lisesi, grup
final maginda Samsun
Ugur Okullar’'na 1-0 yenile-
rek elendi. Ordu Karsiyaka
Suni Cim Saha’da oyna-
nan macin normal siresi
0-0 biterken, uzatmanin
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4.dakikasinda kalesinde gol
gbren Lisesi sampiyonada-
ki iddiasini kaybetti.

Giresun Spor Giresun
Spor Lisesi ilkk macinda
Diyarbakir Spor Lisesi’ni
3-0 yenerken, ikinci magin-
da Trabzon Yunus Emre
Anadolu Lisesi’ne 3-0
kaybetmisti.

FUTSAL'da Sampiyon
Belli Oldu

Okul Sporlari Futsal
Gengler B Erkek il Birinciligi
Musabakalari Batlama Hu-
seyin Avni Alparslan Spor
Salonu ve Espiye Muhsin
Yazicioglu Spor Salonu’nda
24 Nisan-11 Mayis 2023
tarihleri arasinda 9 takimin
katilimiyla diizenlendi.
Derece elde eden takimla-
ra kupa ve madalyalari ve

Yatirim insaat ve Tesisler
Sube Muduru Nasif Kilig
ve Spor Sube Muduiri Ali
Dodur, okul mudurleri ve
6gretmenler takdim edildi.
SIRALAMA 1.Nurettin
Canikli Anadolu imam Hatip
Lisesi, 2.Yaghdere Anadolu
Lisesi, 3.Tirebolu Sehit Is-
mail Kefal MTAL, 4.Hamdi
Bozbag Anadolu Lisesi.

BiR ETAP DARA
TAMAMLANDI!

Y G |

adin Milli Takimlar

tarafindan gercek-
lestirilen, 2006 - 2007 -
2008 - 2009 - 2010 dogum-
lu oyunculari kapsayan 17
ve 15 yas alti secmelerinin
Antalya etabl tamamlandi.
Secgmeler, 4 farkh kullp
takimindan 82 sporcunun
katilimiyla Doguyaka Zey-
tinkdy Tesisleri’nde gercek-
lesti.

Genglik Spor Bakanligi

ile yapilan is birligi so-
nucunda Turkiye Sportif

Yetenek Taramasi ve Spora
Yoénlendirme Programi
cercevesinde belirlenen 27
sporcu ise 12 Mayis Cuma
gunu futbol beceri testlerin-
de yer aldi.

Antalya bélge se¢meleri-
ne su kulliplerden oyuncu-
lar katildr:

1. 1207 Antalya Spor

2. Alanya Demir Spor

3. Cisem Spor Genglik
ve Spor Kullibi

4. Konyaalti Genglik ve
Spor

Merkez Hakem Kurulu Mayis ayi egitim calismalari, TFF Hasan Dogan Milli
Takimlar Kamp ve Egitim Tesisleri'nde cesitli etkinliklerle gerceklestirildi

gitim etkinlikleri ger-
cevesinde, TFF VAR

Egitim Danigmani
Pawel Gil , TFF Riva tesislerinde
Spor Toto Super Lig ve Spor Toto
1. Lig magclarini izledi. Merkez
Hakem Kurulu Bagkani Prof. Dr.
Lale Orta ile MHK Bagkanvekili
ve VAR Koordinatérii Tolga Oz-
kalfa koordinasyonuyla, magclar-
dan sonra VAR’a atanan hakem-
ler ile maglarin analizi yapilarak,
UEFA standartlarinda VAR geri

TFF Engelliler

Turk|ye Futbol Federas-
yonu Engelliler Futbolu
Koordinasyon Kurulu Bagkani
Omer Giirsoy ve beraberin-
deki heyet, Ankara’daki Otizm
Vakfr’ni ziyaret etti.

incek’teki Otizm Vakfr’na
gelen Gursoy, Kurul Uyesi
Musa Cicek ve beraberinki
heyet, otizmli bireylerle sohbet
etti, fotograf cektirdi.

Gursoy, ziyarette yaptigi ko-
nusmada, engellilerin yagadik-
lari sorunlara dikkati cekmek
ve taleplerine iligkin toplumsal
farkindaligi artirmak amaciyla
her yil 10-16 Mayis’ta kutla-
nan Diinya Engelliler Haftasi
dolayisiyla birtakim ziyaretler
yaptigini ifade etti.

TFF Bagkani Mehmet
Buyukeksi koordinasyonunda
engellilerle ilgili calismalarini
surdirmeye devam ettiklerini
belirten Girsoy, “2006 yilindan

bildirimleri saglandi.

Merkez Hakem Kurulu (ye-
lerinin yani sira; TFF hakem ve
VAR danigmanlari Hugh Dallas
ve Pawel Gil, Hakem akademisi
Danigsmani Oguz Sarvan, Suiper
Lig hakemleri, A klasman hakem-
leri, VAR kadrosu, FIFA kadin
hakemleri ve yardimci hakemle-
rinin katihmiyla egitim semineri
diizenlendi. Stper Lig yardimci
hakemleri, A klasman yardimci
hakemleri, Stper Lig gézlemci-

itibaren Glkemizde 4 engelli
spor federasyonu bilinyesinde
bulunan, isitme engelli futbolu,
sesi gorenler futbolu, ampute
futbolu ve down sendromlu
futbolunun geligimi konusun-
da bu federasyonlarla igbirligi
yaptik. Engelli futbolunda
dinya markasi olduk. Hem
serebral palsi hem otistiklerin
futbol oynayabilme imkanlari-
nin arastirmasi igerisindeyiz.
TFF YOnetimi olarak da boyle
bir yaklasimi benimsiyoruz.
7’den 70’e herkesin futbol oy-
nayabilme imkanini saglamak
gerekiyor.” ifadelerini kullandi.
Girsoy, engelli futbolunun
gelismesi icin ziyaretlerinin
strecegini sdzlerine ekledi.
Otizm Vakfi Yénetim Kurulu
Baskani Aydin Cayan da Omer
Grsoy’un ziyaretlerinden do-
layr duydugu memnuniyeti dile
getirerek, “TFF’nin bir kurulu-

LiGE NASIL YANSIVACAK?

leri, A klasman gézlemcileri ise
bu seminerleri online olarak takip
ettiler.

MHK Bagkani Prof. Dr. Lale
Orta’nin agilis konugsmasindan
sonraki seanslarda; MHK ve
TFF Hakem Danismani Hugh
Dallas’in birlikte sectigi giincel
kliplerden olusan farkli konu

bagliklarindaki sunumlar ile semi-
nerin egitim kismi gergeklestirildi.

MHK (yesi Prof. Dr. Ali Kizilet
koordinasyonunda ise hakemler

nun ziyareti cok daha anlamli.
Sportif faaliyetler otizmin
tedavisinde en etkili yollardan
birisi. Ger¢cekten simdiye kadar
uygulanmig yéntemler icin-
den sporun ¢ok biyuk katkisi
oluyor. Bu tip iligkilerimizi

AYDIN CAYAN
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rekreatif saha calismalar ve
antrenmanlar yaptilar.

Seminerin kapanisinda,
hakemligi birakan FIFA kadin
yardimci hakemi Deybet Gok’e
MHK Bagkani Prof. Dr. Lale
Orta tarafindan Turk hakemli-
gine katkilarindan ve hizmetle-
rinden dolayi bir plaket takdim
edilmis, ayrica imzalanan
hakem formasi ve UEFA tara-
findan kendisine génderilen
flama verilmigtir.

Koordinasyon
Kurulundan Ziyaret
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gelistirmek istiyoruz. Gok da
yararli olacagini dislyoruz.”
degerlendirmesini yapti.

Konusmalarin ardindan
Gursoy, Baskan Cayan ve
otizmli bireylere milli forma
hediye etti.

Yaglidere'deki Spor Tesislen Hizmete Gird

Yaglldere Belediye-
si kisa stire 6nce

yapimi tamamlanarak
Gengclik il Midirlagine
devredilen spor salonu

ve genclik merkezinde
Gengclik ve Spor il Muduri
ismail Calgan, Yaglidere
Belediye Bagkani Yasar
ibas, AK Parti iice Bagka-
ni Bagkani Omer Bayram,
il Genel Meclis Uyeleri Te-
mel Isik, Fatih Kili¢, Eski
Spor iige Midira Habil
Kir tarafindan Genglik ve
Spor Bakanligi Spor Toto
Teskilat Baskanhginin
katkilariyla Yaglidere Be-
lediyesi tarafindan yapimi
kisa slre 6nce tamamla-

nan ve Genglik ve Spor il
Muduarligine devredilen
ice Spor Salonu ve Geng-
lik Merkezinde inceleme-
lerde bulunuldu.

Spor il Midiirii Calgan;
“Bu yatirim i¢cin Cumhur-
baskanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’ a, Geng-
lik ve Spor Bakanimiz
Sayin Mehmet Muharrem
Kasapoglu’'na, Valimiz
Sayin Enver Unlir'ye,
Milletvekillerimize, Yagli-
dere Belediye Bagkanimiz
Sayin Yasar ibas ve eme-
gi gecen herkese sahsim,
ilcemiz ve genclerimiz
adina tesekkur ediyorum”
seklinde konustu.
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ig saha maclarina blytik 6nem veren Teknik Direktor Irfan Buz, saha ve seyirci avantajina giiveniyor

Kaderimiz 0 Karsilasmalara Bagli

esil-Beyazlilar, Ha-
tayspor ve Gaziantep
maglarinin haricinde

kalan 3 karsilagsmanin ikisini
kendi evinde oynayacak. Cota-
naklar saha ve seyirci avantaji-
na guveniyor.

Spor Toto Super Lig ekibi Gire-

sunspor, son 5 haftaya 28 puanla

Spor Toto Super Lig ekiple-
rinden Bitexen Giresunspor’un
Brezilyali oyuncusu Sergio
Junior, hedeflerine ulagarak
sezon sonunda ligde kala-
caklarini ve Taraftarlari mutlu
edeceklerini sdyledi.

Sergio Junior, ligde final
niteliginde karsilagsmalar
oynayacaklarini, i¢ sahadaki
Trabzonspor ve Antalyaspor
magclarini mutlaka kazanmalari
gerektigini belirtti.

16. sirada girdi. Turkiye'yi derin-

den sarsan deprem felaketi nede-

niyle ligden ¢ekilen Hatayspor ve

Gaziantep Futbol Kulibl maglari-

ni oynamadan hanesine 6 puan
yazdiracak olan Yesil Beyazlilar,

36. Haftada kendi evinde oynaya-

cagi Trabzonspor karsilagsmasina
34 puanla ¢ikacak. 37. Haftada

Ligde kalmay1 hedefledikle-
rini dile getiren Brezilyal oyun-
cu, “Bizim i¢in ¢ok zorlu bir
sezon gegiyor. Giresunspor’un
Siper Lig’de kalmasinin kent-
teki herkes icin ¢ok 6nemli oOI-
dugunu biliyoruz. Bizim icin de
6yle. Futbolcular olarak higbir
zaman savasmayi birakmadik.
Artik sona dogru yaklagiyoruz.
Hedefimiz kalici olmak. Bunu
da bagaracaglmlza sonuna
kadar inaniyoruz” dedi.

istanbul’da Umraniyespor’a ko-
nuk olacak Cotanaklar, sezonun
son karsilasmasinda ise kendi
evinde Antalyaspor ile karsi kar-
slya gelecek.

Giresunspor’un bu maglarda
elde edecegi sonuglar yesil-be-
yazli camianin Suiper Lig’deki
kaderini belirleyecek. Hatayspor

Sergio’nun Guiveni Tam!

ve Gaziantep maglarinin haricin-
de kalan 3 karsilagsmanin ikisini
kendi evinde oynayacak olan
Cotanaklar, yeni teknik direktori
irfan Buz y®netiminde li¢c mag-
tan 9 puan c¢ikartip rakiplerinin
puan kaybetmesini bekleyecek.
Ozellikle i¢ saha maglarina bi-
yik 6nem veren Teknik Direktor
irfan Buz, saha ve seyirci avan-
tajina glveniyor.

GIRESUNSPOR'UN KA-
LAN MACLARI SOYLE

GIRESUNSPOR-HA-
TAYSPOR: 3 PUAN

GAZIANTEP FK-GIRE-
SUNSPOR: 3 PUAN

GIRESUNSPOR -TRAB-
ZONSPOR

UMRANIYESPOR-GIRE-
SUNSPOR

GIRESUNSPOR -ANTAL-
YASPOR

En Gem; Hakemden Birisi

Giresun’un en geng hakemlerinden birisi olan Kerem Murat Ozdemir hem ilgesi Yaglidere'nin hem de memleketinin gururu...

G iresun’un Yaglidere
ilcesine bagl Uctepe
beldesinden olan ve Gire-
sun kent merkezinde yesil
sahalarda en gen¢ hakem
olarak gérev alan Kerem
Murat Ozdemir tam not
aliyor.

Hakemlik kariyerine yeni
baslayan hakemler gen¢
maglarda goérev alirken
Ozdemir amatér misaba-
kalarda yetkilendiriliyor.
Ozdemir heniiz 16 yasinda

olmasina ragmen geng bir
jenerasyon olarak berabe-
rindeki iki arkadagiyla ayni
hafta icerisinde ¢ikti musa-
bakalarda konusulan isim
oldular.

MESLEGINDE SiMDi-
DEN GOZ DOLDURUYOR

Kimi zaman orta hakem,
kimi zaman yan hakemlik
ya da 4. hakemlik gbrevle-
rini Ustlenen Kerem Murat
Ozdemir, kariyerini o kadar
Onemsemis olmali ki musa-

bakadan bir an olsun g6zu-
nd ayirmiyor. Orta hakemi
ve futbolculari keskin bakis-
lariyla takip eden Ozdemir
zaman zaman kendilerine

Ozgu isaretleri ile yardimcilik

gorevinin hakkini verdigini
gbsteriyor. Gelecegin ha-
kemi olma yolunda ilerle-
yen cicegi burnunda gencg
hakem, su ana kadar ¢iktig
ve bundan sonraki ¢ikaca-
g1 magcta da takipgilerinin
dikkatinde olacak.

utbol Altyap! Akade-

misi tesisisin Gire-
sunspor’a tahsisi gercek-
lestirildi

Genglik ve Spor Bakanli-

g1 ile Giresun il Ozel idaresi
tarafindan yapimi tamam-
lanan ve Giresunspor’a
tahsis edilen Giresunspor
Genclik Geligtirme ve
Futbol Akademisi Tesisi’'nin
kullibe devri Giresun Valisi
Enver Unli, Giresun Geng-
lik ve Spor il Midiir Vekili
Nazif Kilig, Alt Yapidan So-
rumlu Yoneticisi Battal Gazi
Ozdemir, Giresun ASKF
Baskani Sinan Isik, Gire-
sunspor Alt Yapi ve Futbol

Akademisi Genel Koor-

dinatérti Cengiz Demir’in
katilimiyla gerceklestirildi.

Giresunspor resmi
internet sistesinden yapti-
g1 paylasim ile Vali Enver
Unlii ve emegi gecenlere
tesekkur etti.

Paylasimda su ifadelere
yer verildi, “Giresunspor’un
icin blyik 6nemi olan yeni
alt yapi ve futbol akademisi
tesisimizin kulibimize
tahsisi konusunda bizler-
den destegini esirgemeyen
Giresun Valimiz Enver Unli
ve tim emegi gegenlere
tesekkdur ediyor, stkranlari-
mIzI SUNuyoruz.

Yamak Ve Buz
Giresunspor’u
sevenlerie Bulustu

iresunspor Bagkani

Nahid Yamak, Teknik
Direktor irfan Buz ile Mulhe-
im Giresunlular Derneginde
Giresunspor sevdalilariyla bir
araya geldi.

Baskan Yamak; “Gire-
sunsporumuz’u konustuk,
hasret giderdik. Bizim igin
Yesil beyaz renklere génul
veren yurt disindaki blyuk Gi-
resunspor ailesi ile bir arada
olmak her zaman igin buyuk
mutluluk ve gurur kaynag.
Birlikte Giresunsporumuz’un
bayragini daha da yukariya
tasiyacagiz. Bununla birlikte
Giresun Almanya Federasyo-
nu Bagkani Metin Coban ve
Bremen Gire-
sun Temsilcisi
Erding Oksal’in
organizasyo-
nunda Gire-
sunspor’umu-
zun gelecegi
icin “Hedef

2828 Yeni Uye” kampanya-
sina destek olmak amaciyla
500 yeni Gyenin kulliblmuze
kazandiriimasi icin ¢alisma
gergeklestirecek. Gergeklese-
cek bu ve diger tim uyelikleri-
mizin bir ¢1§ gibi buyidigunu
g6rmek bizleri cok mutlu
ediyor. Once ¢ok sevmek
lazim dustncesiyle ¢iktigi-
miz bu yolda genis katiml
bu birliktelik bizlere mithis

bir motivasyon sagliyor. Bu
vesileyle etkinligimize katilan,
Giresunspor’umuz igin ¢gaba
ve gayretlerini esirgemeyen
hemsehrilerimize ilgi ve des-
tekleri igin camiamiz adina
tesekkir ediyorum” dedi.
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