v & -
| ‘ a L SANAYi TICARET LiMiTE SiRKETi pommrreyermw a
GIRESUN MERSIN LIMANLARINI : *Korige Boru raskale %‘&igtgf‘;‘i"" Giresun Trabzon Sahil Yolu
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL Gimi *BTG Gaz Beton . y Dereli Kavsai No: 1 y7
" i Ny " Naklivat  Her (}e§|t Boru GIRESUN
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE _ y . xPres Tusl
) st : *Kereste Cesitleri res fugia Tel : 0.454 225 84 57
GOG VEREN KUGULEN GIRESUN " *Laminat P ?k *Kaplama Tugla Faks : 0.454 225 84 67 FRESA ICECEK GRUBU
GOG ALAN BUYUYEN . *Pf ad arke s Ates Tugla Gsm: 0.544 616 01 40 @
MUTLU GIRESUN OLACAK rlywoo *FavoriBoya EPosta: Fresa Fres? pxtra §CPlu5§
GUNES EG RIBELDEN DDGACAK *Kum gakll *In§aat Malzemelerl*Algl Malzemeleri bereket.gubre@hotmail.com P,wwm
GIRESUN - - Gunlik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com L1
Orman Uriinleri insaat Day. Tiik. Mal. San. Tic. Ltd. Sti.
= Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
L Aksu Mahallesi Pazar Caddesi
No: 74 GIRESUN
18 Mayis 2023 Persembe Sayfa: 1 Sayi: 6608 Yil: 20 Fiyati: 2.5 TL

Mamasogiu: Batlama W27 ol 00 1]

Vadisrnin Basanst g (T ET LT

: : \ atlama
¥ . Vadisi son
’ \ __ Genel segi-

[l =& min parlayan yildizi
olurken,3 milletvekili
cikaran bu Vadi yillar
sonra gelen bu basa-
riyi kutluyor.

AK Parti’den Pro-
fesdr Nazim Elmas ve
Ali Temur ,MHP’den
Ertugrul Gazi Konal ‘I

TBMM’ye génderen

Batlama Vadisi tarihi

bir giiaéxasl,r_?_éa att HP il Bagkani rini ifade etti. MHP Giresun iL  manin onurunu yasadiklarini
Karakus ,secimden  Baskani Mahmut Karakus,Gi-  ifade ederek “Simdi ikinci tura
basariyla ¢iktikla- resun’dan milletvekili ¢ikar- odaklaniyoruz” dedi. 3'TE

‘Biz Birlikte Fatih Korkmaz ‘Sehirimiz Yeni Sinan Alaku
ﬁ“zeliz' Anket Sektortuinde de Gicekierle Illl“all 3
~ Destan Yaziyor ngn aca i E

Giresun’un yetistirdi- “S TR
gi 6nemli yayincilardan S ————
Fatih Korkmaz ,anket T

sektériinde de zirve ; :
yolculugunu surdardyor. 'ﬂ [4;‘ @ I?

B -

Giresun’un yetistirdigi — | — —
onemli gazetecilerden W e e _ Tirebolu Qaysgn Yonetim Kurulu Ba§kz31n.|
Fatih Korkmaz'in sa- Sinan Alakus yeni sezon yas cay ahman icin
hipligini yaptigi KODAR PETE iddiali aciklamalarda bulundu. Tirebolu licesi
anket firmasi 14 Mayis . ;;;_ ; . sl ERT L ARG Diizkdy'de kurulu bulunan Tirebolu Gaysan
secimlerinin ilk turunda e — iresun Belediyesi Park ve Bahge- Sanayi Ticaret Anonim Sirketi Yénetim Kurulu
ki verileri ile tam puan e A ler Mudurligi ekipleri sehir mer- baskani Sinan Alakus, yeni sezon birinci stirglin
aldi. SAYFA 3'TE kezindeki park ve yesil alanlarin bakim yas cay alim kampanyasi éncesi ¢ay ureticileri
calismalarini hizlandirdi. 5°TE ile yemekli bir toplanti diizenledi. 2’DE
iZM1iI§ PgélesEEl?YOR  Otelemenin ve 399.';“ g”f.cl'.’l‘(de
GIRESUN BUNA " itibarsizlagtirmanin camiierce birlik ve

anlami ne?! beraberlik vaazlar

Aimed (TTLAKOCLL Nuretin Biliik
(Yazisi Sayfa 2’de)

“" DUYARSIZ KALMIYOR
(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN <« Trafik @ Kasko
SIGORTA & Saglik

Omer KARAHASAN <« Konut @ DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
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Atmed Cutlakoglu

Otelemenin ve
itibarsizlagtirmanin
anlami ne?!..

Birilerini 6teleyecek,
itibarsizlastiracaksiniz...
Onlar bizden degil diyecek-
siniz... Tetikci troller eliyle
her tirlt hakareti yaptira-
caksiniz;

sonra, “bizi niye agikca
desteklemiyorlar” diye
elestireceksiniz!..

Madem onlar sizden
degil, madem onlari digla-
diniz;

onlarin sz ve eylemle-
rinden size ne?!..

Madem onlarin destegi-
ne ihtiyaciniz var;

bu 6telemenin ve iti-
barsizlagtirmanin anlami
ne?!.

Dogru yolu gdsteren
imamlar ile ilmin kandille-
ril..

Evfa b. Delhem el-A-
devi'den, Hz. Ali’'nin (radi-
yaillahu anh) séyle dedigi
nakledilmistir:

- “ilmi 6grenin, onunla

taninirsiniz...

- ilimle amel edin, ilim
ehlinden olursunuz...

- Sizden sonra bir za-
man gelecek ki insanlarin
onda dokuzu hakki (dogru
s6zl) hos kargilamaya-
caktir.

-Ancak adi sani bilin-
meyen kimseler bunlarin
disinda kalacaktir.

- Onlar da dogru yolu
gbsteren imamlar ile ilmin
kandilleri olan kimselerdir.

- Bunlar, acele ederek
kétulugu acgiga vurmazlar.”

(Veki bin Cerrah er-Rua-
si, Kitabu’z-Zihd, s. 121.)

* %

Séire sorarlar:

- Siirin kiymetini ne
dasurar?

El cevap:

Siirin kiymetini iki sey
dusarar:

Biri; Siirden anlamayan-
larin alkigl..

Digeri; Siirden anlayan-
larin stkdtul..

- 1‘.:“

0-16 Mayis Din-

ya Engelliler Haftasi
minasebetiyle okulumuzda
program duzenlendi. Program,
Bulancak Kaymakami Unal
Kog ile ilge protokoli tyeleri,
il Milli Egitim Sube Mudara,
okul ve kurumlardan yénetici,
O6gretmen, dgrenci ve velilerin
katilimiyla gerceklestirildi.

“Biz Birlikte Guzeliz” temasi

ile okul bahgesinde Okulumuz
Miizik Ogretmeni Hakan HEN-
DEN ydénetiminde okulumuz

Toplantiya cok sayida ¢ay
Ureticisi katilirken Tirebolu
Caysan yoneticileri de toplan-
tida hazir bulundu. Toplant
Oncesi cay ureticilerine hitaben
bir konugma yapan Tirebolu
Caysan Y6netim Kurulu Bas-
kani Sinan Alakus, yeni sezon
cay alimi icin tim hazirhklar
yaptiklarini séyledi.

Alakus, “Sizlerin bizden
beklentilerinizi biliyoruz. Ona
gbre hazirigimizi yaptik.
Buglne kadar ¢ay ureticile-
rimizi magdur etmedi, yine
magdur etmeyecegiz. Sizlerin
alin terinin karsihgini vermek
icin elimizden gelen cabayi
gbsterecegiz. Cay isleme fab-
rikamizin kapasitesini artirarak
gunldk 100 tona ulastirdik.
Gecgen sezon 3 bin 500 ton

v

‘B- B- I-kt

égrencileri ile iicemiz Glizelyali
ilkokulu 3-B sinifi 8grencile-
ri, Glizelyali Ortaokulu Ozel
Egitim Sinifi 6grencileri tara-
findan mizik korosu gdsterimi
yapildi. Daha sonra okulumuza
ismi verilen Sehit polis memu-
ru Naci AKCAY adina yapilan
Seref kdsesinin acilisi yapild.
Okul Midari inci AKCAY;
“Bir mUzi@i glzel kilan farkh
notalarin ahenk icerisinde bir
araya gelmesidir. Duydugu-
muz ezginin her bir notasi olan

yas cay alarak igledik” dedi.
DEVLETIN VERDIGi FiYA-
TIN ALTINA DUSMEYECEGizZ
Cay Ureticilerinin sorularini
da yanitlayan Alakus, “Cay
Ureticilerimiz olarak sizleri
magdur etmeyecegiz. Tirebolu
Caysan olarak cay uretici-
lerimizin yaninda olacagiz.
Devletin verdigi fiyatin altina

Vatandaslarnn
buldugu ayi yavrusu
koruma altina alinds

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Yaglidere ilcesinde
vatandaglarin buldugu
ayl yavrusu koruma altina
alindi. Akdar1 Mahallesi
Canakgi mevkisinde bir
suredir ay1 yavrusunun ge-
zindigini géren vatandaslar,
durumu Doga Koruma
ve Milli Parklar (DKMP)
Giresun Sube Mudurligu
yetkililerine bildirdi.

Yetkililerce teslim alinan
ayinin, gétaraldagu Gi-
resun Belediyesi Havyan
Barinagr’nda veteriner

tarafindan saglik kontrolleri
yapildi.

Ay yavrusu, bir sure
sonra Bursa’nin Karacabey
ilcesindeki Ovakorusu Ce-
lal Acar Yaban Hayvanlari
Kurtarma ve Rehabilitas-
yon Merkezine génderile-
cek. Ote yandan, DKMP
yetkilileri, bahar aylarinin
ayllarin uyanma ve yav-
rularini besleme dénemi
oldugunu belirterek, ayi
yavrulariyla kargilagiimasi
halinde durumun ekiplere
bildirilmesini istedi.
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6zel cocuklarimiza sunduklari
guzellikler icin minnettariz. Hu-
zur icinde yasayacagimiz bir
gelecek dilegimle 10-16 Mayis
Engelliler Haftasini kutlar,
saygilarimi sunarim.” diyerek
duygu ve disincelerini dile
getirdi. Okulumuz 6grencileri-
nin hazirlamis olduklar sergi
acihgl, atélye calismalari ve
balon ugurma senligi ile et-
kinlige devam edildi. Etkinlige
katilim saglayan herkese ¢ok
tesekkdrler.

dusmeden yas cay alimi- mizin lehine olan tim dizenle-

na baslayacagiz ve sezonu
acacagiz. Pesin ve vadeli
sekilde alim yapacagiz. Vadeli
alimlarda Ureticilerimize farkl
yani daha yuksek fiyat uygula-
yacagiz. Tercihi Ureticilerimize
birakacagiz. isteyen pesin
isteyen vadeli olarak ¢ayini
teslim edebilecek. Ureticileri-

me ve hazirliklari yaptik. Cay
ureticilerimizin endiselenme-
sine gerek yok. Pazarlama
sorunumuz yok. 25 degisik
ilde bayimiz var. Zaten Tire-
bolu yéresi ¢ayi kalite olarak
tercih ediliyor” diyerek sozleri-
ni tamamladi.
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Sorumlu Yazi isleri Miiduri

Mustafa CiCli

Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBi
Muhabir
Osman YILMAZ
Muhabir
Fatma UGURLU
iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yillik)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZIi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glndem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Yiizler Giiliiyor

Merkez ilge Bagkani
Usta ,ikinci tur icin sefer-
berlik ilan ettiklerini sdyledi

Milliyetci Hareket Par-
tisi Giresun Merkez ilce
Bagkani Denizhan Usta,-
secmenlere tesekkir etti.
Giresun’da 1 milletvekili
cikaran MHP’de yuzler
guluyor.Bagkan Usta ba-
sarinin tesaduf olmadigini
ifade ederek emek veren
herkese tesekkdr etti

Usta, “Hamdolsun bugiin
baktigimizda ¢alismalari-
mizin meyvesini aldigimizi
gbriyoruz. Tum agabey ve
kardeslerimizin tlkemizin
bekasini anlatarak, ‘Aday
belli, Karar net’ sloganimizi
kullandik. Milliyetci Hareket
Partisi’nin tarihi ¢ok gec-
mislere dayali. 2018 Genel
Segimleri’nde Giresun’da
yaklasik yizde 10 oy alan
partimiz simdi oy oranini
yaklasik 5,5 puan artirarak
15.57 yapti ve Giresun’dan
milletvekili cikartti. Tim
adaylarimiza da &zverili
calismalarindan dolayi
kutluyorum. Halkimizin te-
veccuhiini alarak milletve-
kili olan Ertugrul Gazi Konal

kardesimize de Turkiye
Buyuk Millet Meclisi’nde
basarilar diliyorum. inani-
yorum ki memleketimize ve
sehrimize guizel hizmetler
kazandiracaktir. Bu basari
teskilatimizin basarisi. Bu
basari hepimizin. Bu yolda
bizleri yalniz birakmayan
herkese slikranlarimi
sunuyorum. lyi ki Milliyet-
¢i Hareket Partisi’nin bir
mensubu olarak bu partiye
hizmet ediyorum.” Seklinde
konustu

“SEFERBER
OLACAGIZ"

ikinci tura kalan Cumhur-
baskanligi secimleri 6ncesi
de hemen sahaya indiklerini
belirten Usta, “Liderimi-
zin gosterdigi yol ve cizgi
tzerinden g¢alismalarimizi
strdiriyoruz. ‘Cumhur itti-
faki’ olarak bizim adayimiz
da kararimiz da nettir. Dun
oldugu gibi bugiin de yarin
da Cumhurbagkanimiz Sa-
yin Recep Tayyip Erdogan’i
yeniden isbasina getirmek
icin seferber olacagiz. Bunu
da basaracagiz.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Karakus: Konal ile Gururlandik

ecim ile ilgili Gnemli
degerlendirmelerde
bulunan Karakus,kam-

panya boyunca oldukga ciddi
bir calisma yaptiklarini ifade
ederek”Oncelikle milletvekili se-
cilen sayin Ertugrul Gazi Konal’i
kutluyorum.ilimize ve Glkemi-
ze ciddi hizmetler edecegine

inaniyorum.Giresun halki zaten
adayimizi yakindan taniyordu.
GUnkd uzun sure il bagkanhg
yapmigti.Kampanya boyunca
kapal kapi calisildi ve ittifaki-
mizin ve partimizin projeleri
anlatildi.Ben biraz daha fazla
milletvekili ¢cikarmayi da acikca
istiyordum.Bize destek olan

tim vatandaslarimiza tesekkir

ediyorum” dedi.

Karakus ikinci tur icin hemen
sahaya indiklerini ifade ederek”-

Bu turda da basarili olacagiz.
Bundan en ufak kugskumuz
yoktur” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Korkmaz, Anket Sektoriinde de destan vazwor

iresun’da yetisen ve daha
G sonra Karadeniz Bélgesinde

birgok televizyon kanalinda
Ust duzey idarecilik,yorumculuk yapan
ve ardindan anket firmasi kuran Kork-
maz,bu sektérde de basaridan basariya
kosuyor.Samsun’da kurdugu firmanin
verileri adeta se¢cmen ve partiler icin
yol gosterici olurken,kendisiyle géristu-
gumuiz Korkmaz titiz caligarak bilimsel
verilere ulastiklarini ifade ederek kendi-

sine glvenenlere tesekkir etti

KODAR FARKI

Bircok anket firmasi yanilirken ,Sam-
sun’da kurulu KODAR Anket firmasi
Cumhurbagkanlidi ve Milletvekili secim-
lerinde en isabetli tahminde bulunan

anket firmalarindan birisi oldu

14 Mayis’ta yapilan Cumhurbagkan-
hgi ve Milletvekili segimlerinde Sam-
sun’da kurulu bulunan KODAR firmasi

isabetli tahminiyle dikkat ¢ekti. 25 Nisan
-4 Mayis tarihleri arasinda yaptigi

saha g¢alismasinin ardindan sonuglari
secimlerden 4 gun dnce sosyal medya
platformlarinda yayinlayan KODAR
firmasinin sahibi Fatih Korkmaz, isabetli
sonug ortaya ¢ikarmanin gururunu
yasadiklarini soyledi.

KODAR firmasi sahibi Fatih Kork-
maz, Cumhurbagkanligi secimlerinde
Erdogan’in yizde 50,8 alacagini, hata
pay! ile bu rakamin ylzde 52,1 - ylizde

49,5 araliginda olacagini, Kiligdarog-
lu’nun yuzde 46,2- 44 arasinda oy

alacagini tahmin ettiklerini belirterek,
“Siyasi partilerin alacagi oylar ve mil-
letvekili dagihminda da ¢ok biyuk bir
isabet sagladik. Yaptigimiz ¢alismalarla

sec¢im sonuglarini en yakin tahminde

bulunan anket firmasi olmanin gururunu
yasiyoruz” diye konustu.
Haber: Mustafa Cici
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Mamasoglu: Batlama Vadisi'nin Basarisi Tez |(0IIIISII Olmali

iresun Dergi-
si’nin kurucula-
rindan Remzi

Mamagoglu ise Batlama
Vadisi’nin siyasetteki bu ba-
sarisinin Universitelerde tez
konusu yapilmasini 6nerdi.
Bu arada Batlama Vadisi
son yillarda iz birakmig bir
cok efsane siyasetciye de
ev sahipligi yapmisti.

iste yorenin yetistirdigi
degerler

Mehmet izmen (1950’nin
istanbul Defterdari)

Milli Savunma eski
Bakani

Abdullah izmen

musoglu

vekili

Giresun eski Milletvekili
Ali Temir

23. 24. 28 D6nem
Giresun Milletvekili

Dr. Muzaffer Kurtul-

Ankara eski Milletvekili
Prof. Dr. Serpil Bulut
25. Dénem Elazig Millet-

Prof. Dr. Nazim Elmas
Giresun Milletvekili
28. Donem yeni segcildi
Ertugrul Gazi Konal
Giresun Milletvekili
28. Dénem yeni segcildi.
Haber: Hakan
Celebi

Turklye Kaltarel Agidan

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzman

mtorun3 @gmail.com

Nasil Bir Ulkedir?

“Bir kalttiri yok etmek igin
kitaplar yakmak zorunda
degilsiniz.Sadece insanlarin
kitap okumasini durdurmaniz
yeterlidir.” Ray Brandbury

Milletvekilligi secimi bitti.
Cumhurbagkanligi segimi
ikinci tura kaldi. Sosyal ve
gbrsel medyada ki paylasim-
lari ve yorumlari okudugumda
ve dinledigimde &fkenin bir
partiye, bir gruba ve hedefteki
kisilere yoénlendi(rildi)gini ,
akil suizgecinden yani beynin
kivrimli kismindan gecme-

den, korku merkezi olan ilkel

beynimizin yon verdigini,

Amigdala denen bu merkezin

devreye girdigini bir hekim
olarak gorebiliyorum. Hani
nerede bilim ve akil? Nigin

sogukkanl olaylari degerlen-

diremiyoruz?

*

Konuya neden nesnel

bakamiyoruz? Nigin duygu-

larimiz 6n plana gegiyor?
Neden bu konudaki yetkin

bilim insanlarinin disincele-
rine basvurmuyoruz? Sorular,

sorular...

Gelin bu kdlturel duru-
mu bir hekim g6zlyle, daha
Onceki bilgilerimizi de gbzden
gecirerek, irdeleyelim. Ne
dersiniz?

Tirkiye gibi bir imparator-
luk gelenegi olan llkelerde
feodal Gretim tarzinin Ust
yapisi olan kulttr agirhgini bu
olayda da hissettirmektedir.
Feodal uretim iligkileri icinden
dogan kapitalist Uretim tarzi
batidaki kadar yagsamimizda
etkili olamamistir. Clnku biz
bir burjuva demokratik devrim
sureci yasayarak feodalizmi
tasfiye edemedik. Burjuva
yasam tarzinin etkisini yavas
yavas sanayinin gelistigi
kentlerimizde goérebilsek de,
derin ¢atismalari hala yasiyo-
ruz. Adini net koydugumuzda
yari feodal yari sémurge bir
Ulkeyiz. Bunu akildan ¢ikar-
mayalim. Bu uretim iligkileri-
nin kaltirimdze yansimasi
ve kultir catismasi yasa-
mamiza neden olmaktadir.
Kabaca bugiin yasadigimiz

sehirli-kdyli yagam celiskisi
bunun somut gdstergesidir.
Aile ici catisma, evliliklerde
aileler arasi kultir, deprem
bélgesindeki se¢cimde yasa-
nan oy verme celigkileri ve
dengesizlikleri bunun somut
Ornekleridir.

Biz bir Osmanli gelenegi
ve kultiranu miras olarak
devraldik. Bu mirasi kiglim-
sememek gerekir. Birinci
Dlinya Savasi'nin zayifla-
makta ve dagilmakta olan
Osmanli imparatorlugu’nun
paylasiimasini amagladigini
bilmekteyiz. Bunun igin bu
blyuk savasa Birinci Payla-
sim Savasi da denilmektedir.
Coken ve dagilan imparator-
luktan yeni bir Glke ve yéne-
tim tarzi olusturuldu. Yénetim
tarzi olarak “Cumhuriyet” yani
halkin kendi kendini yénetme
tarzi benimsendi.

Cumbhuriyetle birlikte kul-
luktan yurttaslik anlayisina
gecilmesi, sanayi ve kdltirde

yapilan biyudk atilimlar bizi
cografi yénden olmasa da,
diger yonlerden “Ortadogulu

Olmaktan” ¢ikartmistir diyebi-

liriz. Segimden sonra bizlerin
bir tarlt akillanamadigimiz,
tipik Ortadogu Ulkesi oldu-
gumuzu Uzerine basa basa
vurgulanmakta, artik bu llke-
de siyaset yapmanin anlami
olmadigini, celladini seven
bir halktan birsey olunama-

yacagi gibi sayisiz betimleme

yapilmig. Yazik ki ne yazik!..

Cumbhuriyet birikimleri
olarak sayabilecegimiz kuru-
luglarimiz (Telekom, Aliaga,
Sumerbank, Seker fabrikalar
vb.) Uretim sirecimizi gelistir-
mig, buna uygun olarak egi-
tim, sanat ve kulturde buyuk
atihmlarda (koy enstitdleri,
opera, bale, mizik ve yasam
tarzimiz) bulunmamiza yar-
dimci olmuglardir.

Yakin zamanlarda, hele
buginlerde toplumsal olarak
geriledigimiz ve kazanclari-

mizi kaybettigimiz dogrudur.
Fakat bu durum bana gére
gegcicidir. Sakin ola endige-
lenmeyin derim. Toplumsal
ilerleme mecrasini bulup
daha dogru bir yolda akacak-
tir. Bunu asla unutmayin!..
Keyfinizi bozmadan s6z-
lerimi her zaman oldugu gibi
guzel bir tarka ile bitireyim.
Benim ¢ok sevdigim dostum,
hemgehrim Mehmet Ses-
ke’nin bu gizel tirkisi uma-
rim meramimi sizlere anlatir.
Ayagimiza diken batsa da
gul sanip, dogru belledigimiz
yolumuza usanmadan gide-
cegiz.Bagka caresi yok.

Yollar Seni Gide Gide
Usandim

Ayagima Diken Batti Gl
Sandim

Ben De Seni Bir Vefali Yar
Sandim

De Gidinin Gizi Senden
Yar Olmaz

Sevgilerimle..
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Saban Karakaya

15 MAYIS 1919 IZMIR ISGAL EDILIYOR
GIRESUN BUNA DUYARSIZ KALMIYOR

Aradan bir giin geciyor;

ilk protesto mitingi 16 Ma-
yis'ta Kesap ilgemizde...

Ve hemen ardindan da;

17 Mayis gunu Giresun’da
biyuk bir protesto mitingi
dizenleniyor...

Ve iggali protesto komitesi;

istanbul’da bulunan Saray
Yoénetimine telgraflarla yag-
diriyor..

Bu yapilan isgale bir an
6nce dnlem alinmasini isti-
yor...

Bu da demek oluyor ki;

Ne zaman ‘iceriden’ bir
‘isyan’ hareketi olsa...

Ne zaman ‘digaridan’ bir
‘isgal’ haberi duysa...

ilk ‘protestoyu ve karsi-ko-
yusu’ Giresunlular yapiyor...

Ornegin;

Carlik Ordusu Karadeniz
ybresini mi isgal edip ele-ge-
cirmek istiyor?

Bu yapilan ‘iggale’ kimseler
sesini ve gikini cikarmasa da;

Giresun’dan bir gurup ‘deli’
ortaya ¢ikip ‘isgal Ordusunu’
Harsit Cay’indan bu yana
sokmuyor...

Ornegin;

Yuzyillarca birlikte ya-
sadiktan sonra -ingilizlerin
kigkirtmasiyla- Rum Toplumu-
nun iginden ‘Pontos Devleti’
kurma dusleriyle Pontos
Cetesi kurarak bélgede huzur
birakmayanlar mi ortaya
cikti?

(Topal) Osman Aganin
dnculuginde yine bir gurup
Giresunlu deli ortaya cikiyor-
du...

Basta Istanbul olmak
Uzere;

Ulkenin dért-bir yanini
‘Emperyalist isgal Gileri’
sardi da, kurtulus icin careler
araniyor...

Kuvvayi Milliye Hareketi
baslatilmak mi isteniyor?

Yine bu konuda ilk ‘dave-
ti’ Giresun’un ‘Milis Delileri’

aliyordu...

Davete icabet etmekle
yetinmiyor;

Ulkenin ‘bagimsiziga’
kavusmasi ve devletin ka-
sasindan bir kurus almadan
kendi ‘42.47. Alay’ diye tabir
edilen ‘Gonallu Alaylarr’ yine
Giresunlu yurtseverler kuru-
yordu...

Kisacasi soztin 6zU;

Dumlupinar’a gidilecekse,
Dumlupinar’a gidiyorlar...

Polatli’da kavga edilecek-
se, Polatl’da kavga ediyor-
lar...

Sakarya Meydanlarinda
6lime gidilecekse, Sakarya
Meydanlarina gidip élUyor-
lar...

Velhasil-kerim;

Sevda ‘llke sevdasr’
olunca, ilk ‘Protestoyu, Karsi
koyusu’ ele-avuca sigmayan
su Giresunlu denilen ‘Usak-
lar’ yapiyorlar...

Siyasi sistemin jargonuyla
soylersek;

Bastaki yoneticilerin vere-
cegi karar1 beklemeden hep
‘anarsistce’ davraniyorlar!...

Durup dururken;

Bunlari niye mi dile getir-
mek istiyorum?

Niye mi animsatmay du-
stndyorum?

Bugun; 17 Mayis...

Bundan tam 104 yil 6nce...

15 Mayis tarihinde Yunan

isgal Ordusu izmir’e girince...

isgalden iki giin sonra;

Anadolu’da yapilan ‘iggali’
17 Mayis tarihinde ilk ‘protes-
to’ eden (o gliniin statlsiline
gbre) Kesap Kasabasiyla,
Giresun Kasabasi ‘Telin Mi-
tingi’ yapmistir da, onun icin
animsatmak istiyorum...

Ve;

Bilmeyenler varsa onlarda
6grensin diye dusinuyorum...

misimdir...
Daha guzel sohbetlerde

Hepsi bu... bulasmak tzere;
Basinizda bu kadar gaile Simdilik hos, hosca ve
varken; esenlik icerisinde kalin...

Umarim 104 yil éncenin
yasanan olayini anlattim diye
bana fazla kizan olmamistir...

Veya da basinizi agritma-

Gorsel bilgi notu;
Fotograf internet diinyasin-
dan paylasilan bir seckidir...
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Neden sizin

brogiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

Il uzmanima

birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfasi tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 8oz
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HIZMETINIZIDE...
DE RG/ | %

Dergileriniz tasarim
arttk gok daha
kaliteli olacak
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Ecz.

Giresun zacdasrndn
Muhtesem Sergi

Baskan Gagn Unat'in gdreve gelmesiyle
onemli etkinliklere imza atan Eczacilar Odas,
fotograf ve resim sergisi ile dikkat ¢ekiyor

AliALGUN

YALAN RUZGARI

42. Bélge Giresun Eczaci
Odasr’nin 14 Mayis Eczacilik
Haftas| kapsaminda diizenle-
digi etkinliklerden ikincisi olan
fotograf ve resim sergisi 16
Mayis 2023 Sal guni saat
11.00’de agildi. Oda binasinda
dizenlenen sergide “Gire-
sun’da ilkbahar ve Yaz” konulu
fotograf ve ilkokul 6grencileri
aras! “Cocuk Gozlyle Paylas-
mak” konulu resim sergisine

Muhammet BULUT, Turk
Eczacilari Birligi Merkez
Heyeti Uyeleri Ecz.Ali Erdem
ve Ecz.Fehmi Onur C")zgijven,
Kamu Hastaneleri Hizmetleri
Bagkan Yardimcisi Dr. Ersin
KARADENIZ, Yesilgiresun
iIkégretim Okulu 6grencileri,
eczacilarimiz ve bircok ziya-
retci katilarak, Giresun Guizel
Sanatlar Lisesi égrencilerinin
muzik dinletisi egliginde sergiyi

yogun katilim saglandi.
Merve OZDEMIR'in acilis ko-
nusmasinin ardindan, Eczaci
Odasi Baskani Ecz. Cagri
UNAT eczacilarin 14 Mayis
Eczacilik Bayramini kutladi.
Ardindan sergiler ziyarete acil-
di ve yarismalarda 6dul alan
katihmcilara édulleri takdim
edildi.

Blyuk ilgi géren acilisa
il Saglik Muduri Dog. Dr.

Sellrlmlz Yenl (,‘n;eklerle Rengarenk Olacak’

Giresun Belediyesi Park ve Bah-
celer Mudurlugu ekipleri sehir merke-
zindeki park ve yesil alanlarin bakim
calismalarini hizlandird.

Sicak havalarin etkisi ve yaklasan
yaz mevsimi éncesinde yogunluk
yasamaya baslayan park ve yesil alan-
larda, vatandaslarin rahat etmeleri icin
calismalar yapihyor.

Galismalar kapsaminda ¢im bigme,
cicek dikimi ve bitkilerin bakimlarinin
yaninda oyun gruplari, spor aletleri ve

dolagtilar. Sergi Giresun Ecza-
c1 Odasi Binasinda 20 Mayis
2023 Cumartesi gunl saat
13.00’e kadar gezilebilecektir.

42. Bolge Giresun Eczaci
Odasr’nin 14 Mayis Eczaci-
Ik Haftasi Etkinligi 27 Mayis
2023 Cumartesi gunu Prof.
Dr.Mesut SANCAR'in “Klinik
Eczacilik ve Farmasoétik Ba-
kim” konulu egitimi ile devam
edecektir.

Tartismam seninle, fikrin net degil ,
Yalan ve palavra, bir hizmet degil ,
Bilgilerin kopya, keramet degil ,
Neyi tartisayim, YALAN RUZGARI .

ipekten bos cuval, 1af doldurmuslar ,
Vitrine bir manken, olusturmuslar ,
Hayali top ile, kale vurmusglar ,
Neresinden baksam, YALAN RUZGARI .

Fikri yok, zikri yok, bir bukalemun ,
Sen desen bir aziz, ben desem melun ,
Faydasi olmuyor, rahmetsiz selin ,
Tam bir tiyatrocu, YALAN RUZGARI .

Ser cephesindeki, yerini almis

Pullar dékilmus, posasi kalmig ,

Sahte guliclkle, halka yalvarmis ,

Sir vermeye gelmez, YALAN RUZGARI .

olarak farkli tiir ve renklerden olusan
binlerce karanfil, begonya, papatya,
hero ve cam glizeli gigekleri toprakla
bulusturuluyor.

Park ve Bahgeler Midirliga Yetki-
lileri, vatandaslarin park ve yesil alan-
larda daha mutlu ve keyifli anlar geci-
rebilmesi icin ¢alistiklarini belirterek:
“Sehrimiz her mevsim ¢icek kokuyor.
Temiz ve yesil bir cevre kurma bilin-
ciyle hizmetlerimize devam ediyoruz.
Vatandaglarimizin da gevreye karsi

Asim’in neslini, bir kenara koy ,

ister giydir, kusat, istersen hep soy ,
Nerden bakarsan bak, degismiyor huy ,
Guvenmeye gelmez, YALAN RUZGARI .

Asim’in nesli mi, bu ginku nesil ,
Can mal ‘a meyletti, islahi nasil ,
Agmamiz gerekir, yeni bir fasil ,

oturma gruplarinin bakim ve onarim-
lari da gercgeklestiriliyor. Mevsimlik

daha duyarli olmalarini istiyoruz.” dedi.

Giresun Belediyesi

Yoksa hep esecek, YALAN RUZGARI ...

Gegtigimiz cuma guni
camide, namaz éncesi imam
karsiiden vaaz ediyordu.
Konusu birlik ve beraberlikti.
Saf suresi 4. Ayete vurgu
yaparak, Turkiye’deki terér
olaylarindan, gineyimizdeki
hareketlenmelerden, béluci-
lere kars! verdigimiz sehit-
lerden, vatan butinlagind
korumak icin askerlerimizin
gbsterdigi cabalardan séz
ederken; arkadan cemaatten
biri imama, “siyaset yapma!”
diye seslendi.

imam efendi, siyaset yap-
madigini Kur’an’dan Allah’in

Secim surecinde camilerde
birlik ve beraberlik vaazlari

Saf suresi 4.ayetini okudugu-
nu, bu ayetin tefsirini yaptigini
sOylese de acgiklamalar siyasi
iktidarin séylemlerine uydu-
gundan siyaset kokuyordu.
iktidar da segime giderken
yaptigi propagandalarin ana
konusunu, muhaliflerinin te-
rorle baglantil oldugu UGzerine
kurmus, kendisine oy verme-
yen herkesi terérist, bolicu,
hain, dinsiz, imansiz olarak
yaftalamisti.

Bana gbre, imamin siyaset
yaptigini sdyleyen arkadas
hakliydi. Bu ayetin meal ve
tefsiri, ginumize uygun degil-

di. Bu ayet MedenT bir ayettir.
Yani islam’in yayildig savas
ve gazvelerin yogun oldugu
yillarda inmigtir. Muslimanlar-
la gayrimislimlerin savastig
bir dbnemde, Muslimanlar-
dan tek bir saf halinde savas-
malarini istemek, Allah’in emri
idi. OImasi gerekendi.

Saf suresi 4. Ayet: Allah
kendi yolunda harci kursun
eriyigi olan bir bina gibi tek bir
saf halinde savasanlari sever.

Evet. Ayet Allah yolunda
savasanlarin bitdn halin-
de saf tutarak savagmasini
isitiyor. Ama gsu an Allah
yolunda bir savas yok. Hatta
vatan i¢in de bir savas yok.
Ne var? iktidari ele gegirmek
icin adina savas denirse,
bir yaris var. Bu yarig esitler
arasinda gecmiyor. Bir yanda
devletin batun gicinu hare-
kete geciren bir iktidarla, “Bu
yarigta ben de varim, sen iyi
ybnetemiyorsun!” diyen baska
gruplar arasinda ge¢gmektedir.

Ayette kast edilen mana:
Musldmanlar din ve kardeslik

duygulari ile kenetlenmeli-
ler. Bu yapilirsa, bolecek ve
parcalayacak glcler karsiniz-
da duramaz. Bu kenetlenme,
ayakta dururken ve yikilirken
de bitunlik arz etsin ki araya
ayrik otu bile giremesin.

Bu istek, islam’in temel
istegidir. Vahdet dedigimiz
birlik icinde olmak, butlinligu-
muzl korumak, tefrikalardan
uzak durmak genel anlamda
istenilendir.

Cumhuriyet rejimini benim-
semis ulkelerde, ayni fikri be-
nimseyen insanlarin bir araya
gelerek parti kurmasi, idareye
talip olmasi tefrika degildir.
Hepsinin hedefi vahdet suuru
icinde daha guzelini yapmaya
talip olmaktir. Bu partilerin
birbirlerini birliktelikleri bozucu
olarak nitelendirmeleri, olum-
suz gbstermeleri istenmeyen
bir durumdur. Esas bdlinme o
zaman olusur.

Diyanet mensuplarinin her
secim 6ncesi yaptiklari bir-
lik-beraberlik vurgulu vaazlari,
iktidar gticinun devamini ister

mahiyette olmaktadir. Sanki
bagka birileri iktidara gelirse,
Tarkiye’de birlik beraberlik,
dayanigsmanin -cok varmis
gibi- bozulacag! algisi verilir.
Hatta bazilari 6zel konugma-
larda daha da ileri giderek
baskalari gelirse, inanclari-
mizin da yasanamayacag!
vurgusunu da yaparlar.

Diyanetin iktidara bagh bir
kurulug olmalari, mensupla-
rinin iktidarin séylediklerini
tasdik etme zorunda olduklar
anlamina gelmez. Onlarin
gbrevi, Allah’in dininin emir ve
yasaklarini her Mislimanin
anlayacagi sekilde agiklamak-
tir. iktidarin emirlerini uygula-
yip, Allah’in emirlerini g6z ardi
eden diyanet, kurulus felsefe-
sinin disina ¢cikmig demektir
ki bu hal, iktidarin secimlerde
tekrar kazanmasi icin, ayetleri
egip bukerek algi yaratmasi
kabul edilir bir durum degildir.

Allah tefrikayr sevmedigi
gibi, sebep olanlar da lanetle-
migtir. (Enam-159)

Diyanet mensuplarinin

iktidar s@ylemlerini tekrar
ederek halka algi yaratmasi,
esas tefrikadir. Tam tersine o
sOylemlerin diginda, (partilerin
soyledikleri) birlik ve beraber-
ligi pekistirecek onlarca ayet,
ylzlerce hadis vardir. Ve bu
iyi niyetle de sdylenmis olsa,
secim dncesi birlik- beraberlik
vaazlari, iktidari destekle-

yin anlamindadir. Mevcudu
bozacak her séylem, her
parti, tefrik, ayrilk getirir algisi
yapar. Bes yil boyunca bir-
lik-beraberligi unutan diyanet,
secim dncesi birlik- beraberlik
icin anlattiklar, iktidar etra-
finda toplanin, bélinmeyin
anlamindadir.

Bu alg! yaratma istegi
gecmiste de her se¢im Oncesi
yapildi; bugun de yapilmaya
devam ediyor.

Diyanet, iktidar yandashgini
birakip, Allah’in dinini anlat-
madigr middetce; en buylk
ayrilikgi olarak tarihe gege-
cektir. Emevi Muslimanhgi
devam etmektedir. Allah 1slah
etsin
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Saglhk Kosesi

Normal Dogum / Sezaryen Dogum

NORMAL DOGUMUN
BEBEK iCiN FAYDALARI

1. Anne aday! normal do-
gumda daha hizli iyilesir.

2. GunlUk hayatina daha
hizli bir sekilde déndlgu icin
bebegi ile daha fazla ilgilene-
bilir.

3. Normal dogumda
anestezi kullaniimadigi igin
anestezinin herhangi bir riski
tasinmaz.

4. Normal dogum ile dogan
bebeklerde solunum prob-
lemlerinin olugma riski daha
az olmaktadir. Bu durumun
sebebi, bebek dogum kana-
lindan gecerken bir baskiya
ugrar. Bu baski da akcigerle-
rindeki amniyon suyunun atil-
masina yol acar. Bu sebeple
solunum riskleri azalir.

5. Bebek normal dogum
esnhasinda dogum kanalin-
dan gecerken agzi ile gesitli
bakterilere temas eder. Bu
bakterilerin bebegin bagisiklik
sistemi icin oldukga yararli ol-
duguna dair calismalar vardir.

6. Normal dogumun ya-
sandig1 anda, bebekte olusan
hormonal dalgalanmalarin

bebegin dinyaya gelmesinin
ardindan anne ile iligkisinin
saglamlagtiriimasinda yarar-
Il olduguna inanilir. Normal
dogum asamasinda bebekte
endorfin hormonu salgilanir.
Endorfin mutluluk hormonu-
dur. Bu hormonlar bebegin
diinyaya daha kolay adapte
olmasini saglar.

7. Normal dogum yontemi
ile dinyaya gelen bebekler,
anne memesini daha kolay
bulabilmektedir.

8. Normal dogum ardindan
anne ile bebek arasinda cilt
temasi oldukga gugli bir se-
kilde kurulur. Bu sayede anne
ve bebek iletisimi ve bebegin
anneye daha ¢ok baglanma-
sI saglanmis olur.

9.Normal dogumla dogan
bebekler sezaryen ile diinya-
ya gelen bebeklere gbre yo-
gun bakima daha az alinirlar.

NORMAL DOGUMUN
ANNE iCiN FAYDALARI

1. Normal dogum ardin-
dan anne daha kolay iyilesir
ve normal yasantisina daha
cabuk dénebilir.

2. Bebeklerini normal do-

gumla dunyaya getirmis olan
anneler, hasteneden daha
kisa surede ¢ikarlar. Hasta-
neden erken ¢ikmak maddi
olarak anneye avantaj saglar.

3. Normal dogum ile do-
guran anneler i¢in "dogumda
anne 6lim oranlar” daha az
etkilidir.

4. Dogumu normal ya-
pan annelerin rahminde bir
kesi ya da hasar meydana
gelmez. Bu sebeple ikinci ge-
beliklerinde de normal dogum
yapabilirler.

5. Normal olarak yapilan
dogumlarda dogum ardindan
enfeksiyon ve kanama ben-
zeri riskleri yasama olasili-
g1 daha az olmaktadir.

6. Normal olarak dogum
yapan kadinlarin dogum ar-
dindan agn gibi sorunlari se-
zaryene gore oldukca azdir.

NORMAL DOGUMUN
DEZAVANTAJI

1. Normal dogum berabe-
rinde bazi riskler de tasir.
Dogumun nasil olacagi én-
ceden belirlenemedigi icin bir
takim aksakliklar ve sorunlar
ortaya c¢ikabilir ve dogum

yavaglayabilir, duraksayabi-
lir, dogum suresi uzayabilir.
Bebegin kalp atimlari yavas-
layabilir veya bir takim saglik
sorunlari olusabilir. Acil sezar-
yen midahalesine hazirlk-

[t olunmalidir.

2. Normal dogum sirasinda
yasanan bir takim aksakliklar
bebegin ilerleyen yaslarinda
zihinsel ve fiziklsel gelisimini
olumsuz etkileyebilir veya
motor fonksiyonlarini gercek-
lestirmesinde sorunlara yol
acabilir .

3. Normal dogumun anne
acisindan en 6nmeli riski
dogum sirasinda yirtiklarin
olusabilmesidir . Olusabilecek
yirtiklar annneyi sikintili ve
uzun bir tedavi gerektiren
surece sokar.

4. Nadiren de olsa annenin
mesane sarkmasi problemni
gelisebilir ve idrar kagirma si-
kayetleri olusabilir. Bu sorun
ameliyat gerektirmektedir .

5. Dogum sonrasl epizyo-
tomi (DOGUM DIKISI) bol-
gesi 6zel bir bakim gerektirir
ve ortalama 7 — 10 gun de
iyiylesir. Bu ddnemde anne

¢cogu kez normal pozisyonda
oturamaz ve dikigler diizenli
olarak pansuman gerektir-
mektedir.

6. Dogum sirasin-
da dogum agrilarinin
duyulmasi,sanci korkusu ve
cekilen sancilar.

7. Dogumda devamli ola-
rak Ikinmak gibi fiziksel
hareketlerin sebep oldugu
yorgunluk,vajinaya kesi
uygulanmasi,dogum ardin-
dan vajinada ortaya cikabi-
lecek sorunlarin daha fazla
olmasi,dogum sirasinda mey-
dana gelebilecek yan etkilerin
daha fazla olmasidir.

SEZARYEN DOGUMUN
AVANTAJLARI NELERDIR?

1. Dogum agrilarini ¢ek-
mek zorunda degilsiniz.

2. Bebeginizin sikintiya
disme olasiligr en dusuk
orandadir.

3. Normal operasyon gibi
randevu ile gelip anestezi
hazirhgr sonrasi uyuyup go-
zunazu actiginizda bebeginiz
yaninizda gérmeniz herhal-
de azimsanmayacak kadar
6énemli bir konfor. Tabii spinal

anestezi yapilmigsa dogum
agrisi olmadan 2-3 dak icinde
bebeginiz kucaginizda olmak-
tadir.

4. Ayni zamanda tiplerin
de baglanarak ek bir operas-
yona gerek duyulmadan bu
Onemli islem gerceklesebilir.

SEZARYEN DOGUMUN
DEZAVANTAJLARI NELER-
DiR?

1. Genel anestezi gerekii-
rir. Spinal (epidural) anestezi
denen belden yapilan anes-
tezi cesitleri de mevcuttur.
Fakat genel anestezi hem
hastanin hem de doktorun
Oncelikle tercih ettigi bir yon-
temdir.

2. Karin boslugu agilir ve
bunu takip eden operasyon
sonrasi ciddi bir bakim gerek-
tirdigi gercegi gbzardi edile-
mez.

3. Normal dogumda hasta-
nede kalma suresi 1-2 glnle
sinirl iken, sezaryende bu
slre ortalama 3 guin kadardir.

4. Tabii ki bir sezaryen
hastasinin tamamen normal
hayatina dénmesi en azindan
7-8 gun icinde olur.

Emziklilik Doneminde Beslenme

Emzirme, bebegin saglikli
buyimesi ve gelismesi igin en
uygun beslenme yéntemidir.
Anne ile bebegin saghg Gze-
rinde biyolojik ve psikolojik bir
etkiye sahiptir. Emzirme sira-
sindaki enerji ve besin 6gdeleri
ihtiyaci gebelikte oldugundan
daha fazladir.

Emziklilik ddneminde st
aretimi icin gerekli olan ener;ji
iki kaynaktan saglanir:

1. Gebelik suresince vicut
yagi olarak depolanan eneriji,

2. Besin gruplarindan
gelen eneriji.

Laktasyon déneminde
anne, hem kendi viicudun-
daki besin 6geleri depolarini
dengede tutmak hem de
salgiladigi sutiin karsiligi olan
enerji, protein, mineral ve
vitaminleri almak igin yeterli
ve dengeli beslenmelidir.
Aksi takdirde kendi vicut
depolarindan harcar. Bu da
saglginin bozulmasina ve
yetersiz sut salgilanmasina
neden olur.

EMZIKLILIKTE ENERJI
VE BESIN OGELERI iHTi-
YACI

+ Anne st ile bebeginin
ihtiyacini tamamen karsila-
yan bir kadin giinde ortalama
700-800 mL st salgilar. Bu
sUtdn karsihgi olan enerji ve
besin 6geleri intiyaci emzik-
lilik ddneminde de normal
gereksinmeye ek yapilarak

artirilmalidr.

* Yeterli diizeyde anne siti
Uretimi icin yeterli miktarda
sivi almaya 6zen gdsterilmeli-
dir. Ginde en az 8-12 bardak
sivi alinmasi gerekmektedir.

+ Emziklilik débneminde
suyun yani sira besin degeri
yuksek sit ve taze sikiimig
meyve suyu gibi icecekler
tercih edilebilir. St ve meyve
suyu ayni zamanda diger
besin 6gelerinin tiketimini
de saglayacagdindan, anne
std verimliligini de etkileye-
cektir. Ornegin; sit tiiketimi
kalsiyum, meyve suyu ise C
vitamini saglayacaktir.

+ Emziklilik débneminde za-
yiflama diyeti yapiimamaldir.
Bu dénemde gunlik alinmasi
gereken enerji beslenme
uzmani tarafindan dizenlen-
melidir. Ozellikle emziklilik
déneminin baginda dusuk
kalorili bir diyet uygulamasi
sut yapimini azaltmakta ve
s(tln besin degerini olumsuz
etkilemektedir.

+ Emziklilik déneminde
alkol ve sigara kullanilmama-
hdr.

+ Sogan, sarimsak, bro-
koli, kabak, karnabahar, aci
baharatlar veya kuru bakla-
giller, anne sutinin tadini
degistirebilir. Bu durum bazi
bebeklerde huzursuzluk (gaz
olusturmasi, emmeyi reddet-
me gibi) yaratirken, bazilari

hi¢ fark etmeyebilir.

EMZIiRME DONEMINDE
ANNELER NASIL
BESLENMELI?

Anneler eski kilolarina dén-
mek icin acele etmemelidir.
Bu siirec diyetisyen kontro-
linde gergeklestiriimelidir.

Lohusalarda zayiflama di-
yeti uygulanmamalidir. Ancak
unlu, yagl ve sekerli besin-
leri asirl yememeye dikkat
edilmelidir.

Emzirme déneminde sitln
bosalmasi i¢in annenin iyi
beslenmesi, stresten uzak ve
yeterince dinlenmig olmasi
ve bebegini sik araliklarla
emzirmesi Gnemlidir.

Dogumdan sonra bebek
emzirilirken gebelik dncesi
déneme goére daha fazla sivi
besin alinmaldir.

Sivi alimi glinde ortalama
3 litre (10-12 su bardag)
kadar olmali ve 6zellikle
su, thlamur, nane, papatya,
Isirgan gibi caylari, sekersiz
komposto, taze sikilimig mey-
ve sulari, limonata ve sut gibi
hafif dogal icecekler seklinde
tercih edilmelidir.

Kalsiyum ydniinden zengin
olan sut, yumurta, peynir gibi
besin gruplar mutlaka ginlik
beslenme programinda yer
almahdir.

Salam, sosis, sucuk gibi
katki maddesi iceren besin-
lerden mimkin oldugunca

uzak durulmalidir.

Vitamin ve mineral y6-
ninden zengin sebze ve
meyvelere her 8giinde yer
verilmelidir.

Mutlaka iyotlu tuz kullanil-
mahdir. Clinki iyot bebegin
zeka gelisiminde etkilidir ve
dogal besinlerle alinamaz.

Cay, kahve, kola mimkin
oldugunca tiketilmemelidir.
Cay icilmek istendiginde
yemekten 1-2 saat sonra agik
ve limonlu olarak tiketilmesi,
vitamin ve mineral kayiplarini
Onlemesi agisindan énemlidir.

Demir eksikligi emzirme
déneminde sik kargilasilan
bir sorundur. Demir eksikligi

anemisini engellemek igin
kirmizi et ve yesil yaprakli
sebze tlketimi artiriimahdir.
Anne slitliyle bebege gecen
demir, bebegin demir depola-
rinin dolmasi ve kan yapimin-
da kullaniimasi ag¢isindan da
6nemlidir.

Demir yéniinden zengin
yiyecekler; et, tavuk, balik,
yumurta, sakatatlar, kuruye-
migler (ceviz, badem gibi),
kurutulmus meyveler (zim,
kayisi, erik, pestil gibi) kuru
baklagiller (kuru fasulye, no-
hut, mercimek gibi), pekmez
ve yesil yaprakli sebzelerdir.
Bu besinlerin tiketimine 6zen
gbsteriniz.

Annenin beslenmesinde
balik tiketimi &nemli yer alma-
lidir. Balikta bulunan ve anne
s(itl ile bebege gececek olan
omega-3, DHA, EPA bebegin
mental gelisimi i¢in dnemlidir.

igerigi bilinmeyen hicbir
gida maddesi tlketiimeme-
li, gida icinde bulunan katki
maddeleri anne sutliinden
bebege gecerek istenmeyen
durumlarla kargilagilabilir.

Tarim uUriinlerine hagere
6ldurucd ilaglar atildigindan
sebze ve meyveler iyice
yikanmalidir.

Sigara ve alkol, yapay
tatlandiricilar anne sitine
gectigi icin kullaniimamahdir.
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Gan siyas Bagimsrz Yerel Gazete .

Kocaelispor, TFF 1. Lig'de!

Bir zafer de
Gorum FK yasadi

2. Lig Kirmizi Grup'ta
mucadele eden Kocaelispor,
37. hafta macinda Kastamo-
nuspor’u 2-1 yendi ve bitime
1 hafta kala Spor Toto 1. Lig’e
cikmayi garantiledi. Beyaz
Grup’ta yer alan Corum FK ise
Isparta 32 Spor’u 2-1 yendi
ve Spor Toto 1. Lig’e ylkseldi.
TFF 2. Lig'de yer alan Kocae-
lispor ve Corum FK, sampiyon
olarak 1. Lig’e yukselen ilk iki
takim oldu.

KOCAELI’'DE
BUYUK COSKU

Kocaelispor, taraftari 6niinde
Kastamonuspor ile karsilasti.
Ev sahibi ekip magi 2-1 kazandi

ve sampiyonlugunu ilan etti.
Galibiyet gollerini 6. dakikada
Samed Ali Kaya ve 89. daki-
kada Mehmet Yilmaz kaydetti.
Kastamonuspor’un tek goli
Yasin Basaytag'tan geldi.
CORUM’DAN DEV ADIM
TFF 2. Lig Beyaz Grup’ta
micadele eden Corum FK,
sahasinda Isparta FK'yi 2-1’lik
skorla maglup etti. Galibiyet
gollerini 10. dakikada Berkay
Degirmenci ve 30. dakikada
Hursit Tasci kaydetti. Ispar-
ta’nin golu ise 71. dakikada
Koray Yagcr'dan geldi. Corum
FK bu sonugla bir tst lige
yUkseldigini ilan etti.

Bilyiikeksi, Altyani
Liyaretierini
Surduruvor

T(]rkiye Futbol Federas-
yonu Baskani Mehmet
Blyukeksi, alt yapi ziyaretleri
kapsaminda TFF 2. Lig kulGp-
lerinden Sivas Belediyespor’'u
ziyaret etti. Sivas Belediyespor
Kullibli Bagkani Hakan Geng
ve yonetim kurulu tyelerinin
ev sahipliginde gerceklesen
ziyarette Bagkan Buyikeksi'ye
TFF Super Lig Kuliplerinden
Sorumlu icra Kurulu Uyesi
Musliim Ozmen ve Yénetim
Kurulu Uyesi Murat Sahin eglik
etti.

Mehmet Buyukeksi, bagskan

Hakan Geng'ten kullp hak-
kinda bilgi alip Sivas Beledi-
yespor’un Muhsin Yazicioglu
Tesisleri’nde incelemelerde
bulundu. TFF Baskani, Sivas
Genglik ve Spor il Midirligi
tarafindan Muhsin Yazicioglu
Tesisleri’nde duzenlenen ilko-
kullar arasi geleneksel futbol
turnuvasini takip edip, kigik
sporcularla sohbet etti.
Bagkan BuyUkeksi, Sivas
Belediyespor’u ziyaretinde
kulip bagkani Hakan Geng’e
sirtinda isminin yazil oldugu
Milli Takim formasi hediye etti.

urkiye Futbol Fede-
rasyonu’nun yabanci
kontenjaninda 8+3'te

devam etme kararinin ardindan,
Fenerbahce en avantajl takim-
lardan biri haline geldi.

Turkiye Futbol Federasyonu,
yeni yabanci sayisi kararini
acikladi.Yeni sezonda yabanci
kurali, 8 arti 3 seklinde devam
edecek.

Sari lacivertliler, yabanci
kontenjani ve yerli kalitesi anla-
minda rakiplerine gore avantajli
olarak degerlendiriyor.

Fenerbahce’nin kadrosunda
A Milli olan ya da A Milli Takim’a
aday 10 oyuncu bulunuyor.

Altay Bayindir, irfan Can Kah-
veci, Ferdi Kadioglu, Arda Giler,
Samet Akaydin, ismail Yiksek,
Mert Hakan, Serdar Aziz, Emre
Mor ve irfan Can Egribayat sari
lacivertlilerde 6n plana c¢ikan

Ulkemizde ilk kadin futbol
takimi nasil kuruldu? ilk kadin
futbol takiminin adi nedir? Gibi
sorularin cevabi igin yazimizi
okuyabilirsiniz.

Sporun énemi, insan saghgi
acisindan tartisiimaz bir ger-
cektir. Ancak, kadinlarin spora
katihmi icin yapilan engelle-
meler tarihte olduk¢a yaygin
bir sorundu. Turkiye’de de
kadinlarin spor yapma hakki
uzun bir sire kisitlanmisgti. An-
cak, Turkiye’nin ilk kadin futbol
takiminin kurulusu, kadinlarin
spor yapma hakkini savunmak
ve toplumda kadinlarin spora
katihmini tegvik etmek icin
Onemli bir adim oldu. Bu yazi-
da, Turkiye’de kadinlarin futbol
oynamasi ve ilk kadin futbol
takiminin kurulugu hakkinda
detayl bilgiler sunacagiz. iste
ilk kadin futbol takimi...

ilk Tirk Kadin Futbol Takimi

Tarkiye’de kadinlar futbol

yerli isimler.

Geng oyuncular Bora Aydinlik
ve Emre Demir’in, dnimizdeki
sezon sari lacivertli takimdaki

oynamaya ilk kez 1971 yilinda
Haluk Hekimoglu’nun ¢abala-
riyla istanbul Kiz Futbol Taki-
mr’nin kurulmasiyla bagladi.
13 kadin sporcudan olusan
takim daha sonra Dostluks-
por adini alarak ulkenin diger
sehirlerinde de takimlarin
kurulmasina 6nculik etti.

Ancak, kadin futbolu Tur-
kiye’de uzun slre taninmadi
ve resmi olarak baglatiimadi.
1993 yilina kadar kadin futbolu
amatér diizeyde oynanmaya
devam etti. Ancak, 1993 yI-
linda Turkiye Futbol Federas-
yonu (TFF) tarafindan kadin
futbolu resmi olarak baglatildi
ve 1993-94 sezonunda diizen-
lenen ilk Kadinlar Ligi gercek-
legtirildi.

Kadin Futbolu Nasil Yayildi1?

Zamanla oynadiklari futbolla
Ulkede ilgi gérmeye basla-
yan Dostlukspor’un kadin
futbolculari, futbolu birakmis

8+3 kural hangi
takimin isine yaradi

rotasyona girmesi bekleniyor.
Ayrica mevcut kadroda yer

alan Nazim Sangare ve Ser-

dar Dursun’la yollarin ayriima

Tiirkiye'de I1k Kadin Futhol
Takimi Ne Zaman Kuruldu?

futbolcular ile profesyonel
futbolcu olamamis genclerle
mag¢ yapma imkani buldu. Bu
maglarda kadin futbol takimi,
hem sonuglar hem de oyna-
diklari futbolla tlke genelinden
destek gérdl. Bdylece 6nu
iyice acilan kadin futbolu ¢ok
kisa bir siirede, izmir Filizspor,
Ankara Nazende Spor, istan-
bul Atihm Spor, istanbul Derya
Spor gibi bir¢cok kadin futbol
takimi kuruldu.

Kadin Futbol Takimlari
Lige Ne Zaman Girdi?

Turkiye’de kadin futbol
takimlari, 1993-94 sezonunda
dizenlenen ilk Kadinlar Ligi
ile resmi olarak lige girdi. ilk
sezonunda Dinarsu sampiyon
olurken, ayni takim Federas-
yon Kupasi’ni da kazandi.
Takimin kaptani Ayse Kuru,
Almanya’nin FCR Duisburg
takimina transfer olarak, Av-
rupa’ya transfer olan ilk Turk

ihtimali bulunurken, Fenerbahce
yOnetiminin yerli isimlerle kadro-
yu guclendirmeye devam etmek
istedigi de 6grenildi.

kadin futbolcu unvanini aldi.

1996-97 sezonunda ise Tur-
kiye'de ilk kez 2. Lig diizen-
lendi ve Amatr isler Kupasi
dizenlendi. Ancak, 2001-2006
yillari arasinda kadin futbolun-
da duraklama sureci yasandi.
2006 yilinda ligin yeniden
baslamasiyla birlikte kadin fut-
bolunda yeni bir dénem bagla-
di. Kadinlar Ligi sampiyonlari,
2009 yilindan bu yana UEFA
Kadinlar Sampiyonlar Ligi’nde
Ulkemizi temsil etmektedir.

Ote yandan Siiper Ligin
bir alt kademesi olan 1.Ligde
Giresun’u Sanayispor Kadin
Futbol Takimi temsil etmekte-
dir.

Avrupa'da Basan Ariyoruz!

arkiye Judo Milli Takimi, Bosna
I Hersek'’in bagkenti Saraybos-

na’da dizenlenecek Avrupa
Kupasr’na katilacak. 11 erkek ve 13
kadin milli sporcu muicadele edecek. 25
Ulkeden 117 kadin ve 233 erkek judocu-
nun 6n kayit yaptirdigi1 organizasyonda
Tarkiye'yi temsil edecek sporcular da
aciklandi.

Tarkiye Judo Federasyonunun agik-
lamasina gore, 20-21 Mayis tarihlerinde
gerceklestirilecek organizasyonda 11
erkek ve 13 kadin milli sporcu miicadele
edecek.Ay-yildizli kafile, Avrupa Judo
Kupasi mlsabakalarina katilmak tzere
Bosna Hersek’e gitti.

25 tlkeden 117 kadin ve 233 erkek
judocunun 6n kayit yaptirdigi Avrupa

Judo Kupasr’nda tatamiye ¢ikacak milli
sporcular sunlar:

Kadinlar: 48 kiloda Melisa Arslan, 52
kiloda Zeliha Cinci ve Nagihan Gul Bay-
raktar, 57 kiloda Eda Karademir, 63 kilo-
da Minel Akdeniz, Habibe Afyonlu, Ayten
Mediha Yeksan ve Ezgi Karademir, 70
kiloda Klbra Konuk ve Yagmur Naz Ay-
din, 78 kiloda Nurcan Yilmaz, +78 kiloda
Kubranur Esir ve Mine Kalender.

Erkekler: 60 kiloda Emirhan Karahan,
66 kiloda Abdiilaziz Kara ve Abdullah
Berkin Ozcan, 73 kiloda Talha Blyu-
keser, 81 kiloda Halil Cimen ve Niyazi
Gokgen, 90 kiloda Can Giizel ve Ahmet
Burak Cuhadar, 100 kiloda Feyyaz Yazi-
c1, +100 kiloda ibrahim Halil Ozmen ve
Furkan Gner.
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TFF 3. Lig 2. Grup'ta miicadele eden Amber Gay Eynesil Belediyespor, ligin 33.haftasinda
I stanbul deplasmaninda Kinay Bulvarspor ile oynadlgl kar§|la§ma ile sezona noktayi koydu

Ik vilda cok iyi is cikti

Ligde kalmayi garantileyen
ve prestij maclari oynayan Am-
bercay Eynesil Belediyespor
sezonun son magi olan ligin
33.haftasinda istanbul Mimar
Kubilay Kése Stadyumu’nda Belediyespor 2022- 2023 fut-
karsilastigi Kinay Bulvarspor’a  bol sezonuna noktayi koymus
2-0 maglup oldu ve sezonu oldu.
tamamladi. Uzun sure play-off potasini

ilk yarisi ev sahibi Kinay kovalayan takimlardan birisi
Bulvarspor’un 26 ve 45.daki- olan Ambercay Eynesil Bele-
kalarda Dogukan Topkaya’nin  diyespor profesyonel ligdeki

ma bu sonugla tamamlandi.
Ligin son haftasini haftayi
bay gecirecek olan TFF 3.

Lig 2. Grup’ta micadele eden
temsilcimiz Ambergay Eynesil

Flom ot 0 0 Bl P Y s O
mw maE e RO

Buz Trabzonspor'u
Yenmek istivoruz

Super Ligdeki temsil-
cimiz Giresunspor

ciriyoruz. Rakiplerimiz hafta
sonu yine maclar oynayacak

attigi gollerle sona eren magta
baska gol olmayinca karsilas-

TV, T g ¥ stk
VEDAYA HAZIRLANIYOR!

ismi bir cok kuliiple anilan Campuzano,
lig bittiginde Giresunspor’a veda ede-
cek. Boca Juniors teknik direktdrt Jorge
Almirén, bu sezonu Giresunspor’da kiralik
olarak geciren Kolombiyali orta saha
oyuncusu Jorman Campuzano’yu kadroda
degerlendirmek istiyor. Oyuncunun sezon
sonunda kulibline dénmesi ve yeniden
Boca formasini giymesi bekleniyor.

BAL'dan TFF 3. Lig'e
Yukselen Talumlar Belli Oldu

2022-2023
sezonu planlama-
sina gbre, Bolgesel
Amatér Lig'den
TFF 3. Ligi'ne 9
takim ¢ikacakti.
~ Ulkemizi derinden
- etkileyen deprem
felaketinin ardindan TFF Yénetim Kurulu’nun
aldigi karar geregi BAL'In 14 grupta yer alan
grup birincileri direkt TFF 3. Ligine ¢ikartilir-
ken, depremden etkilenen 10 ilimizin bulundu-
gu 2. ve 7. grup takimlari arasinda oynatilan
play off miisabakalar sonucunda da bir takim
daha TFF 3. Ligi'ne ¢ikartilarak, TFF 3. Ligi'ne
toplam 15 takim ylkseldi.

Mardin 1969 Spor,Kahramanmaras istik-
lal Spor,Sebat Genglik Spor (Trabzon), Tokat
Belediye Plevne Spor,Karabiik idmanyurdu
Spor, Talasglicl Belediyespor (Kayseri),Ada-
na 1954 Futbol Kuliib,Anadolu Universitesi
(Eskisehir),Viven Bornova Futbol Kullbi
(izmir),Aliaga Futbol A.S. (izmir),Kiigiikgekme-
ce Sinop Spor Kullibii (istanbul),Sultanbeyli
Belediyespor (istanbul),Silivrispor (istan-
bul),inegdl Kafkas Genglikspor (Bursa),Silitke
Belediyespor (Mersin)

ilk yihnda spor kamuoyunun
begenisini kazand..

Ug Kalespor'a Yan Bakilmiyor!

iresun ikinci Amatér Kiime Futbol Ligi

A Grubu lideri Ug Kalespor, Tirebo-
lu’da oynadigi Islikdilispor’u 8-1 yenerek,
liderligini surdirirken; play-off’a kalmayi
da garantiledi.

Giresun ikinci Amatér Kiime Futbol Ligi

A Grubunda yer alan Tirebolu temsilcisi Ug
Kalespor, geride kalan hafta sonu Tirebo-
lu’da oynadigi magta Canakgi temsilcisi
Ishkdilispor’u 8-1 gibi farkli bir skorla yene-
rek, liderligini stirdirdi.Grubunda en yakin
takipgisi Cavuslu Belediyespor’u révansta
yenerek liderlik koltugunun tek sahibi olan
Tirebolu temsilcisi, 13 Mayis Cuma gini
Tirebolu ilce Stadi’nda oynadigi magta

zay!f rakibi Isllkdilispor’u 8-1 yenerek,
puanini 16’ya ¢ikardi. Grubunda play-off’u
garantileyen antrenér Tayfun Aydin’in
égrencileri, bu haftay1 bay gegirecek olup,
gelecek hafta sonu son deplasman magi
icin Giresun’a gidecek ve 15 Temmuz Spor
Kompleksi’nde M. Gurkéyspor ile oynaya-
caklar. Ug Kalespor, sezonun ilk etabini
27 Mayis’ta Tirebolu'da oynayacagdi Seka
Aksuspor magiyla noktalayacak ve ikinci
etapta da play-off maclarina katilacak.
Gruplarinda ilk 2 sirayi alan takimlar ara-
sinda oynanacak play-off maglari sonunda
finale kalan 2 takim yeni sezonda Birinci
Amatér Kiimede yer alacak.

Gavusiu Sampiyonluda Inaniyor

G iresun 2.amatér kiime A Grubunda
mUcadele eden Antrendr Eylp Ars-
lan’in 6grencileri Gavuslu Belediyespor,
ligi sampiyon olarak tamamlayip, 1.Amatér
ligine ylkselmek istiyor. Giresun 2.ama-
tor kiime A Grubunda oynadigi 6 magcta

4 galibiyet, 1 beraberlik ve 1 maglubiyet
alan Kirmizi-siyahllar 6 magta 13 puan
toplarken, 30 gol atip kalesinde 10 gol

gordu. Ligde 2.sirada yer alan Cavuslu
Belediyespor ligin 8.haftasinda sahasinda
Seka Aksuspor’u agirlayacak.

Pazar guni saat 15.00'de Gérele 13
Subat ilge Stadr’nda oynanacak olan mag!
kazanmak isteyen Antrendr Eylip Arslan
yénetimindeki Cavuslu Belediyespor
6nce play-off’a oradan da 1.Amatér Lig'e
cikmak istiyor.

sahasinda Trabzonspor ile
oynayacag! karsilasmaya
hazirlaniyor. Yesil-beyazli
ekibimiz bes gunlik izinin
ardindan calismalar kaldi-
g1 yerden bagladi. Teknik
adam irfan Buz; “Atakas
Hatayspor’un lige devam
edememesinden 6turd bu
haftayl mag yapmadan ge-

ancak bizim mag¢imiz ligin di-
ger cekilen takimi Gaziantep
FK ile oldugundan yine mag
oynamadan haftayi geride
birakacagiz. Trabzonspor
magina kadar olan slreyi en
iyi sekilde degerlendirecegiz.
Fenerbahce ile berabere kal-
dik, Trabzonspor’u yenmek
istiyoruz” dedi.

Dev I(ulunlere I(ok Siiktiiren
Takim Kiime Diistii

Kendi sahasinda Elazi-
gspor’a 6-3 maglup olan
Eskisehirspor, TFF 3.
Lig’den Bdlgesel Amator
Lige dist.Bir donemler
Super Lig’de dev kuluplere

kok séktiren Eskisehirspor,

artik Bolgesel Amator
Lig’de mlcadele edecek.

ELAZIG MACINDA
KESINLESTI

33. hafta macginda taraf-
tari 6niinde Elazigspor’a
6-3 kaybeden Kirmizi-Si-
yahlilar, TFF 3. Lig’den

Bolgesel Amator Ligi'ne
dusta.

CIFTE KUPALI TAKIM

1965 yilinda kurulan
Eskisehirspor, 1970-71
sezonunda Turkiye Kupasi
ve Turkiye Stiper Kupasi
sampiyonu olmustu.

KULUP BORC
BATAGINDA

Ocak ayinda yapilan
aciklamada Eskise-
hirspor’un 300 milyon
liradan fazla borcu oldugu
bildirilmigti.

FINDIGIN UZMANINDAN l‘-
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