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9 Mayis Atatirk’u

Anma, Genclik ve

Spor Bayrami bugin
toérenlerle kutlaniyor.Bugiin ilk

Gezmis: 28 Mayis En Az
19 Mayis Kadar Onemlidir

One surdu.

Gezmis, “19 Mayis;
Atatdrk’dn 104 yil 6nce
“Ya Istiklal, Ya Olim”
dusiincesiyle bagimsiz-
lik ve aydinlik mesa-
lesini yaktigi gunddr.
Bagkomutanimiz Mus-
tafa Kemal Atatirk’d,
mucadele arkadaslarini
ve sehitlerimizi saygl,
rahmet ve minnetle

HP Giresun

Milletvekili Elvan
Gezmis ,28 Mayis
secimlerinin 19 Mayis
kadar 6nemli oldugunu

téren Hikimet Konagi 6ninde
saat 09.30’da Atatlrk anitina
celenk sunulmasi,saygi durusu
ve istiklal margimizin okunma-
siyla baglayacak.Saat 10.30’da
ise Atatirk meydaninda Halk
Egitim Merkezi Halk oyunlari
gOsterileri yapilacak.Kutlamalar
gun boyu cesitli etkinliklerle
devam edecek

Bu arada Giresun Valisi En-
ver Unlii,19 Mayis ‘1 kutladi

Unld” 19 Mayis, milli miica-
delemizi baglatan ilk ve blyuk
adimin yil dd6nimudar. Tark

Milletinin sébnmeyen ve hig
s6nmeyecek bagimsizlik me-
salesidir. Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk bu mesalenin 1siginda
milli miicadelenin Amasya’da
yol haritasini ¢izmis, Erzurum
ve Sivas’ta kutlu hedefine
kitlenmis, Ankara’da TBMM’nin
aciimasiyla birlikte glicline gui¢
katmis ve 29 Ekim 1923’de
milli micadeleyi cumhuriyetle
taclandirmigtir.

inaniyorum ki, basarilariyla
tarih yapan ve tarihin seyrini
pek cok defa degistiren bir

Cumhurba§kan| Recep Tayyip Erdo-
gan’a ylzde 61 oy oraniyla destek
veren Giresun’da AK Parti Giresun il Bas-
kani Mete Bahadir Yilmaz, ara vermeden

milletin torunlari olarak, yeni
ddnyanin da kurulusunda etkin
rol oynayacagiz. Kultur ve me-
deniyet kdklerinden aldigimiz
guc ve ilhamla, bir kere daha
tarihe yén verecegiz. Yiregi
vatan ve millet sevgisi ile dolu,
bedenen ve zihnen gcld, ce-
vik, ahlakli; diinyaya, Ulkesine,
ailesine ve kendisine karsi
sorumluluklarinin farkinda ve
yuksek hedefleri olan gencleri-
miz var oldugu surece bundan
asla stiphe duymuyorum. Turk
gencligi; yonetici, siyasetci,

‘Fen Isleri Ekipleri
Sehrin| Iler Yerinde

19 Mayis Ataturk'u Anma Genclik
ve Spor Bayrami Kutiu Oisun

BIIG"N 19 MAYIS...

"

]

"
Y

19 MAYIS
ATATURK’U ANMA

GENGCLUEK VE 5POR BAYRAMI
f‘ﬁ;;ﬁr f: m1.

net eden Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk basta olmak tzere milli
mucadelemizin tim kahraman-
larini rahmet ve minnetle aniyor,
19 Mayis Genglik ve Spor Bay-
rami’nizi tebrik ediyorum.”dedi.
Haber: Mustafa Cici

egitimci, bilim adami, sanatgl,
sporcu ve diger meslek temsil-
cileri olarak Turkiye’nin uygarlik
yolunda ilerleyebilmesinin en
blyudk giivencesidir.

Bu duygu ve dustlincelerle
cumhuriyeti genclerimize ema-

Mese'den Erdogan’a
Tam Destek

Milliyetci Hareket Partisi'nden 14 Mayis
2023 secimlerinde Giresun milletvekili ada-
yi olan Fatih Mese, Erdogan’a
destek istedi. Mege, “Sizden
aldigim destek ve gucle
ciktigim Milliyetci Hareket
Partisi milletvekilli adayligi
yolculugunda canim Gire-
sun’umun tum ilcelerine
kdylerine gitmeye,
gencinden yaslisina

aniyor, bayramimizi
kutluyorum.
SAYFA 2’DE

hemen 28 Mayis Cumhurbagkanligi se¢im-
leri icin sahaya indiklerini ifade etti.
SAYFA 3’'TE

ESKIDEN BAYRAMLAR
ORTAK PAYDAYDI
VE 0 BAYRAMLARIN
TADI BIR BASKAYDI
(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

‘Ndam Kazanamadr diyen Bektas ikinci
turicin duyarli herkesi goreve cadird

KARAHASAN
SiIGORTA

Omer KARAHASAN

@& Trafik @ Kasko

@ Saglik

@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

iresun Beled|y-e3| §eh|r genellnde
bircok mahallede g¢alismalarina
devam ediyor.

SAYFA 5’TE

tim Giresunlulari
ziyaret etmeye
calistim. 3'TE

SAYFA 5’TE
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ik Sy Bagimsrz Yerel Gozete

‘Adam Kazanamadr’
diyen Bektas ikinci
tur icin duyarh
herkesi goreve ¢cagirdi

Saadet Partisi Giresun |l
Baskani Abdulkadir Bektas
,28 Mayis secimlerinin ha-
yati 6nem tasidigini soyledi

Bektas 14 Mayis secim-
leri ile ilgili bir degerlendir-
me yaparak, devletin tim
imkanlarinin kullaniimasina
ragmen Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in
21 sene sonra ilk defa se-
¢cim kaybettigini sdyledi.

Bektas; “Cumhurbagka-
ni Erdogan alabilecegi en
yuksek oyu almis ve segim
ikinci tura kalmigtir.

Muhalefetin oy orani
Erdogan’in oy oraninin
Uzerindedir. Toplum de-

gisim istiyor ve ilk turda
milletimiz énemli bir mesaj
vererek degisim arzusunu
sandikta gdstermistir. Bizler
de toplumuzun guglu bir se-
kilde génderdigi bu degisim
arzusu dogrultusunda cok
calisarak ikinci turda mille-
tin zaferini millete hediye
edecegiz.

Tum Giresun halkina
sesleniyorum. Bizi 21
senedir unutanlari, bizde
unutalim ve bir ders vere-
lim. 28 Mayis’ta oylarimizi
Kemal Kiligdaroglu’na vere-
rek hakkimiz olani alalim.”
Seklinde konustu.

Haber: Mustafa Cici

Elvan Gezmis: 28 Mayis En

Az 19 Mayis Kadar Onemlidir

u vesileyle altini ¢iz-
mek isterim ki tlkemi-
zin geldigi nokta da,

28 Mayis'ta yapilacak se¢im de
en az 19 Mayis kadar 6nemlidir.
Simdi bizler de Bagskomutani-
miz Atatirk gibi “Ya Esaret, Ya
Bagimsizlik” diyecegiz.

Atatlrk’in “Genglik ve Spor
Bayrami” armagan ettigi geng-
lerimize simdi blyuk gérevler
dasuyor. Tek adam rejiminin
her alanda neden oldugu yikim,
Ulkemiz Uzerine kara bulut gibi
¢cOktu, en 6nemlisi de gencle-
rimizin gelecegini karartti. Bu
karanlidi en ¢ok da genclerimiz
dagitmali.”dedi

Gezmis sOyle konustu “Tek
adam rejimi karsisinda Kuvay-
Milliye ruhuyla kadini erkegi,
yaslisi genci hep birlikte mem-
leketimizin gelecegine sahip
cikmaliyiz, 28 Mayis’ta adalet

savascisi Sayin Kemal Kiligda-
roglu’'nu ve Millet ittifak’nin liya-
katli kadrolarini segmeli, baski
rejiminden kurtumali, aydinlik
yarinlara kavusmaliyiz.

Ozellikle genclerimize ses-
leniyorum; Issizlik ve gelecek
kaygisi ile gb¢ etmek zorunda
kalmamak istiyorsaniz litfen
Kiligdaroglu’'na oy verin. Tek
adama biat etmeyi degil, demok-
rasiyi secin. Eger mevcut sistem
degismezse biliniz ki; se¢im son-
rasinda Ulkemizi bekleyen biyuk
ekonomik kriz sonucunda igsizlik
artacak ve zaten igsiz olan
genglerimizin is bulma hayali
hlsranla sona erecektir. Sizleri
degisimden yana, umuttan yana
oy kullanmaya davet ediyorum.

inanin; Millet ittifaki’nin eko-
nomiyi dizliige ¢ikaracak proje-
leri de, bu projeleri uygulayacak
liyakatli kadrolari da hazir. Bize

guvenin, oyunuzu rahatlikla sa-
yin Kemal Kiligdaroglu’na verin.
Biliniz ki; Yasama’nin yani
meclis cogunlugunun Cumhur
ittifak’nda olmasi bir dezavantaj
degildir. Yuritme yani Cum-
hurbagkanligi ve dolayisiyla

hiklmet bizde olursa Turkiye
asil o zaman dengeye oturur.
Ulkemizin en ¢ok da ortak akla
ve dengeye ihtiyaci var. Ve
unutmayin; tek adam rejimi,
ortak akil kargitidir.”

Haber: Fatma Ugurlu

Aytekin Senlikoglu Kutiadh

G iresun Belediye Bagka-
ni Aytekin Senlikoglu,

19 Mayis Atatirk’d Anma,
Genclik ve Spor Bayrami’'nin
104. yil ddGnimund kutladi
Senlikoglu “Bugtin gugli ve
lider bir Turkiye i¢in atilmig ilk
adimin 104. yil dénimUndeyiz.
19 Mayis 1919 gunu tarihi-
mizde ¢ok mustesna bir yere
sahiptir. Milletin bagimsizhgini,
yine milletin azim ve kararinin
kurtaracagina inanan bir avug
inanmig insanin baglattigi bu
kutlu yarayls neticesinde,
buyik fedakarlklar goste-
ren aziz Turk milleti, esareti
reddedip bagimsiziigini elde
etmistir. Gazi Mustafa Kemal
Atatirk, 19 Mayis’ta Samsun’a
ayak basarak kurtulus megsale-
sini yakmis, bir Glkenin makus

talihini degistirmigtir. Vatanini
seven kadin, erkek, geng, yasli
demeden hep birlikte tarihin
akisini degistiren, dlinyaya
ornek teskil eden bir miicadele
zaferle sonuclandiriimigtir.
Genglerimiz bugiinden daha
glzel yarinlarimiz igin hem te-
minatimiz, hem gicimiz, hem
de umudumuzdur. Onlarin her
bakimdan donanimli olabilmesi
bizim bugiin onlara verdigimiz
egitim ve dnemle mimkin ola-
caktir. Biz genglerimizin canlari
pahasina vatanimiza, milletimi-
ze sahip c¢ikacagina suphesiz
inaniyoruz. Zaferlere imza atan
ecdadimizin torunlari, gecmis-
te kendinde buldugu kudreti,
imani ve azmi buguin de koru-
maktadir. Bu degerli emaneti
sonsuza kadar yasatmak ve

korumak da genclerimizin go-

revidir. Bizlerin de genclerimize

olan inanci ve guveni tamdir.
Bu duygu ve dusunceler-

le 19 Mayis Atatirk’d Anma,

Genglik ve Spor Bayrami’'ni

Mahmut Karakus tan Genclik

Icin Anlamii Oneriler

Karakus, “Kurtulus atesinin
yakildigr giniin 104’tGncu yil-
dénimunde bir Atatark’d Anma
Genclik ve Spor Bayramini
kutlamanin coskusu igindeyiz.

19 Mayis 1919 binlerce
sehit verilerek, Turk ulusunun
kutsal saydigi topraklarda hir
ve bagimsiz olarak yasamanin
yolunu ac¢an Milli Miicadele
destani ve ulusal bagimsizlik
hareketi baglangicidir.

19 Mayis “Ben ezelden
beri hir yasadim hir yasa-
rim, Hangi ¢ilgin bana zincir
vuracakmig? Sasarim...!diyen
ecdadimizin isgalcilere verdigi
bayuk bir cevaptir.

Esaret altindaki mazlum
milletleri de 1s1k olan bu za-
ferle milletimiz; esaret altina
alinamayacagini diinyaya bir
kez daha ilan etmisgtir.

Ahlakli, erdemli, kilttrel ve
manevi degerlerimizi sahiple-
nen, ailesine ve ulkesine kargi

sorularinin farkinda olan bir
genclik her zaman idealimiz-
dir.

Bu duygu ve dusuncelerle
bu anlamh giinin yildénu-
munde Giresunlularin ve
genclerimizin bayramini kut-
luyor, gazilerimizi ve sehitle-
rimizi stkranla, minnetle ve
rahmetle aniyorum”dedi.

Haber: Hakan Celebi

kutluyor, basta Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk olmak lzere,
Kurtulus Savasi’nin kahraman-
larini rahmet, saygi ve siikranla
yad ediyorum.”dedi.

Giresun Belediyesi

~ MHP Giresun
|l Bagkani Mahmut
Karakus 19 Mays'

kutladi.
19Mayis | @ B N B A sAv:
203 o UNDENM
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU
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19 Mayis, Turk
Milletinin Uyanisinin
semboliidir

Kesap Belediye Baskani
Mehmet Emir, 19 Mayis Ata-
tirk’d Anma Genglik ve Spor
Bayrami nedeniyle bir mesaj
yayinladi.

“Bagimsizlik ve 6zgurlik
savasr’ni fiilen baglatan 19
Mayis, Turk milletinin uyani-
sinin semboluddir.

19 Mayis 1919, milleti-
mizin kendi topraklarinda,
bagimsiz olarak yagsama
kararliligini tim diinyaya
gbsterdigi kutlu istiklal yirt-
yUsunin baslangicidir.

Tirkiye Cumhuriyeti, istik-
lal suuruyla yetisen genclere
emanet edilmigtir ve dinya-
daki ilerleme yariginda Ulke-

mizin en blyuk glvencesi,
milletimizin sahip oldugu en
buyuk zenginliktir.

Gunku Turkiye’nin istik-
bali, milletimizin umudu ve
g6z bebegi olan gencleri-
mizin omuzlari Gzerindedir.
Ulkemizin gurur kaynag olan
genglerimiz ise her zaman
ulusumuzun guvencesi ola-
caktir. Bu duygu ve duslince-
lerle basta tim genclerimizin
bayramini kutluyor, Cum-
huriyetimizin kurucusu Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk, silah
arkadaslarini ve bu vatan
icin canlarini feda eden aziz
sehitlerimizi rahmet, minnet
ve sayglyla aniyorum” dedi.

19 Mayis, Istiklal Ve
Istikbal Icin Gikilan
Yolculugun Baslangicidir

AK Parti Giresun |l
Baskani Mete Bahadir
Yilmaz, 19 Mayis Atatirk’u
Anma, Genclik ve Spor
Bayrami’nin 104. yil d6-
nimu vesilesiyle bir mesaj
yayimladi.

19 Mayis’in Turk Ulusu-
nu aydinhga kavusturan ve
Cumhuriyet ile bulusturan
bir déniim noktasi oldu-
gunu kaydeden il Bagkani
Yilmaz, “19 Mayis, istiklal
ve Istikbal igin ¢ikilan yolcu-
lugun baslangicidir. 19 Ma-
yis, milletimizin tarihin akisi
icinde defalarca yaptigi yeni
baslangiclardan, milleti-
miz i¢in son bekleyenleri,
son planlayanlari hisrana
ugratan ayaga kalkiglardan,
tarihin ddndm noktalarindan
biridir. 19 Mayislarda biz o
tarihin ylklendigi mana bu-
tinligu ve mirastan gelece-
gimiz icin dersler cikaririz.
Milletimiz icinde bulundugu
yokluga ve yoksulluga rag-
men buyuk bir kahramanlk
gbstererek, topraklarimiza
ve varligimiza géz diken
isgalci devletlere unutama-
yacaklari bir ders vermistir.
Aziz sehitlerimizin canlari
pahasina savunduklari bu
vatan uzerinde kurulan
Turkiye Cumhuriyeti’nin
gelecedi, bu istiklal suu-
ruyla yetisen genclerimize
emanet edildi. Oncelikle

her turlt kéta ahigkanlik-
lardan uzak olarak, birlik
ve beraberliginizi koruma-
I, icinde bulundugumuz
dinyanin gittigi istikameti
dogru anlayabilmek icin, bil-
giyi aramali, aragtirmali ve
daha cok okumalisiniz. Bu
duygu ve dustncelerle Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’d,
milletimizin istiklal ve istik-
bal yolculugunda ona eslik
eden silah arkadaglarini,
yokluk ve yoksulluk iginde
verdigi mucadeleden birlige
ve birbirlerine sarilarak
zaferle ¢cikan ecdadimiz ile
aziz sehitlerimizi ve onlarin
yaktigi istiklal mesalesinin
sénmesine izin vermeyen
demokrasi sehitlerimizi bir
kez daha rahmet ve minnet-
le anarken, gelecegimizin
teminati genclerimizin ve
tim milletimizin Ataturk’a
Anma, Genclik ve Spor
Bayrami’ni kutluyorum.
ifadelerini kullandi.

AK Parti

Fatih Mese'den

. Erdogan’a Tam Destek

en ve ekibime gittigi-
miz her yerde kucak
actiniz ve bizleri

evladiniz, agabeyiniz, kardesi-

niz gibi agirladiniz. Bu siireg¢-
te ugrayamadigim, kapisini

calamadigim ama kalbimde her

zaman destegini hissettigim
koylerimiz, ilgelerimiz olduysa
hakkinizi helal edin. Gérevi-
miz henliz bitmemistir. Segim
calismamiz sirasinda tim
Giresunlu hemsehrilerimize

beyan ettigimiz gibi 28 Mayis’'ta
Cumbhurbagskanimiz Recep Tay-
yip Erdogan yeniden secilene
kadar ¢alismalarimiz ayni sevk
ve gayretle devam edecegini
bilmenizi isterim. Yapilacak
Cumhurbagkanhgin 2. tur se-
¢imlerinin Cumhur ittifaki adina
basariyla neticelendirilecegine
inancimiz tamdir. Hepinize say-
gl ve sevgilerimi sunuyorum”
Seklinde konustu.

Haber: Osman Yilmaz
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AK Parti Giresun I Baskani Mete Bahadir Yilmaz, 28 May|s Cumhur-
bagkanligi ikinci tur segimleri oncesi yogun bir calisma daha baglatti

Cumhurbagkani Recep
Tayyip Erdogan’a Gire-
sun olarak yuzde 61°lik tarihi
destek verdiklerini kaydeden

I Ik tur secimlerinde

il Bagkani Yilmaz, “Simdi yeni

bir tarih yazma vakti.” ifadeleri-
ni kullandi.
28 Mayis segimleri icin ilk

RIRINI

olarak Gamoluk, Alucra ve
Sebinkarahisar’i ziyaret eden
il Bagkani Yilmaz, yaptigi
yazili agiklamada, “Vatandas,
esnaf ve teskilat ziyaretlerimi-
ze Turkiye Genelinde yuzde
87,5 oy oraniyla tarihe gecen
Giresun’'umuzun guzel ilgesi
Camoluk’u ziyaret ederek bas-

ladik. Camoluk ziyaretimizin
ardindan Alucra ve Sebinkara-
hisar ilcemizde vatandaslari-
mizla bir araya geldik.

28 Mayis’ta yeni bir basari
hikayesi yazacaginin enerjisini
veren her bir hemsehrimize il-
gileri ve alakalari igin tesekkur
ediyorum. ingallah 28 Mayis’ta

da yine Cumhurbagkanimizin
yaninda olacagiz ve en yiksek
oyla yeniden Cumhurbagkani
yapacagiz. Giresun merkeziy-
le, ilceleriyle, beldeleriyle ve
kdyleriyle Cumhurbaskanina
gliveniyor, tam destek veriyor.”
ifadelerini kullandi..

AK Parti
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Saban Karakaya

ESKIDEN BAYRAMLAR ORTAK PAYDAYD
VE O BAYRAMLARIN TADI BIR BASKAYD

Baska ulkelerde de var
midir bilemem;

Bizim yil icerisinde kutla-
masini yaptigimiz G¢ ‘bayra-
mimiz’ vardl...

Ve klgulkten-blytuge dogru
soyle siralanirdi;

Ulusal Egemenlik ve Co-
cuk Bayrami 23 Nisanda...

Genglere yonelik ‘Genglik
ve Spor Bayrami’ 19 Ma-
yis'ta...

Yediden-yetmise herkesin
‘Bayram!’ olan ‘Cumhuriyet
Bayrami’ise 29 Ekimde
cumbur-cemaat hep birlikte
kutlanirdi...

Ancak bizim bugunku soh-
bet konumuz;

19 Mayis Genglik ve Spor
Bayrami Uzerine olacak...

Yani, Mustafa Kemal Ata-
tirk’dn;

En ¢ok given duydugu ve
‘tek umudum gencliktir’ de-
digi ve ‘Bagimsizlik’ atesinin

genclere ‘bayram’ olarak
armagdan ettigi ‘Genclik ve
Spor Bayrami’ lizerine sohbet
etmeye ve anilari tazelemeye
calisacagiz....

Ancak unutmadan sunu
pesinen animsatmaliyim ki;

Eskiden ‘milli bayram-
larimiz’ Glkenin neresinde
olursa-olsun...

Varsillik ve yoksulluk hangi
kosullarda bulunursa bulun-
sun;

Ulkenin dért-bir yaninda
nerede bir okul varsa orada
blyudk bir cogkuyla kutlanir-
dr...

Yani daha acik bir ifadeyle;

Varsil sehir ve kentlerde
kutlanan ‘milli bayramlar’
biraz daha renkli ve coskulu
olurdu...

Kosullarin iyi olmadigi
kasaba ve koylerde kutlanan
‘bayramlar’ ise kendi 6lcekle-
rinde kutlanird...

Benim ilgem iki dag
arasina sikismis yoksul ve
kicucuk bir ilceydi...

Ortaokulu vardi ama
kutlamak istedigi ‘milli bay-
ramlari’ ¢cok zor kosullarda
kutlardi...

Kosullar zorlanarak temin
edilen;

Bir zil, bir davul ve 15
trampetten olusan bir ‘Bando’
Takimi...

Ve ‘izci Kostiimlerine’ ben-
zer kisa pantolonlu Bando
giysileri...

Konglar, siyah Tamzara
corabindan...

Beyaz ketenden yapiimis
ve kirecle boyanan ayakka-
bilar...

(Bu kompozisyon sehir ve
blylk kentlerde biraz daha
ilerideydi)

Ancak kosullar béyle olma-
sina ragmen;

‘Milli Bayramlari’ coskuyla
kutlamak icin ortaya koyul-
mus, inancli ve Gzerine henuz
gblge dusmemis koskocaman
yurekler vardi...

Ve 19 Mayis Genglik Bay-
ramlari;

Mumkin oldugu kadar en
glzel sekilde ve kusursuz ol-
sun diye ‘bayram’ hazirliklari
ve provalari aylar éncesinden
baglard...

(Birinci gorselde Dereli Or-
taokulu bahgesinde yapilan

Benim yasadigim anilar
Uzerinden 6zetlersek;
Ben, Dereli Ortaokulunun

ilk mezun 6grencilerindenim...

Ve biraz 6nce s6zunu etti-
gim Bando Takiminda tg yil
bayramlarda davul ¢aldim...

Daha sonra Ogretmen
Okulunda da dénemimin
davulcusu olup ve g yilda
Ogretmen Okulu Bandosu-
nun davulcusu oldum...

(Paylastigim 2. gérselde
sagdan ikinci migferli kigi
benim)

Gecmisi-ginimazle mu-
kayese ederek dusuniyorum
da;

Eskiden ‘19 Mayis Genglik
Bayramlarina’ ne kadarda er-

kenden hazirlanir ve ‘bayram’

coskusunu ne kadar aylar
oncesinden yasardik...

19 Mayis térenleri igin;

Beden Egitimi derslerinde
yapilan ‘toplu hareket’ prova-
lari...

Yetenekli dgrencilerden
olusan Jimnastik ve Gosteri
Ekibinin 6zel caligmalari....

Diger taraftan;

En titiz sekilde hazirlanan

Halk Oyunlari Ekibi...

Kasa-Minder caligma-
lari...

Bando Takiminin yurd-
yus sirasinda ve téren geci-
sinde uygulayacagi koreog-
rafi ve mizansen provalari...
Vesaire, vesaire...

Kisacasi, 19 Mayis Genglik
Bayramlarinin giizel olabil-
mesi icin;

Provalar aylar 6ncesinden
baglardi...

Ve ‘bayram’ gunu gelin-
ce de, bu coskular sadece
Ogrencilerle birlikte degil,
izleyenlerle hep birlikte yasa-
nirdi...

Cunkd bu ‘milli bayramlar’
bizim tek ortak paydamizdi...

Gindmuze gelince;

Okul bahcgelerinde ne tram-
pet sesi duyuluyor...

Ne de herhangi bir 6grenci
‘19 Mayis Bayramr’ eksiginin

pesinde kosuyor....

Yani;

19 Mayis Genglik Bayrami
gelmis mi, gelmemis mi?

Eger gelmiste ‘bayram’
nerede yapiyor? inanin bana
kimsenin haberi ve haberdar
oldugu yok...

Son sbz;

Zamanla bu ‘milli bayram-
lar’ hepten ortadan kaldirila-
cak da, bizim mi haberimiz
yok!?

Siz bunun Gizerinde dulsu-
nirken;

Bende sizlere en samimi
duygularimla hogca kalin
dileklerimi iletiyorum...

Gorsel bilgi notu:

Birinci fotograf 1965 Dereli
Ortaokulu 19 Mayis provala-
rindan...

ikinci fotograf bir dénemi-
ni Ogretmen Okulu Bando
Takimi...

yakildigi ‘19 Mayis’ tarihini Ornegin; provalar gibi)
L 2R 2
GUNDEM AJANS
HZMETINIZDE...
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Her

turli insert
tasarimizin
profesyonel
bir bigimde

_F
1 hazirlanir... /

Neden sizin

brogiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

Il uzmanima

birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfasi tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 8oz
cttirecek kalitede
olacak...

Dergileriniz tasarim
arttk gok daha
kaliteli olacak
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‘Fen Isleri Ekipleri
Sehrm Her Yerlmle

Bu kapsamda Fen igleri
Muduarlagu ekipleri tarafin-
dan; Aksu Mahallesi Meh-
met izmen Caddesi'nde
kaldirim tamirati, Gedik-
kaya Mahalllesi Sehit isa
Yiksel Sokak ve Teyyare-
dizi Mahallesi Verandere
Sokak’ta kaldirim yenileme,
Seldegirmeni Mahallesi
Yikselen Sokak’ta yeni
imar yolu dizenleme ve
Teyyarediizi Mahallesi’nde
asfalt tamirati calismasi
gerceklestiriliyor.

Giresun Belediyesi Fen

ileri Mudurlugu yetk|I|Ie-
ri, Ustyapi calismalarinin
belirlenen program cerce-
vesinde surecegini bildire-
rek: “Sehrimize yeni yollar
kazandirmanin yani sira
yayalarimiz igin de ekip-
lerimiz kaldirim calismasi
yuritiyor. intiyac duyulan
her noktada yol, kaldirim
ve diger Ustyapi ¢alisma-
larimizi gerceklestirmeyi
slrdlrecegiz. Dort bir
yanda hummali calismalar
yaratiyoruz” dedi.
Giresun Belediyesi

Hacl adaylarina seminer

Il Miiftii Yardimcisi Sarigil:

il Maftalugince, hac fariza-
sini yerine getirmek amaciyla
kutsal topraklara gidecek Gire-
sunlu haci adaylarina yoénelik
egitim seminerleri diizenlendi.

2023 yilinda Giresun’dan
kutsal topraklara 465 haci
aday! gidecek. ilk kafile 2
Haziran’da, ikinci kafile ise 5
Haziran’da hareket edecek.

Giresun Il Muftaliga tara-
findan hacca gidecek vatan-
daglara yonelik “Hac Egitim
Seminerleri” gerceklestirildi.

Seyyid Mevlana Sadrettin
Efendi Camii’nde dizenlenen
seminer, Kur’an-1 Kerim tilaveti
ile bagladi.

Seminerin agis konusmasini
yapan il Mifti Yardimcisi Fa-
tih Sarigil, hac ibadeti ve haci
olma bilinci konularinda haci
adaylarini bilgilendirdi.

Hac yolculugunun mimin-
ler icin 6zlemlerin en biyagu,
kavusmalarin en heyecanlisi
ve yolculuklarin en hayirlisi
oldugunu ifade eden il Miftii
Yardimcisi Sarigul, “Yiice
Rabbimizin emriyle vatanini,
ailesini, esini, dostunu geride
birakip kutlu bir sefere ¢ikan
sizler, Rahman’in misafirleri-

siniz.

Hac yolculugu, miminin
Rabbine, kullugunu ve ahdi-
ni yenilemeye yolculugudur.
Dolayisiyla bu yolculuga ¢ikan
her kardesimiz kalben, zihnen
ve fikren de kendini hazirlama-
I, nefsani arzularindan arinip
Yice Allah’in rizasini gézete-
rek hareket etmelidir. Takva,
sabir, isar, infak bilinci, iyilik
ve ihsan gibi ahlaki gizellik-
leri meleke haline getirerek,
hacda elde edeceginiz manevi
kazanimlari bir &mur boyu
korumanin gayreti icerisinde
olun.” dedi.

“Miiminler bir taragin
digleri gibi esittir”

insanlara giizel davranma-
nin ahlakin temellerinden biri
oldugunu vurgulayan il Mfti
Yardimcisi Sarigll, “Miminleri
bir taragin digleri gibi esit, bir
binanin tuglalari gibi kenet-
lenmig, bir bedenin azalari
gibi birbirine duyarli olmaya
davet eden bir inancin men-
suplari olarak kalplerimizi imar
ederken bagkalarinin kalbini
kirmayalim.

Hz. ibrahim’in vefasini,
Hz. ismail’in teslimiyetini, Hz.

Hacer’in tevekkulunl kusanip,
Hak yolundan ayriimayin.

Peygamberimizin ayak
izlerinin oldugu yerlerde do-
lasarak heybenizi salih amel-
lerle doldurun. Hac ibadetini
yaparken higbir canhy! incit-
meden, tabiata zarar verme-
den, o gline kadar yaptiginiz
hatalari arkada birakarak
sag salim yurda dénin. Ce-
nab-1 Mevla haccinizi meb-
rur, sa’yinizi megkur, zenbinizi
magfur, amellerinizi makbul
eylesin.” diye konustu.

2 giin siiren seminerlerde, I
Mufta Yardimcisi Yusuf Geng,
“Ibadet Bilinci ve Hac ibadeti”,
“Yolculuga Cikmadan Once
Maddi ve Manevi Hazirlik”
“Hac ibadetinin Geregi Olarak
Bir Arada Yasama Bilinci”, il
MUftu Yardimcisi Fatih Sangul
“Ibadet Bilinci ve Hac ibadeti
— Yolculuga Cikmadan Once

“Hac yolculari Rah_man In mlafll‘ldlr

Maddi ve Manevi Hazirlik”
“Haccin Hikmeti ve Hacdaki
Sembollerin Anlam/?, il Muf-
tii Yardimcisi Ozlem Giilbe
“Kadinlara Ozgi Konular”, Hac
ve Umre Sube Mudiri Nafi
Saglam “Haccin Hikmeti ve
Hacdaki Sembollerin Anla-
mi” “Hz. Peygamber (s.a.s)
Mescid-i Nebevi ve Medine’de,
Ana Hatlariyla Hac ve Umre
Menasiki”, “Hac ibadetinin Ge-
regi Olarak Bir Arada Yagsama
Bilinci”, Uzman Vaiz Zeynep
Ozdemir, “Kadinlara Ozgi
Konular” sunumlariyla haci
adaylarini bilgilendirdi.
Seminerin ardindan il Miif-
talagu tarafindan Diyanet isleri
Baskanlgi organizasyonuyla
hacca gidecek vatandaslara
valiz, omuz ¢antasi, ilmihal ile
hacda yapilacak dualarla ilgili
kitap ve hac rehberi hediye
edildi.

“Gay Sokag!” projesiyle deprem bdlgesinde Rize mimarisine uygun konutlar yapilacak

Al
d
..\,“

<7 ""‘“r N k‘z‘

|ze’de baglatilan

“Cay Sokagi” projesi

kapsamlnda topla-
nacak yardimlarla, Hatay ve
Gaziantep’in Nurdag ilgesin-
de kalici deprem konutlari
ingsa edilecek.

Vali Kemal Ceber, Valilik hi-
mayesinde Caykur Genel M-
durligince koordine edilecek
projenin, sehir merkezindeki
bir isletmede dizenlenen tani-
tim toplantisinda, 6 Subat’taki
Kahramanmaras merkezli
depremlerin ilk glininden iti-
baren Rize’nin elinden geleni

yaptigini soyledi.

Yardim caligmalari kap-
saminda yeni bir kampanya
baglattiklarini belirten Ceber,
“Yas ¢ay sezonu bagladi. Cay
Sokagi projemizle tim cay
mustahsillerini kalici konutlar
yapmaya doénuk bir kampan-
yaya dahil ediyoruz. Rize,
Artvin, Trabzon, Giresun ve
kiicik bir kisimla Ordu olmak
Uzere yaklasik 200 bin uUreti-
cimizi kapsayacak projemizle,
Ureticilerimizin topladiklari
caylarin belli bir miktarini
bagislamasiyla, kalici konut

yapmak lzere kampanyamizi
baslatiyoruz.” dedi.

Ceber, proje kapsaminda
yardimlarin nasil yapilacagina
iliskin su bilgileri paylasti:

“Kampanyamiz kapsamin-
da mustahsillerimiz ¢cay alim
noktalarina geldiklerinde,
oradaki eksperlerin ve diger
gorevlilerin onlara yapacaklari
sunum Uzerinden ‘Su kadar
miktar cayimin karsiligi olan
meblagi kalici konut yapim
kampanyasina bagislamak is-
tiyorum.’ diyerek yardimlarini
yapacak. Bunun disinda cay

Ureticisi olamayan vatandas-
larimizi dahil edebilecegimiz
Ozel hesaplar da acacagiz.
Rize disinda yasayan tim
hemsehrilerimizi de kampan-
yaya dahil edecek sekilde
yardim hesaplarimiz olacak.”
Kalici deprem konutlarini
Hatay ve Nurdagi’nda yapma-
y1 planladiklarini dile getiren
Ceber, séyle devam etti:
“Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanhgimiz ve
TOKI ile protokol imzalaya-
cagiz. Protokoliin sonucunda
evlere ve sokaga verecegimiz

isim, orada kullanacagimiz
yéresel imgeler, bizi temsil
eden sekillerin nasil olacagini
belirleyecegimiz bir Cay Soka-
gr'miz olacak. Konutlar Rize
mimarisine uygun olacak ve
y6remizin 6zelliklerini temsil
edecek. Ornegin binalarimizin
isimleri, ilcelerimizin isimleri
olacak. Renklerimiz apart-
manlarda temsil edilecek. O
apartmanlari géren herkes,
karsisinda Rize'yi ve cay diya-
rini gérecek. Gay sokagimiz
tamamen kalici konutlardan
olusacak.”

Ceber, kendisinin yas cay
mustahsili olmadigini belir-
terek, projeye 1 ton yas cay
karsiliinda nakdi yardimda
bulunacagini kaydetti.

Rize Ziraat OdasI Basgka-
ni Banyamin Arslan 20 ton,
Belediye Bagkani Rahmi
Metin, Rize Ticaret Borsasi
Baskani Mehmet Erdogan
ile Rize Ticaret ve Sanayi
Odasi Bagkani Saban Aziz
Karamehmetoglu ise 1’er ton
yas cayla kampanyaya katki
vereceklerini bildirdi.

RIZE (AA)
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eslenmenizde yag
azaltin. Yediginiz
tim besinlerin yag

miktarini dikkate alin. Cok
fazla yag icermeyen saglkli
bir diyeti sebze ve meyveler,
tahillar, yagsiz kirmizi et,
derisiz kanatli hayvan etleri,
balik ve diisiik yagli besinler-
le olusturabilirsiniz.

Beslenmenizde balija daha
cok yer verin. Haftada en az 2
kez tiketilmelidir.

Gunde en az 5 porsiyon
sebze ve meyve tlketin. Sebze
ve meyvelerin yag iceriginin
dasik olmasinin yani sira posa
iceriginin de yuksek olmasi
kalp damar saghgini korumada
olumlu etki yapmaktadir. Gunku
bazi meyve ve sebzelerin bile-
siminde bulunan suda ¢ézindr
posa, kolesterol diguricl
etkiye sahiptir.

Yagsiz dana, koyun eti ile
derisi alinmig kanatli hayvan
etlerini tercih edin. Hayvanin
sirt bélgesinden alinan ve
goranlr yagi ayrilabilen etler
daha az yaghdir. Yadsiz et,
gorlnur yagdlari ayrilmis olma-
sina ragmen hem yag hem de
kolesterol icerir, ancak diger
yagl etlere gbre yagi az oldugu
icin tercih edilir.

Tam tahillari ve Grunleri-
ni tercih edin. Gunlik ener;ji
kismini karbonhidrattan zengin
besinlerden karsilarsaniz yag
aliminizi azaltmis olursunuz.
Ancak burada 6zellikle komp-
leks karbonhidratlari (kahval-
tihk tahil Grdnleri, kepekli, tam
tahilli ekmek cesitleri, bulgur,

Zinde

Unde 3 saatten
daha uzun sire a¢
kalmayin: Gun ice-

risindeki 6gunlerinize saglikh
atistirmaliklar ekleyerek gln
icerisinde zinde kalabilirsiniz.
Yatmadan 2,5 saat 6nce
tiketeceginiz saglikl atig-
tirmalik sayesinde ise uyku
suresince a¢ kalacaginiz su-
reyi minimuma indirip, gline
zinde baglayabilirsiniz.

Probiyotik tiketin: Ba-
girsak florasini saglikh hale
getirerek karin bélgesinin
incelmesine yardimci olur.
Ayrica sUt ve sut Grunlerinin
tiketiminde sonra bagir-
sak problemleri yasayan-
lardansaniz bu sorundan
kurtulabilirsiniz. Bu sayede
herhangi bagirsak problemi
yasamayacaginiz igin ertesi
gline zinde bir sekilde gecis
yapabilirsiniz.

Menunuze probiyotik yo-

makarna, pirin¢ gibi nisastal
besinler vb.) tercih etmeye ca-
hisin. Yulaf gibi tahillar ¢ézinar
posa da icerdigi icin kan lipitle-
rini dugdrucu etkisi vardir.

Yemeklerinizde kati yaglari
az kullanin. Yemeklerinizde
margarin, tereyagi, kuyruk
yagi, ic yagi gibi doymus yag-
lar yerine bitkisel sivi yaglar
( zeytinyagl, aycicegi yagdl,
soya, kanola yagi vb.) tercih
edin. Tereyag! hayvansal
kaynakli, margarinler bitkisel
kaynakli olmalarina ragmen
her ikisi de ayni miktarda yag
icerirler. Bir yemek kasigi
tereyagi veya margarin 12
gramdir ve 100 kalori enerji
verir.

Satin aldiginiz besinlerin

etiketleri lizerindeki yag miktar-

larini kontrol edin. Cogu
besinin etiketi ize-
rinde bulunan
besin 6geleri
tablosun-

da enerji,
yagdan gelen
enerji, toplam
yag, doymus
yag ve koles-
terol miktar-
larini okuyun.
Ayrica etiket-
ler Gzerinde
“az yagh”

veya “yagsiz’
ifadelerine de
dikkat edin.

Bu bilgiler
ahgverigleri-
niz sirasinda
size yardimcl
olacaktir. Hazir

besinlerden dustk yagh olanla-
ri tercih edin.

Atigtirmalarinizda (ara
6glnlerde) yag miktar du-
stk besinleri tercih edin. Ara
6gunlerde biskivi, kek, pasta,
cips gibi yag icerigi ve enerijisi
yliksek besinler yerine, enerjisi
ve yag miktari diisiik meyve ve
sebzeler, hafif bir kahvalti, az
yagh st ve sit Grlnlerini tercih
edin.

Uygun pisirme yontemle-
rini secerek yag kullanimini
azaltin ya da yag kullanmayin.
Yemek hazirlama yéntem-
lerinizi degistirerek lezzette
herhangi bir eksiklik olmaksizin
yemeklerinizdeki yag miktar-
larini azaltabilirsiniz. Ornegin;
besinleri kizartmak yerine,

Kalmak Icin

gurt ve kefir ekleyerek bunu
aligkanlik haline getirin.

Siskinlige sebep olan
iceceklerden uzak durun: Al-
kol kullaniminizi kisitlayin.
Cunku alkolli icecekleri
tiketirken yanindaki atistir-
maliklar bel cevrenizde hi¢
sevmediginiz o katmanlarin
olusmasina sebep olur.

Sekersiz gazli iceceklerin
zararsiz oldugunu dasuna-
yorsaniz yaniliyorsunuz. Bu
iceceklerde karbonatlagsma
sonucu gelen gaz midenize
yerleserek siskinlige neden
olur. Bu da sizi gece boyun-
ca rahatsiz edebilir ve hatta
yeni baglayacak gininuze
etki edebilir.

Her 63un 6ncesi 2 bardak
su tuketerek ddem ve siskin-
likten kurtulabilirsiniz.

Yiksek miktarlarda tuz ve
sodyum iceren besinlerden
uzak durun: Tuz sindirim ra-

hatsizliklari ve asir sigkinlige
neden olur.

Digarida tukettiginiz
hamburger, pizza, biskivi,
vb. islenmis gidalardan uzak
durun. Bunlarin sik tiketimi,
fazla miktarda sodyum alin-
masina ve 6dem, siskinlik
gibi problemlere yol agabilir.

Olabildigince mevsime
uygun sebze, meyve tu-
ketin: Kiglari ¢ikan sebze
ve meyveler uzun sirede
yetisen ve viicudu isitan
gidalardir. Sebzelerden;
lahana, havug, karnabahar,
Ispanak, turp, brokoli gibi
sebzeleri, meyvelerden ise
; elma, portakal, mandalina,
muz, ayva, nar, greyfurt gibi
meyveleri tiketmeye 6zen
gosterin.

Balik tuketin: Kig mev-
siminde glnesten fazla
yararlanilamadig icin kemik
ve dis sagliginda énemli olan

Saglik Kosest

Saglikli Beslenme Onerileri

firnda kizartma, haglama,
Izgara, buharda veya mikrodal-
ga firinda pisirme yéntemlerini
tercih edin.

Beslenmenizde kuru bakla-
gillere daha ¢ok yer verin. Kuru
baklagiller yag, doymus yag ve
kolesterolden fakir kompleks
karbonhidratlar
ile posa-
dan
zen-
gin
bit-
ki-
sel

protein kaynagi besinlerdir.

Bu 6zellikleri nedeni ile kan
kolesterolin( dustrucu etkileri
vardir.

Ev diginda yemek yedi-
giniz zaman yagsiz/az yagh
yemekleri tercih edin. Mo-
niden yemek segerken az

yagli besinleri tercih etmek
icin gérduguniz yiyeceklerin
nasil yapildigini sorun ya da
kizarmig veya soslarla zen-
ginlestirilmis olanlari tercih
etmeyin.

Guinde en az 10 bardak su
icmeye 0zen gdsterin.

Beslenme Onerileri

D vitaminin kargilanmasin-

da balik tiketiminin 6nemli

oldugunu unutmayalim.
Yemeklerin yaninda cay,

kahve icerek demir emilimini
azaltmayin: Yemeklerden
alinan demir mineralinin
kullaniminin azalmamasi

icin, yemegi yedikten sonra
ilk yarim saat igerisinde cay,
kahve tuketmemeye 6zen
gosterin.
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16 Mayis

KURTULUS ATES
SAMSUNDAN YANDI

Bandirma Vapuru, Bu Gece Yola Gikiyor...

Tlrkiye Cumhuriye-

ti’nin tarihindeki doniim
noktalarindan biridir. Atatirk’in
Samsun’a ayak bastigi tarih olan
19 Mayis ayni zamanda “Genglik
ve Spor Bayrami” olarak kutlan-
maktadir. Atatirk Milll Micadele
siralarinda Turk milletini ileri
goturecek olanlarin ve k6hnemis
fikirlere karsi gelecek olanlarin
geng fikirler oldugunu gérmiistu.
Bu nedenle de “genclik” kavrami
Atattirk icin ayri bir 65nem tasi-
maktadir. Atatirk genglerden sik
sik bahsederken, yas siniri digin-
da fikri olarak gencligi yani, fikir-
de yeniligi ifade etmistir. O’nun
su s6zl cok anlamhidir:“Geng
fikirli demek, dogruyu gdren ve
anlayan gercek fikirli demektir.

Atatirk’in genclige arma-

gan ettigi ve “Genclik ve Spor
Bayrami” olarak kutlanan 19
Mayis tarihinin 6nemini daha iyi
anlayabilmek i¢in Atatirk’dn 16-
19 Mayis 1919 tarihleri arasinda
gerceklestirdigi istanbul-Samsun
yolculugunu bir kez daha hatirla-

1 9 Mayis 1919 tarihi,
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19 Mayis bizim en kutsal bayramimiz,
Tarihlerde var mudir, boyle bir glniin esi 7
Bu pinardan igiyor, aliyoruz kuveet, huz,
Bu ocaktan yakor bitin genclik atesi...

Nt

mamiz gerekir.

Tirkiye Cumhuriyeti'nin
tarihindeki 6nemli olaylardan
biri Atatlrk’in Samsun’a ayak ba-
sigidir. TarkMilleti Birinci Dunya
Savas! sonrasinda kétulesen
kosullar icinde kurtulus careleri
ararken buyik bir lider Mustafa
Kemal Atatlrk ortaya cikti ve
Samsun’a ayak basarak “Kur-
tulug” yolunu acti. Dolayisiyla
Atatlrk’ln 16-19 Mayis 1919
istanbul’dan baglayan yolculugu
bir kurtulus dénemini simgeler.
Samsun’a ayak basisinin tasidigi
O6nem Atatirk’tin Blyik Nutku’nu
19 Mayis 1919 Samsun’a ¢ikig!
ile baglatmasindan anlagiimakta-
dir ki simdi bu yolculugu kisaca
anlatmaya caligalim.

Samsun isgal kuvvetleri igin
6nemli noktalardan biriydi. Strate-
jik bakimdan biyik 6neme sahip-
ti ve Karadeniz'den Orta Anado-
Iu’ya agilan en rahat ve guvenilir
bir kapiydi. ingilizler 9 Mart 1919
tarihinde Samsun’a askerf birlik
cikarmiglardi. Buna tepki olarak
Tark Makinali Ttfek birliginden
Hamdi adindaki bir teg-
menin askerlerini alarak
daga ¢ikmasi dikkatleri
bu bélgeye cekti ve ingi-
liz Yiksek Komiserligi’'nin
de Turk halkinin silahlan-
dig1 konusundaki sikayet-
leri Uzerine bu bdlgeye
guvenilir bir kumandanin
olaganustu yetkilerle
gonderilmesine karar
verildi. Bu kumandan
Mustafa Kemal Atatlrk’tl
ve Atatirk uzun zaman-
dan beri tlkenin i¢inde

bulundugu bu umutsuz duruma
uzdltyor ve birseyler yapmak
icinAnadolu’ya ge¢gmek istiyordu.
Bu O’nun igin bulunmaz firsattr.
istanbul-Samsun yolculugu énce-
sinde Atatirk’le Padisah Vahdet-
tin arasinda gegen konusmayi
Atatirk séyle anlatir:

“-Pasa, Pasal... Simdiye kadar
devlete ¢ok hizmet ettin!Bunlarin
hepsi artik bu kitaba girmistir (bu
bir tarih kitabidir)! Bunlari unutun,
dedi, asil simdi yapacagin hizmet
hepsinden daha énemli olabilir...
Pasa, Pasa... Devleti kurtarabi-
lirsin!...

Bu sOzlerden hayrete diigtim.
Acaba Vahdettin benimle icten-
likle mi konusuyor?...0 Vahdettin
ki... butin yaptiklarindan pisman
mi olmustur? Aldatildigini mi
anlamigti? Fakat, bdyle bir yorum
ile bagka konulara girismeyi
urkatict saydim, kendine karsilik
verdim:

- Kisilige gliveninize ve bana
bunca yuz veriginize tesekkur
ederim...Elimden gelen hizmeti
esirgemeyecegime lltfen glve-
niniz...”

Atatirk bu konugsmada
planlarinin sezilmis olabilecegi
duygusuna kapilimisti ama, O’nu
bekleyen ve O’na glivenen bir
“Turk Milleti” vardi.

Atatirk ile beraber 16 Mayis
1919 Cuma glini baslayacak
yolculuga gemi kaptani ismail
Hakki Durusu disinda 18 kisi
eslik edecekti. Bu 18 kisinin
adlari s6yleydi: Ill. Kolordu
Komutani Kurmay Albay Refet
Bey (General Bele), Mufettislik
Kurmay Bagkani Kurmay Albay
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Bl Mustafa Kemal Atatiirk’iin Bandirma Vapu-

ru ile Samsun’a ciktig1 ve Kurtulus Savasi’nin
basladig: giin olan 19 Mayis, her yil iilke gene-
linde Atatiirk’ii Anma, Genclik ve Spor Bayra-
m1 olarak kutlanmaktadir. Peki, Tiirk milleti
icin 6nemli giinlerden biri olan 19 Mayis’ta ne
oldu? 19 Mayis neden Atatiirk’ii Anma, Geng-
lik ve Spor Bayram olarak kutlaniyor?

s

Manastirll Kazim Bey (General
DIRIK), Mufettislik Saglik Bakani
Doktor Albay ibrahim Tali Bey
(ONGOREN), Kurmay Bagkan
Yardimcisi Kurbay Yarbay Meh-
met Arif Bey(AYICI), Karargah
Erkan-1 Harbiyesi Istihbarat ve
Siyasiyat Subesi Midurd Kurmay
Binbas! Hisrev Bey(GEREDE),
Mufettislik Topgu Komutani Topgu
Binbasi Refik Bey(SAYDAM),
Mufettiglik Bagyaveri Ylzbasi
Cevad Abbas(GURER), Kurmay
Miilhaki Yiizbasi Miimtaz (TU-
NAY),Kurmay Miilhaki Yuzbasi
ismail Hakki (EDE), Miifettiglik
Emir Subayi Yuzbas! Ali Sevket
(ONDERSEV), Karargah Ko-
mutani YUzbagi Mustafa Vasfi
(SUSQY), Kurmay Bagkani Emir
Subay! ve Miifettislik Kalem Amiri
Ustegmen Arif Hikmet (GER-
CEKCI), iase Subayi Ustegmen
Abdullah(KUNT), Mifettiglik
ikinci Yaveri Tegmen Muzaffer
(KILIG), Sifre Katibi, Birinci Sinif
Katip Faik (AYBARS), Sifre Katibi
Yardimcisi, Dérdlncl Sinif Katip
Memduh (ATASEV).

Atatlrk beraberindeki kisilerle
beraber 16 Mayis 1919 Cuma
gund 6gleden sonra “Bandirma”
adindaki eski bir vapurla Galata
rihtimindan ayrihr. 17Mayis 1919
Cumartesi giin Bandirma Vapu-
ru saat 21.40 siralarinda inebo-
lu’ya varir. 18Mayis 1919 Pazar-
tesi guinli beklenen yolculugun
sonuna gelinir. Yolcular Kalyon
Burnu denilen yerden sandallarla
Merkez iskelesine ¢ikarilirlar. Bu
sandallardan birinin sahibi olan
ismail Yurtsever, o zaman icin
Atatirk’d tanimadigini soyler,A-

tatirk’ sandalda ve Samsun’da
iken genis yakali lejyon kaputu
ve basinda kalpakla gérdugulnui
anlatir.

Atatiirk, istanbul’dan baglayan
ve Samsun’da sona eren yolcu-
luk esnasinda gorevli bir askerdi
ve giyimi de buna uygundu ancak
Samsun’a ayak bastigi glinden
birka¢ guin sonra asker degil, sivil
olarak hareket edecekti.

Atatirk’n Samsun’a ¢ikisin-
da g6rdiigli manzara pek parlak
degildi. Sehirde Ingiliz isgal
kuvvetleri vardi. Pontusgular
sokaklarda kol geziyordu. Halk
kendisini koruyamayacak du-
rumdaydi. Atatiirk bugiin mize
haline getirilen Hintika Palas’ta
kaldiklari sire icinde hep bu
sorunlar disindd, yolculukta
gecirdigi uykusuz geceler sona
ermemigti; simdi de burada uy-
kusuz geceler basliyordu. Ama,
O’nda ve O’nun gibi diigtinenler-
de bu azim oldukga hicbir engel
asiimaz degildi.

Kisaca vermeye caligtigimiz
bu yolculuk Turk
Milleti igin bir do- ¢
nim noktasi oldu ve
kurtulusun baslan-
giciydi. Milli Mica-
dele’yi baglatmak e
{izere Samsun’da :
Anadolu topraklari-
na bastigi 19 Mayis
1919 tarihinin éne-
mi nedeniyle de 19
Mayis’t Turk geng-
ligine armagan etti.
Yazimizin basinda
da belirttigimiz gibi
genclik kavrami

genel anlamda fikirlerdeki yeniligi
anlatmaktadir.

Ataturk, “Gengler!Benim gele-
cekteki emellerimi gergeklestir-
meyi Ustlenen gengler!Bir giin bu
memleketi sizin gibi beni anlamig
bir genclige birakacagimdan
dolay1 ¢cok memnun ve mesu-
dum” derken Tirk gencligine olan
guvenini de anlatmigtir.

Atatlirk’in su sozleri hepimiz
icin bir rehber olmalidir:

“Beni gdrmek demek, mutlaka
ylzimU gérmek degildir. Benim
fikirlerimi benim duygularimi
anliyorsaniz ve hissediyorsaniz,
bu k&fidir” demistir. Atatirk’d an-
lamak, yasadiklarini ve fikirlerini
bilmekle mimkindir. Dolayisiyla
Turkiye Cumhuriyeti’nin kurul-
masinda yasanan zorluklari her
zaman g6z 6nunde tutarak, 19
Mayislari Atatlrk’in emanetine
daima sahip ¢ikarak kutlamaliyiz.
Kaynak: Milli Egitim Bakanlig
Destek Hizmetleri Genel M-
dirliga’nin internet sitesinden
alinmigtir

BUTUN UMIiDIM
GENCLIKTEDIR!
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Sayfa: 8

Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

mtmi!illil

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
19 Eyliil'a kurban etme,

- Eylil S
Salunu, genglig

Hndir

Kollar Gelecek I¢in Sivands

Giresunspor'da altyapidan sorumlu Yonetim Kurulu Uyesi Battal Gazi Ozdemir baskanliginda yapilan
toplanti ile Futbol Akademisi ve Spor Okullari Genel Koordinatérii Cengiz Demir ekibini belirledi.

ltyapidan sorumlu
Yonetim Kurulu Uye-
si Ozdemir; “Cengiz

Demir hocamiz ekibini olustu-
rarak bugin itibariyle calisma-
larina hiz vermis bulunuyor,
amacimiz alt yapimiz ve futbol
akademimizin A takimimiza
katki saglayacak yeni yetenek-
leri kulibimlze kazandirmak
olacaktir. Calismalarimizda
bizlerden desteklerini esirge-
meyen Sayin Valimiz Enver
Unlirye, Genglik ve Spor I
MUduriimiiz ismail Calgan’a;
Bagkanimiz Nahid R.Yamak
ve Giresunspor Yénetim
Kurulu adina stikranlarimizi
sunuyor, tim hocalarimiza

Antrenor

Eﬂ-t-mler- s..r.. or

Tirkiye Futbol Federasyonu, antrenér

bu 6nemli gbérevde basarilar
diliyorum.” dedi.

Giresunspor Futbol Aka-
demisi binyesinde sehri-
mizdeki geng yeteneklerini
Giresunspor ve llke futboluna
kazandirmak igin caligmala-
ra bagladiklarini dile getiren
tecrlibeli teknik adam Demir;
“Giresunspor Kullba, Turk
futboluna blyik katkilari olan
kokla tarihe sahip bir camiadir.
ingallah burada bu armayi
daha yukarilara tagiyacak
gulzel iglere imza atacagiz.
Hazirhklarimizi tamamliyoruz.
Sehrimizde gerceklestirecegi-
miz saha ¢alismalari neticesin-
de hem A takimimiza hem de

egitiminde hem programlar hem de UEFA'dan
alinacak onaylar agisindan yogun bir déneme
giriyor. Futbol Gelisim Direktdrligi tarafin-
dan duzenlenen, 36. grubun UEFA B Egitim
Programi ilk agsamasi Antalya’da bagsladi. TFF
Futbol Gelisim Direktérii Oguz Cetin’in yéne-
timinde, antrendr egitimcisi Osman Ustiinel’in
sorumlulugunda diizenlenen programda,
Seyit Cem Unsal da antrenér egitimcisi olarak
yer aliyor. Program kapsaminda Dog. Dr.
Osman Ates aday antrendrlere atletik perfor-
mans egitimi verdi.

Bu programi 22 Mayis’ta Antalya’da bas-
layacak UEFA Kaleci B egitimi takip edecek.
Programi UEFA'nin kaleci antrendrliigu egiti-
minde Turkiye’den sorumlu olan Martin Tho-
mas bizzat denetleyecek. Egitimin sonunda
TFF, UEFA'dan uzun siredir bekledigi UEFA
Kaleci B lisansini alarak 6nemli hedeflerinden
birini gergeklestirmis olacak.

29 Mayis - 3 Haziran tarihleri arasinda
UEFA Pro Lisans Antrendr Egitim Progra-
mr’nin dérdinct moduld TFF’nin Riva’daki
Hasan Dogan Milli Takimlar Kamp ve Egitim
Tesisileri’nde gergeklestirilecek. Bu arada
TFF’nin UEFA C lisansini almak igin yaptig
girisimler de hiz kazandi. Futbol Gelisim Di-
rektéri Oguz Cetin, amaglarinin haziran-tem-
muz aylarinda UEFA yeikililerinin denetiminde
UEFA C Antrendr Egitim Programi agarak bu
lisansi da Turkiye’ye kazandirmak oldugunu
sdyledi. Bu konuda yogun ugras verdiklerini
ifade eden Cetin, calismalarin olumlu yénde
ilerledigini belirtti. Haber: Osman Yilmaz

programi soyle:
30 Mayis Sali
20.00 Fenerbahcge - Antalyaspor
20 00 MKE Ankaraguicu - Galatasa-

Tark futboluna yeni yetenekleri
kazandirmayi hedefliyoruz.”
dedi.

Cengiz Demir yénetiminde
Giresunspor Altyapi ve Futbol
Akademisi’nde gbrev alacak

mirspor

teknik sorumlular; Adil Tozlu,
Selahattin Ceylan, Ferhat
Ozdil, Ali Zorlu, ismail Kemal
Akin, Ela Yaman, Kubilay Kog,
Halil ibrahim Usta ve Yunus
Comert’ten olustu.

30 Mawis Tarihinde Kimseye
Randevu Vermeyin!

por Toto Super Lig’de 36. hafta
maglarinin programi agiklandi.
Buna goére s6z konusu haftada oynana-
cak 7 karsilasmanin tamami 30 Mayis
Sali glini saat 20.00’de yapilacak.
Spor Toto Siper Lig'de 36. haftanin
programi agiklandi. Turkiye Futbol Fe-
derasyonu’nun (TFF) sitesinden yapilan
aciklamaya gore tim magclar 30 Mayis
Sali giin saat 20.00°da oynanacak.
Spor Toto Super Lig'de 36. hafta

20.00 Giresunspor - Trabzonspor
20.00 istanbulspor - Adana De-

20.00 Corendon Alanyaspor - Kasim-

pasa

rispor

20.00 Sivasspor - Konyaspor
20.00 Fatih Karaglmruik - Kayse-

DUGUM BU HAFTA COZULUYOR

TFF 1. Lig’de sezonun son hafta-
sI nefes kesecek. Haftanin programi
merakla beklenirken TFF’den agiklama
geldi. 20 Mayis Cumartesi guna tek
mag oynanacak. Diger maclarin tamami
ise 21 Mayis Pazar giini ayni saatte

TFF 1. LiG 38. HAFTA PROGRAMI
20 Mayis Cumartesi

19.00 Altay - Tuzlaspor

21 Mayis Pazar

16.00 Bandirmaspor - Genglerbirligi
16.00 Erzurumspor - Boluspor

olacak.

TFF 1. Lig'de 38. hafta programi
TFF 1. Lig bu sezon buyuk bir
micadeleye sahne oluyor. Slper Lig'e

cikmak isteyen takimlarlarda
son haftaya girilirken heyecan
dorukta. 38. hafta oynanacak

maglarin programi da merakla

bekleniyordu.
Resmi agiklama TFF’'den

geldi. TFF 1. Lig 38. hafta mag

programi netlesti. 20 Mayis

Cumartesi gtinl tek mag oyna-
nacak. Diger maglarin tamami

ise 21 Mayis Pazar glinu ayni
saatte olacak.

16.00 C.Rizespor - Altinordu

16.00 Manisa FK - Pendikspor
16.00 Bodrumspor - Goztepe
16.00 Eyupspor - Keciérenguicu

MESAiI DEVAM EDiYOR

30 Mayis’ta Trabzonspor
ile bir sezona bedel bir dok-
san dakikaya cikacak olan
Giresunspor’da hazirliklar
stiriyor. Teknik adam irfan
Buz yénetiminde komsusu
ile oynayacag musaba-
kaya hazirlanan ekibimiz
din mesaine devam etti.

irfan Hoca; “Ust (iste iki
hafta ma¢ oynamiyoruz. Bu
durum teknik ekip olarak
bizlerin oyuncular daha da
yakindan tanimasi icin fir-
sat. Bu arayi cok iyi deger-
lendiriyoruz ve galibiyetten
bagka bir sonu¢ disinmu-
yoruz” dedi.

Biiyiikeksi ‘Yil Sonu
Karara Baglanacak’

Turkiye Futbol Federas-
yonu (TFF) Baskani Meh-
met Blyukeksi, 2023-2024
sezonu icin yabanci kura-
linda degisiklik yapilmama-
si ile ilgili, “Bu sezon verim
alinamadi bunun i¢in 1 yil
daha ayni sekilde devam
etme karar aldik ama yeni
sezonlar i¢in yeni planlama
yapilacak.” dedi.

Turkiye Futbol Fede-
rasyonu Bagkani Mehmet
Buytkeksi, Altyap! Akade-
mileri Projesi kapsaminda
Altyapi Akademilerinde
Turkiye Modeli olusturmak
ve surdurebilmek adina
gerceklestirdigi kultp
akademileri ziyaretlerine
Kayserispor ile devam etti.

Aciklamalarda bulunan
Blyukeksi yabanci kurali
hakkinda, “Bizim 5 yillik
planimiz vardi. Kasim
ayinda Dinya Kupasi i¢in
ara verdik. Subat’ta yasa-
nan depremden 6turd ara
verdik. 2’si Stper Lig’den
olmak tzere 9 kullp ligden
cekildi. Hal béyle olunca,
bu sezon verimli olunama-

di. Bunun icin 1 yil daha
ayni sekilde devam etme
karari aldik.” seklinde
konustu.

Buyukeksi, alinan
bu kararin 6nimuazdeki
sezonlarda degisecegine
isaret ederek, “5 yillik plani
da énumuzdeki glnlerde
tekrardan gbzden gecirip
bu yilin sonuna kadar bir
karara baglayacagiz.” ifa-
delerini kullandi.

8+3 olarak devam eden
yabanci kurali 6nimuzde-
ki sezon icin 8+6 olarak
aciklanmigti. Buna goére
8 yabanci oyuncu saha-
dayken 6 oyuncu kenarda
olabilecek.

FINDIGIN UZMANINDAN _

7938 den bagane

fisk edbirlik




