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Sayfa: 1

Sayi: 6620

Yil: 20

Fiyati: 2.5 TL

ERGUNSA

Orman Uriinleri insaat Day. Tiik. Mal. San. Tic. Ltd. Sti.

Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
Aksu Mahallesi Pazar Caddesi
No: 74 GIRESUN

TARIHI MIRASA VEFA

|resun’da bir parka

Tark Devletleri’nin

tarlhgesmm yer
aldig yapitlar dikilmesi sehirde
blyuk memnunluk yaratti.Gire-
sun Gemilercekegi Mahallesi
‘nde Belediye konutlari 6nline

GAZMNELILER
DEVLETI

MHP’ llen Glresun Mllletveklll

acilan parki ziyaret eden va-
tandaslar ,gérdikleri manzara
kargisinda hem heyecan hem
de merak duyarken,bugtine
kadar ¢cok az duyduklari Tirk
Devletlerine ait anitlarin de-
tayl tarihsel 6zgegmiglerini tek

~ AK HUN
IMPARATORLUGU
i i

tek okuyarak bilgilendiler.
Giresun Belediyesi’'nin bu
calismasini taktir eden bazi
Vatandaglar’Kimin aklina geldi
bilmiyoruz ama son derece
vefall bir eser ortaya ¢ikmis.
Bu milleti 2 bin yildir nesilden

SBGIlEII I(nnal Gorele VI zZiyaret etti

1 illiyetci Hare-
‘ ket Partisi’n-
| den Giresun millet-
M vekili secilen Ertugrul
" Gazi Konal, Gorele'yi
ziyaret etti. Gorele
Belediye Bagkani Ah-
met Suleymanoglu’na
makaminda ziyaret-
te bulunan Konal,
ardindan ilce esnafini
gezerek vatandaglar-
la sohbet etti.

SAYFA 3’'TE

nesile ayakta tutan devlet
blyUkleri ve devletleri tanimak
bizleri ziyadesiyle mutlu etti.
Emegi gecen herkesi kutluyo-
ruz” dediler.
Haber:
Hakan Celebi

*

Yeni TURKIYE'de herkesin ve her
kesimin sorumluluklari!.. (1)

Secimler bitti.

- Secimlerle birlikte secim
surecindeki kayikcl kavgasi
mesabesindeki sen-ben *
tartismalari da bitmeli...

- Artik Glicli TURKIYE
icin iktidariyla muhalefetiyle
herkesin ve her kesimin 85
milyon milletimizin mutlulu-
gu ve refahi icin kenetlene-
rek ve kucaklagarak birlikte
micadele dénemi baslama-

En biylk sorumluluk
6ncelikle basta Sayin
Cumhurbagkani olmak *

Ahmed
CITLAKOGLU

Uzere secime katilan batln
ittifak grubu parti liderlerinin
omuzlari Uzerindedir...

Cumhurbagkani Sn.
Erdogan, 85 milyon yolcuyla
seyahat eden TURKIYE
gemisinin kaptanidir...

Geminin rahat yol ala-
bilmesi, kaptanin gemiyi
rahatlikla menzile ulastira-
bilmesi i¢in buttn yolcularin
kaptana yardimci olmasi,
kaptanin da butun yolculara
ayni mesafede alaka gds-
termesi elzemdir.

| DEVAMI 2DE Il

senlikogluna
llnemll linrev

iresun Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, Turkiye Belediyeler
Birligi (TBB) 2023 yili Mayis ay1 Olagan
Meclis Toplantisina katildi.
SAYFA 2’DE

IYILIKLERI BASA
KAKMAK

RECE SAHAN
(Yazisi Sayfa 5'te)

KARAHASAN
SiIGORTA

Omer KARAHASAN

& Fori Bi Agian
} Baks..

MEHMET $AN

(Yazisi1 Sayfa 3’te)

‘Ishirlidi
icinde
calisiyoruz

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Miidiir Bulut'tan
kan Yakara Tebrik

Sagllk Bakanlgi projesi olarak, Gire-
sun il Saglik Midirlaga tarafindan
Giresun’da uygulanan “Saghgi Gelistiren
Belediye Projesi” (SAGEB) kapsaminda ilk
Sertifika, proje gereklerini yerine getiren
Bulancak Belediyesi'ne takdim edildi.
SAYFA 4'TE
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Almed Citlakoglu

Yeni TURKIYE'de herkesin ve her
kesimin sorumluluklari!.. (1)

lyi bir diyalog énce selam
ile bagslar...

- Il Oncelikle Giicli
TURKIYE’nin gelecegi ve
tlkenin bekasi icin Millet itti-
fakini olugturan parti liderleri
(segim slrecindeki tartis-
malari -bir daha giindeme
tasimamak kaydiyla- unu-
tarak Cumhurbagkani Sn.
Erdogan’i (telefon ve sosyal
medya Uzerinden mesajla
degil) bizzat ziyaret ederek
tebrik etmeli...

- Sn. Cumhurbagkani da
(gecmisteki sGylemleri bir
daha tekrarlamamak lizere)
Millet ittifakini olusturan
parti liderlerine (gelecek do-
nemdeki icraatlarla alakali
istisare etmek lizere) kucak
acmalidir...

Bu dénem Sn. Erdo-
dan’in Anayasaya gdre son
dénemi...

- Sn. Erdogan, ge¢cmis-
teki uygulamalari unutarak,
kendinden sonra gelecek
Cumhurbagkanlarinin nasil
olmasi gerekiyorsa, bu
dénemde 6rnek olabilecek
bir Cumhurbaskani profili
cizmelidir...

- Sn. Erdogan, parti
genel baskani sifatini parti

toplantilarinin disinda kul-
lanmamal... Parti toplan-
tilari diginda 85 milyonun
temsilcisi bir Cumhurbas-
kani dili kullanmaya 6zen
gbstermelidir...

- Bdyle érnek bir Cum-
hurbagkani profiline muha-
lefet partileri de yardimci
olmalidir...

- Il Hatta Sn. Erdogan’in
bu son déneminde herkesin
kabul edebilecegi bir Cum-
hurbagkanlg profili sergi-
lemesi durumunda; ulkenin

bekasi i¢in, gerektiginde Sn.

Erdogan’in (saghk durumu
musait olursa) gelecek do-
nemde de Cumhurbagkani
secilebilmesi icin (muha-
lefet partilerinin ittifakiyla)
Anayasa degisikligine de
gidilebilir...

Bu mevzuya gelecek
yazilarimizda da devam
edecegiz ingallah...

Senlikoglu'na Onemli Gorev

BASKAN SENLIKOGLU TURKIYE BELEDIYELER BIRLIGI ENCUMEN UYELIGI'NE SEGILDi

nkara’da Tirkiye
Belediyeler Birligi'nde
dlzenlenen toplantinin

acilig konusmalarini TBB ve
Gaziantep Buyiksehir Bele-
diye Bagkani Fatma Sahin ve
Cumhurbagkanhgi Yerel Yéne-
tim Politikalar Kurulu Bagkan V.

TSO'DAN TICARI

iresun TSO ,dev-
let destegdi uyarisi
yapti.Bu konuda

ticari destek egitimi baglatil-
dig1 ifade edilen agiklamada
isletme sahipleri uyarildi.
Aciklamada, “Bilindigi Gzere,
Dig Ticaret Bilgilendirme Se-
minerleri Bakanhgimizin gérev
alani dahilindeki konularda ig
cevrelerinin bilgilendiriimesi
amaciyla 2011 yilindan beri
dizenlenmektedir.

Ayrica, 18 Agustos ve 25
Agustos 2022 tarihli Resmi
Gazetelerde yayimlanan 5973
ve 5986 Sayili ihracat ve
E-ihracat Destekleri Hakkinda
Cumhurbagkani Kararlari ile
Bakanligimizin Yeni Nesil ih-
racat Destekleri ve Prefinans-
man Modeli yurirlige girmigtir.

2023 yili itibariyle, s6z
konusu organizasyonlarin
devami niteliginde, hem Ba-
kanligimizca uygun goérilecek
illerde fiziki hem de Bakanli-
gimiz ev sahipliginde Turkiye
geneli cevrimici olarak “Yeni
Nesil ihracat Destekleri ve
Dig Ticaret Egitim Program1”

‘Ishirligi icinde calisiyoruz

errero Findik olarak, Tur-

kiye'de findik sektérinin
modernizasyonuna ve deger
zincirinin her yonuyle gelistiril-
mesine katkida bulunmak ama-
ciyla, findik Ureticileri ve deger
zincirinin tim paydaslariyla is
birligi icinde ¢alismaya devam
ediyoruz.

“Herkes icin deger yaratan bir
findik sektori” hedefiyle yrit-
tagumuiz Ferrero Degerli Tarim
(FFV) surddrdlebilirlik progra-
mimiz 10’uncu yilina ulasti. Bu
program kapsamin-
da, Model Bahceler
projemiz de iyi tarim
uygulamalarinin
Karadeniz genelinde
yayginlasmasina
katkida bulundu.

2017°den bu yana
devam eden Model

Prof. Dr. Sikr Karatepe yapti.
Konusmalar sonrasi TBB

Genel Sekreteri Halil ibrahim
Azak 2022 yili Faaliyet Raporu
hakkinda Meclise bilgi aktardi
ve Meclis glindemine gegildi.
Gulndemdeki konular gérisule-
rek karara baglandi.

adh egitim organizasyonlari
gerceklestiriimektedir.

Bu cercevede, Turkiye’'deki
tum is cevrelerinin genel ka-
tilmina acik olarak, program
akisi cercevesinde 7 Haziran
2023 tarihinde 13.00-17.15
saatleri arasinda cevrimici bir

egitim gerceklestirilecektir.

Programa katihm Gcretsiz

Bahceler projemizin Gire-
sun’daki uygulamalarini, findik
tarimina kazandirdigi yenilikgi
zirai gbzlmleri, etki alanini ve
gelecek planlarimizi paylas-
mak Uzere sizinle bir araya
gelmek istiyoruz.

Ferrero Kurumsal iligkiler
ve lletigsim Direktéri Sera
Uner ile Ferrero Degerli Tarim
Turkiye Maddra Ash Kése’nin
ev sahipliginde gerceklesecek
basin toplantimiza katiliminiz-
dan mutluluk duyariz.

Yeni dénem birlik bagkanhgi-
na Balikesir BlyUksehir Bagkani
Yicel Yiimaz secilirken, Giresun
Belediye Bagkani Aytekin Senli-
koglu da yeni dénemde Turkiye
Belediyeler Birligi Encimen
tyeligine segcildi.

Giresun Belediyesi

'j

T.C AEANLIG

YENI NESIL iIHRACAT DESTEKLERI
VE DIS TICARET EGITIM PROGRAMI

(Online)

DESTEK EGITIM GAGRIS!

upa Yesil Mutabakati ve K

racatta Gumrik Mevzuatr ve Lygulamalan

acat Mevzuati Dahilde ve Harigte i:;lerrls_'- Rejimleri

av lhracat Platformu

icaret.gob.trf

T hittp://egitimba

olup, katilmak isteyenlerin

2 Haziran 2023 tarihi saat
17.00’ye kadar asagida yer
alan kayit linkinden basvuru
yapmalari gerekmektedir. Kon-
tenjan 1000 kisi ile sinirh olup,
kontenjan doldugunda sistem
otomatik olarak kapanmakta-
dir. Bagvuru yapan katihmcila-
rin mail adreslerine 5 Haziran

2023 tarihinde gevrimigi
katilim linki gdnderilecektir.
Basvuru esnasinda istenilen
bilgilerin dogru ve eksiksiz bir
sekilde doldurulmasi 6nem arz
etmektedir. E-posta adresle-
rinde hata olmasi durumunda
katilim linki iletilememektedir.”-
denildi.

Haber: Osman Yilmaz

) GIRESUN 1 =
1 Haziran

2023 Pergsembe

o giresungundem com

SAYI:
6620

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi
Muhabir
Osman YILMAZ
Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sutun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glndem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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MHP'den Giresun Milletvekili
secilen Konal, Gorele'yi zivaretetti

GIRESUN (AA) - Konal,
milletvekili secilmesinde ken-
disine gdsterilen teveccth igin
vatandagslara tesekkir etti.

rik, orman, mera sikintilarinizi
biliyoruz. Hepsine vakifiz.
Cunki biz de kdéyde buyu-
dik. Sizden biriyiz. O ylizden

bir tanesi de Gérele’dir. Tim
Goreleli vatandaslarimizin

bundan sonra Turkiye Bulyuk
Millet Meclisi’'nde bir makam

kaydetti:

“Sayin Devlet Bahceli’nin li-
derliginde, Cumhurbaskanimiz
Recep Tayyip Erdogan’in cum-

Giresun’un hig fark etmek-
sizin tim cografyasina, tim
kdylerine, tim mahallelerine
hizmet etmek i¢in ulagacagi-
ni ifade eden Konal, sunlari

Minik Ogrenciler Giresun Itfaiyesi'nde »

hurbagkanliginda bu memle-
kete, bu ilgceye, bu kdylere, bu
yaylalara, hizmet etmek bizim
boynumuzun borcudur. Bun-
lardan en guzide olanlardan

sizin derdiniz, sizin sikintiniz
bizim sikintimizdir. O ylzden

odalari bulunmaktadir. Hepini-
zin bagimizin tstinde yeriniz

var.” sizleri en iyi sekilde temsil edip
Konal, dertleri, sikintilar bil-  sesiniz olmaya gayret gdstere-
diklerini belirterek, “Yol, elekt-  ce@im.” dedi

Yangin Bilinci Kazaniyor

G iresun Belediyesi itfa-
iye Madurlagu ekipleri
tarafindan Anaokulu égren-
cilerine yonelik olarak itfaiye
arac ve gereclerinin tanitimi
yapiliyor.

Yasanan dogal afet ve kaza
gibi olaylara yonelik 6n safta
yer alan itfaiye ekipleri biling-
lendirme ¢alismalarina devam
ediyor.

Olusturulan randevu sonucu
6gretmenlerinin egliginde Gire-
sun Itfaiyesi’ne gelen anaokulu
6grencilerinin yangina mida-
hale konusundaki sorularini
cevaplandiran itfaiye perso-

neli, miniklerin olaylara kargi
bilinglenmesini sagliyor.

itfaiye araclarinin taninma-
sI konusunda da bilgi verilen
6grencilere, trafik kazalarinda
kurtarma calismalari, yan-
gindan korunma yéntemleri,
yanginlara midahalenin nasil
yapilmasi gerektigi, itfaiyenin
gbrevleri, hangi olaya nasil
mudahale edilecegi gibi konu-
lar anlatiliyor.

Egitimlerde 6grenciler
sevdikleri itfaiyecilerle vakit
gecirmenin mutlulugunu da
yasarken, kendilerine bilgilen-
dirici brosur de veriliyor.

Bobrek Tasi Kirma ||IIIIBSI AI‘IIl( Tamam

[ Y a8

)
J .

iresun Egitim Aragtir-

ma Hastanesi cihaz
ybnlinden altyapisini hizla
guglendiriyor.Son olarak
bdbrek hastalar icin haya-
ti 6nem tasiyan tas kirma
Unitesi hizmete girerek 6nemli
bir eksikligin ortadan gideril-
mesine neden oldu.Bu Unite

E'\

tL\h“ 11!

a e

sayesinde komsu illere sevk
bitmis olacak

Basin Misgavirligi'nden
yapilan agiklamada “ESWL
(Bébrek Tasi Kirma Unite-
si) Hastanemizde Hizmete
BagladI.

ESWL: Vicut disindan
elektrosok dalgalari gén-

o \".- i
dererek bdbrek tasi kirma
islemidir. Hastanemiz Uroloji
Klinigine bagl olarak hizmet
verecek olan ESWL (nitemiz;
hastanemizde hasta almaya
baglamistir. Hastanemize
ve vatandaslarimiza hayirli
olsun...”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Farkli Bir Agidan Bakis...

Cocugunuz;

— Varsin, bir ¢ivi bile
¢akamasin...ama, dersleri
iyi olsun.

— Varsin, omuzlarda
cenaze taglyanlara bén bén
baksin...ama, matematigi
dazgun olsun.

— Varsin, evin calan tele-
fonuna cevap veremesin...
ama, notlari yiksek olsun.

— Varsin, eve gelen misa-
firlerinizle Gg kelime konu-
samasin...ama, fen lisesine
gitmis olsun.

— Varsin, aglayan bir ¢o-
cuk gériince ona gulsun...
ama, sinifin birincisi olsun.

— Varsin,kendisinin fazla-
dan harg¢hid oldugu halde;
kantinden simit alamayan
cocuklarla alay etsin...ama,
dgretmenlerinin gdzdesi
olsun.

— Varsin, basini oksayip
hatirini soran bir yetigkine
doéndp; “ Ya siz nasilsiniz
efendim...” diyemesin...
ama, yabanci dili mikem-
mel olsun.

— Varsin, oyun arkadas-
lari olmasin...ama, sinav-
larda “on” ¢eksin.

— Varsin;

— Taziye nedir,bilmesin,

— Basin sag olsun ne
demek, anlamasin,

— Gegmis olsun kime
denir,nigin denir, haberi
olmasin,

— Udurlar olsun, ne anla-
ma gelir farkinda olmasin,

—Ama... karneleri stiper
olsun.
— Evet...varsin, tek dostu

olmasin...ama, iyi gelir
getiren bir meslegi olsun...
Oyle mi...

Bu ¢cocugu bu hale nasil
mi getirdiniz:

— Bandi (¢ ay geriye sa-
rarak, cocugunuzla “neler-
den ibaret” olan iletigsiminizi
dinlemek ister misiniz;

— “Oglum, ¢ikar Ustu-
ni-basini...dogru dersleri-
nin basina...

— Kizim, 6grenemedin
gitti su isi...hafta ici so-
kak-mokak yasak...

— Ne gezmesi...sen 6nce
ddevlerini bitir.

— Oyun mu...gelmeyeyim
yanina...

— Gegen dénemin berbat
karnesini unuttugumu
sanma...

— Birazdan tek tek baka-
cagim Odevlerine...

— Yavrum, biktim ama
her aksam ders calis de-
mekten...

— Su odanin hali ne ku-
cuk bey...

— Hayir efendim...siz de
ana-baba olunca her aksam
bol bol televizyon izlersi-
niz...

— Haftaya veli toplanti-
si var biliyorsun degil mi
kaguk hanim...

— Cocuklar...kesin sama-
tayi da elime sopa almaya-
yim...

+ Cocugunuzla bilmem
ama,bu tarzinizla kimseyle
iletisim kuramazsiniz.

* Mesela, ¢cocugunuz
hakkinda sunlari hi¢ merak
ettiniz mi:

— Elinin neye yatkin
oldugunu,

— Génlundn neler arzula-
digini,

— Dilinin neye uyumlu
oldugunu,

— Gozlerinin zevkini,

— Hangi oyunlardan hos-
landigini,

— Neleri “merak” ettigini,

— Arkadaglari ile en ¢ok
hangi oyunlari oynadikla-
rni,

— Hangi oyunlarda basa-
rili oldugunu,

— Futbolla ilgisini, bas-
ketle arasini, satrancla
havasini...hi¢ merak ettiniz
mi acaba.

— Bisiklet stirmeyi 6gre-
nip 6grenmedigini,

— Resim dersiyle ilgisini,

— Mdzikle arasini...hi¢ mi
sormadiniz...

« Oyleyse cocugunuzla:

— Ayagi yere basan bir
iletisim kuramazsiniz.

— Her s6zilnuze tepkili
olmasi,

— Lafi agziniza tikamasi,

— Bazen de sizi tersle-
mesi, — Hayallerinizin suya
dismesi...hep bundandir...
canim kardesim.
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Mudur Buluttan BﬂSl(ﬂIl Yakara Tehrix

—
Ser
¥

ulancak Belediye-

si’nde yapilan proje

tan|t|m ve sertifika
takdim téreniyle, Giresun |l
Saglik Madirt Dog. Dr. Mu-
hammet Bulut, projeye karsi
ilgi ve desteklerinden dolayi
Bulancak Belediye Bagka-
ni Recep Yakar’a tesekkir
ederek SAGEP SERTIFIKASI
takdim etti. Bagkan Yakar'da
bdyle bir projede yer almaktan
ve ilk sertifikaya layik gérul-
mekten ayrica mutluluk duy-
dugunu ifade ederek, il Saglik
Mudira Bulut ve Proje ekibine
tesekkdrlerini iletti.

Bulancak Belediyesi Yeni
Hizmet Binasi Bagkanhk
makaminda gergeklesen
térene; il Saghk Miduari Dog.
Dr. Muhammet Bulut, Bulan-
cak Belediye Baskani Recep

tirli insert

/7~ e N

Yakar, Halk Saghg Hizmetleri
Bagkani Dr. Unal Ozek, Halk
Saglig1 Hizmetleri Bagk. Yrd.
Uz. Dr. Bekir Bulut, Birim
Sorumlusu Arife Yildinm ve
Saghkli Beslenme ve Hare-
ketli Hayat Birimi personeli ile
Belediye Bagkan Yardimcisi
Selguk Tirkmen, ilge Saglik
Mudur Dr. idris Kasap, Iice
Tarim Madurd Oguz Yigit ve
basin mensuplari katildilar.
SAGLIGI GELISTIREN
BELEDIYE PROJESI
Bulancak Belediyesi’nden
yapilan agiklamada projenin
detaylari anlatildi.A¢iklama-
da”Gunimuizde bulasici olma-
yan hastaliklarin risk faktérleri
arasinda olan fiziksel inaktivite
yani hareketsizlik énemli bir
halk saghgi sorunudur. Bu
nedenle yasamin her alaninda

tasarimizimn

profesyonel

bir bigimde

. hazrlanir.

F

hareketsizlik ile micadele et-
mek gerekmektedir. Guindelik
hayatin her alaninda saglikli
beslenme ve diizenli fiziksel
aktiviteyi tegvik etmenin ve
davranis degisikligine yénelten
mudahalelerde bulunmanin
Onemi agiktir.

Toplumda fiziksel aktivite
dizeyinin arttinimasi cok
sektorld bir yaklagim gerektir-
mektedir. Bir yandan toplumun
bilgi dizeyini ve farkindaligini
arttinrken bir yandan da birey-
lerin duizenli fiziksel aktivite ka-
zanmasini saglayacak ortami
olusturmak gerekmektedir.

Bu kapsamda Bakanlik ola-
rak yerel yonetimlerle igbirligi
saglanarak toplumun hareketli
hayat konusunda tegvik edil-
mesi, saglikh ¢evrenin olustu-
rulmasi ve bu konuda yapilan
ve yapilacak olan iyi uygu-
lamalarin desteklenmesi ile
toplum sagliginin geligtiriimesi
amaciyla “Sagligi Gelistiren
Belediye” platformu uygulan-
maya baglanmistir.

Saghigi Gelistiren Belediye
(SAGEB) kapsaminda Mid(ir-
[Ggumiiz Saglikli Beslenme ve
Hareketli Hayat Birimi tarafindan
ilimizde bulunan Belediyelerle
gorusulerek Programin tanitimi
yapildi. Gérusulen Belediyeler-

Neden sizin

brogiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

Il uzmanima

birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfasi tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

den Bulancak Belediyesi yaptigi
calismalarla “Saghg Gelistiren
Belediye” Sertifikasi almaya hak
kazanmistir.

Bulancak Belediyesi Bulaski
personeli ile Midurligimuz
Saglikh Beslenme ve Hareketli
Hayat Biriminin Aralik 2022
den beri siiren gorisme ve
planlamalari sonucunda asagi-
daki calismalar tamamlanmis-
tir;"denildi

Aciklamanin devaminda ise
su detaylara yer verildi

+ Belediye Calisanlarinin
Bulancak ilge Saglik Miidiir-
IGginde gorevli diyetisyen
tarafindan boy, kilo, bel cev-
resi, kalca gevresi gibi antro-

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 86z
cttirecek kalitede
olacak...

dSAGEB

pometrik élcimleri yapilarak
BKI hesaplamalari yapildi,
Onerilerde bulunul ve gerekli
yénlendirmeler yapildi.

+ Millet Bahgesi icerisinde
bisiklet yolu yapildi, sahilde de
bisiklet yolu planlanmakta.

* Yaya yollarinin isiklandiril-
masi tamamlandi, kaldirimlar
genigletilerek ve kalici ve ge-
cici (su birikintisi, cop kutulart,
direk vb.)engeller kaldirilarak
bebek puseti siirmeye ve ylri-
meye uygun hale getirildi.

+ Caddelerde agaglandirma-
lar artiriidi.

+ Sehirde yesil alan ve ¢o-
cuk parklar artirilmak, tasarimi
yapilirken erigkinlerin fiziksel

Dergileriniz tasarimt
arttk gok daha ,ﬁ
kaliteli olacak jg ﬁ:”

tifikas}

aktivite yapmalarina yénelik
dizenlemeler yapilmistir.
Ayrica otopark alan ve kapa-
siteleri artiriimakta ve yer alti
otoparklari olugturularak yaya
dolasimi desteklenmektedir.

+ Cocuk parklarinda ve yesil
alanlarda tatun kullaniminin
Onlenmesine yonelik “Tutin
icilmez” uyarilari asildi.

+ Belediyeye ait led ekran-
larda saglikli beslenmeyi ve
fiziksel aktiviteyi 6zendirici
goruntdler ile tatin ve madde
bagimliligr konularinda bilgi-
lendirici afigler paylasildi.

+ “Sehir Saglik Profili” olus-
turulup basimi yapildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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ikisine de meyilli yara-

I yilik ve kétillik. insan
tilmigtir. Yaratiligimiza

(Sems 91/8) Hangisi icin

tohumunu sularsa iyilikler
yeserecek, koétuluk tohumu-

Recep Sahan

flcur ve takva kodlanmistir.

gayret gosterilirse o yesere-
cektir. insanoglu icindeki iyilik

[YILIKLERI BASA KAKMAK

sunda dikkat edilmesi gere-

ken iki Gnemli husus vardir.
“Basa kakmak” ve “gbsteris
yapmak.” Bunlar gézetilme-
den yapilacak iyilikler bosa
cikacaktir, cope gidecektir.
Yani ahirette bir karsihgi
olmayacaktir, hatta gtinahi
olacaktir.

ahlaki” anlatilir. 261’de infak
glzel bir benzetmeyle anla-
tihr. Mallarini Allah yolunda
infak edenlerin 6rnegi, her
basaginda yiz danenin bu-
lundug@u yedi basak ¢ikaran
bir tohum tanesi gibidir. Allah
rizasi gbzetilerek harcanan
mal o kadar bereketlenir ki
, 0 kadar getirisi olur ki 1’e
700 karsiligi olur. Bu karsi-
lik elbette ahirette olacaktir.
Burada 700 rakami aslinda
cokluktan kinayedir. Belki
de karsiligi 7 bin, hatta 700
bin olacaktir. Nitekim ayetin
sonunda “Allah diledigine
katlayarak verir” deniliyor.
Yce rabbimiz yapilan

incitme” olmayacak. iste ma-
lini infak edip hayir hasenat
yapip da arkasindan menn
ve ezada bulunmayanlar igin
rableri katinda “6zel karsilik”
vardir.(Bakara2/262)

Yapilan iyiliklerden sonra
eger menn ve ez olursa artik
o iyilik iptal olur. Bosa cikar.
“sadakalarinizi baga kakmak
ve incitmek suretiyle bosa
ctkarmayin” Boyle yapan kim-
se, Allaha inanmadigi halde
malini sirf insanlara gosteris
yapmak i¢in harcayan kimse-
nin pozisyonuna diismus olur.
(Bakara2/264)

Butln ibadetlerde oldu-
gu gibi mali ibadetlerde en
6nemli husus Allah rizasi-

kimseden hi¢cbir menfaat bek-
lememek, onu minnet altinda
tutmamak, yaptigi yardim
sebebiyle devamli ezmemek,
incitmemek, hi¢ bdyle bir sey
olmamis gibi davranmaktir.
Bu manada “sag elin verdigini
sol elin duymamasi” prensi-
bi dnemlidir. Fakiri-muhtaci
incitmemek igin en iyisi budur.
Tipki, mahalle bakkalina
gelerek veresiye defterini
satin alip da mahallenin tim
bor¢larini 6deyen ve ortadan
kaybolan gizemli hayirseverin
yaptigi gibi. iste béyle olmali
iyilikler.

Diger taraftan toplumu-
muzda genel olarak yar-

bulunarak goésterdik. Bir takim
yanhgliklar, basa kakmalar
olsa da bu durum milletimizin
yardimlagma azmini kirmiyor.
Yapilan iyilikler sunun bunun
icin, ya da bir ikbal beklentisi
icin degil Allah igin yapilmali.
Yapilan iyilikler cok goérulerek
her defasinda gbze sokarca-
sina hatirlatiimamahdir. “Yap-
tigin iyiligi cok gérerek basa
kakma” (Middessir 74/6 )
Bir liralik yardim yapip da 10
liralk laf etmek muslimanca
bir davranig degildir.
Gsterig-riya da yapilan
iyilikleri Allah katinda bosa
cikarir. (Bakara2/264)Bu
bakimdan yapilan iyilikler
Allah ile kul arasinda kalmali.

bu iyiliklerle —infakla alakali
olarak devaminda 6nemli
uyarilarda bulunuyor. lyilik
yaptiktan sonra, infak ettikten
sonra “menn ve eza” olma-

dimlagma ve dayanisma
konusunda iyi durumdayiz
elhamddlillah. Bunu son
olarak asrin felaketi 6 Subat
depremlerinden sonra millet

nu sularsa kotaltk tohumlari
yeserecektir. Bu bakimdan
bir Musliiman i¢cin miihim
olan iyilik yolunda caba sarf
etmesidir.

Yapilan iyiligi basa kakmak
son derece kot bir davranisg-
tir. Bu hususta hayat kitabi-
miz Kur’an’da ciddi uyarilar
vardir. Bakara 261°de “infak”
anlatilir. Devaminda da “infak

Sov igin iyilik olmaz. Ona iyilik
denmez. Bu sebeple, “iyilik
yapar gibi gériinme, iyilik yap
ve gérinme” szl tam da

dir, ihlastir, samimiyettir.
Yapilan yardimlarin, hayir
ve hasenatlarin Allah rizasi
icin yapiimis olmasinin delili

Diger taraftan iyilik husu-

yacak. Yani “basa kakma ve

nedir? Sudur. Yardim yapilan

olarak yardim seferberliginde

bunu anlatiyor.

~ Acilisa IIazwlamvor

,,,,,,

SEHRIMIZE 40 BIN METREKARE YESIL ALAN KAZANDIRDIK

iresun Belediyesi ta-
rafindan ¢ocuk oyun
alani, spor alani,

park, bahce ve yesil alan ko-
nusunda sardurdlen calismalar
neticesinde sehirdeki park
sayisi hizla artiyor.

Sehrin 28 mahallesinde
cocuklarin, é6grencilerin ve
yetiskinlerin sosyal yasantisini
hareketlendirmek amaciyla bir
yandan eskimig, kullaniimaz
hale gelmis parklarin bakim
ve onarimina devam edilirken,

diger yandan da mahallelerde
uygun gérilen yerlere yeni
parklar projelendiriliyor.
Giresun Belediyesi’'nin son
hiz devam ettirdigi park calis-
masi kapsaminda; Gedikkaya
Mahallesi Sardunya Sokak
Cocuk Parki, Kavaklar Mahal-

lesi Park Manzara Seyir Alani,

Erikliman Mahallesi Sahil So-
kak Cocuk Parki, Gemilerce-
kegi Mahallesi Tlrk Devletleri
Parki, Gedikkaya Mahallesi

104 Nolu Sokak Gocuk Parki

ve Aksu Mahallesi Cem Sokak
Cocuk Parki’nin tamamlanmak
Uzere oldugu ve acilisa hazir-
landigi bildirildi.

SENLIKOGLU:
“PARK SAYIMIZ
80'E YAKLASTI”

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, géreve
basladigi giinden itibaren 4
yillik stirecte sehre yaklagik 40
bin metrekare park ve yuriyus

yollarini kapsayan yesil alan
kazandirdiklarini vurgulayarak,
toplamda sehir genelinde 108
bin metrekarelik yesil alan du-
zenlemesi yaptiklarini paylasti.
Vatandaslarin nefes alabildigi
alanlar olan parklar, cocuk
oyun ve dinlenme alanlarini
hizla artirdiklarini ve park sayi-
sinin 80’e yaklastigini aktardi.
Baskan Senlikoglu: “Calis-
ma prensibimizde sehrimize
halkimizin rahatca eglenip
dinlenebilecegi sosyal ya-
sam alanlarina agirlik verdik.
Giresun’'umuza yeni parklari
ve yesil alanlari kazandirirken,
mevcut parklarimizin, cocuk
oyun ve dinlenme alanlarimizin
da bakim ve onarimini 6zenle
yapiyoruz. Giceklendirme, gim-
lendirme ve boyama calisma-
laryla parklarimizi ¢ok daha
renkli bir hale getirip, vatandas-
larimiza gorsel olarak ¢cok daha
estetik alanlar sunarak, onlarin
daha kaliteli bir yagam siirme-
sini saglamaya calisiyoruz.
Yeni parklarimizin sehrimizde
yasayan tim vatandaslarimiza
hayirli olmasini diliyor, huzur
dolu vakitler gecirmelerini te-
menni ediyorum.” diye konustu.
Giresun Belediyesi

Giresunsporlu Faruk
Can, kalan iki macta alti
puan alarak rakiplerden
gelecek sonuglari bekleye-
ceklerini dile getirdi. Geng
sol bek; “Bir gol bir asist
yaptigim i¢in mutluyum
ama galip gelemedik, puan
alamadik. Taraftarlarimizi

Uzdlk. Ben takim arkadas-
lanim adina taraftarlarimiz-
dan 6zir diliyorum. iki tane
Onemli magimiz var. Bu iki
mag! kazanip, rakiplerimizi
bekleyecegiz. Ben Trabzon
gocuguyum. Trabzonspor’a
kalan maclarinda basarilar
diliyorum” seklinde konustu.

Giresunspor’un sahasinda

Trabzonspor ile oynadigi
karsilagsmayi 9 bin 461 Gire-
sunlu taraftar izledi. Ozellikle
ilk yarida takima muhtesem
destek veren Giresunspor

taraftari, Trabzonspor’un
buldugu dérdiincu gole rag-
men susmadi. Giresunspor
sevdalilari, doksan dakika-
nin bitiminde stattan Gzgin
ayrildi.
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Refli

efli hastaligi asit,
safra ve mukustan
olusan mide sal-

gilarinin yemek borusu veya
agiza kadar yer degistirmesi-
dir. Refli hastaligl, agiza kadar
gelen aci tat ve yiyecek hissi
ile kendini gdstermektedir. Ati-
pik reflli ise yemek borusunun
i¢ tarafinda geligen 6dem
sonrasinda bogazda bir yumru
hissine neden olabilir.

Yine ayni sekilde iritasyon
sonras| meydana gelen spaz-
ma bagh olarak gégus agrisi
gibi sikayetlere neden olabilir.
Ozellikle gbgiis agrisi sebebiyle
kalp hastaliklariyla da karis-
tinlabilir. Bunun disinda ses
kisiklidi, kuru éksurik, agrili
yutkunma veya yutma gucligu
ya da higkirik gibi sikayetlere
de neden olabilir.

Belirtiler

Reflu Belirtileri Nelerdir?

Refli hastaligi tipik ve ati-
pik semptomlar olmak lzere
2 baglik altinda incelenebilir.
En sik karsilagilan tipik refli
belirtileri arasinda; midede yan-
ma, eksime, agizda aci bir tat
hissedilmesi, géguste agr veya
yediklerinin agiza gelmesidir.

Atipik reflii bulgulari ise ge-
nellikle kulak burun bogaz has-
taliklariyla karigtiriimaktadir. En
sik gorilen atipik refll belirtile-
ri ise; sindzit,kuru 6ksirik, agiz
kokusu, seste kisilma veya dis
clrumesi gibi bulgulardir.

Reflii hastaligi genellikle
g6gls agrisina neden oldugu
icin kalp veya gdégus hastalkla-
riyla siklikla karistiriimaktadir.

Reflii birgok hastaliga da
neden olabilmektedir. Ornegin
kronik farenijitin en sik neden-
lerinden biri refli hastaligidir.
Ayni sekilde midedeki sivilarin
yukar ¢ikarak soluk borusu-
na kagmasi ve akcigerlere
karigsmasi halinde uzun vadede
reflli, akciger hastaliklar veya
astima da neden olabilir.

Tani Yontemleri

Reflu Tanisi

Reflii tanisi i¢in 6ncelikle
hasta sikayetleri g6z 6niine
alinir. Fakat bazi hastalarda
herhangi bir sikayet veya belirti
gbzlemlenemeyebilir. Genellik-
le reflli tanisi igin yapilacak ilk
tani gastroskopidir. Gastros-
kopi ile mide kapag! incelenir,
mide fitigi olup olmadigina
ve yemek borusundaki hasar
durumu incelenir. Hekim gerek
gérmesi halinden mideden
doku 6rnekleri alabilir.

Gastroskopi disinda reflii de
kullanilan bir diger tani yontemi
de pHmetredir. pHmetre yemek
borusuna kagan asit miktarini
Olcmek icin kullanihr. Bunlarin
disinda bir de manometre igle-
mi de refliiniin teghisinde kulla-
nilan islemlerden biridir. Mano-
metre islemi yemek borusunda
refliiye yol acabilecek bagka bir

Nedir?

sorun olup olmadigini incele-
mek icin kullanihr.

Tedavi Yontemleri

Refli Tedavisi Nasil Yapilir?

Reflu tedavisi genellikle
yasam tarzinin degistirimesiyle
baslar. Ornegin yemek yedikten
sonra uzanmamak, az ve sik
yemek yemek, gazli ve alkolli
iceceklerden uzak durmak
gerekir. Yine hekim tarafindan
Onerilecek asit giderici, yemek
borusu ve midenin diizenli
calismasini sadlayacak ilaglarin
da diizgln kullaniimasi gerek-
lidir.

Refli Tedavisinde Ameliyat

Refli hastaligi, yasam tarzi
degisiklikleriyle veya refl ilag-
lariyla diizelemeyecek sekilde
mide fitigi gibi anatomik bir
sorundan kaynaklaniyorsa bu
durumda cerrahi tedavi uygu-
lanabilir. Yine, geng hastalarda
uzun slreli tedavi sonrasinda
bir sonu¢ alinamiyorsa ya da
yasam boyu tedavi gérmesi
gerekiyorsa reflli ameliyati s6z
konusu olabilir.

Refliiye Ne lyi Gelir?

* Reflu sikayetlerini azaltmak
ya da refli olmamak igin uzun
slre a¢ kalmamak gerekir.

* Yemeklerin iyi cignenerek,
az miktarda ve sik sik tuketil-
mesi gereklidir.

+ Sivi alimini yemeklerle
birlikte degil, yemek yemeden
yarim saat énce veya sonra
almak gereklidir.

+ Son yemegi gece yatma-
dan en az iki saat 6nce kesmek
ve tok karnina yatmamak
olduk¢a énemlidir. Yatmadan
6nce yenilen yemekler mide
basincini yiikseltebilecegi
icin refli sikayeti de oldukga
artacaktir.

+ Eger boyunda bir rahatsiz-
lik hissedilmiyorsa miimkiinse
yatagin bas kismi degilse
yastik 10-15 cm yUksekliginde
olmaldir.

* Bel ve karin bélgesi sik-
mayan Kiyafetler giyilmelidir.
Mideyi sikan kemerler ve diger
dar kiyafetler refliyu tetikleye-
bilirler.

+ Vlicudun ideal kilosu
korunmali, varsa fazla kilolar
verilmelidir.

+ Stres, sindirim problem-
lerine dolayisiyla da refliye
sebep olabilir. Stres tim vicut
saghigini olumsuz etiler. Stres
seviyesini kontrol altina almak
gereklidir.

Reflii Olanlarin Diyeti Nasil
Olmali?

Refli mide kapakg¢iginin
gorevini yerine getirmemesi
sonucu mide asidinin yemek
borusuna kagmasiyla meyda-
na gelir. Reflli hastaligi yeme
aliskanliginin degistiriimesiyle
kontrol altina alinabilir. Dogru
ve dengeli bir beslenme dizeni
yalnizca refliniin degil, hemen
her saglk sorununun ¢ézimi-

ne yardimci olur.

Refli hastaligina sahip olan
kisilerin uzak durmasi gereken
yiyecek ve igecekler sunlardir:

+ Baharatli yiyecekler
refliniin siddetini arttirabilirler.
Reflu sikayetlerini 6nlemek igin
baharat kullanimi sinirlandir-
mali, 6zellikle iyi gelmedigi fark
edilen baharatlar kullaniima-
malidir.

+ Sigara kullanimi refli
sikayetlerinin artmasina neden
olabilir.

+ Kahve reflly artiran Grln-
lerden biridir. Kahve tlketimini
sinirlandirmak, refli sikayetleri-
nin azaltiimasina yardimci olur.
Kahveye alternatif olarak bitki
caylari ya da siyah cay tavsiye
edilen miktarlarda tiketilebilir.

* Yagh yiyecekler ve kizart-
malar mide asidinin artmasina
sebep olur. Yikselen mide asidi
reflly( tetikleyebilir. Margarin
gibi trans yaglardan, kaymak,
krema, mayonez gibi Urin-
lerden uzak durulmali, yagl
yiyeceklerden kaginiimalidir.

« Asitli icecekler reflii sika-
yetlerini artirirlar. Asitli ve gazli
iceceklerin tuketimini sinir-
landirmak refliyd énlemeye
yardimci olur.

* Tursu reflu sikayetlerini
artirabilir.

+ Cikolata iceriginde bulunan
maddeler nedeniyle reflly
tetikleyebilir.

* Yiyecek ve iceceklerin cok
soguk ya da ¢ok sicak olmama-
sina dikkat edilmelidir.

Bebeklerde Refll

Bebeklerde reflii genellikle
ilk bir yilda kusma sikayeti bas-
lar. Fakat bebeklerde ilk bir yil
fizyolojik refli denen reflinln
gorlilmesi son derece normal-
dir. Bebeklerde reflu belirtileri;
gunde kag kez ve nasil kustu-
gu, bebegin yatis poziyonu, ne
kadar beslendigi ve bebegin
gazinin ¢ikarilip ¢ikariimadig
seklinde gdzlemlenir ve bu be-
lirtilerin iyi arastirilmasi gerekir.
Reflu ile fizyolojik refllintn iyi
ayirt edilmesi oldukga 6nem-
lidir..

Bebeklerde reflii tedavisin-
de yatis pozisyonu, beslenme
sekli ve miktari konusunda aile-
lere bilgilendirme yapilir. EGer
tim bu uygulamalara ragmen
bir yas sonrasi devam eden
reflli s6z konusuysa hekim
tarafindan bebegin tedavisine
baglanir.

Cocuklarda Reflii

Cocuklarda reflli tipki yetis-
kinlerde oldugu gibi, mide ile
yemek borusu arasinda, gercek
bir kapak seklinde olmasa dabhi,
fonksiyonlari nedeniyle “kapak”
diye tabir edilen yapilar bulun-
maktadir. Bu kapak, normal
bir sekilde ¢alistigi takdirde
midenin asit igeriginin yemek
borusuna kagmasini engeller.
Aksi takdirde bu asit icerigi ye-

Saghk Kosesi

mek borusuna kagarak hasar-
lara neden olabiliyor ve buna
reflli hastaligi deniliyor.

Reflliye neden olan en
6nemli faktorler bozulmus
yemek borusu ve mide hare-
ketleri, artmis karin ici basinci
(sismanlik), midede bozulmus
asit diizenleme sistemleri,
uygun olmayan fiziksel aktivite,
kimi ilaglar, hormonlar, gesitli
yagl yiyecekler, sigara dumani,
mide fitigi ve genetik faktorler
olarak sayilabiliyor.

Refli hastaligr cocuklar-
da da gdrulebiliyor ancak 6zel-
likle ilk alti ayda ortaya ¢ikan
fizyolojik reflly reflli hasta-
higindan ayirmak gerekiyor.
S6z konusu kapak, gocugun
blytmesiyle beraber gelisiyor.
Ancak nasil ki ilk dogdugunda
bebek basini tutamiyor ya da
ylriyemiyorsa bu kapakgcik da
hayatin ilk zamanlarinda tam
calismiyor ve fizyolojik reflu
ortaya ¢ikiyor. Bu durum buyu-
dukee kendiliginden gegiyor.

Bir bebek ya da ¢cocuk ancak
yeterli kilo almiyorsa, stirekli
kusuyorsa, yemegi reddediyor-
sa ve istahsizsa refli hastaligi
g6z 6nunde bulundurulmasi
gereken durumlardan biri olabil-
mektedir.

Kimi hastalarda ise tedavi
edilmedigi icin ilerleyen refli
tablosu, nadiren de olsa ¢ocu-
gun gidalar yutamiyor hale gel-
mesine neden olabilmektedir.

Cocuklar yemek borusunun
agizla birlestigi Gst ucundaki
yanma hissini dogru tarif ede-
meyebilecekleri gibi bir yasin-
dan blyuk cocuklarda agza
gelen asit nedeniyle digler i¢ten
curtyerek agiz kokusu olu-
sabilmekte, gecmeyen ses
kisikhgi, kronik 6ksurik ile agiri
gegirme seklinde cocuklarda
reflli gbrilebilmektedir.

Cocuklarda Refli Tedavi
Edilmezse Ne Oluyor?

Reflii hastaliginin uygun
tedavisi gerceklestiriimedigi
taktirde yemek borusu iltihabi
olugabilmekte, yemek borusu-
nun normal dokulari degisime
ugrayarak “Barrett 6zofagusu”
olarak adlandirilan durum orta-
ya cikabilmektedir.

Dis curukleri, anemi, biyu-
me geriligi ile yemek borusu
darhigr da refliinln tedavi edil-
medigi durumlarda ortaya
cikabilmektedir.

Refluye Eslik Eden Hasta-
hklar

* Direncli demir eksikligi
anemisi

+ Ses kisikhgi

+ Asagidan yukari strekli
kacak ve tahris nedeniyle ge¢-
meyen larenjit

« Farenijit

+ Sintizit

« Otit

+ Ameliyata ragmen geniz
etinin tekrar blyimesi

Saglikh

+ Tedaviye direncli astim

+ Dis ¢Urukleri, agiz kokusu

+ Sandifer Sendromu (¢ocu-
gun rahat etmek i¢in kafasini
surekli geriye atmasi)

+ Uyku bozukluklari

+ Rahat uyuyamama

+ Gece slirekli uyanma

+ Tekrarlayan pnémoni
(zatdrre)

Cocuklarda Reflli Tanisi

Cocuklarda refli hastahgi-
nin tanisinin konmasinda fizik
muayene ve detayl tibbi éykl
almanin énemli bir yeri vardir.
Ozellikle klasik reflii hastaligin-
da 6yku ve fizik muayene ile
tani konulabilirken, daha ktglk
cocuklarda ve farkli sikayetlerle
basvuran hastalarda ileri ince-
lemeye gerek duyulabilir.

Oykiide cocugun nasil bes-
lendigi, bu kapagin kapanmasi-
ni engelleyerek mide iceriginin
yemek borusuna ¢ikmasina yol
acabilecek asiri baharath, yagli,
sekerli ve kakaolu gidalarla
iliskisi, yatinca 6kstrigun artip
artmadiginin sorgulanmasi
gerekiyor.

Fizik muayenede boy ve kilo
6lcimu ile biytime degerlendi-
riimesi 6nem tasiyor.

Cocukta alarm bulgulari
yoksa éncelikle kontrol tedavi-
sine baslanabilmekle beraber,
alarm bulgularin mevcut oldugu
durumlarda dogrudan endos-
kopik incelemelere de karar
verilebiliyor.

Endoskopide yemek borusu
gorintilenerek giris ve gikisin-
da anatomik bir bozukluk olup
olmadigi gérultyor.

Gerekli durumlarda daha ay-
rintili inceleme ve tani yontemi
olarak baryumlu grafi, sintigrafi,
24 saatlik pH monitérizasyo-
nu, manometre, multikanal
impedans monitérizasyonu ile
kablosuz pH monitérizasyonu
da kullanilabiliyor.

Cocuklarda Refllii Tedavisi

Refli hastaliginin tedavi-
sinde ¢ocugun hayat tarzinin
degismesi gerekiyor. Refli tani-
s1 konulan bir cocuga asiri tok
yatmamasi ve ilk iki yasta gece
sUtl icmemesi tavsiye edilebilir.
Bu ¢ocuklarin dar kiyafetler
giymemesi, azar azar ve sik
sik beslenmesi, acili, baharatl,
yagli ve kakaolu gidalar ile asitli

Refli

iceceklerden uzak tutulmasi
oldukca 6nem tagsiyor.

Sol yana yatma, yatak
basinin yikseltilmesi, kilolu
cocuklarin zayiflatiimasi, kabiz-
Ik varsa tedavi edilmesi refli
hastaliginda son derece etkili
olabiliyor.

Ayrica ebeveynlerin ¢ocukla-
riigin uygun spor dallarini seg-
mesi ve jimnastik gibi amuda
kalkmay! gerektiren sporlardan
cocuklarini uzak tutmasi tavsi-
ye edilebiliyor.

Cocuklarda reflii hastali-
ginin asil tedavisi yeme-icme
aligkanliklarini ve yasam tarzini
degistirmekle saglanabilecegi
gibi, kimi hastalarda ortalama
Gg ila alti ay kadar midedeki
asit salinimini azaltan, mide
ylzeyini koruyan, mide ha-
reketlerini dizenleyen ilaglar
kullanilabiliyor.

Cocuklarda cerrahi tedavi
ise nadiren tercih edilen bir
yaklasim olmakla beraber, kimi
vakalarda uygulanabiliyor.

Hamilelikte Refli

Hamilelikte reflt siklikla
karsilasilan hastaliklarin
basinda gelir. Hormonal den-
genin bozulmasi ve bebegin
blylmesiyle birlikte mideye
baski yapmasiyla olusur.
Hamile kadinlarin kahve,
cikolata, mayali hamurlar
ve yagl yiyeceklerden uzak
durmasi gereklidir.

Hamile kadinlarin gece
yatarken basin yukarida
kalacak sekilde yatak bashgi-
nin ayarlanmasi veya yastikla
destekleyerek bas kisminin
yukarida tutmasi ve karni sikan
giysilerden kaginilmasi gerek-
mektedir. Eger bu dnlemlere
ragmen refli sikayetinizde ge-
rileme olmuyorsa hekiminiz
tarafindan dnerilebilecek refll
ilaclarini kullanabilirsiniz.

Reflii ve Gastrit Arasindaki
Farklar Nelerdir?

Refli hastaligi beslen-
me aligkanliklarina, mide
fiigina bagh gelisebilmekte-
dir. Gastrit hastalijina gogu
zaman kontrolsiiz kullanilan
romatizmal ilaglar ve agri kesi-
ciler neden olmaktadir. Fazla
ila¢ kullanimi sonrasi koruyucu
mide duvarinda bozulma ve
iltihaplanma goéraldr.
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Mutlak galibiyet parolasi ile ¢iktigi bir karsilagsmada ¢ok kotli futbol oynayan ve 4-2 maglup olan Giresunspor, tam anlamiyla dibe vurdu

GIRESUNSPOR- TRABZONSPOR MAGINDA YASANANLAR

Borja Sainz,
takim oyununa
yatkin olmadigi-
ni bir kez daha
gOsterdi. Top
kayiplari yapti ve
takima katkida
bulunamad:.

Teknik adam
irfan Buz’un
takima pek bir
katki vermedi-
gi Fenerbahce
maginda alinan
1 puanin Sa-
ri-lacivertli ekibin
sezonun en kotu
futbolu oynama-
sindan ve Teknik
adam Jesus’tan
kaynaklandigi net
bir sekilde ortaya
ciktr.

Kaleci Ferhat,
kalesinde 4 gol
birden goérdu.
Onunda sahada

varlgi ile yoklugu

arasinda pek bir
fark yoktu.

Umutlu bir
sekilde esiile
birlikte stadyuma
gelen taraftar,
mag¢ sonunda
huzanla bir sekil-
de evinin yolunu
tuttu.

Riad Bajic
goliinu atmasi-
na ragmen yine
cok agir kaldi ve
takimi frenledi.

Sag bek olarak
oynayan Hay-
rullah, Cotanak
Spor Kompleksine
gelen taraftarlara
ve ekranlari ba-
sinda misabakayi
izleyenlere sag,
bas yoldurdu.

Giresunspor,

,' final maginin

ilk devresinde
sahada yoktu.
Trabzonspor ¢cok
rahat oynadi ve
buldugu 2 golle
moralli bir sekilde
soyunma odasina
gitti.

Génlinde
Giresunspor
sevgisi taglyan
geng kardesimiz,
90 dakikanin bitig
diadagu ile birlikte
bir hayli Gzalda.
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 Giresun'a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Giresunspor, kendi saha ve seyircisi dnlinde varlik gésteremedi ve hazin son kacinilmaz oldu

Trahzonsporun Son Deplasman

Galibiyeti 7 Ry Once

Uper Lig’in 36. hafta-
sinda Trabzonspor,
Giresun deplasma-

nindan 3 puanla dénerken; bu
deplasman galibiyetinden énce
en son deplasman galibiyetini
1 Ekim 2022 tarihinde 8. hafta
karsilasmasinda Kayserispor
deplasmaninda 2-1’lik skorla
kazandi.

Deprem bdlgesi takimi
Gaziantep FK karsisinda alinan
3-0’lik hiikmen galibiyetin
disinda 7 aydir deplasmanda
3 puani bir arada géremeyen
Trabzonspor, kiimede kalma
miicadelesi veren Giresunspor’u
4-2 maglup ederek 7 ay sonra

Buz: ‘Hayal kinkhgi yasadik’

deplasmanda 3 puan kazand!.

1 Ekim 2022 tarihinde Kayse-
ri deplasmaninda aldigi 2-1’lik
galibiyetin ardindan toplam 12
karsilagsmaya ¢ikan Bordo-Ma-
vili ekip, bu micadelelerden su
skorlarla aynid.

Besiktas 2-2 Trabzonspor

MKE Ankaragucut 1-1 Trab-
zonspor

Fatih Karagtmrik 4-1 Trab-
zonspor

Alanyaspor 5-0 Trabzonspor

Hatayspor 2-1 Trabzonspor

Galatasaray 2-1 Trabzonspor

Gaziantep FK 0-3 Trab-
zonspor (Hikmen)

Kasimpasa 2-0 Trabzonspor

Sivasspor
4-1 Trab-
zonspor

Konyaspor
2-1 Trab-
zonspor

Fener-
bahc¢e 3-1
Trabzonspor

Gire-
sunspor 2-4
Trabzonspor

Bu hafta Alanyaspor’u konuk
edecek olan Trabzonspor,
sezonu Bagsaksehir deplasma-
nindaki macadele ile tamam-
layacak. Bu sezon pes pese 2
deplasman magindan 3’er puan

¢ikartamayan Bordo-Mavili
ekip, Basaksehir’i deplasmanda
yenmesi durumunda bu sezon
bir ilke imza atmig ve pes pese
2 deplasmandan da 3’er puan
cikartmis olacak.
Haber: Hakan Ugurlu -
www.kerasushaber.net

Giresunspor bir sezona bedel karsilagsmada, Trabzonspor'a 4-2 maglup oldu. Magin ardindan di-
zenlenen basin toplantisinda aciklamalarda bulunan Teknik Direktér Irfan Buz, ‘Her seyden énce
cok tizglin oldugumuz séyleyebiliriz. Dolayisiyla hayal kirikligina ugradik.” dedi.

SUPER llli I’IIAII IlllllllMll

Buz “Fenerbahce beraberliginin
ardindan sonra Trabzonspor ile
bambagka bir oyun oynadik. Puana
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ve kazanmaya ¢ok ihtiyacimiz var-
di. Yaptigimiz calismalara
ragmen istedigimiz oyunu
sahaya yansitamadik, oyna-
yamadik. Bizleri sonuna ka-
dar destekleyen taraftarimiza

Takimda yaptigimiz degisikliklerden
sonra galibiyete ortak olmak istedik.
Yaptigimiz degisiklikler, sonradan
giren oyuncular katki sagladilar.Skoru

4-2’ye getirdiler ama istedi-
gimiz sonuca ulagamadik.
Dolayisiyla hayal kirikhigina
ugradik. Bundan sonra iki mu-
sabakamiz var. Bundan sonra

Ligin sonu yaklagsirken kritik
bélgede bulunan Giresunspor
kendi evinde Trabzonspor’dan
mutlak puan alma maginda
farkl yenilerek seyircilerinin
umutlarini son haftaya birakt!.
Trabzonspor maginda oyuna
hizli baglayan taraf Gire-
sunspor olmasina ragmen, Al-
per’in hatal pasini degerlen-
diren Bardi, Trabzonspor’un
galibiyet golind atti. Moral
ve motivasyonu bozulan
Giresunspor Trabzonspor’lu
futbolcunu ortasina Umut’un
kafa sutu rakip takimi iki farkli
galibiyete tasidi. Oyuna hirsli
baglayan ve erken gol atmak
icin pozisyon arayan Gire-
sunspor iki farkl maglubiyet
durumunu yasadi.

Oyunu Giresunspor alanin-
da oynayan Trabzonspor ilk
yarida attigi gollerden sonra
rahat bir oyun ortaya koydu.
Giresunspor’lu futbolcular ise
yedikleri gollerden sonra oyun
hatalar rakip tak|ma yaradl.
Giresunspor’lu futbolcularin
hata yapma luksu olmama-
si gerekir. Her mag atesten
gbémlek.

ikinci yari daha derli bir
futbol ortaya koyan Gire-

Mehmet Kir

SONA YAKLASIYORUZ

sunspor, Trabzonspor’un
penaltl kazanmasi ve atilan
gol ile Umut'un kafa goli Gi-
resunspor’un umutlarini yitir-
di. Dort farkli maglup duruma
dusen Giresunspor’lu futbol-
cular tepi vermeye bagladilar.
Kuvars’in Jeneriklik pasini
degerlendiren Faruk Can
takiminin ilk goltini atti. Gol-
den sonra daha iyi pozisyon-
lar arayan ve bunlari deger-
lendiremeyen Giresunspor
vardi. Giresunspor Bajic’in
kafa golu ile farki ikiye indir-
di. Bu tepkiyi ilk golden sonra
verseydi en az beraberlik
alma durumu olabilirdi. Dort
farkli maglup durumdan
tepki futbolu ancak farkin
ikiye diismesini saglayabildi.
Fenerbahce’den puan alan
Giresunspor, tepkisini daha
erken verebilse farki énleye-
bilirdi.

Giresunspor, ligde kalma
dusuncesinde son iki magini
hata yapmadan oynama-
s1 gerekir. Antalyaspor ve
Umraniyespor’'u mutlaka
yenmesi gerekiyor. Yonetim
Kurulu, Teknik heyet, taraftar-
lar bu maglara odaklanmali
ve Giresunspor’u ligde kalma
umudunu yagatmall..

galibiyet veremedik. Cok basit
goller yedik. Bizim yaptigi-
miz hatalar ¢cok kétlydi ve
rakip de bunu cezalandiriyor.

bu misabakalara ¢alisacagiz.
Hedefimiz bu misabakalar-
dan galibiyetle ayriimak” diye
konustu.

‘Macin tamamini domine ettik’

Spor Toto Siiper Lig'in 36. haf-
tasinda Trabzonspor, deplasman-
da Giresunspor’u 4-2 maglup etti.
Macin ardindan dizenlenen basin
toplantisinda aciklamalarda bulunan

oynaniyor. Bizde 4-0 bitirmek isterdik.
Macin tamamina bakildiginda iyi bir
oyun oynadigimizi soyleyebiliriz” diye
konustu

y = -
Bozok'tan gecmi$ olsun mesaji!
icin kotu bir gece. Biz isimizi
yaptik, Giresun’a gecmis ol-
sun demek istiyorum” dedi.

Giresunspor maginda iki
golle oynayan Trabzonspor-
lu Umut, profesyonel olduk-
larini ve sahaya ciktikla-
rinda iglerini en iyi sekilde
yapmak zorunda olduklarini
kaydetti. Umut; “Atmosfer

Alt Lig Trabzonspor Teknik Direktéri Nenad biraz zordu. Giresun kiime
36. HAFTANIN SONUGLARI Bjelica, “Takimimi kutluyorum magin diismemek icin oynuyor.

MKE ANKARAGUCU L GALATASARAYAS. tamgmlnl domine edip bircok gol Kardes takim. Biz profes-
E;fﬁgg&lggsﬁm ;3 ADA&%@%:%&:; pozisyonu yakaladik. Bunlari yapar- yoneliz mecburuz. Futbol
DEMIR GRUP SIVASSPOR .............. 10 ARABAM COM KONYASPOR ken rakibe de firsat vermedik. Magin oynuyoruz. Bugiin Giresun
CORENDON ALANYASPOR 1-3 KASIMPASAAS. . < S
VAVACARS FATIH KARAGUMRUK .....2 -0 ..o YUKATEL KAYSERISPOR geneline bakildiginda galibiyeti ¢i-
FENERBAHCE AL .. 2-0...........FRAPORT TAV ANTALYASPOR kardik. Uzun bir ardan sonra deplas-
ATAKAS HATAYSPOR .... B T HANGIKREDI UMRANIYESPOR . . .
MEDIPOL BASAKSEHIR FK...............3 -0....GAZIANTEP FUTBOL KULUBU A §. manda galibiyeti elde ettik. Taraftarin

- FINDIGIN UZMANINDAN _

istedigi de buydu. Tabii ki rakibinde
793 PJ';# ‘-'f:-lj'w. ore

ic sahada kritik bir magta kazanma

37. HAFTANIN PROGRAMI

ADANA DEMIRSPOR A $....crvcm .. MEDIPOL BASAKSEHIR FK

TRABZONSPOR AS ... CORENDON ALANYASPOR arzusu vardi ve 2 gol bulmayi bagardi
FRAPORT TAV ANTALYASPOR......... .. ATAKAS HATAYSPOR . ;

KASIMPASA A S. BESIKTAS A S, ama galip gelen biz olduk. Takimimiz
YUKATEL KAYSERISPOR - MKE ANKARAGUCU 4-0’a kadar kompakt oynadi. Ancak
ARABAM .COM KONYASPOR........... -VAVACARS FATIH KARAGUMRUK :

HANGIKRED] UMRANIYESPOR ... BITEXEN GIRESUNSPOR 4 golden sonra biraz takim rahatladi
82%%%&;&2?8LKULUBUA‘S’":"“““"”“““"MIsgégggﬁ;ggi:g: ve rakip de bu dakikalardan sonra

baskin oynadi. Tabii ki mag rakiple




