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19 MAYIS BIISI(IISII

Torende Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin vatan icin yaptigi fedakarliklar

anIat|Id| ve 19 Mayis'in urk tarlhlndekl onemme dlkkat gek|ld|

19 Mayis Atatirk’i anma,
Genglik ve spor bayrami diin
torenlerle kutlandi.Valilik 6ninde
yapilan téren,Atatiirk anit’'na
celenklerin konulmasi,saygi
durusu ve istiklal marsimizin
okunmasiyla basladi.

Térende konusan Genglik ve
Spor il Midurii ismail Calgan,
19 Mayis’in tarihi &nemini anlatti

Calgan, “Sizler egsiz bir kultar
ve medeniyetin mirascilari ola-
rak, tevarls ettiginiz bu kiymetli

Morfoloji Binasi
Icin Tarihi Adim

hazinenin geregi sorumlulukla-
rinizi elbette layikiyla tagiyacak,
milletimizin istiklal ve istikbali,
izzet ve selameti icin kendinizi
her an ve durmadan gelistire-
cek, hizla degisen, dénisen ve
maalesef evrensel degerlere
tutunmakta artik gucliik ceken
diinya icin yeniden Gmit ve
umut, nefes ve soluk olacaksi-
niz.” Dedi.

Torene, Vali Vekili Davut
Sinanoglu, Belediye Bagkani

Aytekin $enl|koglu Ak Parti
Milletvekilleri Nazim Elmas,Ali
Temur,MHP Milletvekili Ertugrul
Gazi Konal ,AKP il Bagkani
Mete Bahadir Yilmaz,CHP il
Bagkani Gilltekin Uzunalioglu, lyi
Parti il bagkani ismail Bektasog-
lu ile siyasi parti ve sivil toplum
kuruluslarinin temsilcileri,kurum
muddrleri ile 6grenciler katild.
Toren sonrasi Valilik Oniinden
baslayarak Genglik yiriytsl
yapildi. Haber: Mustafa Cici

a——y _
Espiye’de resim

UZUNALIOGLU: KiMSE BiZE
MILLIYETGiLIK DERSI VEREMEZ

Uzunalioglu, “19 Mayis 1919 tarihi emperyalizme ve igbirlikgilerine kars, onurlu bir direnistir.

Tiirkiye Cumhuriyeti’ n|n tar|h|ndek| en onemli donim noktalanndan biridir.

CHP Giresun il Bagkani S =T |
Gultekin Uzunalioglu,19 Mayis’i
kutlad!.

Gazi Mustafa Kemal Atatirk
Samsun’a ¢ikarken her tiir
manda anlayisini da elinin
tersiyle itmis, ‘Bagimsizlik ve
demokrasi benim karakterimdir’
diyerek despotizme ve emper-
yalizme kargi meydan okuyarak
zaferle sonuclanan Kurtulug
Savasimizi baglatmistir.

Ulkemiz, hukuk ve adaletin
katledildigi karanlik, despotik
bir ddnemden geciyor. Tek
adam rejimi tarafindan yaratilan
bu karanlik dénemde, hukukun
Gstinltgu, yarg! bagimsiziigi
ve en temel Anayasal hak ve
ozgurlukler rafa kaldirimisgtir.

Bugunk siyasi iktidar Ulke-

likokullarda
Matematik
Yarlsmasl Heyecani!.

nin sinirlarina, namusuna sahip
cikmamis, ithal oy icin Tlrkiye
Cumhuriyeti vatandashgini
hara¢ mezat satmistir. Turk
tarihinde ilk defa terér érgutleri
muhatap alinarak defalarca
masaya oturulmus, Oslo’da ve
Dolmabahge’de gizli pazarlklar
yapilmisg, teror érgutleri ile ba-
rismak icin cadir mahkemeleri
kurulmustur. Secim kazanmak

Eivan Gezmis'ten
Exonomik Kriz Uyanist

ugruna bélicu teror érgutd-
ndn liderinin mektubu, kardesi
tarafindan devletin televizyonu
TRT’den okunmasi ayibini da
bu siyasi iktidarin déneminde
yasadik. Milliyetciligi ayak-

lar altina aldik diyerek, T.C.
levhalarini soktirip andimizi
yasaklayan sahte milliyetciler
bize milliyetcilik dersi vermeye
kalkmasinlar."dedi. 4'TE

sergisi acildi

iresun’un Espiye ilcesinde, “19

Mayis Genglik ve Spor Bayram1”
etkinlikleri kapsaminda resim sergisi du-
zenlendi. SAYFA 3'TE

Yer teslimi yapildi.ihaleyi Tiirkiye’nin sayill miiteaa-
hitlerinden Osman Acar’in sirketinin almasi memnun-
luk yaratirken,bu tesisin bitmesiyle Tip Fakultesi’nin
6nuniin tamamen agilacag ifade ediliyor. 5’TE

CHP Giresun Milletvekili Eczaci Sosyo-
log Elvan Isik Gezmis,28 Mayis’ta Erdo-
dan’in kazanmasi halinde ekonomide ciddi
sorunlar yasanacagini iddia etti. 2’DE

esilgiresun ilkokulu Tarafindan

Dlzenlenen 4. Siniflar Arasi
Matematik Yarismasinda dereceye giren
6grencilere ddulleri verildi. 3'TE

DOGUM TARIHIMI iQiNI =
ONENSYORUM KﬁEYli\l%lm\N Mikrodalga
HATTA BU TARMHI GOK Al nhlasvon
N SEORUM S DOUNABIOK | e oot
SABANKARAKAYA ENEFNETV RG] (Yazisi Sayfa 3'te) e a\"Sl aS a |
I SAYFA 5 DE g
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Nesli tehlike altindaki Kafkas semen-
derinde kitrid mantarina rastlanmadi

RIZE (AA) - Recep
Tayyip Erdogan Univer-
sitesince (RTEU) yapilan
arastirmada, nesli tiken-
me tehdidi altindaki Kafkas
semenderinde, yasamini
etkileyen kitrid mantari
hastaliginin gérilmedigi
bildirildi.

RTEU’den yapilan yazili
aciklamada, TUBITAK ta-
rafindan desteklenen, Fen
Edebiyat Fakultesi Biyoloji
Bélimi Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Abdullah Altunigik
6nclligunde “Kafkas se-
menderinde (Mertensiella
caucasica) Chytridiomyco-
sis varliginin arastiriimasi”
kapsaminda g¢alisma
yurGtalduga belirtildi.

Kafkasya bdlgesine en-
demik olan ve Turkiye’'nin
sadece Dogu Karadeniz
Bolgesi’nde yasayan ve
Uluslararasi Doga ve Do-
gal Kaynaklari Koruma Bir-
ligi (IUCN) 6lctlerine gére
kirmizi listede “Hassas
hayvanlar” kategorisinde
yer alan Kafkas semende-
rinin Rize, Artvin, Trabzon,
GlmUghane, Giresun ve
Ordu’da yasayan poplilas-
yonlarinda kitrid mikrobu-
nun bulasip bulasmadigi-
nin arastinldigi ifade edilen

aciklamada, bu kapsamda
Kafkas semenderinin ya-
sadigi sucul habitatlarinin
kalitesinin de analiz edildigi
bildirildi.

Aciklamada, gortslerine
yer verilen proje sorumlusu
Dog. Dr. Abdullah Altunigik,
7 farkli poptlasyondan top-
lam 70 bireyin derilerinden
suruntu 6rnegi alinarak
DNA izolasyonlarinin yapil-
digini belirtti.

Altunisik, sunlari kay-
detti:

“Ardindan Real-time
PCR teknigi kullanilarak
kitrid mantari hastaliginin
bu canlilara bulasip bu-
lasmadigi tespit ediimeye
caligildi. Elde edilen so-
nuglar bireylerin hicbirinde
kitrid mantari hastaliginin
olmadigini gésterdi. Tehdit
altinda olan bir tiir olmasi
nedeniyle varilan bu sonug
tarafimizca olumlu karsi-
lanmistir. Su kalite siniflan-
dirmasina gore genellikle
birinci kalite icilebilir su
kalitesinde olan habitatlar-
da yasayan bu tur genellik-
le yiksek rakimli yerlerde,
antropojenik etkinin (insan
etkisi) nispeten daha az ol-
dugu temiz sulak alanlarda
yasamaktadir.”

Murat Bektag tan
Kiiskiinlere Cagr

HP Merkez

|Ige Bagkani

Murat Bek-
tas sandiga kusulme-
sinin dogru olmadigini
soyledi. Bektas, “14
Mayis’ta yapilan
cumhurbagkanli-
g1 ve milletvekilligi
kesin olmayan se¢im
sonuclari tartisiimaya
devam ediyor. Yapi-
lan itirazlar sonucu
sayilan oylara bakil-
diginda, itirazlarin ne
kadar hakh oldugu
anlagiliyor.

Tam Turkiye gene-
linde oldugu gibi Giresun’da
da itirazlar sonucunda, yapi-
lan usulsizlikler giin ylzine
cikiyor. CHP Giresun Merkez
ilce bagkanhgi il se¢im kurulu-
na yaptigi itiraz bagvurusunun
ardindan oylarin yeniden sayil-
masini sagladi. Merkez Cinar-
lar, Osmaniye, Teyyaredizu,
Kavaklar mahalleleri ve Cicekli
kdyunde oylar yeniden sayildi.
Buna gére, Cinarlar mahalle-
sinde 1031 nolu sandikta,mu-

Elvan Gezmis’
Ekonomik Kriz

ezmis “AKP’nin
ekonomi politikasi
patlamaya hazir bir

bombadir, 28 Mayis’ta sayet
Erdogan kazanirsa Turkiye'yi
¢cok blyuk bir ekonomik kriz
bekliyor” diye konustu

Gezmisg, “Mutlaka Kemal
Kiligdaroglu’nu ve Millet ittifa-
kinin guvenilir kadrolarini sec-
meliyiz, yoksa blyik ekonomik
buhran kapida’dedi

Gezmis “Kontrolden ¢ikmis
bir secim ekonomisi, 10 milyon

sahit tarafindan verilen islak
imzali tutanak millet ittifakina 3
oy verildigini gbsterdigi halde,
YSK sistemine 0 oy olarak
islendigi gorulda. Bir diger
mahalle Osmaniye’de 1206
nolu sandikta cumhuriyet halk
partisine verilen 96 oy, sisteme
0 oy olarak islenirken, ayni
mahallede 1205 nolu sandik-
ta Cumhuriyet Halk Partisine
92 oy verilmigken sisteme bu
sayinin 63 olarak eklendigi

diizensiz multecinin ekonomi-
mize yUkledigi ylk, depremin
acilen sarilmayi bekleyen
yaralari, yapilacak eyt 6deme-
leri, ithalatla patlayan cari acik,
yanlis bir uygulama olan kur
korumali mevduat sistemine
inatla devam edilmesi, engel-
lenemeyen hiper enflasyon,
bankalarin kredileri kapatmala-
ri, dolara ulagimin zorlagsmasi
ve dbvizin sicrama yapma
potansiyeli nedeniyle ekonomi-
miz iflasa struklenmektedir.

aciga cikti. Tey-
yarediiz mahal-
lesinde 1223 nolu
sandiktan millet
ittifakina verilen 1
oy YSK sistemine
0 olarak gegiri-
lirken; Kavaklar
» mahallesi 1180
nolu sandiktan
Cumbhur ittifakina
‘ hi¢ oy ¢cikmadigi
" halde sisteme 2
- oy olarak ek-
lendigi géralda.
Cicekli kdyu 1283
nolu sandiktan
Cumbhuriyet Halk
Partisine 1slak imzali tutanakta
41 oy verildigi halde sisteme
31 oy olarak kaydedildi. “dedi
Murat Bektas, vatanda-
sin verdigi oylarin takipgisi
olacaklarini, higbir konuda
haklarinin yenilmesine izin
vermeyeceklerini ifade etti.
Bektas, demokratik bir or-
tamda yapilmasini temenni
ettikleri secim sonuglarinda
ortaya cikan bu yanlighklara
Uzulduklerini dile getirerek,

KILICDAROGLU SECiIL-
MEZSE HALKIMIZ SIKINTI
YASAYABILIR

Finansmana erigim ciddi
bir sorun haline gelmisgtir.
Ekonomi patlamaya hazir bir
bomba durumundadir. Eger
28 mayista isi ehline yani
Sayin Kiligdaroglu’'na ve Millet
ittifakinin liyakatli kadrolarina
vermezsek, guven duyulma-
yan ve surdurtlemez ekonomi
politikalarinin devam etmesi
nedeniyle secim sonrasindaki

“Vatandasimizin verdigi her
bir oyun takipgisi olacagiz.
Haklarinin yenilmesine asla
musade etmeyecegiz.28
Mayis’ta, yapilacak ikinci tur
sec¢iminde, vatandaslarimizin
tlkemizin aydinlik yarinlari
icin oylarini mutlaka kullan-
malarini bekliyoruz. Higbir
sekilde sandiga kismeyelim.
Batun secimler 6nemli fakat
28 Mayis’ta yapilacak sec¢im-
ler ayri bir 5nem tasiyor. Ulke
olarak yeterince yorulduk ve
gerildik. Gizel giinlerin 6zle-
mini ¢ekiyoruz. Genglerimiz
‘hayatta kalmak ile yagsamak’
arasindaki farki sorgular hale
geldi. Emeklilerimiz t¢ kurug
maaslari ile yasam muicadele-
si veriyor. Sayin genel bas-
kanimizin da ifade ettigi gibi
bu lGlkede higbir cocuk yataga
ac girmesin istiyoruz. Oyuz-
den yilmadan, umutsuziuga
kapiimadan demokratik bir
sekilde oylarini kullanan tim
vatandaglarimizin haklarinin
takipgisi olacagiz.“seklinde
konustu.

Haber: Hakan Celebi

surecte kitlik yasanabilecek ve
halkimiz buyuk sikinti yagsaya-
bilecektir.

HALKIMIZI DUYARLILIGA
DAVET EDiYORUM

AKP ekonomi politikalari
6ngdrilemezliklerle doludur.
Dizginler elden kagmistir. Seci-
min ikinci turu aslinda yeni bir
secimdir. Halkimiz bu husus-
lari g6z éniinde bulundurarak
ve iki kez disunerek oylarini
kullanmahdir.”diyerek s6zlerini
bitirdi. Haber: Mustafa Cici
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Sorumlu Yazi isleri Miidiri

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek sttun cm) 70 TL.
Tiziik Kongre llani 200 TL.
Zayi ilani 50 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yillk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.
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YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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GIRESUN (AA) - Kaymakam
Taner Tengir, Genglik Merkezi
Salonu’nda organize edilen ser-
ginin acilisinda, sosyal faaliyet ve
sanat adina yapilan etkinliklerin
6nemli oldugunu belirterek, emegi
gecenlere tesekkir etti.

iki guin acik kalacak sergide,
350 resim yer aliyor.

Yakar, ‘Biiyiik, giiclii ve tam hagimsiz
Tiirkive Genclerin eseri olacakur

ulancak Belediye
Bagkani Recep Ya-
kar, 19 Mayis Ata-

turk’ Anma Genglik ve Spor
Bayrami nedeniyle yayinladigi
mesajinda; “Tirk gengligi ve
yuce Turk Milleti, tipki 104 yil
6nce oldugu gibi bugiinde ayni
heyecan ve durusla istiklal-
lerine ve istikballerine sahip
¢ikarak, buyuk, gicli ve tam
bagimsiz Turkiye'yi insa yolun-
da yurtyisune emin adimlarla
devam edecektir” dedi.

Bagkan Yakar; “19 Mayis,
esareti kabul etmeyen, harri-
yetinden vazgegmeyen, zulme
boyun egmeyen milletimizin
var olugs mucadelesinin ilk
adimidir. Gazi Mustafa Kemal
Ataturk ve silah arkadagla-
r 19 Mayis 1919 tarihinde
Samsun’dan Anadolu’ya ayak
basarak, Milli miicadelenin
mesalesini yakmis ve Cum-
huriyete giden yolu aydinlat-
miglardir. Gazi Mustafa Kemal
Atatirk, bu tarihi gini énemi-
ne binaen de Tirk gengligine
bayram giinl olarak armagan
etmistir.

Bugun, Milli Micadeleyi de
baglatan surecin 104. yild6-

o

“Ben, sparcunun zeki, cevik ve ahlaklisini severim’

A,

S ¥ 19w

ndmune ulagsmis olmanin
mutlulugunu ve gururunu hep
birlikte yasiyoruz. Gazi Mus-

tafa Kemal Atatlrk’in 6nder-

liginde, 19 Mayis 1919°da
Samsun’da yakilan istiklal
mesalesi, Amasya, Sivas ve
Erzurum’dan gegerek vatan
sathina yayilmig, Misak-1 Mil-
li'nin ilaniyla girilen yol, Anka-
ra’da Buyuk Millet Meclisi’nin
acilisiyla yeni bir safhaya

Thulancak belr I

ulagmistir.

19 Mayis 1919’un ruhuy-
la yoluna devam eden Turk
gencligi ve yuce Turk Milleti,
tipki 104 yil 6nce oldugu gibi
bugtiin de, ayni heyecan ve
durusla istiklallerine ve istik-

ballerine sahip cikarak, buyuk,

gugla ve tam bagimsiz Turki-
ye'yi insa yolunda yurlyusine
emin adimlarla devam ede-
cektir.

Bu disincelerle milletimi-
zin, 6zellikle de genclerimizin
19 Mayis Atatirk’d Anma,
Genclik ve Spor Bayramini
tebrik ediyor, Gazi Mustafa
Kemal Atatirk ve silah arka-
daglari bagta olmak tzere, va-
tan ugruna tereddit etmeden
kanlarini, canlarini feda eden
tim kahramanlari, sehitlerimizi
ve gazilerimizi gtikran ve rah-
metle yad ediyorum” dedi.

beklemeyin hi¢ ne ileri
ne geri
yok devinim

beklemeyin s6zde 6zirler
sOzde sevgiler
saygilar

beklemeyin be insanlar
haksiz dvguler
s6zde hukimler

beklemeyin benden padi-
sahlik

Giilcin Kalafat

Hakli olmama arzusu

Gstlnlik yok
yok artik halk

beklemeyin artik
gelmem oyuna
gel(e)mem!!!

yetti bu devinimler
ileeeerriii
gerii

durdu akrep
daimaileri...

Haber :Namik Baltaoglu

Ogrencilerin bilimsel bir
etkinlige katiimalarini saglaya-
rak, yeteneklerini kesfetmele-
rine yardimci olmak, analitik
distinme ve problem ¢b6zme
becerilerini gelistirmelerine
katki saglamakla birlikte mate-
matik bilimini ilgi odagi haline

getirmek amaciyla Merkez
Yesilgiresun ilkokulunda 4.

Siniflar arasi Matematik Yaris-

masi dizenlendi.
Giresun merkez ve cesitli
ilcelerden gelen 110 6grenci-

nin katihmiyla gerceklesen ya-
rismaya ilgi bayikti. Yarisma

sonrasinda yapilan deger-

Yansmask

lendirmede dereceye giren
6grencileri makaminda agirla-
yan Milli Egitim Mudara Sayin
Ertugrul Tosunoglu, hediye ve
madalyalarini takdim etti.
Degerlendirme sonuglarina
gbre Bulancak Cumhuriyet
ilkokulu égrencisi Cinar Kacar
birinci, Bulancak Cumhuri-

yet ilkokulu 6grencisi Enes
Yakasiz ikinci, Bulancak Yunus
Emre ilkokulu 6grencisi Necati
Uras Aktas Ucltncu, Bulancak
Cumhuriyet ilkokulu 6grencisi
Alperen Kagan Soylu doér-
dlincu, Bulancak Guzelyali
ilkokulu égrencisi ibrahim ligaz
Dombayci besinci oldu.

KAC KISININ HAYATINA
DOKUNABILDIK

Unimuzde
hepimizin glncel
hayatimizi

devam ettirirken kendimize
aldigimiz dersler elbette
var. GUnku higbirimiz glinu
uyanirken gin icerisinde
nelerle karsilasabilecegi-
mizi bilmiyoruz. Giin boyu
neler yagsayacagimizi
kimlerle sohbet kimlerle
hasbihal edebilecegimizi
hic¢ bilmiyoruz.

Sadece bildigimiz
rabbimizle bir oldugumuzu
bilmek en dogru karar oldu-
gunu hatirlatmak istedim.
Kag kisinin hayatina doku-
nabilme gayretimiz 6énce
kendi hayatimizi dokun-
mak hayatimizi dizeltmek
istikrarli bir seyir haline
getirdikten sonra ¢evremiz-
deki dokunabilecegimiz ve
faydal olabilecegimiz batin
hayatlara dokunmakta fay-
da olacagini disinuyoruz.
Cevrenizde glvenilirliginiz
Ust duzey bir sekilde ise
herkesin hayatina dokun-
mak sansiniz daha yuk-
sektir.

Gun icerisinde herke-
sin uyanirken yasarken
Allah’a ile bir oldugunu ha-
tirlamak dokunmak lazim.
Bugunden yarinin planla-
rini yaparken, hatta yilin
planlarini yaparken kimlerle
oturup kimlerle pazarhk
edecegimizi planlarken Al-
lah’ hi¢ unutmamak lazim.
Go6zlUmuzi actigimizda her
nefes aldigimizda onunla
birlikte oldugumuzu asla
unutmamak gerekir.

Yaptigimiz pazarliklar-
da kurdugumuz planlarda
elbette ortagimizin, sahidi-
mizin gézlemcimizin Allah
oldugunu masamizin tsti-
ne aklimizda her seyimize
koymaliyiz. insan hayatin-
da bitin her seyi diginur-
ken Rabbimizin olmayacagi
higbir meselenin higbir
pazarligin hicbir planin
projenin onsuz olmayaca-
gini bilmeliyiz. Bagkalarinin
hayatina dokunma gayre-
timiz o hayatlarda bir gicek
bir huzur getirme cabamiz
mutlaka. Rabbimizin izniyle
olacaktir, kendi gayretimizle
benim basarim olarak kabul

edersek rabbimizi unutmus
oluruz, Rabbimizin deste-
giyle butin cevremizdeki
hayatlari dokunmak onlara
huzuru mutlu bargi getir-
mek ¢cabamiz elbette Rab-
bimizin takdiriyle desturuyla
olacaktir.

Sizler de simdi dusu-
ndrken her seyin basinda
saghgin huzurun mutlulu-
gun oldugunu énce saglk
dedigimiz bircok seylerdeki
hayat dokunuglarimizi
elbette saghgimizi da huzu-
rumuzu da mutlulugumuzu
da soframizin bereketini de
Rabbimizin misaadesi ile
oldugunu mutlaka ve mutla-
ka merkezimize oturtmali-
yiz. Cevremizin guvenligini,
¢cevremizin huzurunu, gev-
remizin temizligini gayret
ederken elbette Rabbimizin
destegini arkamizda dili-
mizde aklimizda fikrimizde
oldugunu hi¢ unutmadan
islerimizin istedigimiz sevi-
yeye gelebilecegini hesap-
lamalyiz.

Bitun mesele bitin
hayatlara dokunurken o ha-
yatlari yaratan o hayatlarin
yasama alanlarini yaratan,
huzurunu mutlulugunu her
seyini saghgini yaratan
Rabbimizin musaadesi
izniyle buttin dokunusglarin
olabilecegini bilmeliyiz. Bel-
ki de kaybettigimiz her sey
kendi basimiza oldugumu-
zu duslnerek bir anda ves-
veseye kapllip bizi yaratani
bizim rabbimizi bizi dizayn
edene bizim Ustimuzdeki
batun varliklari, mesele-
mizin merkezini almamak
oldugunu sdyleyebiliriz.

Bundan sonra dokundu-
gumuz bitin hayatlarda Al-
lah’in izni Allah’in nizasiyla
hayatin glzellesecegini ku-
laklarimizi kiipe edebiliriz.
Cunku o hayatlan duzelt-
meye ¢alistigimiz hayatlari,
hayat dengelerine yaratan
odur ve duzeltecek olan da
odur. Sadece vesile olabil-
mek onun rizasina dayanir
bu vesileyle bir kez daha
cevremizdeki mutsuzlugu
dizeltmek icin Rabbimiz de
bir olduktan sonra basa-
ramayacagimiz hicbir sey
yoktur.
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DOGUM TARIHIMI ONEMSIYORUM

HATTA BU TARIHI COK SEVIYORUM

Nasil sevmem birader?

Bagimsizlik savasini bag-
latmak icin;

19 Mayis tarihinde Sam-
sun’a ¢ikiliyor...

Bagimsizliktan yana olsun
dercesine;

Anam beni 19 Mayista
dlinyaya getiriyor...

Simdi siz olsaniz;

Bdyle bir tarihte dogdugu-
nuza sevinmez misiniz?

19 Mayis tarihinde cifte
‘bayram’ etmez misiniz?

Diyeceksiniz ki;

Tamam, giizel hos da...

19 Mayista yakilan ‘bagim-
sizlik atesinin’ sbnmemesi
icin;

Daha sonra sende bir dal
odun attin mi, atmadin mi1?

Yoksa dogdugun giin-
den-bu yana odun gibi yattin
mi?

Yani bagimsizhgin eksik
yerlerine herhangi bir katki
sagladin mi?

Vallahi ne yalan s@yleye-
yim;

Gucumin yettigi kadar kat-
ki saglamaya galistim...

Elimden geldigi kadariyla
‘emek ve 6zgurlik’ mucadele-
si verenleri yalniz birakmama-
ya galistim...

19 Mayis felsefesine ayak
uydurmak icin;

Elimden geldigi kadar ko-
sullarimi zorlayarak emperya-
listlerin usakhigini reddettim...

Gucumun yettigi dlctsun-
de somurl dizenine karsi
ciktim...

Anlatiimasi gereken her
platformda soygun dizenine
karsi ¢ikip; Emegin ve emek-
¢inin yaninda yer aldim...

19 Mayis megalesini
yakanlara ve tagiyanlara laik
olmak igin;

Kuvvayi Milliye birlikteligi
gibi hicbir etnik kimlik ayrimi
yapmadim...

Ulkenin ve diinyanin nere-

sinde bulunursa bulunsun;

Ustelik hangi renkten ve
irktan olursa olsun...

Herkesi insanlik terazisinde
tartarak sevmeye calistim...

Mesleki yolculugumda;

Yetistirdigim ve yetistirmek
istedigim battin 6grencilerimi
pozitif bilimin 151§ altinda
yetistirmek istedim...

Ne kadar basardim bile-
mem;

istedim ki, dgrencilerim
emekten ve 6zglrlukten yana
olsunlar...

istedim ki, emperyalizmin
ve onlarin igbirlikcilerine karsi
dursunlar;

Her alanda tlkelerinin ‘ba-
gimsizligini’ savunsunlar...

Bircok meslektasim gibi;

Bende onlarca, yizlerce
Ogrenci yetistirdim...

Ustelik ‘gériilen lizum Gze-

rine’ de bircok kdy, kasaba ve
sehir gezdim...

Yani, sisteme ters gelen
dasuncelerimin faturasini da
O6dedim...

Ozetlersek;

Bugilin 19 Mayis Genglik ve
Spor Bayrami...

Ayni zamanda bugtin be-

Son s6z olarak;

lyi ki annem beni bu tarihte
dogurmus...

Ve iyi ki de hamurumu 19
Mayis ruhuna uygun yogur-
musg!...

Kalin saglicakla...

Tesekkir notu;

Dogum ginumu kutlayan

nim dogum gindm...
Ve bu yizden de dogum
gunimu cok seviyorum...

herkese bu sayfa lGzerinden
toplu tesekkurlerimi pesinen
belirtmek isterim...

(Grltj

Her

/ tiirli insert
tasarmizin
\ profesyonel
i bir bigimde
% hazirlantr..

DEM A

Neden sizin
brogiirleriniz daha
kaliteli olmasin...
Isi uzmanima
birakan...

tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz

[sterseniz
gazeteﬂizin

isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarmlariniz
artik adindan 6z
cttirecek kalitede

UZUNALIOGLU: KiMSE BiZE
MiLLiYETGILiK DERSI VEREMEZ
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Dergileriniz tasarimi
arttk gok daha
kaliteli olacak
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Uzunalioglu sdyle konustu, “Biz Cumhu-
riyet Halk Partisi ailesi olarak kdkeni
Kuvayi Milliye’ye dayanan gercek milliyetci

bir davanin evlatlariyiz. Bize milliyetgilik dersi
vermek kimsenin haddine degildir. Ter6riin her
tarlusune karsiyiz, karsi olmaya ve terérle en
kararli sekilde micadele etmeye devam edece-
giz. Biz onur ve guru duydugumuz bayragimi-
zin, vatanimizin itibarini her ortamda koruyoruz
ve korumaya devam edecegiz, asla egemen
guclerin kargisinda diz ¢ékmeyecegiz.

Bizim davamiz demokrasi davasidir; bizim
davamiz hak, hukuk ve adalet davasidir; bizim
davamiz agliga, yoksulluga, haksizliga karsi
olanlarin davasidir. Bu nedenle micadelemiz
bu Ulkeyi aydinhiga ¢ikarma micadelesidir.
Mucadelemiz haktan, hukuktan, adaletten yana
olanlarin micadelesidir.

Turkiye Cumhuriyeti Devleti byik bir Glkedir.
AKlin ve bilimin 1s1ginda, gi¢li bir toplumsal da-
yanisma ile Ustesinden gelemeyecegimiz hicbir
sorun yoktur. Dolayisiyla, bu Ulkenin evlatlarinin,
hichir zaman umutsuz olmaya hakki yoktur.
Ozellikle de genglerimizin.

Gunkl Umutsuz durumlar yoktur, Umutsuz
insanlar vardir, Ben higbir zaman umudumu yi-
tirmedim diyen Gazi Mustafa Kemal Ataturk, bu
essiz glini hediye ettigi genclerimize, gelecegi-
mizi de emanet etmistir.

Genglerimizin de bu inangla hareket etmesi,
ilkelerimizden taviz vermeden, tlkemizin yarinla-
rini inga etmesi gerekir.

104 yil 6nce i¢ ve dis diismanlarin ihanetine
son vermek ve diismani yurdumuzdan kovmak
icin Samsun’a ¢ikan Ataturk ile O’nun izinden
gidenlerin anlayisini ve 19 Mayis ruhunu 6rnek
aliyoruz. Kimin kayigi yizerse ona binenlere
inat biz hala Bandirma vapurundayiz.

Gazi'nin 19 Mayis’in 6nem ve anlami ile
genclie emanet ettigi, genclere verdigi tarih-
sel gbrevi diri tutarak, dnumuzdeki 28 Mayis’ta
genclerle birlikte azimle ve kararlilikla yGriyece-
giz ve biz kazanacagiz.

19 Mayis’ta Samsun’a “ya istiklal, ya élim”
diye cikilan bu kutlu yolda Ulu Onderimiz Gazi
Mustafa Kemal Atatlrk ve silah arkadaglarini
rahmetle, 6zlemle, saygiyla ve minnetle aniyo-
rum. 19 Mayis Atatlrk’d anma Genglik ve Spor
Bayramimiz kutlu olsun. *

Haber: Mustafa Cici
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GIRESUN (AA) - Gi-
resun’un Sebinkarahisar
ilcesinde “Ucurtma Senligi”
gerceklestirildi.

iige stadinda, 125.
Y1l Anaokulu tarafindan

organize edilen etkinlikte,
ogrenciler ve veliler keyifli

vakit gecirdiler.

Etkinlige katilan veliler-
den Sedat Kog, “Cok glzel
bir etkinlik oldu. Cocuklar
eglenirken bizim de icimiz-
deki cocuk yeniden ortaya
cikti. Emegi gegenlere
tesekkur ediyoruz.” dedi.

Mikrodalga Ahlasyon
Tedavisi haslad

Giresun Egitim Arastirma
Hastanesi Tiroid noddlle-
rinde mikrodalga ablasyon
tedavilerine bagladi.Yapilan
aciklamada”

Guatr da (iyi huylu tiroid
nodiillerinde) mikrodalga
ablasyon tedavi yéntemi,
dinyada 2006 yilinda
baglamistir. Ameliyatsiz,
agrisiz ve islem sonrasinda
hemen gunlik hayatiniza
devam edebileceginiz yeni,
guvenli ve etkili, gittikce
populer olan bir tedavi
yontemidir. Artik tedavi ki-
lavuzlarinda yerini almaya
baglamistir. islem sonrasi
hasta memnuniyet oranlari
oldukca yuksektir.”denilerek
su noktalarda bilgilendirme
ve uyarilar yapildi.

Semptomatik tiroid no-
dullerinde (agriya, basiya,
yutkunma problemlerine,
nefes darligina, dksurige,
tiroid hormon bozukluguna
ve kozmetik sorunlara yol
acan nodillerde) uygula-
nan bir yéntemdir.

Boyun bélgesi uyustu-
rulduktan sonra ultrason
rehberliginde, ince bir igne
yardimi ile tiroid dokusun-
daki nodiillere girilir. igne
ucundan verilen kontrolli
mikrodalga enerjisi ile no-

dal icinde 1s1 artisi ve nodul
harabiyeti saglanir. Buna
bagl olarak nodul zaman
icinde gittikce kiicUlerek
ortadan kaybolur.

Ameliyatsiz bir tedavi
yoéntemidir. Agrisiz ve ciltte
iz birakmayan, ortalama
yaklasik 20 dakika stren,
tedavi sonrasi hemen
gunluk yasaminiza geri
dénebileceginiz konforlu
bir tedavidir. Komplikasyon
oranlari oldukga duguktar.
Nuks halinde kolaylikla
tekrar uygulanabilir. Bu te-
davi yontemi daha sonraki
ameliyat dahil diger tedavi
yontemlerine bir engel
tegkil etmez.

Oldukga nadir olarak
kanama, ses kisikhgi, no-
dilde parcalanma ve agri
olusabilir; (Bunlarin gérile-
bilme siklig1 %1 in altin-
dadir). Bdyle bir durumda
gerekli miudaheleler yapilr.

Hastanemiz girisimsel
radyoloji poliklinigine veya
endokrinoloji poliklinigine
basvurmaniz halinde tedavi
planlamaniz yapilacaktir.
iletisim telefonu 0 454 310
2020 /den 1926 tidir. Giri-
simsel Radyoloji sekreterimiz
size yardimci olacaktir.”

Haber: Fatma Ugurlu

Morioloji Binasi
Icin Tarihi Adim

Yer teslimi yapildi.ihaleyi Tiirkiye'nin sayili miiteaahitlerinden Osman Acar'in sirketinin almasi memnunluk
yaratirken,bu tesisin bitmesiyle Tip Fakiiltesi'nin 6niiniin tamamen agilacagi ifade ediliyor

iresun Universi-
tesi Tip Fakdltesi
binasi i¢cin digmeye

basildi ve yer teslimi yapildi.
ihaleyi Osman Acar gibi marka
bir miteahhitin almasi buyik
memnunluk yaratirken,Acar’in
belirlenen takvim icinde tesisi
teslim etmesi bekleniyor

Giresun Universitesi Tip
Fakdlltesi’nde egitim ve 6gretim
faaliyetlerinin surdurilecegi
“morfoloji” binasi ve bina ile bir-
likte yapilacak olan altyapi ve
cevre dizenlemesi insaati igin,
Aksu Saglhk Kampdsu icinde
ilgili firmaya yer teslimi yapild.

Aksu Mahallesi Saglik Kam-
pisu alaninda bulunan ingsaa-
tin toplam arazi alani 20.360
m2; toplam kapali alani ise
20.369,17 m2...

Morfoloji binasi, bodrum ve
zemin katlarin diginda 3 ara kat
ile ¢ati-rezerv alani (klima-sant-
ral alani) olmak Gzere toplam 6
kattan olusuyor.

Yer teslimi térenine ;Univer-
site Rektérl Prof. Dr. Yiimaz
Can ile birlikte, Giresun Vali
Vekili Davut Sinanoglu, Gire-

.
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sun Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, Giresun Milletve-
kili Prof.Dr. Nazim Elmas ve
Rektdr Yardimcilar Prof. Dr.
Giiven Ozdem, Prof. Dr. Giirol
Yildirim, Ak Parti il Bagkani
Mete Bahadir Yilmaz, il Saglik
Mudurd Dog.Dr. Muhammet
Bulut, Tip Fakultesi Dekani
Prof. Dr. Erdal Agar, Dis He-
kimligi Fakdltesi Dekani Prof.
Dr. Hikmet Aydemir, Saglik
Bilimleri Fakultesi Dekani Prof.
Dr. Aysegul Cebi ile Egitim ve
Arastirma Hastanesi Baghekimi
Doc.Dr. Fazil Kulakli ile vatan-
dagslar istirak ettiler

Yapilan térene ayrica, ilimiz
protokoliinden Ak Parti il Bas-
kani Mete Bahadir Yilmaz, Il
Saglhk Muduri Dog.Dr. Mu-
hammet Bulut, Tip Fakiltesi
Dekani Prof. Dr. Erdal Agar,
Dis Hekimligi Fakultesi Deka-
ni Prof. Dr. Hikmet Aydemir,
Saglik Bilimleri Fakdltesi De-
kani Prof. Dr. Aysegul Cebi ile
Egitim ve Arastirma Hastanesi
Baghekimi Dog.Dr. Fazil Kulakli
da katildilar.

Burada bir konusma yapan

e

. -".
e

Rektdr Prof. Dr. Yilmaz Can,
ingaat slreci hakkinda bilgi
vererek; Tip Fakulltemizin acil
intiyaci olan bu binayi en kisa
sure icerisinde teslim almanin
gayretinde olduklarini, binanin
bulundugu sahanin Universi-
tenin saglik kampusu olarak
planlandigini, yatirrm édenek-
lerinin verilmesi halinde de
Dis Hekimligi, Saglk Bilimleri
Fakultesi ve Saglik Hizmetleri
Meslek Yiksekokulu binalari-
nin da bu alana insa edilecegi-
ni sézlerine ekledi.

Rektér Can, Tip Fakulte-
sinde 600’e yakin 6grencinin
6grenim goérduguni, konten-
janlarin yildan yila artirildigini,
mezun sayisinin da 6.me-
zuniyet yili olan bu 6gretim
déneminde daha da artacagini
belirtti.

Giresun Milletvekili Prof. Dr.
Nazim Elmas ise, Universite-
nin icerisinde kirk yila yakin bir
stire gbrev yapmis bir akade-
misyen olarak, Universitenin
her heyecanina ortak oldu-
gunu, bu ingaatin da planla-
nandan kisa bir siirede teslim

edilerek Universite 6grencile-
rinin istifadesine sunulacagina
inandigini séyledi.

Giresun Belediye Baskani
Aytekin Senlikoglu da, ingaatin
bulundugu bdélgede Giresun
Belediyesinin planladigi pro-
jelerden bahsetti. Bu bélge-
nin saghk kampisu olmanin
diginda ayrica, sehrin nemli
bir ticaret merkezi olarak yapi-
landirilacagina da vurgu yapti.
Burada yetmis metre uzunlu-
gunda blyuUk bir képri insa
ettiklerini de hatirlatan Bagkan
Senlikoglu,” bu calismalar
biraz sabir istiyor, en sonunda
bu bélge sehrimizin en énemli
cazibe merkezi olacaktir’ diye
konustu

Giresun Vali Vekili Davut
Sinanoglu ise yer teslimi
téreninde yaptigr konusmada,
bu bélgede daha énceden
devletin yaptigi ve tamamla-
digi diger calismalarin, yeni
yapilacak bu ingaatlarin da
zamaninda ve planlandigi
sekilde tamamlanacaginin bir
gbstergesidir” dedi.

Haber: Hakan Celebi
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Saghk Kosesi
Obezite Kuresel Saghk
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Sorunu Olmaya Devam Ediyor

Obezite, yanlis beslen-
me ve hareketsiz yasamin
neden oldugu bir saglik
sorunudur ve goérilme sikligi
giderek artmaktadir. istanbul
Okan Universitesi Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Dyt. irem Aksoy, obezitenin
psikolojik ve sosyal yénden
bireyleri etkiledigine dikkat
cekiyor.

Diinya Saglik Orgitine
gbre obezite, saghgi boza-
cak ol¢ude adipoz dokuda
anormal ve agiri yag birikimi
olarak ifade edilmektedir.
Simdilerde goértlme sikliginin
azaltilmasi hedeflenen ve
tedavisi konusunda arastir-
malar yaratilen, kuresel bir
saglik sorunu olarak bahse-
dilen sismanlik veya obezite
eski caglarda gli¢, saghk ve
zenginlik simgesiydi. Berabe-
rinde getirdigi saglik sorun-
lari olmasa belki giinimizde
de popularitesi yuksek bir
durum halinde olabilirdi.

“Obezite psikolojik ve
sosyal ydénden de bireyleri
etkilemektedir”

Dyt. irem Aksoy, “Obe-
zite her yasta goérulebilen
ve giderek gorilme sikhigi
artan 6nemli bir halk saghig
sorunudur. Beslenme ve
yasam tarzi degisiklikleriy-
le iyilestiriimesi mimkin
olan bu sorun psikolojik ve
sosyal yénden de bireyleri
etkilemektedir. Obezite, diger
hastaliklar arasinda tedavi
olasihgi en yiksek olan du-
rumdur. Dolayisiyla dogru bir
tedavi yaklagimiyla dogru bir
obezite yénetimi mimkiin-
dar” dedi.

Obeziteye neden olan
etmenler nelerdir?

Dyt. irem Aksoy, “Esasin-
da yanlis beslenme ve hare-
ketsiz yasamin getirdigi bir
saglik sorunudur. Obeziteye
neden olan en 6nemli faktor;
alinan enerjinin harcanan
enerji miktarindan daha fazla

olmasidir. Alinan enerji ve
harcanan enerjinin dengesiz-
ligi sebebiyle obezite orta-
ya ¢cikmaktadir. En édnemli
faktériin bu olmasina rag-
men enerji dengesi saglansa
bile obeziteden kagcinmanin
mUmkun olmadigi durumlar
da bulunmaktadir. Ornek
vermek gerekirse; yetersiz
fiziksel aktivite, makro besin
6gelerinin dengesiz alinmasi,
ihtiya¢c duyulandan daha faz-
la yagli ve basit karbonhidrat
iceren gidalarin tiketimi,
islenmis gidalarin tiketimi,
kizartma ve rafine gidala-
rin fazla tiketimi, psikolojik
sorunlar ve kullanilan ilaglar
obeziteyi tetikleyen etmeler
arasinda siralanabilir” diye
soyledi.

Obezitenin beraberin-
de getirebilecegi sorunlar
nelerdir?

Dyt. irem Aksoy, “Obezite,
beraberinde getirdigi sorun-
lar sebebiyle diger hasta-

liklara gére daha ciddi bir
6neme sahiptir. Kalp damar
hastaliklari, kas iskelet sis-
temi hastaliklari, kanser ve
diyabet basta olmak Gzere
bircok hastaligin tetikleyici-
si olabilmektedir. Bu ciddi
hastaliklara ek olarak uyku
apnesi, solunum problemleri,
kadinlarda menstrual dén-
gl dizensizligi, depresyon,
mutsuzluk ve toplumdan
soyutlanma gibi sorunlari da
beraberinde getirebilmekte-
dir” diye konustu.

Obezitenin tedavisi nedir?

Dyt. irem Aksoy, “Son
verilere gOre gelismis Ulkeler
basta olmak Uzere tim
diinyada obezite gérilme
sikhigr giderek artmaktadir.
Bu nedenle obezite tedavisi
konusunda 6nemli arastirma-
lar yapilmaktadir. Obeziteye
yonelik tedavi yaklagimlari;
beslenme tedavisi, fiziksel
aktivite destegi ve davranig
tedavisinden olugmaktadir.

Obezite icin uygulanan
beslenme tedavisinde ne-
gatif yonll bir enerji dengesi
olusturulmaktadir. Cok diislik
kalorili diyetlerden uzak
durarak bireylerin harcadigi
enerji miktari Gzerinden 500-
1000 kalori kisitlama yapi-
larak dengeli ve yeterli bir
beslenme programiyla kilo
kaybi desteklenebilmektedir.
Sdrdurulebilirligi saglamak
ve saglik sorunlari yagsama-

Diyabet ve Bobrek Yetmezligi

Diyabetik hastalarda
bdébrek yetmezligi ile sonuc-
lanan ciddi bébrek sorunlari
oldugu bilinmektedir. Bu
sonug hastaligin dogasindan
kaynaklanan kaginiimaz bir
sure¢ midir yoksa yetersiz te-
davi veya hastanin tedaviye
kétu uyumu gibi dizeltilebilir
nedenlere mi baghdir?

Diyaliz ve bdbrek nakli
ile tedavi edilen son evre
bobrek yetmezliginin en sik
sebebi diyabettir. Toplam
diyaliz hastalarinin %25’ini
diyabetik nefropatinin son
safhasi olan son evre bobrek
yetmezligi olusturmaktadir.
1975’ten 6nce bu oran %2
iken diyabetik hastalarin ya-
sam surelerinin uzamasi ve
diyabet hastaliginin artmasi
ile bu oran giderek yiksel-
migtir.

Diyabete 6zgu bdbrek
hastaligi mi sz konusudur?

Diyabetli hastalardaki
yuksek kan sekeri bobrek-
lerde yapisal degisikliklere
neden olur. Diyabete 6zgu
bu bébrek hastaligi diyabetik
nefropatidir. Diyabetik nef-
ropati, diyabetik hastalarin
%30’unda gelismektedir. 25
yildan fazla diyabetli hasta-
larin %8’inde ise son dénem
bdébrek yetmezligi géralar.

Diyabetli hastalarda nefro-
pati riski nasil saptanir?

Diyabetik nefropatide
belirtilerin gérilmedigi ilk
safhada bdbreklerde blyu-
me olmakta ve idrar miktari
artmaktadir. Normalde 24
saatte idrarla ¢ikan albumin
miktari 30 mg’dan azdir. Ru-
tin idrar tahlillerinde 300 mg
dan az albumin saptanamaz
ve negatif olarak raporlanir.
Ozel yontemle saptanabilen
bu 30-300 mg arasi albumi-
ne mikroalbumin denilmek-
tedir. Diyabetik hastalarda
mikroalbuminin saptanmasi
diyabetik nefropatinin ilk
safhasidir ve ilerleyici nefro-
pati icin bir risk belirtecidir.
Mikroalbumindrili hastalarin
%20’sinde 5 yilda nefropati
gelisir. % 50 sinde ne kadar
koth tedavi olursa olsun
duraganlagsmakta ilerleme-
mektedir. ikinci safha agikar
nefropati idrar albumini 300
mg/gun mikroalbuminin
Uzerindedir, hemen hepsin-
de hipertansiyon saptanir.
Kan sekeri yUksekligi ve kan
basinci ylksekligi idrarda al-
bumin artisinin habercisidir.
Kan basincinda 10mmHg ve
3 aylik seker HbA1c'de % 1
artig, idrarla albumin atilimini
10 kat artirmaktadir. Nefrotik
dizeyde albumindri sapta-
nabilir. Odem gelisir. Béb-
reklerde yapisal bozukluk
ilerleyerek Ure ve kreatinin

yukselmeye baglar. Bobrek
fonksiyonlari %5-10’a kadar
azaldiginda idrar miktari
ileri derecede azalir ve son
dénem bdébrek yetmezligi
safhasina girilir.

Hastaligin olusumunda ve
ilerlemesinde hangi faktorler
rol oynar?

Surekli ylksek veya du-
zensiz kan sekeri yiksekligi,
tedavisine 6zen gbsterilme-

yen hipertansiyon, dislipi-
demi, anemi hastaligi olan,
sigara, asiri hayvansal prote-
inler ve tuz tiketimi hastanin
durumunu kétulestirir. Has-
taligin olusumunda genetik
faktdrlerde rol oynamaktadir.
Seker digindaki bu faktérler-
de hastaligin baglamasinda
ve hizli ilerlemesinde 6nemli
role sahiptir.

Hastaligin gelisimini 6nle-

mek, geciktirmek ve yavas-
latmaya y6nelik takip nasil
yapilmahdir?

Hastalarda her seyden
dnce kan sekeri regllasyo-
nu ¢ok iyi olmali, sekeri iyi
tedavi edilmelidir. Tedavinin
etkinligi ve hasta uyumu 3
ayda bir HbA1c, evde kendi
aclk ve tokluk kan sekeri
degerleri 6lcim sonuclari
ile degerlendirilmeli, HbA1c

mak adina beslenme uzmani
destegi alinmalidir.

Tedavinin 6nemli bir
pargasi da egzersiz/fiziksel
aktivite artinimasidir. Haftalik
egzersiz planlamasiyla birlik-
te harcanan enerji artirilarak
hedeflenen negatif eneriji
dengesine katkida bulunu-
labilir. Diger bilesen ise dav-
ranis tedavisidir. Davranis
tedavisinin beslenme prog-
ramina ve fiziksel aktiviteye
yonelik motivasyonu artirdigi
ve destekledigi dugtnilmek-
tedir.

Obezite tedavisinde
beslenme, egzersiz ve
davranis degisikligi tedavi-
lerine ek olarak uygulanan
ilag ve cerrahi yaklagimlar
da bulunmaktadir. Fakat ilk
tedavi yaklagsimi ve ama-
ciniz egzersiz ve davranis
deqgisikligi destegiyle birlikte
surdurdlebilir bir beslenme
programini devam ettirmek
olmahdir” diye belirtti.

6 -6.5 civarinda olmali. Kan
sekeri kontrolli ne kadar

iyi olur, hedef degerlere ne
kadar yaklasilirsa nefropati
surecinin ilerlemesi o kadar
yavaglar.

Tip1 diyabetli hastalarda
tanidan 5 yil sonra, Tip2
diyabetlilerde yilda bir mik-
roalbumidri, GFR, kreatinin
bakilarak nefropati geligimi
erken saptanmaldir.
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Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk'iin Samsun’da 19 Mayis 1919'da yaktii, bagimsizlik atesi yurdu alev alev sarmig ve milletin
azim ve kararlihgr ile zafere ermistir. Her bir karis topragi kanla ve aci ile sulanan Milli Miicadelenin sonunda, Tirkiye Cumhuriyeti
kurulmustur. Cumhuriyet Tiirk gencligine armagan olsun. Bu emanete sahip ¢ikmak hepimizin en énemli vazifesidir.

urt genelinde buyuk

b|r coskuyla kutlanan

19 Mayis, 1919’da
Gazi Mustafa Kemal Ata-
tirk’in Bandirma Vapuru ile
Samsun’a ¢iktigi gin olarak
bilinmektedir. Kurtulus Sa-
vasi’nin basladigi guin kabul
edilen 19 Mayis’i, Atatirk, Turk
genclerine armagan etmistir.

Turkiye Cumhuriyeti ta-
rihinin zaferi olan Kurtulus
Savagi’nin tarihgcesi 19 Ma-
yis’a dayanmaktadir. 19
Mayis 1919°da Mustafa Kemal
Atatlirk, Bandirma Vapuru ile
Samsun’a gikarak itilaf Dev-
letleri’nin iggaline karsi Tark
Kurtulus Savasi’ni baglatmis-
tir. Tarihe gegen buguinu, Ata-
turk, Turk gengligine armagan
etmigtir.

Genglik ve Spor Bayrami ilk
kez 1926 yilinda Gazi Ginu
adi altinda Samsun’da kutlan-
diktan sonra, 24 Mayis 1935te
Atatirk GUna adi altinda res-
miyet kazanmistir.

Besiktag’in girisimleriyle Fe-
nerbahge Stadi’nda kutlanan

ilk 19 Mayis, Galatasaray ve
Fenerbahgeli ylUzlerce spor-
cunun da katilimiyla bir spor
glnd haline gelmisgtir.

Bu organizasyondan bir
slre sonra gerceklesen Spor
Kongresi'nde s6z alan Be-
siktag Kurucu Uyesi Ahmet
Fetgeri Aseni kutlanan Atatirk
GUnd’nin tim genclige mal
edilebilmesi i¢in “19 Mayis
Genglik ve Spor Bayrami” adi
altinda her yil yapilmasini
teklif etmistir. Kongrede oyla-
nan bu éneri kabul edilmis ve
Atatirk’liin de onayiyla yasa-
lagsmistir.

20 Haziran 1938 tarihli
kanunla “Genglik ve Spor Bay-
rami1” olarak kutlanan bu ulusal
bayramin adi “Ataturk’d Anma,
Genglik ve Spor Bayram!”
adini almigtir.

ULU ONDER MUS-
TAFA KEMAL ATA-
TURK'UN SOZLERI

“Tarkiye Cumhuriyetinin,
Ozellikle buguinkl gengligine

Baf gt S B

aypves

Dl

fedsr.

ve yetismekte olan ¢ocuklarina
hitap ediyorum: Bati senden,
Tark’ten ¢ok geriydi. Manada,
fikirde, tarihte bu béyleydi.
Eger bugln bati teknikte bir
Ustunlik gosteriyorsa, ey Tirk
Cocugu, o kabahat da senin
degil, senden 6ncekilerin affe-
dilmez ihmalinin bir sonucudur.
Sunu da sdéyleyeyim ki, cok
zekisin! .. Bu belli. Fakat zeka-

ni unut! .. Daima ¢aligkan ol...”
“Her seye ragmen muhak-
kak bir 1s1ga dogru ylirimek-
teyiz. Bende bu imani yasatan
kuvvet, yalniz aziz memleket
ve milletimin hakkindaki
sonsuz sevgim degil, bugiiniin
karanliklar, ahlaksizliklari,
sarlatanliklari icinde sirf vatan
ve hakikat agkiyla i1sik serp-
meye ve aramaya ¢alisan bir

TURK GENGLIGINE EN BUYUK
ASRA SIGMAYAN

YOLCULUK
i Kol e
e (X

genclik gérmemdir.”

“Gengler, Cesaretimizi glc-
lendiren ve surduren sizlersi-
niz. Siz, almakta oldugunuz
terbiye ve kultdr ile, insanhk
degerinin, vatan sevgisinin
en degerli 6rnegi olacaksi-
niz. Ey yukselen yeni nesil,
gelecek sizindir. Cumhuriyeti
biz kurduk; onu ylkseltecek
ve surdirecek sizsiniz... benim

ATATURK'U
* ANMA *+
GENCLIK-SPOR
* BAYRAMI *

79 m4

nagiz viicudum elbet bir giin
toprak olacaktir, ancak Turkiye
Cumhuriyeti ilelebet payidar
kalacaktir.”

“Milletin bagrindan temiz bir
nesil yetisiyor. Bu eseri (TUrki-
ye Cumbhuriyetini) ona bira-
kacagim ve gézum arkamda
kalmayacak.”

“Milletin istiklalini yine milletin
azim ve karari kurtaracaktir.”
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

Millt Bahasie evet uma 19 byl
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‘Hic Kimsenin Siiphesi Olmasin’

Super Lig ekiplerinden Bitexen Giresunspor‘un Basin Sozclisi Emrullah
Ekiz, ligde kalan son 3 maci da kazanmak icin mucadele edeceklerlnl belirtti

kiz, kultbun internet
sitesinden yaptigi
agiklamada, her

zaman taraftarlarin destegi-
ne ihtiyaglari oldugunu ifade
etti. Yeni teknik direktér irfan
Buz’un kisa bir strede yaptigi
dokunuslarla Fenerbahge’den
bir puan almayi basardigina
hatirlatan Ekiz, “Umutlarimizi
tazelemisti. Simdi 6nimuzde
zorlu bir Trabzonspor magi!
var. O maca da en iyi sekilde
hazirlanmayi arzu ediyoruz.
ingallah sahadan da istedigi-
miz bir sonucla ayrilacagiz.
Bundan kimsenin slphesi
olmasin.” degerlendirmesinde

bulundu.

Her maca ayni istek ve
arzuyla ¢iktiklarinin altini gizen
Ekiz, “Giresunspor miicadeleci
bir takim. Tabii ki eksiklerimiz
de var. Tek hedefimiz var o da
son U¢ haftay! 3’te 3 yaparak
kapatmak. Bunun i¢in ¢abala-
yacagiz, bunun i¢in miicadele
edecegiz.” ifadelerini kullandi.

Ekiz, takimdaki moral ve
motivasyonun da yerinde
oldugunu belirterek, sunlari
kaydetti:

“Su an her sey yolunda.
Hocamiz sistemini oturtmaya
caligtyor. Bunun i¢in de zama-
na ihtiyaci vardi ve o zaman

da su an var. Her sey lehi-
mize iken bu avantaji firsata
dénustirmek istiyoruz. Tek
istedigimiz var, bize destek
verilsin, takimimiz, sehrimizin
arkasinda oldugunu gérsin ve

inansin. Her zaman taraftarla-
rimizin destegine ihtiyacimiz
var. Bu destek olmazsa olma-
zimizdir. Giresunspor bu seh-
rin tek markasiysa bu markaya
hep birlikte sahip ¢ikalim.”

TFFnin ek onlemier
alma3| !IBI'El(IVDI"

TFF ba§kan adayl Sebahattln Devecioglu,
“Depremde etkilenen kullplere yénelik TFF tara-
findan bir 6zel galismanin olmadigini gérdik. Bu-
radaki kulliplerin Turk futboluna kazandiriimasi
icin TFF’nin ek énlemler almasi gerekiyor.” dedi.

Prof. Dr. Sebahattin Devecioglu, deprem
bélgesindeki spor kuliiplerinin blyik yara aldigini
belirerek 11 ilde 6zel ¢calismalarin yapilmasi
gerektigini séyledi.

22 Haziran’daki olagan genel kurulda Tir-
kiye Futbol Federasyonu (TFF) baskanhgina
aday oldugunu yineleyen Devecioglu,” 6 Subat
depremlerinde etkilenen Malatya ilimizi ziyaret
ettik. Burada gérdigumuz manzarada karsisin-
da Gzlldik bu vesileyle de depremde hayatini
kaybedenlere Allah’'tan rahmet diliyor, yaralilarda
acil sifalar diliyorum Malatya’'miza ge¢mis olsun
dileklerimi sunuyorum” dedi.

Depremde spor sektérinin de olumsuz
etkilendigini kaydeden Devecioglu, "Depremle
birlikte bir cok spor kullibiimiiz agir yara aldi, bir
cok spor kulibi kapandi hayatlarini kaybeden
sporcular oldu. Dolasiyla sporla, futbolla ilgili
kurumlarin ézel calisma yapmasi gerekiyor. FIFA
ile UEFA'nin konu ile butce uygulamalari var
pandemi siirecinde bunu gérdik ama yasamig
oldugumuz depremde etkilenen kullplere ydnelik
TFF tarafindan bir 6zel galismanin olmadigini
gordik. Benim burada ¢agrim buradaki kullplerin
Turk futboluna kazandiriimasi icin TFF’nin ek
énlemler almasi gerekiyor. Ayni zamanda FiFA
ve UEFA'ya da ¢agrida bulunarak depremde etki-
lenen 11 ildeki spor kuliiplerinin desteklenmesini
ve borclarinin ertelenmesini istiyorum ve bunun-
da takipgisi olacagim*“ diye konustu.

TUrkiye Futbol Federasyonu Baska-
ni Mehmet Blyukeksi, aciklamalar-
da bulundu. Blylkeksi,” Yabanci kuralin-
da yeni bir sey aciklamadik. Mevcut kurali
devam ettirdik.” dedi.

istanbulspor’un Biiylikgekmece'de bu-
lunan tesislerinde gerceklestirilen ziyarete
TFF Bagkani Mehmet Biylkeksi’'nin yani
sira, TFF icra Kurulu Uyesi ve Siiper Lig
Kulupleri Sorumlusu Mslim
Ozmen, TFF Milli Takimlar So- a
rumlusu Hamit Altintop, istan-
bulspor Kulibi Bagkani Ecmel
Sarialioglu, istanbulspor Teknik
Direktorl Fatih Tekke ile kullp
yetkilileri katild.

Burada medya mensuplarina
konusan BlyUkeksi, federas-
yon tarafindan hafta i¢i yabanci
oyuncu kuralyla ilgili yapilan duyuruya
deginerek, “Yabanci kuralinda yeni bir sey
aciklamadik. Olan durumu aynen devam
ettirdik.” dedi.

Bu sezon Diinya Kupasi ve 6 Subat’ta
yasanan deprem felaketi nedeniyle liglere
ara verildigini hatirlatan BlyUkeksi, “Bazi
takimlarimiz ligden ¢ekilmek durumunda
kaldi. Su anda bizim 5 yillik bir calisma-
miz var. Ancak kullplerimiz, ‘O calismayi
1 sene daha erteleyelim, bu yilin sonuna
kadar batin detaylari ¢alisalim ve bu
sekilde devam edelim.’ dediler. Biz de
uygun gorduk. Kullpler Birligi Vakfinda
son yaptigimiz calismada da bu acikla-
mayi uygun gérdik. Gegen sene haziran
ayinin sonuna yaklasildiginda harcama
limiti, yabanci konusu ve yayin ihalesinde
bir sey yapiimamisti. Eksikler vardi. Biz
simdiden bu karari alip, takimlarin énint
gbrmesini istedik.” ifadelerini kullandl.

ALT YAPILAR

Tirkiye’'de 6nemli yeteneklerin oldu-
guna da dikkat ceken Buyukeksi, “Trki-

ye'de su anda Arda Giler ¢ok glindemde.
Fenerbahge’nin altyapisindan yetisen
6nemli oyuncular var. Milli takimda Merih
Demiral, Besiktag'ta Ersin Destanog-
lu, Trabzonspor’da Abdiilkadir Omiir
gibi isimler altyapidan yetisti. Maalesef
bunlar bir elin parmaklari kadar. Altinor-
du’dan Cengiz Under, Caglar Séytinci
gibi yetenekler var. Bu isimlerin sayisini
ylzlerle ifade etmemiz lazim.
Yetistirdigimiz oyuncular ¢ok
6nemli birer deger. Bunlari
dnce her takimin A kadrosuna
gbnderip, sonra da gerek yurt
icine gerek yurt disina sata-
rak dlnya ¢apinda yildizlar
cikarabiliriz. Hakan Calha-
noglu’nun, Orkun Kékgu’'nin,
Enes Unal'in, Merih Demi-
ral'in, Arda Gdller’in uluslararasi piyasada
cok blylk degerleri var. Bu ise ¢ok énem
vermemiz lazim. Turk futbolunun gelecegi
burada.” degerlendirmesinde bulundu.
Buyukeksi, Turk futbol kamuoyuna
cagrida bulunarak, “Ne olur bu aka-
demi isine 6nem verelim. Ben énem
veriyorum. Onceki giin Sivas’taydik.
Sivas'ta ilkokullar arasi 50 takimin
katildigi bir turnuva vardi. Biz de
Double Pass’le anlastik. Double Pass
¢ocuklari 6 yasinda futbola baglatiyor.
Biz de toplamda 220 hoca yetistirece-
giz. Double Pass’in egitiminin ardindan
bize bir mufredat hazirlanacak. Bitiin
kullplerin akademilerde ortalama 250-
300 lisansli oyuncusu var. Belli bir stre
sonra havuzumuza baktigimizda ayni
egitimden gecgen 3-4 bin oyuncumuz
olacak. Bu durum, milli takim igin de
6nemli bir havuz olacak. Bunun yanin-
da oynanan oyunun kalitesi de artacak.
Turk akademi sistemi bundan sonra,
3-4 yil icinde meyvesini vermeye bagla-
yacak.” seklinde konustu.
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Sahasi bakimda oldugu
icin tam 28 mag i¢c saha
magclarini Vakfikebir’de
oynamak zorunda kalan
ve 2 Nisan 2023 tarihinde
Igdir Futbol Kullibli magiyla
Eynesil’de seyircisi ile bulu-
san temsilcimiz Ambercay
Eynesil Belediyespor lig-
deki ilk sezonunda begeni
topladi.

TFF 3. Lig ve profes-
yonel ligdeki ilk sezonun-
da buttin imkansizhklara
ragmen glzel islere imza
atan ve ligdeki ilk yilinda
spor kamuoyunun bege-
nisini kazanan ve Eyne-
sil’de sahasinda seyircisi
ile bulugsarak sadece 4
mag oynayan temsilcimiz
Ambercay Eynesil Bele-
diyespor, son macinda
istanbul’da Bulvarspor’a
2-0 maglup olan ve Ligin
son haftasini bay gecirecek
olan TFF 3. Lig 2. Grup’ta
micadele eden temsilcimiz
Ambercay Eynesil Beledi-

yespor 2022- 2023 futbol
sezonda oynadig! 32 magta
10 galibiyet, 11 beraberlik,
11 yenilgi alarak 41 puanla
7.sirada tamamladi

BAL Ligi’'nde ¢ok fazla
sure almamis futbolcularla
yola ¢ikan, buyuk sehir ta-
kimlarinin oldugu grupta iyi
bir miicadele ortaya koyan
Ambercay Eynesil Beledi-
yespor Giresun gocuklari
olan Cengizhan, Anil Yigit,
Berkay, Yunus Emre ve
Hasan’a da sans verdi ve
oynatti. Devre arasinda
BAL ekibi Cayelispor’dan
Yusuf Usta'’yi transfer
eden ekibimiz isabetli bir
tercih yaparken, Yusuf 9
gol kaydetti. Takimin teknik
patronu Hasan Ugur Kar-
dal, “Yénetiminden; teknik
heyetine, futbolcusundan,
taraftarina sezonu basarili
sekilde tamamladik. Onii-
muzdeki sezon énceligim
Eynesil. Yonetimin verecegi
karara saygi duyarim” dedi.

Hakan Keles
Olayinin Perde Arkasi!

Giresunspor’un eski teknik
adami Hakan Keleg'in ku-
[tpten yaklasik 10 milyon TL
civarinda alacag icin TFF’'ye
basvurdugu iddialari
buyuk yanki uyandir-
di. Ancak yaptigimiz
arastirmalar sonucunda
Hakan Keleg’in alacagi
ve TFF’ye basvurdugu
konusunda paylasilan
bilgilerin eksik oldugu
ortaya cikti. Keles'in alacagi
icin TFF’ye basvurdugu dogru
ancak Hakan Hoca’'nin soz-
lesmesini karsilikli gérliserek
sonlandirmak istedigi ancak
yonetiminin buna yanasma-
digi 6ne sirdldi. O dénemde
Keleg’in yaklasik 7,5 milyon TL
alacagi oldugunu daha énceki

yonetimde de gbrev yapan
bir idareciyle paylastigi ve bu
alacaktan 4 milyon TL 6deme
yapiimasini talep ettigi edinilen
bilgiler arasinda. Ke-
les’in alacaklarinin di-
ger kismini ise kullibe
bagislamak istedigi
ancak daha 6nceki
dénemde de gbrev
yapan idarecinin
Hakan Hoca'ya talep
ettigi 4 milyon lirayr 6deyeme-
yeceklerini ilettigi 6grenildi. Bu
gelisme Gizerine Keleg'in (irfan
Buz hocaya lisans cikabilmesi
icin) s6zlesmesini fesih ettirdigi
ve dolayisiyla TFF’ye bagvur-
mak zorunda kaldigi edinilen
bilgiler arasinda.

Kaynak: spor 28.com



