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Erener tesekkiir ziyaretierini surduriyor

Erener; Erdogan ve AK Parti'ye gosterilen |Ig|den memnun

K parti Giresun milletvekili aday! Tolga
.!‘“ e » AErener tesekkir ziyaretlerine devam - e - -
ool ‘ E‘g ediyor

Gundem Gazetesi ‘ni ziyaret eden Erener yerel
secimlerde medyanin genel olarak yapici bir tavir
. gbsterdigini ifade ederek tesekkir etti .

e Mart Ayindan sonra hizl bir calisma icine girdik-
lerini anlatan Erener “ Partimiz bizlere énemli bir so-
rumluluk verdi .Bizler de bu bilin¢le sahaya inip hem
ilk tur hem ikinci tur icin elimizden geleni yaptigimizi
distndyorum.Milletimiz Ak parti ‘Mize yeniden ikti-
dar firsati verdi .Sayin Cumhurbaskanimiza verilen
oy desteqi bizleri ziyadesiyle mutlu etti .Bu acgidan
milletimize minnet borgluyuz .” ifadelerini kullandi.

Erener secimlerin kardesce ve demokratik
sekilde gectigini belirterek “ Giresun ve Glkemizde
onemli bir sikinti olmadi .Milletimiz demokrasiye
saygl duyuyor .Sandik sonuglarina gdsterilen saygi
Ulkemizin geldigi pozitif noktay1 gostermistir “ dedi

Erener kendisine destek olan herkese tesekkir
ederek “ Bu yolculukta bizlerle olan herkese ayri
ayri tesekkir ediyorum “ dedi. Haber: Mustafa Cici

] ] ] ’ 8 _ .
Milletvekili Elmastan li Necmi ikinci Turda da Fatih
M iftiili ket T Slllll; tan Tepki Korkmaz Farki

“ “ “g“ ne neza e ZIvare I _ CHP Bulancak ilce

14 vy Curmhorbasandgy s Mayin Camfurhagkanid bacm

Baskani Necmi Sibig,- N DR i e i Sk Iq .
CHP Bulancak ilge tes- 'q [‘ m l’g

kilatina yapilan saldiriy!

S0z0E
DEMOKRATLARA

[

SGZDE MUSLOMANLARA kinad. o) | et | f.*_,‘;: .1’;’;
ALI ALGUN Sibig, “8 Mayis’ta = (A e G| e marae
yapilan 13. Cumhur- e Y kel A% oran far e il
baskanligi secimi asla i i
. ! adil sartlarda yapilmadi.
iresun Milletvekili Prof.  letvekili EImas, tedavi stireci ALAMANCILAR Cumhur ittifaki devle-
Dr. Nazim Elmas,_ Il devam eden |l Miftist Rama- GUNAH KEQ|S| “V”?) tin bitin olanaklarini
Maftalagana ziyaret etti. Il MUf-  zan Topcan’a selamlarini ve ‘ ' kullandigi gibi, iftira
tl Yardimcilarn Fatih Sariglil ve  gegmis olsun dileklerini iletti. TEVFIK KARA : kampanyalari da yapti, iresun’un yetistirdigi nemli kalem-
Yusuf Geng’le gériisen Mil- SAYFA 3'TE (Yazisi Sayfa 5'te) baski kurdu ve korku lerden Fatih Korkmaz kurdugu anket
iklimi yaratti. 2’DE firmasiyla basaridan basariya kosuyor. 3'TE

HANGi Cumhurbagkani GENQUK ALARM
CIZGIDE Erdogan e VERIVOR...
) MUTLUYUZ yine hakli ¢iktil..

YAKUP CUKUR Ahmed CITLAKOGLU

MEHMET SAN

(Yazis1 Sayfa 3’te)

(Yazisi Sayfa 2’de) (Yazis1 Sayfa 5'te)

KARAHASAN <« Trafik @ Kasko
SIGORTA & Saglik

Omer KARAHASAN <« Konut @ DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

SAYFA 3’'TE
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Ahmed Citlakoglu

Cumhurbagskani Erdogan
yine hakli glktl...

B|z yanildik o yanilmadi!..

Son birkag yil ki icraatlari-
ni ve sdylemlerini (konusma

Uslubunu) ¢ok elestirdik...
Mesela (belki bazilarina

Bizim hala 40-50 yil
6nceki donemlerde kaldigi-
mizi, ginimuazin beklen-
tilerine ayak uyduramadi-
gimizi(!), Tayyip Bey'in ise

ﬁ; Wor Gty
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CAM CERTEVE INDRF, ATAMIIN POSTERT
TRTTILAR
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FARLLIR O aSea CRICTE
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Necmi Sibig’tan Tepk

una ragmen ylizde 52
B ile yoluna devam karari
aldi. Hayirh olsun!.
Depremde kaybettigimiz
50 bini agkin vatandagimizin
acisini hice sayarak da, a¢ sefil
perisan biraktiklari halki da unu-
tarak alanlarda cosup eglendiler.
Dag gibi sorunlar ortada iken
neyin zaferini kutladilar ise;
mermiler havada ucustu, mizik
sesleri yeri gégu inletti.
O gece Bulancak ilce bina-

miz da saldiriya ugradi. Tagla
sopayla saldiranlar cam cergeve
indirdiler ve bu Ulkenin kurucusu
Gazi Mustafa Kemal Atatirk’in
posterini tagladilar, yirttilar.

Atamiza saldiranlar bilsinler
ki; biz Atatlrk’in askerleri olarak
bu ucuz kahramanliklara gegit
vermeyiz. Biz yedi dluvele kafa
tutmus kahramanlarin evlatla-
riyiz. Atamizi da, tlkemizi de
sevenleriz.

“FAILLER CEZASINI
CEKECEK”

Bu al¢akhgi yapanlari da, bu
gerici zihniyetialkiglayanlari da
kiniyor, faillerin bir an énce bu-
lunup yargilanmasi igin gerekli
islemleri baglattigimizin bilinme-
sini istiyorum.

Ve diyorum ki; Atamiza uza-
nan eller kirilsin"dedi.

Haber:
Mustafa Cici

gore ifrat noktasinda);

- Il “Haklarinda yolsuzluk,
usulsiizllk iddialarinin sagir
sultanlarin dahi duydugu
s@ylenilen saibeli kisilere
parti teskilat birimlerinde yer
verilimemeli...

- Bu tip kisilerin tegkilat-

gunuimuz insaninin beklenti-
lerine gbre cok profesyonel-
ce dusundugu ve ona goére
teskilatlandigini gérduk!..

I Bu yonlyle de Sezar’in
hakkini Sezar’a verme pren-
sibinden hareketle Tayyip
Bey'i isabetli yonetici segme

Remzi Mamasogiu'ndan
Karadavut’ notL.

larda (6zellikle genel mer-
kezde (A) takiminda) yer
almasi secimlerde partiye
puan kaybettirir...

- Dedik. Oyle zannettik!..

*

Ama biz yaniimigiz!..

Tayyip Bey’in dogru tespit

ve tercih yapmis oldugu-
nu bu secimlerde gérmus
olduk!..

Tayyip Bey hakliymis!..

Tayyip Bey, kendine
gbnul verenlerin kimlerle
beraber calismasi gerekti-
gini ¢ok iyi bilmis ve teghis
etmis olmali ki onlari yanin-
dan ayirmamig ve neticede
onlarla beraber basarili da
olmus!..

ferasetinden dolay tebrik
ediyorum!..

Artik bundan bdyle ben-
deniz de dugtncelerimi ve
séylemlerini degistiriyorum
(revize ediyorum):

- iktidarin ve parti tegki-
latlarinin gelecekte bagari
grafiginin yikselmesi veya
dismemesi igin;

- Gegmiste “sakin kabi-
nede ve teskilatlarda yer

almamali” diye israrla eles-

tirilen kisilere veya onlarin
profilindeki kigilere yeni

kabinede, genel merkez (A)

takiminda ve tagra tegkilat
birimlerinde mutlaka yer
verilmelidir,

- Diyorum!..

Beykozlu Giresunlular
Dernegi’nin Cumhuri-
yetin 100. yil etkinlikler
kapsaminda faaliyetleri
arasina aldigi1 Giresun
Turkdleri dinletisi Soguk-
su Mahallesi Yucel Celik-
bilek Kultir Merkezi’nde
icra edildi.Usta gazeteci
Remzi Mamasoglu ge-
ceyi yakindan takip etti
ve Karadavut ‘a tam not
verdi

Mamasoglu, “Beykoz
Belediyesi’nin maddi ve
manevi sponsorlugunda
gerceklestirilen progra-
ma Istanbul Milletvekili
hemgehrimiz Hasan
Turan, Beykoz Belediye
Baskani Murat Aydin,
siyasi partilerin bas-
kan ve yoneticileri, sivil
toplum kuruluglarinin
temsilcileri, Belediye
Meclis Uyeleri, Giresunlu
hemsehrilerimizle birlikte
Giresun’a génal veren
konuklar katildi.

Programin sunumu-
nu Mavi Karadeniz TV
Kurucularindan Fuat
Kus yapti. Kus aclilista
yaptigi acilis konusma-
da 6nce turkulerin kisa
belgesellerinin dykdalerini
gbsterime sunacaklarini,
izlerken bazi eksiklikle-

rin var olabilecegini, bu
esikliklerin kisa zamanda
giderilecegini ifade etti.

Kus konusmasinda,
bazi Universitelerden
faydanlandiklarini, prog-
ram dahilinde sekiz adet
Giresun Turkasi’nlin
belgesellerini sunacakla-
rini ve birlikte caligtiklari
sanatc¢i hemsehrimiz
Karadavut’un sesinden
dinletilecegini sdyledi.

istanbul Milletvekili
Hasan Turan ile Beykoz
Belediye Baskani Murat
Aydin, Beykozlu Gire-
sunlular Dernegi Bag-
kani Hayrullah Usta da
duygu ve diguncelerini
ifade eden konusmalar
gerceklestirdiler.

icra edilen Giresun
Turkileri arasinda,
Mican, Esref, Giresun
Karsilamasi, Oy miralay
miralay, Osman Aga,
Huseyin Avni Alpaslan,
Agasar’in Balini Gel
Salini Salini, Sebinkara-
hisar Alucra ve Gamoluk
yéresinin tarkdlerinden
oldugu belirtilen Oy
Maria, Maria tarkuleri
Karadavut’un sesinden
gOsterime sunuldu.”
dedi.

Haber: Hakan Celebi

Giresun'da
uyusturucu
operasyonunda8
kisi gozaltina alindh

G iresun’un Tirebolu ilcesinde gerceklestirilen
uyusturucu operasyonunda 8 kisi gdzaltina
alindi. il Jandarma Komutanligi ekiplerince “uyusturu-
cu madde imal ve ticareti” yaptiklari belirlenen 9 kisiye
yonelik belirlenen 12 adrese es zamanl operasyon
dizenlendi. Adreslerde yapilan aramalarda 150 gram
kubar esrar, 2 ruhsatsiz av tiifegi, 138 tabanca fisegi
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Edit6r)
Hakan CELEBI

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi

Muhabir
Osman YILMAZ

No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

Muhgbir
Fatma UGURLU

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

ILAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek sttun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre Ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

Web : www.giresungundem.com

ve bir kurusiki tabanca ele gegirildi.

Operasyonda 8 supheliyi gbzaltina alan jandarma
ekipleri, firari 1 kiginin yakalanmasi i¢in calismalarini
sUrdarayor.

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi

GIRESUN (AA) gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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[/ Milletvekili Elmas’tan I
Milftiiliigiine nezaket ziyareti

Kar§l|lk|l fikir aligveriginin
yapildidi ziyaret iyi dilek
temennileriyle tamamlandi.

Daha sonra Muftulik persone-

liyle bir araya gelen Milletvekili
Elmas, talep ve 6nerileri dinle-
yip tesekkdrlerini sundu.

Giresun Muftaliiga

Ikinci Turda da Fatih Korkmaz Fark

14 Mayis Cumhurbagkanhf secimi
Dﬂﬂ R (o gool koo e g i Ko rkafen

28 Mayis Cumhurbaskanhds secimi

Ll

HH’.tP wrvie  KEMSAL

u ERMOREDGIL
el e 52 1 47.9%
s 48, 50°% “m O 5 1% :I*:' 51,77% 48,23%

e | BLT-4BE% | 453 840N 23 34% 08% s 50,8 52.8%  47.37-49.2%
e 808% | 451%
-1,3% oran farki ile bilindi -0,3% oran fark: ile bilndi

1.ur segiminden 5 gin 6nce ve 2. tur segiminden 3 gin Gnce tom abonelerimize, siyasilans,
yalun dosi ve gavramize géndendijamiz anket sonug raparlanmiz,
MNe mandpiasyon, ne alg amagh aldatma
kamuayu dogru begilendinildi

b

@kodaranket waen

Altag TV ve Samsun AKS TV-

ilk turda ciddi isabet 2de Genel Mudurlik yaptiktan

=

I$I(III' dan Is Kuliibii Egitimi

Mudur Sari, Patan ve
ogrencileri kutladi.
Giresun Calisma ve

1 4 Mayis segimlerinde

saglayan KODAR

sonra anket firmasi kurmus-

is Kurumu il Miidirliga
tarafindan Giresun Univer-

ikinci turun da gdzdesi oldu.Gi-
resun’dan yetisen bir iletisimci

ve sosyolog olan Fatih Kork-

maz uzun sire Kanal G TV’nin

Genel mudarluga yapmisti.
Korkmaz daha sonra Ordu

Giresun Ticaret lisesi mezunlan bulusuyor

tu.Korkmaz’in bu basarisi
Giresun’da taktir alirken ,0nli
anket firmalarinin bu secimde
adeta tel tel dékulmesi tepki
almigti.

Haber: Hakan Celebi

sitesi Meslek Yuksekokulu
Biiro Yonetimi ve Ybnetici

Asistanligi bolimu son sinif

dgrencilerine yonelik is

Kullbt Egitimi dizenlendi.
Etkinlige ilgi yuksek olur-
ken,ISKUR Muduri Mus-
tafa Sari calismay! bizzat
takip ederek dikkat cekti.
Sari akademisyen Kamil
Patan ve égrencileri tebrik
etti.

Haber: Mustafa Cici

Mezuniar yillar sonra bulusuyor

Yap|lan aciklamada “ 1977 Giresun Ti-
caret Lisesi mezunlari 14. bulusmamiz,
17 Haziran 2023 giinii saat 11.00’de Gokde-
len(Atatiirk lisesi yani) altindaki Ozsiit kafede
kahvalti programi ile yapilacaktir.
Arkadaslarimizin katiimasini bekliyoruz.
Listede ismi olmayan, 1976-1977-1978 yili
mezunlarida isimlerini telefonlarini yazdirabi-

lir.” denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

geride biraktik!..

28. DONEM MILLETVE-
KILLIGI SECIMINI CUMHUR
ITTIFAKI kazandi. CUMHUR-
BASKANLIGI segimini ise
2. turda Sayin ERDOGAN
kazandi!..

Haliye SECiM’ler de
AVRUPALI TURKLER’de oy
kullandilar!.

BIRINCI turda oldugu gibi
ikinci turda da AVRUPALI
TURKLER vyani Tirkiye'de
yasayanlarin tabiriyle ALA-
MANCILAR ya da GURBET-
CILER'in tercihi

CUMHUR ITTIFAKI ve
Sayin ERDOGAN oldul..

Yazi/'YORUM

'ALAMANCILAR
GUNAH KECISi (Mi?)

iki turlu bir SECIM sirecini

Oldu olmasina da!..

Olanlar bundan sonra oldu!

Sonugclar aciklanir agik-
lanmaz bir kesim AVRUPALI
TURKLER'i yani Alamancilari
GUNAH KECISi ilan ettiler!..

Avrupali Turkleri;

Tarkiye’nin kaderiyle oyna-
makla

Turkiye'de yasayanlarin
yasam hakkina midahale
etmek veya degistirmekle
ITHAM edip, OY hakkinin
IPTAL edilmesi yoniinde acik-
lamalar yapmaya bagladilar!..

KiM BUNLAR?

Derseniz elbette Sayin ER-
DOGAN’a oy vermeyen ya da
sandiktan istedikleri sonucu

alamayan MUHALIF kesim!..

Oysaki Avrupal Tirklerin
oyu; ne MILLETVEKILLIGI
ne de CUMHURBASKANLI-
Gl secimini etkilemedi. Zira
Turkiye’de sandiktan ¢ikan
sonu¢ gayet ACIK ve NETL..

Alamancilar;

Turkiye'ye izine gelip, YI-
GINLA DOVIZ birakirken iyi

Ammaa oy kullanirken TU
KAKA 6yle mi?!..

YAZIK GERGEKTEN COK
YAZIK!..

Bilin diye séylliyorum!

Bir AVRUPALI TURK 4
yabanci turiste BEDEL!..

Onlardan daha fazla para
harciyor ya da birakiyor
Ulkesine!..

Turist gelip otele kapani-
yorl..

Tika basa yeyip iciyor. Bir
turist tlkemize ortalama 700
Dolar veya Euro birakiyor.
Peki ya ALAMANCILAR é&yle
mi?

Bu paranin 3 veya 4 mislini
birakiyor!..

Turkiye’nin dért bir yanin-
daki Esnaf; DORT GOZLE
ALAMANCILARI bekliyor!..

Para/déviz birakirken iyi

olan Alamancilar

Oy kullanirken TU KAKA
byle mi?!

Yapmayin ALLAH ASKI-
NAL.

Alamancinin, Gurbetginin
ya da AVRUPALI Turkun;

VATAN, MILLET, BAYRAK,
DiN sevgisinden kimse siiphe
etmemeli ve etmeye de hakki
yok!..

Bu kimsenin de Haddi
degill.

Ulkesini ve milletini kar-
siliksiz seven bu insanlari
LUTFEN KIRMAYALIM!
Uzmeyelim, kiistirmeyelim ve
kendimizden uzaklastirmaya-
hm!..

Bu yUzden de elegtirir-
ken biraz VICDANLI olalim
lGtfenl..

Almanya’da AUSLAEN-
DER

Turkiye’de ALAMANCI olan
kaderimiz hi¢ mi degismeye-
cek?l.

Bu konuyla olan ACIKLA-
MALARIM devam edecek...

Bu yilizden beni IZMELE-
YE/TAKIP ETMEYE devam
edin lutfen!

HANGI CiZGIDE
MUTLUYUZ

Once bir karar vermeli-
yiz?

Seven kalpleri mutlu
mu ediyoruz, sevmeyen
Kalplere kélemi oluyoruz?
Bu sirec insan hayatinin
mutluluga géturen bir su-
rectir. Elbette Sevgi sadece
es dost ve butlin her seyle
alakall bir meseleyi bir
sorunu ¢ézmekle alakali bir
durum s6z konusu. Sade-
ce bizim sevdigimizi ya da
karg tarafin bizi sevdigini
bilmekle baglayan yepyeni
bir dinyay! kesfetmek. Ta-
bii bu stire¢ hemen olacak
gunubirlik olacak dakik
Yasanacak bir sure¢ degil.

istikrarli hayatimizin
ilerlemesinde gindizin-
de sabahinda aksaminda
bizimle beraber olacak
bizimle yasayabilecegimiz
alanlar olusturacak streg.
Annemiz bizi ¢ok seviyor-
dur, biz onu ihmal ediyor
olabiliriz. Babamiz bizi gok
sevmistir yine biz onu ihmal
etmis olabiliriz.

Cunku onlarin sevgisi
farkhdir cok farkli bir cer-
ceveden size yaklagirlar
fark edemezsek onlarin o
sevgisine kargi nankorluk
etmis olabiliriz. Ozellikle
anne babanin sevgilerini
once Tahlil etmeliyiz bizi
ne kadar seviyor ve bitlin
evlatlariyla beraber esitli-
gimiz ne durumda onun
icerisinde bizim verdigimiz
karsilikla ve baglayan
samimiyetleri 6lgcmeliyiz,
hayatimizda en ¢ok kaybet-
tigimiz varliklarimiz anne
baba sevgimizi karsilikh bir
zemine oturtmamaktir.

Once anne baba sev-
gimizi bir noktaya getir-
digimizde daha sonra
kardeslerimizle ve yastik
arkadasimizla akrabala-
rmizla batun sevgimiz
dogru gider anneni Baba-
nin duasi onun huzuru sizin
batin hayatiniza etki eder.
Bu stireci kendim Biz zaten
Yasadim ve kendi hayatim-
da uyguladigim icin sizlere
rahatlikla yazabiliyorum.
Gonul tellerinde ¢cok 6nemli
noktalar ve farkliliklar vardir
bazi zaman istediginiz ses
cikmayabilir bazi zamanlar
¢ok guclu bir sekilde istedi-
gini sonucu alabilirsiniz.

Dolayisiyla bu gizel
sonugclar butlin gevremizde

etki yaratmaya bagladigin-
da noktasini kilavuzunu
unutmamak lazim anne
baba sevgisi ile baglayan
Onunla beraber Rabbimizin
rizasini alarak yolculu-
gumuzun ne kadar gizel
yerlere dogru gittigini asla
unutmamaliyiz.

Yastik arkadasimizla
yastigimizi paylasirken o
paylasimlar noktasini o
Kadim degerleri Kesinlikle
ihmal etmemeliyiz Glnki
aile anne ile baba ile baglar
esle devam eder. Daha
sonra ¢ocuklarinizla gele-
cegin yatinmlari olan geng-
lerimizle varhgini strdurdr.
Dolayisiyla genclerimize
drnek olacak hareketimiz
annemiz babamiz sonra
esimizle yaptigimiz butin
hareketler kendi ¢ocukla-
rimiz Ustinde belleklerine
yerlestirilir.

Benim babam da rah-
metli babam bu noktada
bana cok 6nemli tembihleri
vardi. Geleneksel aile kl-
tlrimizi bozmadan yurQ-
tebilmemiz icin dikkat etme-
miz gereken énemli notlari
vardir babamin 6zellikle
Gonudl kirma ile alakah gok
dikkat etmemiz gerektigini
sOzlerinin basinda hemen
hemen hatirlatirdi. Simdi
bizim sevdigimiz bizi seven
arasindaki degerleri bulup
gelecek genclerimizle
gecmisteki blyuklerimizle
Aradaki dengeyi olusturup
kilavuzumuzu ve akisimizi
saglayacak guizel Yollar
elbette belirlemeliyiz biz dar
Yollari paylasan bir kulttrin
gelenegiz patika yolda Bu-
yuk seyleri bagardik Buglin
de hep genis bir diinyada
kendimizi daraltmanin hig-
bir anlami olmayacaktir.

Algilar vesveseler bitlin
sevgiyi kine dogru géturdr.
Diizgln algilar duzgiin
vesveseler dogrulari bulma
yoludur.

Dustincelerimizi yeniden
tazeleyip kimi sevecegimizi
ya da bizim sevdigimizi
bizi seveni glizel korumak
ve yasatmak igin Gondl
dinyamizda yeni sayfalara
ihtiyag vardir. Simdi hep
birlikte bizi seveni bizim
sevdigimizi tahlil etme
zamani oldugunu ve basla-
mamiz gerektigini hatirlat-
mak istedim.
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ehrimizin En Degerlilerinin Yil
Sonu Gosterisi Biyik Begeni Toplad

Giresun Belediye Baskani Aytekin Senlikoglu'nun sosyal projeleri arasinda yer alan Bilgi Evleri'nde egitim géren dgrencilerin
yil sonu gosterileri izleyenlerin blyik begenisini topladi. Renkli gosterilere imza atan 6grenciler seyircilerden biyuk alkis aldi

Aksu, Citlakkale ve Kumyali
Bilgi Evi’nde 2022-2023 egitim
Ogretim dénemlerini tamam-
layan ¢cocuklar ve yetigkinler
Belediye Kultur ve Fuar Mer-
kezi’nde dlzenlenen yil sonu
g0sterisinde halk oyunlari,
tiyatro ve konser etkinlikleriyle
hinerlerini sergilediler.

Bilgi Evi 6grencilerinin yani
sira aileleri ve davetlilerin de
katildig1 yil sonu gdsterilerinin
ardindan 6grencilere katilm
belgesi verildi.

SENLIKOGLU; “BiLGi
EVLERIMizi HAYATA GECi-
RIRKEN COCUKLARIMIZIN
VAR OLAN YETENEKLERINI
GUN YUZUNE CIKARMAYI
HEDEFLEMISTIK”

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, yaptigi
agiklamada, “Cocuklarimiza
gdstermis olduklari gliven
ve ilgisinden dolay tesekkar
ediyorum. Talepleri kargilamak
icin Bilgi Evlerimizin kalitesinin

A & -
(A%

Gé*"ﬁ}' o - L
/'y 7 C NN Isterseniz
tirld insert gazetenizin

tasarimizin tamami isterseniz 1
profesyonel | sayfast tercih sizin siz
bir bigimde 8 isteyin biz

hazitlanir... yapalim...

Neden sizin

Katalog
brogiirleriniz daha tasarmlariniz
kaliteli olmasin... arttk adindan s6z
Il uzmanima cttirecek kalitede

birakan... olacak...

Dergileriniz tasarim
arttk gok daha ;
kaliteli olacak

artmasi yéninde elimizden
geleni yapmaya devam edi-
yoruz. Bilgi Evlerimizi hayata
gecirirken ¢ocuklarimizin var
olan yeteneklerini giin yiziine
cikarmayi hedeflemistik. He-
defimizin ne denli basarili bir
sekilde uygulandigi ¢ocuklari-
mizin sergiledikleri performans
ile gorilmektedir. Gosterileri ile
birlikte cocuklarimiz ne kadar
yetenekli olduklarini, gelecekte
blyuk basarilar elde edecekle-
rini géstermis oldular. Cocuk-
larimizdan ilgisini esirgeme-
yen, onlari basaril bir sekilde
egiten d6gretmenlerimizi ve
basarili cocuklarimizi tebrik
ediyorum. Sehrimizde U¢ olan
Bilgi Evlerinin sayisini artirmak
icin de calisma yuardtayoruz.”
dedi.

Diger yandan, Bilgi Evleri’n-
de etkinliklerin Ucretsiz olarak
yaz okulu adi altinda devam
edecegi bildirildi.

Giresun Belediyesi

ANS
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Recep Yakar Kinaa

=i Recep Yakar
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Ba§kan Yakar'in bu duyarl tavr taktir ald

Yakar “ Se¢im aksam sa-
atlerinde Bulancak CHP iice
teskilatinin camina bir cisim
atilarak kirildigini Gzintayle

ulancak belediye
Bbagkanl Recep Yakar
, CHP Bulancak ilge
teskilatina yapilan saldiriyi

@ Osman Oden ve 414 diger kisi

kinadi.

6grendim.

cegidir.

dinyanin merkezidir.
Kaltdrlerin teminati
saglkh gencliklerle mim-
kindar.
Caglar asip gelen me-

olmayacaksa,

Genclige sahip ¢ikma-
hdr.

Nesil elden gidiyor.

yor.
Sekli semali farkh bir
nesil geliyor.
Ecdadin ugruna can
feda ettigi degerleri

eriyor.

hizla degisiyor.

Orf, adet ve ananelerin
yerini kultir erozyonunun
istilasi isgal ediyor.

uzaklasiyor.

Bizi biz yapan degerle-
rimizi i¢ ve dis oyuncular
bozuyor.

Bu milletin sigortasi
ailedir.

Anne baba mutlu ise
cocuk huzurludur.

Metmet SAN

Gencligi saglam milletler

deniyetler yarinlarda kayip

Sanal bir genclik yetisi-

Gunes altindaki kor gibi

Degerler her gegen gun

Aileler, hizla orijinallikten

Cocuklar huzurlu ise
seytanlara is digmuyor.

Hep birlikte kendimize
gelmemiz gerekiyor.

Ogretmeninden siyaset-
cisine, esnafindan velisine,

Altin varlik olan ¢ocukla-
rimiza sahip ¢ikilmahdir.

Genclik her seyin Gzerin-
dedir.

GENCLIK ALARM VERIYOR...

Genglik bir milletin gele-

Gengligin siyaseti olmaz

Siyasiler gelir gecer.

Ama gengligin ayarlari
bozulursa

Dizeltmek asirlar alir.

Bir kusagin defolu
olmasi

Uc kusagi zehirler, iflahi-
ni keser.

Seferberlik baglatiimali.

Gengligin freni bosal-
mis araba gibi sarampole
yuvarlanmasina seyirci
olunmamali...

Once anneler, sahaya
cikin

Cocuklariniza sahip
cikin,

Babalar buttn yuku
annelere birakmayin.

Ogretmenler elinize tes-
lim edilen meleklere sahip
cikin, iyi igleyin.

Ruhlarina hitap edin,
hedeflerini ylceltin.

Toplumun her katmanini
etkileyen siyasiler

Sizlere emanet edilen
her insanin mutlu bir hayat
yasamasi icin gerekli or-
tamlari tesis edin.

Hepimiz bir geminin
yolcularyiz.

Mutluluk ve hiizin hepi-
mizindir.

Bir yerde ates varsa he-
pimizin yuregi yanmakta.

Genclige sahip cikarsak
gbziimuz geride kalmaz.

Yoksa bu aziz millet
birilerinin oyuncagi olmaya
devam eder. Oziimiizden
kopmadigimiz siirece bizi
kimse sOmuremez.

Geleceg@imizi karartamaz.

() Yorum yap

Olaysiz ve gayet demokra-
tik gecen secimlerin ardindan
béyle munferit bir olayin ya-
sanmasini asla tasvip etmi-
yoruz. CHP lice teskilatina ve

Wil JI il

Diin aksam saatlerinde Bulancak CHP ilce teskilatinin
camina bir cisim atilarak kirildigini Gzutntlyle 6grendim.
Olaysiz ve gayet demokratik gecen secimlerin ardindan
boyle munferit bir olayin yaganmasini asla tasvip
etmiyoruz. CHP ilge teskilatina ve CHP'li kardeslerime
gecmis olsun dileklerimi iletiyorum.

44 yorum 1 paylasim

> Paylas

CHP’li kardeglerime ge¢cmis

olsun dileklerimi iletiyorum.”

ifadelerini kullandi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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gorictye Gkt

Bulancak belediye baskani Recep Yakar yerli

otomobilin tanimina katildi.

Yakar, “Yerli ve Milli gururumuz TOGG'u kullan-
dik. Vatandaslarimiz da yogun ilgi gosterdi.

Basta Cumhurbaskanimiz Recep Tayyip Erdo-
gan olmak Uzere, emegi gegen herkese tesekkur
ediyorum. Baslasin #TurkiyeYuzyil” dedi.

Haber: Osman Yilmaz

Giice Deviet Hastanesi
Bashekimi Tekin

GIRESUN (AA) - Glice
Devlet Hastanesi baghe-
kimligine atanan Dr. Resul
Tekin, goreve bagladi.

Tekin, AA muhabirine,
Guce halkina hizmet ver-
mekten mutluluk duyacagi-
ni séyledi.

ige halkina en iyi hizmeti

sunma adina var gucuyle
calisacagini belirten Tekin,
“Amacimiz saghkta kali-
teden 6din vermeden va-
tandasa saglikli bir hizmet
sunmak. Hasta ve ¢alisan
memnuniyetini artirarak gu-
zel ilgemiz Gilice’de hizmet
verecegiz.” dedi.

Espiye Kaymakami
Tengir, engellileri
Konuk ettl

spiye Kaymakami
Taner Tengir, engelli-
leri makaminda konuk etti.
Engellilerle sohbet eden
Tengir, Espiye’de engel-
liler dernegi kurulacagini
soyledi. Tengir, engellilerin
hayatini kolaylastirmayi
amagcladiklarini ve kendile-
rinin yanlarinda olduklarini
belirterek, sdyle konustu:
“Kaymakamlik olarak
bu kardeslerimize dernek

kuracagiz, bir yer tahsis
edecegiz. Engellileri her
zaman insan olarak bagi-
mizin Gstlinde tagimaliyiz.
Unutmayalim ki hepimiz
birer engelli adayiyiz.
Kurum olarak engellilere
her konuda kapimiz aciktir.
Engellilere insan olarak
daha 6zverili, daha saglam
adimlar atarak yaklasma-
liyiz.”

GIRESUN (AA)

AliALGUN

SOZDE DEMOKRATLARA
S0ZDE MUSLUMANLARA

Sb6zde demokratsiniz, batln yollar onadir
Demokrasi gercekte, siginilan anadir,

Kim demokrat,,kim degil, nasil ayirt edelim,
Gercegiyle sahtesi, her yerde yan yanadir .

Sahtekar iki yizll, siz demokrat misiniz
Allaha imanini, 1sit miyor, 1siniz ,

Hakla adaletiniz, her yerde farkli, farkl ,
Mduslimanlara hasim, kifre hisim misiniz .

Midmin yUzli sahtekéar, sana da var bir s6zim,
Camilerde boy atar, sbézde secdede yuzin ,
inanch saf gériince, melek yiizlii seytansin ,
Hirsin sehvete dénmdus, diinya malinda gbzn,

Ortiigsiin bir biriyle, séziinle davranisin ,
Ben dirustim diyorsan, helél olmali agin,
Bu cagrim insanlara : bos yere catismayin,
Seytana hizmet etme, iyilikte yarisin .

Dindn gecmiste kaldi, nasil gecer bu ginun ,
Makbul adam degilsen, énemi ne ki 4n’tn

Ne yaptin, ne yasadin, nerde neler Urettin ,

Her zaman irdelenir, hem bu ginin,hem dinin.




31 Mayis

2023 Carsamba

www.giresungundem.com

GIRESUN m =

ik Siyos Bagimsrz Yerel Gazete agiresungundem com

Uyku Bozu

Uzmanlarimizin uyku
bozuklugu konusunda hazir-
ladigi bu sayfamizda asa-
gidaki sorularin yanitlarini
bulabilirsiniz.

» Uyku Bozuklugu Nedir?

» Uyku Bozuklugu Neden
Olur?

+ Uyku Bozuklugu Cesitleri
Nelerdir?

* Uyku Bozuklugu Belirtile-
ri Nelerdir?

* Uyku Bozuklugu Tedavisi
Nasil Yapilir?

* Polisomnografi (Uyku
Testi) Nedir?

» Uykuya Dalamama Prob-
lemi Nasil Agilir?

+ Uyku Bozuklugu Proble-
mine Hangi B6lum Bakar?

* Uykunuzu Nasil Deger-
lendirirsiniz?

Uykunuz Kadar Saglik-
lisiniz

Saghkli bir uyku, saglikh
bir yasamin olmazsa ol-
mazlarindan. Uyku kaliteniz
bozuksa ya da uyumakla
ilgili sorunlariniz varsa,
“Amerikan Hastanesi Uyku
Bozukluklari Merkezi” olarak
yardimci olmaya ve ¢6zim
bulmaya haziriz.

Uyku Bozuklugu Nedir?

Uyku, her insanin zihin-
sel ve fiziksel saghgi igin
dinlenmesi ve yenilenmesi
amaciyla her giin yasamasi
geren biyolojik bir strectir.
Temel amaci yorucu glinde-
lik yagsamdan sonra viicu-
dun ve beynin dinlenmesini
saglamaktir. Kisilerin zinde
ve dinlenmis bir halde gline
baslamalari, saglikh bir uyku
sureci gecirdiklerini gosterir.

Bu sirecte beden yete-
rince dinlenemediyse ve Kisi
glne yorgun bagliyorsa uyku
bozukluklarindan stphe
etmek gerekir. Yeterince
uyuyamama ve/veya uyku
sirasinda gorilen fizyolojik
olaylar sebebiyle kisilerin
glin icinde ¢esitli sorunlar
yasamasina neden olan
rahatsizliklar genel olarak
“uyku bozukluklar” olarak
siniflandirilir.

Uyku Bozuklugu Neden
Olur?

Uyku bozukluguna yol
acan sebepler cok gesit-

li olabilir. Kigilerin yeterli
uykuyu alamamasi ya da
uyku surecini verimli geci-
rememesi, bircok fizyolojik
ya da psikolojik problemden
kaynaklanabilir. Bunlar gene-
tik kdkenli, altta yatan baska
hastaliklarin sonucuna bagli,
uygun olmayan aliskanlara
bagli veya “idiopatik” deni-
len yani sebebi bilinmeyen
nedenlere bagh olabilir. Bu
problemlerin dogru sekilde
tespit ve tedavi edilmesi
blayik énem arz eder.

Uyku Bozuklugu Cesit-

leri Nelerdir?

insomnia:

Uykuya dalamama veya
uykuyu sirdirememe — sik
sik uyanma ve tekrar uyuya-
mama tarzinda sikayetler ile
giden bir uyku bozuklugudur.
Genetik, uygun olmayan
uyku davranig bozukluguna
veya aligskanliklara bagli
olabilir. Ertesi giin kiginin
performansini ve yagsam
kalitesini olumsuz olarak
etkiler, is ve sosyal hayatta
sorunlara neden olabilir.

Her yas grubunda gorule-
bildigi gibi ergenlik ve geng
yaslarda daha sik gorulir.
Uzun sulredir devam ediyor
ve ginlik yasantiy1 olumsuz
etkiliyorsa geceleri uyuya-
mamak, bir uyku bozuklugu
olarak tanimlanabilir.

Asiri Uykululuk - Hiper-
somni:

Adinin da belirttigi gibi
asiri uyku ihtiyaci ve istem-
digi uyku durumlari seklinde
kendini gbsteren bir bozuk-
luktur. Kisi glinde 10-12
saatten daha uzun sureli
uykuya ihtiya¢ duyar ve buna
bagl olarak da sosyal ve ig
hayati zarar gérebilir. Bu ra-
hatsizligin daha ileri boyutu
Narkolepsi olarak isimlendi-
rilir. Narkolepsi, ani bastiran
ve engellenemeyen uyku
ataklar seklinde gérulen,
genetik kdkenleri olan néro-
lojik bir bozukluktur. Heye-
can, endise, korku, kahkaha
ile glilme gibi durumlarda
dizlerin bagi ¢ézllmuscesine
kas bosalmalari, uyanikken
ruya gérme, karabasan ve
kabuslar, uykudan fel¢ olmus
gibi hareket edemeden uyan-
ma, sik rastlanan belirtiler
arasinda sayilabilir. Bireyler
bulunduklari her yerde, en
uygunsuz durumlarda bile
uykuya dalabilirler. Okul
cagindaki cocuklarda ve
genglerde ciddi akademik so-
runlara, erigkinlerde ev ve is
yasamlarinda énemli sorun-
lara ve hatta hayati kazalara
yol acar.

Uykuda Solunum Bozuk-
luklari:

Genellikle horlama, uy-
kuda nefes durmasi, gece
terlemeleri, sik uyanmalar
(cogunlukla tuvalet ihtiyaci
icin) yanisira kisiler glindliz
anlamsiz bir yorgunluktan ve
uykululuktan gsikayet eder. Bu
durumlarin altinda uykuda
nefes durmalar ve nefesin
ylzeylesmeleri yatar. Apne
hastaligi olarak da bilinir.
Sosyal ve is hayatinda so-
runlar yarattigi gibi, 6limcdl
kazalara ve yasami tehdit
eden hastaliklara neden ola-
bilirler. Bu nedenden dolay
taninin konulmasi ve gerekti-
ginde tedavi edilmesi zorunlu

Klugu

bir hastalik grubudur.

Uykuda Periyodik Uzuv
Hareket Bozuklugu:

Yatig saatine dogru 6zel-
likle bacaklarda ve daha na-
diren kollarda giderek artan
bir rahatsizlik, huzursuzluk,
cekilme, kasilma, hareket
ettirme istegi seklinde ortaya
¢ikan rahatsizlik “huzursuz
bacak sendromu” olarak
isimlendirilir. Bir bagka uyku-
da uzuv hareket bozuklugu
da gece boyunca ayaklarda
istem digi periyodik kasil-
malarla kendini belli eden
bir bozukluktur. Hastalar ne
kadar uyurlarsa uyusunlar,
sabah uyandiklarinda yine
de dinlenememis ve halsiz
olarak uyanirlar. Bu grupta,
insomnia hastalarinin hemen
hemen butin sikayetlerini
g6zlemlenebilir.

* Uyku Fazi Kaymasi:

Uykunun zamanlamasiyla
ilgili bir bozukluktur. icimiz-
deki biyolojik uyku-uyaniklik
saat ayarinin sosyal yasam
saat ayarimizla uyumsuz
oldugu durumlarda ortaya
cikar. Uyku fazi kaymasi
olan bireyler sosyal hayatin
gereksinimlerini aksatacak
sekilde, uyanik olmalar ge-
reken saatlerde (okul, is gibi)
uykulu, uyumalari gereken
saatlerde (gece yarisi) ise
uyanik olurlar. Bu rahatsiz-
lik, halk arasinda genellikle
“aksam yatmaz — sabah
kalkmaz” deyimi ile tanim-
lanir. Bazen kalitsal olabilir.
Vardiya usull ¢alisanlarda,
dizensiz uyku aligkanhgi
olan bireylerde ve gunduzleri
¢ok uyuklayan yaslilarda sik-
¢a rastlanan bir durumdur.

Uykuda Periyodik Uzuv
Hareket Bozuklugu:

Yatis saatine dogru 6zel-
likle bacaklarda ve daha na-
diren kollarda giderek artan
bir rahatsizlik, huzursuzluk,

cekilme, kasilma, hareket
ettirme istegi seklinde ortaya
ctkan ve “huzursuz bacak
sendromu” olarak isimlendi-
rilen, bazen gece boyunca
ayaklarda istem disi peri-
yodik kasilmalarla kendini
belli eden bir bozukluktur.
Hastalar ne kadar uyurlarsa
uyusunlar, sabah uyandikla-
rinda yine de dinlenememis
ve halsiz olurlar. Bu grupta,
insomnia hastalarinin hemen
hemen butin sikayetlerini de
g6zlemlenebilir.

Uyku Bozuklugu Belirti-
leri Nelerdir?

Baslica uyku bozuklugu
belirtileri sdyle siralanir:

* Uyuyamama

* Asiri uykululuk

* Horlama

» Uykuda nefes durakla-
masi

+ Gece terlemesi

+ Sik tuvalete kalkma

+ Uykuda agiz kurulugu ve
burun tikanikhgi

* Reflii — uykuda agiza aci
eksi mide sivilarinin gelmesi

* Yorgun uyanma, gindiz
yorgunlugu ve uyuklama

+ Unutkanlik, keyifsizlik,
konsantrasyon bouklugu,
cabuk sinirlenme, cinsel
isteksizlik

Uyku Bozuklugu Tani

ve Tedavisi Nasil Yapilir?

Uyku bozuklugu tedavisi,
dogru taniyi ve bu bozuk-
lugun altinda yatan sebebi
tespit etmekle baslar. Dog-
ru taninin konulmasi etkin
bir tedavinin temelidir. Bazi
durumlarda taniy1 koymak
icin “anamnez” dedigimiz, ki-
sinin sikayetlerinin éykusunu
sorgulamak yeterli olurken,
bazi durumlarda laboratuar
tetkikleri ve /veya uyku testi
uygulanmalidir. Tedavi olarak
en basta saglik uyku dav-
raniglarini yeniden gézden
gecirmek ve bu konudaki

hatalari duzeltmek gelir. Bu-
nun diginda ila¢ tedavisi ve /
veya basinc¢li hava tedavisi
saglayan solunum cihazlar
ile uyumak olabilir.

Polisomnografi (Uyku
Testi) Nedir?

Uyku bozukluklarinin
teshisinde altin standart olan
Polisomnografi (Uyku Testi)
rutin olarak hastanemizin
Uyku Laboratuvari’nda uygu-
lanmaktadir.

Polisomnografi, uyku sira-
sinda beyin ve vicudun ge-
sitli aktivitelerinin élgtlmesini
mumkun kilan testin ismidir.
Bu yéntemle bir cok uyku
sorununun bulunup bulun-
madigdi ve bir bozukluk varsa
derecesini saptama olanagi
saglanir. Polisomnografi sira-
sinda gece boyunca hasta-
nin beyin dalgalari, kalp atis-
lari, g6z hareketleri, gégus
ve karin solunum hareketleri,
uyurken cikardigi sesler,
kandaki oksijen orani ve ya-
tis pozisyonu video goérintu-
leriyle birlikte 6zel cihazlarca
izlenir ve kaydedilir. Hastalar
bu test esnasinda herhangi
bir agr hissetmez. Viicuda
yerlestirilen alicilar (elekt-
rodlar) yatis pozisyonunu
degistirmeyi veya yataktan
kalkmay1, tuvalete gitmeyi
engellemez. Gece boyunca
hastalar bitigikteki labora-
tuvar kumanda odasindaki
monitdrlerden takip eden
uyku teknisyeni ve/veya
hemsgireler, ihtiyag durumun-
da hastalara yardimci olur
ve testin saghkl bir sekilde
surdurdlmesini saglar. Test
sonuclari hakkinda 24-72
saat icerisinde bilgilendirme
ve gerekli ydnlendirmeler
yapilr.

Uyku Bozuklugu Proble-
mine Hangi B6lim Bakar?
Uyku bozuklugu tani ve
tedavileri, uyku tibbr hekim-

Saglhk Kosesi

lerinin hizmet verdigi uyku
bozukluklari merkezlerinden
destek almanizi tavsiye ede-
riz. Uyku hekimi 6zel egitim
almig farkli branglardan
hekimlerdir (néroloji, kulak
burun bogaz, aile hekimi,
g6gus hastaliklari, i¢ has-
taliklari, cocuk hastaliklari,
dis hekimleri, ruh hastaliklari
uzmanlari).

Uykunuzu Degerlendirin

* Ne kadar uyursaniz uyu-
yun, sabah yorgun ve halsiz
mi uyaniyorsunuz?

+ Gln igerisinde uyanik
kalmakta glcluk cekiyor
musunuz?

* Bazen giddetli sekilde
horladiginizi ve uyurken ne-
fes almakta gugluk cektiginizi
sdyleyen oldu mu?

* Yataga gittiginizde uy-
kuya dalmakta guclik ceker
misiniz veya sabah cok er-
ken bir saatte uyanip tekrar
uykuya dalmakta zorlanir
misiniz?

+ Gun icinde, 6zellikle
hareketsiz kaldiginiz zaman-
larda karsi konulmasi zor bir
uyku hissi bastirir mi?

+ Gece oldugunda bacak-
larinizda, 6zellikle hareket-
siz durduklari zaman artan
rahatsiz edici hisler, gerilme,
cekilme, karincalanma, kasil-
ma gibi durumlar olur mu?

* Uykunuzda konusur,
bagirir, ¢iglik atar, bilingsizce
hareket eder misiniz?

+ Daha dinlendirici, verimli
ve saglikh uyku uyumak igin
yapmaniz gerekenleri 6gren-
mek ister misiniz?

Bu sorulardan herhangi
birini “evet” seklinde yanitla-
diysaniz, alttaki diinya stan-
dartlarinda olan kisa “uyku
anketi’ni doldurarak uykunuzu
degerlendirmenizi ve Uyku
Bozukluklari Merkezimizde bu
konuda deneyimli uzmanlari-
miza bagvurmanizi dneririz.
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ILGUN'DEN
BRIINZ MADALYA...

é“

Azerbaycan’da baglayan
Blyukler Dinya Tekvando
Sampiyonasi’nin ilk gu-
ninde milli sporcu Hatice
Kilbra ilgiin, bronz madalya
elde etti.Baki’de gercekles-
tirilen ve 4 Haziran’a kadar
surecek Buyukler Diinya
Tekvando Sampiyonasi’nda
16 milli sporcu micadele
ediyor.Sampiyonanin ilk
gunu kadinlarda Hatice
Kibra ilgtn, erkeklerde ise
Ferhat Can Kavurat madal-
ya mucadelesi verdi.

Kadinlar 57 kiloda ilk
turu bay gecen Hatice
Kibra ilgtin, ikinci turda Mi-
sir’dan Nadine Mahmoud'u,

diglinci turda da ispan-
ya’dan Arlet Ortiz Benito’yu
maglup etti. Ceyrek finalde
Polonyali Patrycja Adam-
kiewicz'i yenen ilgiin, yari
finalde karsilastigi Tayvanli
Chia-ling Lo’a kaybederek
dinya Ugutincusu oldu ve
bronz madalya kazandi.
Erkekler 68 kiloda yarisan
Ferhat Can Karavut ise bay
gectigi ilk turdan sonra,
ikinci turda San Marino’dan
Michele Ceccaroni'yi, ti¢lin-
cu turda da Danimarka’dan
Otto Jorgensen’i maglup et-
mesine ragmen, dérdincu
turda Ozbekistanli Ulugbek
Rashitov’a yenilerek elendi.

Aydin ﬁelecegln
Takimini Kuruyoruz

.Amator takimlarin-

dan Ug Kalespor
geng futbolculara yatirim
yaparken, gelecek yillarda
bu planlamanin karsihgini
almak istiyor. Tirebolu Ug
Kalespor Tirebolu ekibinin
basarili antrenéri Tayfun
Aydin, “Biz genclerimizle
bu seviyelere geldik. 16-17
yasindaki cocuklarimizla
yola ciktik.” dedi.

A grubunda mucadele
veren Ug Kalespor oynadigi
8 macta 7 galibiyet, 1 be-
raberlik alirken, maglubiyet
yuzi gérmedi. 53 gol atan
Tirebolu ekibi kalesinde
sadece 5 gol gordu.

Aydin, “Biz genclerle

yola ciktik. Genglerimize
inantyor ve giiveniyoruz.
Gelecegin genglerde oldu-
gunu biliyoruz. 2.Amatér’de
mucadele eden takimimiz
U17 ve U18 liglerinde de
oynuyor. Gelecege yati-
rim yapan kullip olarak bu
emeklerimizin karsiligini
ileriki yillarda alacagimiza
inaniyoruz.” diye konustu.
Play- off magclarini heye-
canli bir sekilde beklediklerini
kaydeden Aydin“ Normal se-
zonda yenilgi almadan grubu-
muzu lider bitirdik. Hedefimiz
2022-2023 futbol sezonunu
namaglup sampiyon tamam-
layip 1.Amatdr Lig’e yuksel-
mek.” ifadelerini kullandi.

Kupayi Minik Futbolcunun
Kabrine Gotiirdiiler!

aykur Rizespor
ybnetimi TFF 1.
Lig sampiyonluk kupasini
Aralik ayinda Uzerine kale
diregi devrilmesi sonu-
cu hayatini kaybeden 8
yasindaki minik futbolcunun
kabrine gétirdi.Caykur
Rizespor’un 8-10 yas taki-
mi oyuncusu 8 yagindaki
Yigit Demirel, 7 Aralik 2022
Carsamba guini Caykur

Rizespor’un altyapi tesis-
lerinde kale diregi tizerine
devrilmesi sonucunda
hayatini kaybetmisti. Cay-
kur Rizespor yoneticileri
Serkan Karavin ve Hasan
Yavuz Bakir gectigimiz Cu-
martesi guni gerceklesen
térenle takimin aldigi TFF
1. Lig Sampiyonluk Kupasi-
ni minik Demirel’in kabrine
géturda.

Feyzanur Azizoglu (22), Istanbul'da yapilan 8. Turkish Open WAKO Diinya Kupasi'nda 56 kilogramda
tiim rakiplerini yenerek Diinya sampiyonu oldu. Feyzanur'un bu basarisi kiz gocuklarina érnek oldu

SEN BIR BASKASIN

urklye Kick Boks

Federasyonu tarafin-

dan organlze edilen
ve istanbul TUYAP Fuar ve
Kongre Merkezi’nde yapilan
turnuvada tiim rakiplerini ye-
nen Feyzanur Azizoglu dinya
sampiyonu oldu. Kii¢lk yas-
larda kick boksa baglayan ve
kendisine yonelik ‘kizlar kick
boks yapamaz’ elegtirilerine
kulaklarini tikayan Feyzanur,
elde ettigi dinya sampiyonlu-
gu ile kiguk kiz cocuklarina
ornek oldu.

Kiz cocuklarinin bu basari-
nin ardindan spora basladigini
ve ailelerin de kiz ¢ocuklari-
na destek ¢iktigini séyleyen
dinya sampiyonu Feyzanur
Azizoglu, bir kiz cocugunun is-
tediginde her seyi basarabile-
cegini kanitladigi icin mutluluk
duydugunu séyledi.

Spora ilk basladigi dénemde
ailesine ve kendisine y6nelik
¢ok fazla elestiri oldugunu dile
getiren Feyzanur Azizoglu,

“Kick boksa ilk olarak kuzenim
baslamigti ben de bir hevesle

ailemin de destegiyle basladim.

Bu slirecte babama ¢ok karsi
ctkanlar oldu kizinin ne isi var
gitsin ders ¢aligsin, kiz kismi
kick boks yapar mi baska spor
mu bulamadiniz diye ¢ok baski
oldu aileme ama ailem bunlari
dikkate almadi. Bu sdylentiler
aslinda beni spora daha ¢ok
bagladi aksine herkese bir
kizin her seyi bagarabilecegini
gdstermek istedim Bunu basar-
digimi icin cok mutluyum. Bu
basariya giden suregte din-
ya sampiyonu ibrahim Cicek
hocam var, o olmasaydi bu
basarimin gelmesi imkansizdi.
“ diye konustu.

Cok calisarak bir kiz cocugu
olarak dinya sampiyonlugunu
elde ettigini sdéyleyen Feyza-
nur Azizoglu, “Benim 8 Turki-
ye sampiyonlugum var. Son
surecte Dunya Kupasi sampi-
yonu oldum. islam Oyunlarrn-
da sampiyon oldum, italya’da

dinya 3’uncisu oldum, Avrupa
Kupasi sampiyonu oldum. Diin-
ya Kupasi sampiyonasi istan-
bul’da yapildi, 50 tlkeden 4 bin
sporcunun katihmiyla gergekles-
tirildi. Cok heyecanliydim ¢unk
gecgen sene beni yenen rakibim
vardi, ¢ok zordu. Ben kendime
inandim ve o kadar ¢ok antren-
man yaptim ki sonunda bagar-

dim ve diinya sampiyonlugunu
kazandim. Kazandigim anda
hocam ¢ok duygulandi, annem
babam aradigimda agladilar.
Ben magcta sevingten aglayacak-
tim, herkes beni izliyordu icimde
yasadim. O kadar guzel bir
histi ki anlatamam. “ ifadelerini
kullandi.

Haber: Osman Yilmaz

Kaymakam Kotan, Sampiyonlar Kutiads

irebolu Kaymakami
Dr. Muhammed LUtfi
Kotan, Giresun U 15

Futbol Liginde il sampiyonu
olan Tirebolusporlu futbolcu-
lari makaminda kabul ederek,
kendilerini kutladi ve geng
sporculara birer kitap hediye
etti. Kaymakam Kotan, Tire-
bolusporlu futbolculara grup
maglari icin de basarilar diledi.
Geride biraktigimiz hafta
icinde Tireboluspor Kullibu
Bagkani Adem Kemal ile ikinci
Baskan Sabire Toraman, Ge-
nel Kaptan ve Sportif Direktor
Mahmut Bora’nin da bulun-
dugu ziyarette antrenoérleri
Muhammet Bektas ve ibrahim
Keskin nezaretinde Kayma-
kam Kotan’in makamina giden
Mavi-Beyazl futbolculara ilce
Milli Egitim Miduri ibrahim
Yiimaz’da eglik etti. Sampiyon
futbolculari, antrenérlerini ve
kuliip bagkani ile yoneticilerini

de tebrik eden Kaymakam
Kotan, Mavi-Beyazli kulibe
ellerinden gelen destegi vere-
ceklerini belirterek, ilk etapta
gruplara gitmek icin esofman
ihtiyaclarini kargilayacaklarini

soyledi. Tirebolusporlu futbol-
cu, antrendr ve yoneticiler,
Kaymakam Kotan’i ziyaretten
sonra iige Milli Egitim Midiri
Yilmaz'in makamina giderek,
bu sezon icinde altyapida

aldiklari kupalarla poz verdiler.
iige Milli Egitim Madara Yil-
maz’da, sampiyon sporculari
kutlayarak, kendilerine gruplar-
da da bagarilar temennisinde
bulundu.

Cocuklar Karate Sampiyonasrnda
“Tiirkiye riizgar” Esti

Geng sporcu Perihan
Naz Sakinak, Kara-
dag’da duzenlenen 27.
Balkan Cocuklar Karate
Sampiyonasi’nda lgln-
cU oldu.Eskisehirli geng
sporcu, 26-28 Mayis
tarihlerinde Karadag'in
Bar kentinde dlzenle-
nen Balkan Cocuklar
Karate Sampiyonasi’nda
basari elde etti. On ulke-
den bin 500 sporcunun
katildigi sampiyonada
milcadele eden geng
sporcu Sakinak, madal-
ya almaya hak kazandi.
Sampiyonada 40 kilo

kumite kategorisinde
yarisan 10 yasindaki
Perihan Naz Sakinak,
Gglncu oldu..
Karadag'da gercek-
lestirilen sampiyonaya
Tlrk sporcular damga
vurdu. Turkiye Karete
Federasyonundan yapi-
lan agiklamaya gore, 27.
Balkan Cocuklar Karate
Sampiyonasi’nda biyik
bir basari elde eden Tr-
kiye, 14 altin, 14 glimus
ve 17 bronz madalya
kazanarak toplamda 45
madalya ile genel klas-
manda birinci oldu.
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yiimasina hayr,
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Giresur'a sahip ikt gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

R
‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Giresunspor, final niteligi tagtyan karsilagmada adeta yoklari oynadi
ve Trabzonspor‘a 4-2 yenilerek buyik hayal kirkligi yaratti

GCotanakiar Buz Kesti!

Spor Toto Siiper Ligin 36'nci hafta macinda Bitexen Giresunspor, sahasinda Trabzonspor'a

Galatasaray,
Sampiyonlugunu

4-2 yenildi. Magta Umut Bozok 2 gol atarken, Bakasetas ve Bardhi de gol kaydetti

STAT: Cotanak Spor Kompleksi

HAKEMLER: Arda Kardesler, Ali Saygin Ogel, Serkan Ok

GIRESUNSPOR: Ferhat Kaplan - Hayrullah Bilazer,
Arias, Kadir Seven, Alper Uludag (Dk. 68 Faruk Can Geng),
Campuzano (Dk. 68 Murat Cem Akpinar), Mejia (Dk. 46
Savicevic), Gorkem Saglam (Dk. 81 Dogan Can Davas),
Sergio (Dk. 46 Kuwas), Borja Sainz, Bajic

TRABZONSPOR: Ugurcan Cakir (Dk. 61 Taha Tepe) -
Larsen, Huseyin Tuirkmen, Bartra, Eren Elmali (Dk. 90+6
Taha Altikardes), Bakasetas, Siopis, Visca (Dk. 90+6 Mar-
kovic), Trezeguet, Bardhi (Dk. 83 Hamsik), Umut Bozok (Dk.
83 Arif Bosluk)

GOLLER: Dk. 74 Faruk Can Geng, Dk. 80 Bajic (Gire-
sunspor), Dk. 29 ve 59 Umut Bozok, Dk. 34 Bardhi, Dk. 72
Bakasetas (P) (Trabzonspor)

SARI KARTLAR: Savicevic (Giresunspor), Bakasetas,
Hiseyin Turkmen, Markovic (Trabzonspor)

Mactan Dakikalar
. dakikada Bardhi’nin
7ceza alani digindan
sert sutunda kaleci
Ferhat topu kornere celdi.

9. dakikada Visca’nin sol
kanattan yaptig1 ortada Umut

Bozok’un bos pozisyonda
kafa vurusunda top Ustten
auta gitti.

18. dakikada gelisen Gi-
resunspor ataginda Alper’in
ceza alani sol caprazindan
cektigi sut Ustten disan gitti.

21. dakikada Giresunspor
defansi ¢cikmak isterken Tre-
zeguet topu kapti. Bu oyun-
cunun sol kanattan yaptig:
ortada ceza sahasi igerisinde
Umut Bozok’un kafa vuru-
sunda, mesin yuvarlak kaleci
Ferhat Kaplan’da kaldi.

29. dakikada Visca’nin sag
kanattan ortasinda Umut’un
kafa vurusunda top filelerle
bulustu. 0-1

34. dakikada Alper’in hata-
sinda topla bulusan Umut’un
ara pasinda ceza sahasi
icinde Bardhi mesin yuvarlagi
aglara génderdi. 0-2

41. dakikada Alper’in kul-
landigi serbest vurusta top az
farkla yandan disar gitti.

59’uncu dakikada Eren
Elmal’'nin ceza sahasi igine
gbnderdigi topa dokunan

Umut Bozok, farki 3’e ¢ikardi:

0-3.

70’inci dakikada Trezegu-
et, ceza sahasi icinde Kadir
Seven’in midahalesiyle yerde
kalinca hakem penalti nokta-
sini gbsterdi. VAR incelemesi-
nin ardindan 72’nci dakikada
topun basina gecen Bakase-
tas, topu sert bir vurusla Ust
késeden aglara génderdi: 0-4.

74’Uncu dakikada Kuwas,
ceza sahasina girmeden topu
arka direge dogru génderdi.
Topu gelisine vuran Faruk
Can Geng, topu kdseden
aglara gonderdi: 1-4.

80’inci dakikada Faruk Can
Geng ceza sahasina girme-
den ortaladi. Arka direkte
bulunan Bajic, kafa vurusuyla
topu aglara génderdi: 2-4.

90+2’nci dakikada Ham-
sik’in sutu yan direkten oyun
alanina geri déndu.Magcta
baska gol olmadi ve micade-
leyi Trabzonspor 4-2 kazandi.

por Toto Super

Lig’in 36. haf-
tasinda MKE Anka-
raglci’nd 4-1 yenen
Galatasaray, 2022-2023
sezonunun bitimine iki
hafta kala sampiyonlu-
gunu ilan etti. Ankara
Eryaman Stadi’nda
oynanan karsilagsmada
sari-kirmizil takimin
gollerini Mauro Icardi
(2), Baris Alper Yil-
maz ve Sergio Oliveira
kaydetti. MKE Anka-
raglcU’ndn golina ise
Milson atti. Bu sonugla
puanini 82’ye cikaran
Galatasaray, kendisi gibi
ligde bir magi kalan ikin-
ci siradaki Fenerbahge
ile olan 5 puanlik farki
koruyarak sampiyonluga
ulagtl.

Ug sezon aradan
sonra sampiyon

oldu

Galatasaray, Spor
Toto Siper Lig’de 3
sezon aradan sonra
sampiyonluk kupasi-

ni mizesine goturdu.
Sari-kirmizil takim,
Medipol Basaksehir’in
sampiyon oldugu 2019-
2020 sezonunda altinci,
Besiktas’in kupayi
kazandigi 2020-2021
sezonunda averajla
ikinci, Trabzonspor’un
ipi gégusledigi 2021-
2022 sezonunda da 13.
olmustu.

Ligde 23. kez zirvede
Galatasaray, Spor
Toto Super Lig’de 2022-
2023 sezonunu sampi-

yon tamamlayarak bu
basariyi 23. kez tekrar-
ladi.Sari-kirmizil takim,
65. sezonu oynanan
ligde 23. kez mutlu sona
ulasarak bu alanda elin-
de bulundurdugu rekoru
gelistirdi.Formasinda 4
yildiz tasima hakkina
sahip tek takim olmayi
surdiren Galatasaray,
19 sampiyonlukla en
yakin rakibi konumun-
daki Fenerbahge ile
arasindaki farki da 4’e
yukseltti.
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