EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN

GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

% Laminat Parke
* Plywood

*Kum Cakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIiMITE SiRKETI
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

: L “Temelden Catiya”
* Askale Cimento Bayii

. .. . Giresun Trabzon Sahil Yolu
* Gemlik _GUbre Bayii Dereli Kavsagi No: 1
% Her Cesit Boru

 Pros Tosl GIRESUN
res fugia Tel : 0.454 225 84 57
% Kaplama Tugla el:0.45 >84°

‘ Faks : 0.454 225 84 67
* Ates Tugla Gsm: 0.544 616 01 40
* Favori Boya EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
Fresa | Fres? | gxtre| cows |

GIRESUN H B

Gunltik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

www.giresungundem.com
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Sayfa: 1

Sayi: 6628 Yil: 20

Fiyati: 2.5 TL

ERGUNSA

Orman Uriinleri insaat Day. Tiik. Mal. San. Tic. Ltd. Sti.

WIr=s N
o H=a 3" Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45

Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355

Aksu Mahallesi Pazar Caddesi
No: 74 GIRESUN

AK Parti Giresun Milletvekili Nazim Elmas, Gliindem Gazetesi'ni ziyaret ederek gelecege dair anemli mesajlar verdi

K Parti Giresun Millet-

vek|I| Profesér Nazim

Elmas ,Giresun’un
yeniyuzyil icin gerekli her adimin
atilacagini s6yledi

Gundem Gazete-

si’'ni ziyaret ederek
secimlerin genel bir
degerlendirmesini ya-
pan Elmas,sec¢imlerin
blyuk olgunluk icinde
gectigini ifade ederek
halkin bu konuda ki
medeni ve yapici tavri-
na tesekkdr etti

Secim gecesi kriz bekleyenlerin  turda bunu gérdik.AB normlarin- insanlarimiz var.Universitemizin
yanildigini anlatan Elmas”Halki- da bir kultirimuiiz olustu.Bunun potansiyelini de sehirde hissettire-
miz feraset sahibidir.Son se¢im- kiymetini bilelim"dedi cegiz.”dedi
lerde hem ilk turda hem ikinci ILIN GELECEGI iCiN Sivil Toplum érgutleriyle iletisim

Topraksiz Gilek
Yetistiriciliginde
Sinyaller Pozitit

% L 1 o A r
iresun il Tanm Midarlaga’nin baglat-

191 topraksiz gilek yetigtiriciligine ilgi

giderek artiyor. SAYFA 2°DE

e TmsmT= PROJELER HAZIR icinde olacaklarini anlatan El-

,:na

sanayilesme i¢

Gorele'de ogrencilerin
kaleme aldig hikaye
Kitahi yayimlandi

G iresun’un Gérele ilgesinde 6grencilerin
yazilarinin yer aldigi “Didnyami Bastan
Boyadim” adl hikaye kitabi icin imza ginu
dizenlendi. SAYFA 3’'TE

Profesér Elmas Gire- mas”Giresun’u biyutmek igin her
sun’un her alanda bayat-  dustnce ve projeden faydalana-
mek icin gerekli plan ve cagiz.En kisa sure icersinde ilin
projelerin hazir oldugunu  ekonomisi ile ilgili genis katihmli
belirterek”Yatirmlar ar- bir toplanti yapmay! arzuluyoruz.
tirmak istiyoruz.Uretim ve  Tiim bu ¢alismalari komsu illeri-

% tesvikleri devreye sokmak Sehirde tek yumruk olursak sorun-
1 icin gerekli adimlari ata- larimizi kolayca ¢6zeriz”dedi.
cagiz.Giresun’da yetismis Haber: Mustafa Cici

PROFESOR NAZIM ELMAS TAN
KENETLENME GAGRISI

in bolgesel  miz gibi el ele vererek yapacagiz.

Giresun Bulancak
M.Illel BahGGSI al;lllll

Cumhurba§kan| Erdogan, Tirkiye Cev-
re Haftasi dolayisiyla diizenlenen 9
millet bahgesinin acilis térenine Cumhurbas-
kanhigi Kulliyesi’nden canh baglantiyla katildi.
Hizmete girenler arasinda Giresun Bulancak
Millet Bahcesi de yer aldi. 2’DE

‘AL TAVANDAN BELLERY
TURK{SI
VEGUFTEDE
SAKLANAN O¥K(S0

(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

MEHMET $AN

KARAHASAN
SiIGORTA

Omer KARAHASAN

INSANLAR
NIGIN AYRILIR?

(Yazis1 Sayfa 3'te)

Sehir Genelindeki
Bordiirler
Boyaniyor

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

sabahin hereketinde |ll|ﬁ|_ll$lll|ﬂl‘
W = . s v

Mete Bahadir
Yiimaz
Projeleri iimlu

K Parti Giresun il Bagkani Mete Ba-
hadir Yilmaz, aciligi yapilan projeleri
6vdi ve “Giresun Yuzyil basladi” dedi. Yil-
maz Giresun’da Zeytinlik ve Kale semtinde
kentsel donistimun startini verdiklerini ve
Bulancak Millet Bahcesi’nin de aciligini
yaptiklarini sdyledi. SAYFA 2°’DE

w
=
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x
<
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Tonraksiz Cilek
Yetistiriciliginde
Sinyaller Poziif

adet topraksiz tarim cilek
seras! kurulumu yapildi.
Ciftciler Urettikleri cileklerini
yerel pazarlarda iyi fiyat-
tan sattiklarini ifade etti.
Ayrica seralar il/iige Tarim
ve Orman Mudurliklerinde
gOrevli ziraat muhendisleri
tarafindan dlizenli olarak
ziyaret edilerek, ciftcilerimi-
ze teknik destekte saglan-
maktadir.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Proje kapsaminda Ke-
sap ilcesi Guney kdylnde
kurulan Mustafa Karaveli-
oglu’na ait serada bu yilki
hasadin yiksek olmasi
yuzleri guldirdd.

Yapilan agiklamada’
Giresun ilinde Proje hibe
destegiyle 2021 yilinda
da 2 adet 320’ser metre-
karelik, 2022 yilinda ise 8
adet 300’ser metrekarelik
olmak Uzere toplam 10

Mete Bahadir
Yilmaz Projelerl Ovdii

Ilmaz, “Turkiye YUz-
yilina Giresunumuz-
da kentsel doniisiim-

le Bulancak ilgcemizde Millet
Bahcgesi agilisimizla basladik.
Cumhurbagkanimizin 6nem
verdigi projelerden biri olan

ve Bulancak'ta inga edilen 28
bin metre kare alanda yapimi
gerceklesen Millet Bahgesi’nin
acilisini yaptik. Guzel sehrimi-
zin guzelligine guzellik katan
Millet Bahgemiz Bulancak’imi-
za ve hemsehrilerimize hayirli
olsun. Ayrica sehrimizin gorsel
guzelligine, turizmine, ekono-
misine ve mimarisine uygun
yapilacak Kale ve Zeytinlik
semtindeki kentsel donisim

» T

Giresun Valisi Enver Unli,
Cumhurbagkani Erdogan’in
canl baglantiyla agilisini ger-
ceklestirdigi “9 Sehirde 9 Millet
Bahcesi” toplu acilis tdérenine
renk katti

Erdogan, Giresun Bulan-
cak Millet Bahgesi’'nin 28 bin
metrekare oldugunu soyledi

Erdogan, millet bahgelerinin
her birinin yesil alanlari, tesis-
leri, yarlyuUs ve bisiklet yollari,
spor sahalari ve sunduklari di-
ger imkanlarla g6z kamastiran
projeler oldugunu anlatti.

Térende konusan ilimiz
Valisi Enver Unlii de “Gire-
sun’umuzda biliyorsunuz Kale
Mahallesi’'nde, Abdilhamit
Han’in bizlere hatirasi Millet
Bahc¢emiz var. Biz millet bah-
cesine ilk sahip olan illerden
bir tanesiyiz ve yine Gire-
sun’'umuzdaki Millet Bahcgesi
cok hizl bir sekilde ingaat
faaliyetlerine devam ediyor.
istanbul’'umuzda biliyorsunuz
Sayin Cumhurbagkanimizin
talimatlari ile Cevre Sehircilik
ve iklim Degisikligi Bakan-
higimiz tarafindan istanbul
Atatlirk Havalimaninin oldugu
yer Millet Bahcgesine donus-
taraldu. Tarkiye’'nin en buyuk
Millet Bahgesi, diinyanin da
sayil bahcgelerinden bir tanesi.
icerisinde; sehrin, sehirde ya-
sayanlarin istifade edebilecedgi

projesinin baglangicini gercek-
lestirdik. Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanhgimiz
ile Giresun Belediyemizin

pek ¢cok sosyal donatiya sahip
bir millet bahgesi.

Sayin Cumhurbagkanimiz
millet bahgelerine gcok 6nem
veriyor. Vatandaglarimizin,
¢ocuklarimizin rahatca gezip
eglenebileceqi, icerisinde
sosyal kulturel faaliyetle-
rin yapilabilecegdi ¢ok glzel
mekanlari bulunan millet
bahceleri, her ilimizde oldu-
gu gibi Bulancak gibi bliytk
guzide ilgelerimize de insaa
ediliyor. Ben bu vesileyle,
bu gizel eserleri ilimize,
ilcemize kazandirdiklari igin
Sayin Cumhurbaskanimiza,
Sayin Cevre, Sehircilik ve
iklim Degisikligi Bakanimiza
ilimiz adina sikranlarimi arz
ediyorum. Millet bahgele-
rinin; vatandaslarimiz igin,
gelecegimizin mimari sevgili
cocuklarimiz, genclerimiz
icin glizel faaliyetlere, nefes
alabilecekleri guzel faaliyet-
ler gerceklestirebilecekleri
alanlar olmasi temennisiyle,
Bulancak Millet Bah¢cemizin,
Bulancakh vatandaglarimiza
hayirli olmasini diliyorum.
Allah glzel glnlerde guzel
faaliyetlerde kullanmayi
nasip etsin hayirli ve ugurlu
olsun Hep beraber ingallah
Besmele ile agcalim keselim”
dedi

Toplu acilis téreniyle agi-

birlikte yurattaga proje Gire-
sun’umuza blylk kazanim
saglayacak. Biz Cumhurbasg-
kanimiz Sn. Recep Tayyip Er-

Giresun Bulancak Mi Bang: acilds

lig1 gergeklestirilen Bulancak
Millet Bahgesinde; yuriyus
yolu, kuru havuz, kosu yolu,
gul bahgeleri, etkinlik ¢ayiri,
cocuk oyun alanlari, bisiklet
yolu, peyzaj donati elemanlari,
millet kiraathanesi ve kapall
otopark gibi bircok sosyal akti-
vite alani yer aliyor.

Bulancak ilcesindeki acilis
tdrenine; Vali Enver Unli, Vali

dogan 6nderliginde, sehrimize
ve milletimize deger katmay
surdlrecegiz.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Yardimcisi Dr.Davut Sina-
noglu, Bulancak Kaymakami
Unal Kog, Bulancak Belediye
Baskan Vekili Emrullah Guguk,
Giresun Universitesi Rektor
Yardimcisi Prof.Dr.Garol Yildi-
rnm, Ak Parti il Baskani Mete
Bahadir Yilmaz, ilge protokold,
davetliler ve ¢ok sayida vatan-
das katild1.

Haber: Hakan Celebi
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G

i giresungundem.

SAYI:
6628

Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Mudirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi ilani 50 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN

ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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orele’de ogrencilerin kaleme
althgr hikaye kitabi yayimiand

Glice’de yil sonu sergisi diizenlendi

Giresun'un Giice ilgesinde Halk Egitim Merkezi Miidiirliigiince (HEM) yil sonu sergisi diizenlendi.

& 2 [

GIRESUN (AA) - Kay-
makam Ibrahim Zahid Ahat,
acilista yaptigi konugsmada,
merkezin kalifiye elaman
yetistirilmesine buyuk katkilar
sundugunu séyledi.

Kurumun actigi kurslara
1205 kisinin katildigini ifade
eden Ahat, sunlarn kaydetti:

“Yil boyunca kursiyerle-
rimiz ve usta égreticilerimiz
tarafindan Uretilen el emegi
drdnlerin bulundugu serginin
acilisin yapmak igin toplanmig
bulunmaktayiz. Halk Egitim
Merkezleri her yasa, ilgiye ve
cagin ihtiyaclarina uygun egi-
tim veren hayat boyu 6grenme

Sanavl caddem asialtlanlvor

ulancak Belediyesi
tarafindan alt yapisi
tamamlanan cadde ve

sokaklarin yenilenmesi calig-
malari kapsaminda, Bulancak
Mabhallesi Sanayi Caddesinde
(Bulancak Engelliler Dernegi
6nu) asfalt serimine baglandi.

Orele Mimar Sinan
ilkokulu Miduirii Ni-
hat Cinar, hikayeleri

kaleme alan 4-C sinifi 6grenci-
lerine tesekkir etti.

Cinar, 6grencilerin ilkokul
yillarina iligkin kalici bir eser
hazirlandigini belirterek, “Og-
rencilerimizin yazdiklar hika-

merkezlerine donismustur.
Hayatin her alanina hitap ede-
cek sekilde hizmet veren, her
alanda kurs agabilme yetene-
gine sahip Halk Egitim Merke-
zimiz bu kapsamda ¢ok 6nemli
faaliyetler icra etmektedir.”

Guce Halk Egitim Merkezi
Mudurd Raif Yildinim ise cesitli
alanlarda 75 kurs dizenledik-
lerini belirterek, katilimcilara
tesekkir etti.

Konugmalarin ardindan ser-
ginin acilisi gerceklestirildi.

Mudarlak binasinda kursi-
yerler tarafindan hazirlanan el
sanatlari Grtnlerinin yer aldigi
sergi iki giin acik kalacak.

Fen igleri Miidurliigu tarafin-
dan yurdtulen asfalt galismasinin
en kisa zamanda bitirilecegi
belirtilirken, kaldirim ve yan
sokaklarda ise kuptas calismasi
yapilacagi ifade edildi.

Belediye Baskani Recep
Yakar, “Tum Bulancak’i yepyeni

yeleri toparlayip, kitap haline
getirdik. Kitabimizi da duzen-

ledigimiz imza guni etkinligiyle

katihmcilarla paylastik.” dedi.

Etkinlige, ilce Milli Egitim
Mudura Senel Dede, okul mi-
darleri, 6gretmenler, 6grenciler
ve veliler katild.

GIRESUN (AA)

bir gériiniime kavusturmak i¢in
gayretkes bir sekilde calismalari-
mizi surdurdiyoruz. Havalarin da
mUsaade etmesiyle yaz déne-
minde alt yapisi tamamlanan
tim cadde ve sokaklarimizda
yenileme ¢alismalarina hiz
verecegiz. Vatandaglarimizin ve

Ozellikle ilce disindan memleket
ziyaretine gelen insanlarimizin
memnuniyetleri ve Bulancak’ta
blyuk degisim gdzlemlediklerini
ifade etmeleri ise bizleri daha
cok sevklendirmektedir. ilk giinki
heyecanla ilgemize hizmet etme-
ye devam ediyoruz” dedi.

INSANLAR
NIGIN AYRILIR?

Bir neslin bekasi mutlu
evliliklerden geger.

Guzel hayallerle hayirh
adimlar atilir.

Her iki taraf cok blyuk
fedakarliklar yapar.

Dostlar bu mutlu giinde
sahitlik eder sevinglerini
paylagirlar.

Beyaz gelinlik icindeki
asil melek ile

Yeni bir hanenin reisli-
gine talip geng yigit yola
cikar.

Evlilik hayirli bir adim
glzel bir baglangictir ya-
sam icin.

Ama maalesef mutlu

baslayan bu hayirli adimlar,

Son yillarda hizl bo-
sanmalarla baglamadan
bitmektedir.

insanlar nerede hata
yapiyorlar?

iki génil bir olunca dere
tepe diz olur, der atalari-
miz

Bilinmeli ki, iki gébnal her
sartta bir olmahdir.

Marifet her sartta génul-
leri koruyabilmektir.

Gondlleri kirmamak,
yikmamaktir.

Mutlu yuvalar icin herkes
tasin altina elini koymalidir.
Bulyukler yeni evlilere

¢ok mudahil olmamahdir.

Gelinlik ile ¢ikilan eve
bir daha geri ddbnmemektir
marifet.

Uzun evlilikler icin

Diyalog bas taci yapil-
mali..

Her sey konusulmalidir,
konusulmayan yerde prob-
lem vardir.

Yeni evliler bilmeli ki,

Kutsal bir amag icin bir
araya gelinmistir.

Bu surecte dikenli yollar-
dan gecilecek,

Hayatin acimasiz yizuy-

le yuzlesilecektir.

Hayatin toz pembe ol-
mayan yonleri gérulecek.

Ayrilikta rahmet yok!

Zahmet ve cile vardir.

Toplumlarin huzur ve
istikbali

Mutlu evliliklerle mam-
kindur.

Buyukler genglerin 6nu-
nd agmal.

Yardimci olmali, ufuklari-
ni agmalidir.

Ayriliklarin en buyuk
magduru ¢ocuklardir.

Hayattaki su¢ makina-
lari ayrilmig ebeveynlerin
cocuklardir.

Ayrilma karar almis her
kisi

Oturup iki defa dustin-
melidir.

En kiymetli varligi yarin
sokaklarin olacaktir.

Bugiin bakmaya kiyama-
digin evlatlarimiz

Yarin eroincilerin, tinerci-
lerin...... yoldasi olacaktir.

insanlarin ayriimasinin
en buyuk sebebi

Vicdanlarini hakem yap-
mamalaridir.

Beni biz yapamamala-
ridir.

Kendilerine emanet edi-
lenlerin kiymetini bileme-
meleridir.

Bencillikleridir, paylas-
may! bilmemeleridir.

Yasam, sevdiklerimizle
anlaml ve tatlidir.

insan paylastikca adim
attikca olgunlasir, deger-
lenir.

Karsilikh fedakarlik varsa
orada mutluluk ve huzur var.

Hayat ayriliklar yasaya-
cak kadar uzun degildir.

Sabir her kapiyi agan
sihirli bir degnektir.

Sabri génliine koyan
ayriliklara firsat vermez.




10 Haziran

2023 Cumartesi

Saban Karakaya

‘AL TAVANDAN BELLERI' TURKUSU
VE GUFTE'DE SAKLANAN OYKUSU

Turkaler vardir;

Oykiisiiniin nerede ve neyi
anlattigi bilinir...

Turkuler vardir;

Neyi anlattigi bilinse de,
yasanan 6ykinin tam olarak
nerede gectigi pek bilinmez..

Tipki;

“Al tavandan belleri

Belle bellemeleri” turku-
sundn éykinsun bilinmedigi
gibi...

Yani;

Tam olarak hangi kéyde ve
ybrede gectigi bilinmiyor...

Arsiv kayitlarina ‘anonim-
dir’ diye yazilip gegiliyor...

Anonimde olsa;

Yillardir severek tirkisinu
sOyledigimiz...

Dugunlerde, eglencelerde
karsi-karsiya gecip oyununu
oynadigimiz turkdnln bir ¢y-
kiist olmali 8yle degil mi?

Oykiisii yoksa; arastirilip
bulanmal....

Bulunamadiysa; s6zlerin-
den uyarlanip yazilmal...

Yani, tlrki sadece sozle-
riyle, notalariyla portre telle-
rinde asili kalmamalil..

Bu distinceden hareketle;

Sizlere ‘Al tavandan bel-
leri’ trkisinin sézlerinden
uyarlama yaparak éykisinu
yaziyorum...

Oyki;

Bdlgemizde derin vadilerin
olusturdugu yamacg bir kéyde
geger...

Oykiiniin yasandig tarih;

Tahminen cumhuriyetin
onuncu yillari filandir...

Neden bu yillari tahmin
ediyoruz?

Bu yillari tahmin etme
gerekcemiz;

Unli ‘derlemeci’ Muzaffer
Sarisézen o tarihlerde Gire-
sun’a geliyor...

Tarkd notalara dékalup,
bestelendikien sonrada;

1937 yilinda ‘Al Tavandan
Belleri’ tirkistni Hafiz Avni
OGUTCU ‘Sahibinin Sesi’
markall ‘Tag Plaga’ okuyor...

Turkdnin dizelerinde dile
gelen dykulye gelince;

Sz konusu ‘Yamag Kdyde
diger kdyler gibi tarimcihk
yapar...

ilkyazda topraga cemre
duser-dismez, kéyde canhi-
ras bir sekilde hareketlenme
baglar...

Tarlay bir an dnce ‘kazip’
havalandirmak igin;

Kdylerde birbirleriyle yaris
edercesine bir kosusturma
baglar...

Serenti’de sakladigi kaz-
masini eline alan...

Tavan arasinda sakladigi
‘Bel’ denilen tarim aletini
omuzlayan tarlaya kosar...
(Bu tarim aletini gorselde
paylastim)

Simdi gelgelelim ‘Al Tavan-
dan Belleri’ 6ykistline;

Koyde Gulizar isimli cok
glzel bir kiz vardir...

Ve kdyiun batin delikan-
lllar bu guzel kizin pesinde
kosmaktadir...

Ancak ne var ki; Gulizar
kéyin yagiz delikanhisi Mu-
rat’a sevdaldir...

Ayni zamanda Murat'ta
-herkesten saklarcasina- Gu-
lizar’a yaniktir...

Ekonomik gli¢ olarak ise;
Hem Gilizar’in ailesi ve
hem de Murat’in ailesi kdyln

yoksul aileleri arasindadir...

Ancak;

Kéyin en guzel kizi oldugu
kadar, ayni zamanda calig-
kan ve ¢cok hamarat bir kizdir
Gulizar...

Ayni yetenek ve caliskanhk
Murat’ta da vardir...

Hatta Murat;

Kéyde marangozluk igle-
rinden anlayan tek kisi olugu
gibi, ybérede onun Ulzerine
agactan ‘Bel’ yapan baska bir
delikanlida yoktur...

Uzatmayalim;

Kimselerin duymayacagi
bir sekilde Murat, Gulizar’a
sevdalidir...

Glizar’da kimselere ¢ak-
tirmadan Murat’a yaniktir...

Her ikisi de birbirine sevda-
lidir ‘sevdall’ olmasina da;

O yillarin kural ve yasasi
olan feodal gelenekler iki
sevdalyl yuz-yize gérisme-

ye ve sohbet ettirmeye yasak
koyar...

Yani o dénemdeki goris-
meler;

Findik toplama ve ayikla-
ma imecelerinde...

Tarla Belleme ve ‘dari soy-
ma’ imecelerinde kalp atiglari
esliginde kacamak gozlerle
yapardi yavuklular gérisme-
lerini...

Her neyse...

Koy icerisinde Gulizar’la,
Murat’in birbirine yanik oldu-
gunu kimseler bilmedidi icin,
Galizar’in ailesi Murat’l ‘Tarla
Belleme imecesine’ ¢cagrilr...

Ve bu ‘imeceye cagriima’
isine Murat cok mutlu olur...

Nasil mutlu olmasin;

O gun, yuregini yaktig
yavuklusu Glizar ile birlikte
tarlada saf duracak...

Kim bilir; belki tesadifen
de olsa Glizar’la yan-yana
olacak...

Belki de bir firsatini bulun
‘Gulizar seni ¢ok seviyorum”
s6zunu fisildayacak...

Kisacasi;

Murat, imeceye gidecegi
gunu iple geker...

Ve geceleyin uzun-uzun
disundikten sonra da;

imeceye giderken de, iki
‘Bel'i’ omuzlayarak gider...

Bu iki ‘Belden’ birisi kendi
elleriyle yaptigi yeni bir
‘Bel’dir...

Ve niyeti; bu ‘Bel’i yavuk-
lusu Gulizar’a hediye etmek-
tir...

Geceyi bir yil kadar uzun
geciren Murat;

Vaktinden ¢ok erken varir
imecenin yapilacagi Glizar
kizin evine...

Ve Murat’in omuzunda iki
‘Bel’ géren Gilizar’in annesi
sorar;

“Hos geldin Murat oglum....

Masgallah erken geldigin
gibi omuzunda iki ‘Bel’ var...

Sizden bagka birisi daha
mi geliyor yoksa imeceye?
diye sorar...

Murat, dnceden disinup
hazirladigi yaniti verir;

“Yok Zeynep Hala...

Benden bagka gelen birisi
yokta, belki lazim olur diye
getirdim” der..

(Aslinda niyeti; getirdigi bu
yeni ‘Beli’ tarlada unutma rold
yaparak, yavuklusuna hediye
etmektir.)

Zeynep Hala da; “Cok iyi
disinmussin Murat oglum,
belki lazim olur” diyerek, Mu-
rat’a memnuniyetini belirtir...

O gln;

Yaslisi-genciyle 15 kisilik
bir imece toplulugu olur...

Gilizar ise, Murat’in ya-
ninda degil, kiictk kardesinin
yaninda saf durur...

Ancak zaman zamanda
kimselere ¢aktirmadan,
gizli-gizli Murat’a ve Murat’in
g6zleri de Gillizar’a hapso-
lur...

Hele hele Gilizar’in an-

nesi;

Her

tasarimizin

W 3 hazirlantr...
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Neden sizin
brogiirleriniz daha
kaliteli olmasin...
Il uzmanima
birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamamt isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

ettirecek kalitede

Katalog
tasarimlariniz
artik adindan 6z

Dergileriniz tasarim
arttk cok daha
kaliteli olacak

ANS

HZMETINIZDE...
DERG/ | 7§

(0454) 216 05 75 / GSM: 0507 437 63 45

“Kizim git testiyle
taze su getir de imece
hem soluklansin ve hem
de bir yudum su i¢sin”
dediginde;

Hem Gdlizar ve hem
de Murat i¢cin 0 an ‘bay-
ram’ olur!

Cunkd;

Gilizar, imecedeki
herkese masrapayla
suyu kendi elleriyle da-
gitip tek-tek icirecek...

Ve sira yavuklusu
Murat’a gelince de, o
zamana kadar ¢ok uzak-
tan sevdigi yavuklusunu,
ilk kez nefes-nefese
yakindan gérecek...

Ve aynen de Oyle olur;

Masrapayla imecenin
suyunu dagitan Gdlizar,
sira Murat’a gelince
ylzl birdenbire kizarir...

Elindeki testi ve uzat-
ti§1 magrapa zangir zan-
gir titremeye baglar...

Ve sonra g6z-géze
bakigirlar;

Sanki s6ze hi¢ gerek
duymadan gbzbebekle-
riyle anlasirlar!

Sonra da “bir daha
ne zaman gorisecegiz”
dercesine gdzlerinin
anlamh bakislariyla
ayrilirlar...

(DEVAMI YARIN)

NOT; Gorseldeki
resimler, konuyla ilintili
oldugu i¢in internet dun-
yasindan alinmisgtir...
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Giresun'da ucuruma
yuvarianan traktoriin
stiriictisii oldii

GIRESUN (AA) -
Giresun’un Sebinkarahisar
ilcesinde uguruma yuvarla-
nan traktoérin altinda kalan
suriict hayatini kaybetti.

Celal Opgin (69) idare-
sindeki 28 DE 257 plakali
traktor, Sahinler kdyu
mevkisindeki tarlada, kont-
rolden c¢ikarak yaklasik 30

metrelik uguruma yuvar-
landi.

Kazayi gbren koy
sakinlerinin ihbari Uzerine
bélgeye jandarma ve saglik
ekipleri sevk edildi.

Ekiplerin yaptigi incele-
mede, aracin altinda kalan
Opgin’in olay yerinde yasa-
mini yitirdigi belirlendi.

Sehir Genelindeki
Bordiirler Boyaniyor

iresun Beledi-
yesi sehrin her
noktasinda hem

taleplere cevap veriyor, hem
de sehrin ¢c6zim bekleyen
noktalarina midahale ediyor.
Bu kapsamda, Fen isleri
Midirligli’ne bagh Cozim
Birimi ekipleri sehir genelinde-
ki kaldirim ve orta refljlerde
bordiir boyama calismasi
gerceklestiriyor.
Yapilan galismayla
birlikte hem ara¢
sUruculeri hem de
yayalar icin trafik
guvenligi saglanir-
ken, ayni zamanda

estetik bir gériinim kazandi-
riliyor.

Cozum Birimi yetkilileri ta-
rafindan yapilan agiklamada:
“Vatandaslarimizin taleplerini
dinliyor, ¢c6zime kavusturu-
yoruz. Onarim ve yenileme
calismalari ile birlikte daha
modern bir Giresun igin ¢a-
lismalarimizi araliksiz olarak
surdurecegiz.” denildi.

Sahahin hereketinde bulustular

et

iresun il Maftilagan-
ce her hafta farkl
bir cami de “Sabah

Namazi BulugsmasI” programi
gergeklestiriliyor.

Giresun il MUftalag tarafin-
dan duzenlenen “Sabah Namazi
Bulusmalari” devam ediyor. Kale
Camii'nde gergeklestirilen prog-
ram cami gorevlilerinin Kur’an-i
Kerim tilaveti ile bagladi.

Sabah namazinin cemaatle
kilinmasi, salavat ve tesbihatin
ardindan cemaate hitap eden
Giresun il Miifti Yardimcisi
Fatih Sarigul, her Mislimanin
aklini ve diguncesini kullanarak
Ydce Yaraticinin rizasina uygun
bir mir slrmesi gerektigini

vurguladi.
imandaki samimiyetin ispat
ve fedakarlik gerektirdigini kay-
deden Sarigul, “Degerli kardes-
lerim, soruldugunda inandigini
soyleseler bile, hayatlarinda
inanglarinin izi goérilmeyen,
kendilerine yapilan uyarilardan
akillarini kullanarak yararlanma-
sini bilmeyen, hakikatlere karsi
duyarsiz hale gelmis kimselere
Kur’an-1 Kerim’de 6nemli ikazlar
yapilmaktadir.” dedi.

Sarigil, anlama, ibret alma,
ayni hataya bir kez daha dis-
meme gibi konularin énemine
deginerek, “inanc ve degerler
konusunda dogru ile yanlisl, iyi
ile kétaya, yararl ile zararly
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ayirma kaygisi tagsimadiklari, bu
husustaki yeteneklerini de korel-
tip ziyana disenlerden olmamak
icin azami gayret gOsterelim.”

Sabah namaz buIU§maIar| devam ediyor

seklinde konustu.
Program sonunda cemaate
corba ikraminda bulunuldu.
Giresun Muftiilagu

FIII[II!IIII genotipleri Marmara, kge
ve Dogu Anadolu’da da aI'aSlII'“IVIII'

Findik Arastirma Enstitiisiince yiiriitilen “Findik Genetik Kaynaklar” projesi kapsaminda farkli bélgelerde, farkli findik genotiplerine ulasiimasi hedefleniyor

nstitd Midard Aysun
Akar: “Oniimiizdeki

on yillar boyunca

bekledigimiz iklim krizinde,
ekstrem iklim kosullarina
dayanikl, kaliteli meyve veren
findiklarin elde edilmesi, islah
calismalari ve biyolojik ¢esitli-
ligin korunmasi agisindan bu
calismamiz ¢ok 6nemli”

GIRESUN (AA) - GULTE-
KiN YETGIN - Giresun'da

’

T
..h

Tarim ve Orman Bakanligi
bunyesinde faaliyet gdsteren
Findik Arastirma Enstittsin-
ce yuritulen “Findik Genetik
Kaynaklar” projesi kapsamin-
da 5 yilda Marmara, Ege ve
Dogu Anadolu’da farkl 6zellik-
ler iceren findik genotiplerine
ulagiimasi planlaniyor.

Enstiti MUdara Aysun Akar,
AA muhabirine, Tarimsal Aras-
tirmalar ve Politikalar Genel

Mudarlaginan degerlendirme
toplantilari sonucunda 4 proje-
lerinin desteklenmesinin uygun
g6rilduginu sdyledi.

Destek almaya hak kazanan
projelerden birinin de “Findik
Genetik Kaynaklari” adh proje
oldugunu belirten Akar, bu
projenin uzun yillardir devam
eden calismanin bir parcasi
oldugunu ifade etti.

Akar, findik genotiplerinin

arastirlmasina yénelik gec-
mis yillarda Dogu Karadeniz
Bélgesi’nde arastirmalar yap-
tiklarini animsatarak, “Ardin-
dan Guineydogu Anadolu’nun,
Akdeniz’in ve i¢ Anadolu’nun
bazi illerinde bazi ufak alanlar-
da bize gelen bilgiler dogrul-
tusunda arastirmalar yaparak
yeni findik genotipleri elde
ettik.” dedi.

Elde edilen yeni genotipleri
tanimladiklarini, farkhliklari-
ni ortaya koyarak arazi gen
bankalarina aktardiklarini
vurgulayan Akar, “1969 yilin-
dan bugtine kadar 460 farkli
genotipi elde ettik, topladik.
Bunlar enstitimuzdeki arazi
gen bahgesinde muhafaza
ediliyor.” diye konustu.

Akar, bitkinin boyu, gelisme
kuvveti, findiktaki dip stirgini
verme ve yaprak agma duru-
mu, meyve sekli, randimani,
kabuk kalinhgi gibi bir gok
Ozelligini incelediklerini, ciddi
farkliliklar tespit edilenleri gen
bankasina aktardiklarini dile
getirdi.

Calismalarin dolayh ola-
rak Ulkenin biyocesitliliginin
korunmasina katki sagladigina
isaret eden Akar, “Sayin Cum-
hurbagkanr’mizin esi Emine
Erdogan da biyolojik ¢esitliligin

korunmasiyla ilgili himayesin-
de cok degerli projeler yurit-
mekte ve biz de bu projeye
dolayh yoldan katki yaptigimiz
icin gururluyuz ve mutluyuz.”
ifadelerini kullandi.

Proje biyolojik cesitliligin
korunmasi agisindan énemli

Akar, proje kapsaminda
yapilacak calismalarla ilgili su
degerlendirmede bulundu:

“Oniimiizdeki 5 yil boyunca
Marmara, Ege ve Dogu Ana-
dolu bdlgelerindeki bazi illerde
findik materyali toplayacagiz.
Bunlar Dogu Anadolu’da Bitlis,
Van, Marmara’da Tekirdag,
Canakkale ve Balikesir, daha
da giineye inersek Mugla ve
Aydin gibi iller. Bize oradaki
tarim tegkilatindan, ziraat oda-
larindan, uUreticilerden gelen
bildirimler dogrultusunda findik
materyallerini toplayacagiz.”

Gecmis yillarda farkli
bblgelerde yaptiklari ¢alig-
malar sirasinda dag basinda,
kayaliklar arasinda, cok kirag
alanlarda da findik bulduklarini
belirten Akar, “2 bin rakima
yakin yerlerde de yetisen ve
hala meyve veren findiklar bul-
duk ve bunlari gen bahcemize
getirdik.” bilgisini verdi.

Akar, 6zellikle Ege’de kurak
kosullarda da yetisebilen

findik genotipleri bulacaklarini
tahmin ettigini anlatarak, séyle
devam etti:

“Biyolojik cesitliligimizin
korunmasi, daha da degerlisi
ebeveyn materyal olarak islah
calismalarinda kullaniima-
st 6nemli. Oniimiizdeki on
yillar boyunca bekledigimiz
iklim krizinde, ekstrem iklim
kosullarina dayanikl, kaliteli
meyve veren findiklarin elde
edilmesi, 1slah ¢calismalari ve
biyolojik cesitliligin korunmasi
acisindan bu ¢alismamiz ¢ok
Onemli.”
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BOBREK ILTIHABI NEDIR?

6brek iltihabi ya
da diger bir adiyla
‘piyelonefrit’ olarak

bilinen bébrek iltihabi, bdb-
reklerin birinde veya ikisinde
birden ilerleyen bir tlr idrar
yolu enfeksiyonudur. Bébrek
iltihabi, farkli nedenlere bagli
olarak geligebilir. Bobrek
iltihabi nedeniyle zamanla
bébrek fonksiyonlarinda ciddi
oranda azalma ortaya ¢ikar.
Bazi kurallara uymak ise
bdbrek iltihabinin olugsmasi-
ni engelleyebilir. Memorial
Kayseri Hastanesi Uroloji
Bélimu’nden Dog. Dr. Bllent
Altunoluk, bébrek iltihabi ve
tedavisi ile ilgili bilgi verdi.

Bébrek iltihabi, alt idrar
yollari denilen Uretra ve
mesane kaynakli enfeksiyo-
nun zamaninda ya da dogru
tedavi edilememesi sonrasi
bébreklerin birinde veya
ikisinde birden ilerlemesi
sonucu meydana gelen bir
tdr idrar yolu enfeksiyonudur.
Bébrek enfeksiyonu ayni
zamanda ‘piyelonefrit’ adi ile
tanimlanmaktadir.

BOBREK ILTIHABININ
BELIRTILERiI NELERDIR?

Bébrek iltihabinda goérile-
bilen belirtiler sdyle 6zetle-
nebilir;

- idrar yaparken yanma
veya agri hissi

+ Sik idrara gitme istegi

* Bulanik, k6t kokulu
veya kanli idrar

+ Kasiklarda ve gébek alti
bélgede agri

+ Karinda veya yanlarda
(hastalanan bébrek tarafin-
da) agrn

* Bulanti, kusma

* Yuksek ates, Ustime ve
titreme

Bébrek iltihabi genellikle
alt idrar yollarindaki enfek-
siyonun yayillmasi sonrasi
gelistiginden belirtiler de ona
gobre degisiklik gosterebil-
mektedir.

BOBREK iLTiIHABI NE-
DEN OLUR?

Bdbrek iltihabi, alt Griner
sistemden yani mesane
ve Uretradan, bdbreklere
ilerlemesi sonucunda ya da
genital sistem enfeksiyonlari
sonrasi komsuluk yoluyla,
bagka bir organdaki enfeksi-
yonun kan ve lenfatik yollarla
yayllmasi ile meydana gele-
bilir.

BOBREK iLTiHABININ
TEDAVISi NASILDIR?

Bdbrek iltihabinda belir-
tilerin siddetine gére hafif
vakalar agizdan antibiyotik
destedi ile ayaktan takip
edilebilir.

Yiksek atesli ve kanda
beyaz kire veya CRP yik-
sekligi olan tim akut vakalar
hastaneye alinmali ve derhal
damardan sivi ve antibiyotik
tedavisine baglanmalidir.

BOBREK iLTiHABI KiM-
LERDE OLUR?

Ozellikle kadinlarda tedavi
edilmeyen genital enfeksi-
yonlar idrar yollarina gece-
rek enfeksiyon gelismesine
neden olabilirler.

Vezikolreteral reflii(me-
sanedeki idrarin bobreklere
dogru geri kagmasina yol
acan dogumsal anomali),
bébreklerinde diger dogum-

sal anomaliler bulunan (at
nal bébrek, gelismemis k-
cuk kalmis bobrek, polikistik
bébrek gibi), bébrek taglar
bulunan, az su icen, idrarini
tutan kimselerde bébrek
enfeksiyon gelisme riski
yuksektir.

Ayrica diyabet varliginda,
noropatik mesane gelismis-
se, surekli idrar yolu sondasi
varsa ve ameliyat gerektiren
belirgin prostat blyimesi
olan hastalar riskli gruptadir.

Bdbrek iltihaplanmasi-
nin pek cogu énce alt idrar
yollarinda yani mesane veya
Uretrada baglar. Daha sonra
enfeksiyon yukariya dog-
ru ilerleyerek bdbrekte de
enfeksiyon geligir. Alt idrar
yollari enfeksiyonunun bu
asamada tedavi edilmemesi
sonucu enfeksiyon yukariya
yani bobrege dogru ilerleye-
rek daha siddetli bir tablonun
gelismesine yol acar.

Bébrek enfeksiyonuna yol
acan bakterilerin byik bo-
[imi bagirsaklarda bulunan
mikroorganizmalardir.

BOBREK ILTIHABI HAN-
Gi TESTLE ANLASILIR?

Bdbrek iltihabi, idrar tahlili
ile anlagilabilmektedir. idrar
tahlilinde enfeksiyonu gos-
teren beyaz kan hdcrelerinin
ve bakterinin fazla gérilmesi,
nitrit + saptanmasi degerlidir.
Kan tahlilinde ise beyaz kan
hucrelerine ek olarak, CRP
ve sedimantasyon yuksekligi
g6raldr. Bu sonugclarin hepsi
iltihap varliginda yUkselir.
idrar kaltiri yaptirilarak
hastaliga neden olan mikro-

Saghk Kosesi

organizma saptanir.

Ultrasonografi cihazi ile
bébrek genisligi, bdbrek
parankim yapisi, bobrek tasi
veya apse olup olmadigi da
gOrulebilmektedir.

BOBREK ILTIHABININ
SONUCUNDA NE OLUR?

Uygun tedavi edilmeyen
alt idrar yollari enfeksiyonu-
nun bdbreklere ilerlemesi
sonucunda bébrek iltihabi
gelismektedir. Bobreklere
ulasan enfeksiyon sonucun-
da hastada yuUksek ates,
yan agrisi, tsiime ve titreme
gelisebilmektedir. Bu asa-
mada hastaneye yatirilarak
uygun antibiyotik tedavisi
baglanmalidir. Tam tedavi
edilmedigi takdirde enfeksi-
yon kroniklesecektir ve sik
sik bébrek iltihaplanmasi
meydana gelecektir.

BOBREK iLTiHABI TEH-
LIKELI Mi?

Boébrek iltihabi tedavi
edilmez ise bdbrekte ha-
sar, bébrek apsesi, bébrek
yetmezligi, sepsis (enfek-
siyonun kana ge¢gmesi),
hipertansiyon gibi ciddi du-
rumlar ortaya ¢ikabilmektedir
dolayisi ile bébrek iltihabi
tehlikeli olabilmektedir.

BOBREK iLTIHABINDA
NE ZAMAN DOKTORA

GITMEK GEREKIR?

idrar yaparken yanma
veya agri, bulanik, kétu
kokulu idrar yapma, karin
agnisi, bébrek boélgesinde
agri, mesanede basing
hissi, kasiklarda agri, ates
yUksekligi gibi yakinmalar
basgladiginda bébrek iltihabi
olabilecegi dustncesi ile
doktora gitmek gerekir. Bu
belirtiler gelismisse uygun
tedavi baglanmalidir.

BOBREK ILTiHABI iLE
ILGILI MERAK EDILEN
DIGER SORULAR

Bébrek iltihabinin bitkisel
tedavisi olur mu?

Daha ¢ok sivi tiketmek,
turna yemisi (cranberry), ya-
ban mersini (blueberry), C vi-
tamini tiketiminin artirilmasi
ve icinde probiyotik bakteriler
bulunan fermante olmus sut
Urlnleri almak, bakterilerin
idrar yolu epiteline baglan-
masina engel olabilmektedir.

Bobrek iltihabi dldarar
mu?

Bébrek iltihabr zamaninda
ve yeterince tedavi edilmez
ise enfeksiyon kana karisip
sepsis denilen duruma iler-
leyebilir. Bu tablo ¢ok ciddi
olabilir. Hatta 6limle sonug-
lanabilir.

Bdbrek iltihabi agri yapar

mi?

Bdbrek icine ilerleyen
iltihap bébrek ici basincta
artisa yol acip agriya neden
olabilir. Bébrek agrisi genel-
likle sirtta (etkilenen tarafta
kaburgalarin altinda, omur-
ganin saginda veya solun-
da) hissedilir. Enfeksiyonun
yayginligina ve siddetine
bagli olarak yanlara, Ust
karin veya kasik gibi diger
boélgelere yayilabilir.

Boébrek iltihabi kendi ken-
dine gecer mi?

Boébrek iltihabi kendi
kendine gecmemektedir.
Bobrek enfeksiyonlari tedavi
edilmezse ciddi komplikas-
yonlara yol acabilmektedir.
Bunun igin uzman bir dok-
tora gérinmek hayati 6nem
tasimaktadir.

Bdébrek iltihabinin olugsma-
masi i¢in ne yapiimah?

Bébrek iltihabinin olus-
mamasi i¢in vicudun ihtiyag
duydugu gunlik 1,5-2 litre
civarindaki su tuketimi dok-
torunuza danigarak belirlen-
melidir. Bunula birlikte tuvalet
ihtiyaci ertelenmemeli;
Ozellikle kadinlarda tuvalet
kagidini 6nden arkaya dogru
silerek kullanma kuralina
uyulmal ve cinsel organlarin
hijyenine dikkat edilmelidir.

IDRARDA PROTEIN (ALBUMINURI) NEDIR?

idrarda Protein (Albiimi-
niri) nedir?

Albumin, kaninizda
bulunan c¢ok sayida farkli
proteinden biridir. Vicudu-
nuz gergeklestirecegi cogu
fonksiyon igin proteine ihti-
ya¢ duymaktadir. Ancak bu
proteinlerin kanda bulunmasi
gerekir. Dizgln calisan bir
bbébrek kaninizdan idrara
albiimin gecisini engeller. id-
rarinizda albldmin (protein)
bulundugunda buna “alblimi-
ndri” veya “proteindri” denir.

idrarimda protein olup
olmadigi nasil anlasilir?

Basit bir idrar testi ile
kanda protein varligi aragtiri-
labilir. Sizden “numune kab1”
adi verilen temiz bir kaba
kicuk tuvaletinizi yapmaniz
istenecektir. Testi yapmak
icin sadece az miktarda
idrariniz gereklidir. idrarin
bir kismi, idrara yerlestirilen
ince, plastik bir serit olan bir
6lgim gcubugu ile hemen test
edilir. Geri kalani mikroskop

altinda incelenir ve ACR
(albimin-kreatinin orani) adi
verilen bir testin yapildigi

bir laboratuvara goénderilir.
ACR, idrarinizda albiimin
olup olmadigini gosterir.
idrarinizdaki normal albiimin
miktari 30 mg/g’dan azdir.
GFR sayiniz 60’in izerinde
olsa bile 30 mg/g’in Gzerin-
deki herhangi bir sey bébrek
hastaliginiz oldugu anlamina
gelebilir.

idrarimda albiimin (pro-
tein) bulunmasinin nesi
yanhg?

Bobreklerinizin ana iglerin-
den biri kaninizi filtrelemektir.
Bobrekleriniz, protein gibi
vicudunuzun ihtiya¢ duydu-
gu énemli seyleri kaninizda
tutar. Ayrica atik driinler ve
ekstra su gibi viicudunuzun
ihtiya¢c duymadigi seyleri de
ortadan kaldirirlar.

Bobrekler sagliklysa,
idrarinizda ¢ok az protein
olmali - hatta hi¢ protein
bulunmamalidir. Ancak

bébrekleriniz hasar gérirse,
protein bébreklerden idrarini-
za “sizabilir”.

Albiminiirim varsa,
bébrek hastaligim oldugu
anlamina mi gelir?

Albuminlri bébrek hastali-
ginin erken bir belirtisi olabi-
lir, ancak doktorunuz albimi-
narinin yeterince su icmemek
gibi bagka bir nedenden
kaynaklanmadigindan emin
olmak icin sizi tekrar kontrol
edecektir. Doktorunuz béb-
rek hastaliginiz oldugundan
stphelenirse alblimin testi
tekrarlanacaktir. Ug ay veya
daha uzun surede g pozitif
sonug bébrek hastaliginin bir
isaretidir.

Ayrica GFR'’yi tahmin
etmek icin size basit bir
kan testi verilecektir. GFR,
glomertler filtrasyon hizi
anlamina gelir. GFR degeri,
bébreklerinizin ne kadar iyi
calistigini belirlemeye yar-
dimci olur.

Ayrica asagidakiler de

yapilabilir:

+ Goriuntileme testleri. (Bir
ultrason veya BT taramasi).
Bu, bébreklerinizin ve idrar
yollarinizin bir gérintisuin
olusturur. Bébrekleriniz-
de bobrek tasi veya baska
problemler olup olmadigini
gdsterebilir.

+ Bbbrek biyopsisi. Bu,
bébrek hastaliginiza neyin
sebep oldugunu ve bdbrek-
lerde ne kadar hasar meyda-
na geldiginin kesfedilmesine
yardimci olabilir.

Albiiminiiri (proteiniiri)
icin ne siklikla test yaptir-
mam gerekir?

Bobrek hastaligi riski
yuksek olan kigiler, bir doktor
tarafindan gercgeklestirilecek
rutin kontrollerin bir parcasi
olarak bu testi yaptirmalidir.
Asagidaki durumlara sahip
kisiler ise bdbrek hastaligi
acisindan yuksek risk gru-
bundadir:

+ Diyabet hastalari

* YUksek tansiyonu olan

insanlar

+ Ailesinde bdbrek yetmez-
ligi 6ykusu olan kisiler

* 65 yas ve Uzeri kigiler

+ Belirli etnik gruplar

Albiminiiri varsa tedavi-
ye ihtiyacim olacak mi1?

Eger bdbrek hastahgi
dogrulanirsa, doktorunuz bir
tedavi plani olusturacaktir.

Ayrica nefrolog adi verilen
6zel bir bébrek uzmanina goé-
rinmeniz gerekebilir. Tedavi-
niz sunlari igerebilir:

« llaglar

+ Diyet degisiklikleri

+ Ekstra kilo vermek,
egzersiz yapmak ve sigarayi
birakmak gibi yasam tarzi
degisiklikleri.
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Yamak ve Kasapoglu
ile ikinci kez..

iresunspor’un 1.

Ligde kime dus-
tugu sezon baskanvekili
olarak gérev yapan Nahid
Yamak bu kez bagkan,
Gokalp Kasapoglu ise
yine bagkanvekili olarak
Super Ligde ayni GzUntlyu
yasadi. Giresunspor en son
2011-2012 sezonunda 1.

Ligde kiime diisme hiiznl
yasamisti. O dénem de Go-
kalp Kasapoglu ve Nahid
Yamak baskanvekili olarak
goérev yapmislardi. Yamak,
bu kez Baskan, Kasapoglu
ise yine baskanvekili olarak
Giresunspor’un kiime dus-
tiigu sezonda goérev yapan
idarecileri oldu

Takimi cikardi
Yollar aynidi!

Bir yil aradan sonra
tekrardan Super Lig’e
yukselme basarisi gosteren
Caykur Rizespor’da Bulent
Korkmaz dénemi sona erdi.
Karadeniz ekibinden yapi-
lan agiklamada, s6zlesmesi
sona eren Korkmaz ile
yollarin ayrldig belirtildi.

Caykur Rizespor’un
aciklamasi su sekilde;"21
Subat 2022’den bu yana
kulibimuizde gorev ya-
pan, 31 Mayis 20283 tarihi
itibariyle s6zlesmesi sona
eren, Super Lig’e ylkselme
sevinci yasadigimiz teknik

direktoér Bulent Korkmaz’a
yaptigi hizmetlerden dolayi
tesekkur eder, bundan
sonraki futbol kariyerinde
kendisine basarilar dileriz”
PALUT iLK ADAY
Siper Lig’e ylUkselen ve
basaril bir sezon gegir-
mek isteyen Karadeniz
ekibinde, yeni teknik adam
icin listesinde son olarak
Konyaspor’u caligtiran
ilhan Palut yer aliyor.
Rizespor’un, Palut ile son
detaylari gériismesinin ar-
dindan resmi s6zlesmenin
imzalanmasi bekleniyor.

GCavusiu Play-0ff
Iklncl Mal;lm I(azamll

iresun 2.Amatoér A

Grubunda mica-
dele eden Cavuslu Beledi-
yespor, play-off grubunun
ikinci maginda Tirebolu
Alsancakspor’u 4-3 yendi.
Giresun 2.Amatoér A Gru-
bunda oynadigi 8 macta
6 galibiyet, 1 beraberlik ve
1 maglubiyet alarak ligi 19
puanla 2.sirada tamam-
layan Abdullah Arslan’in
6grencileri Cavuslu Beledi-
yespor, play-off grubunun

ilk maginda Giresun 15
Temmuz Sahasinda Tirebo-
lu Uckalespor’a 4-0 maglup
olurken, ikinci maginda
Tirebolu Alsancakspor’u
4-3 yendi.

Abdullah Arslan’in 6gren-
cileri Cavuslu Belediyespor,
play-off grubunun tgtn-
cu maginda Pazar ginu
saat 15.00°de Giresun 15
Temmuz Sahasinda grup
lideri Kalecik Hisarspor ile
karsilasacak.

Giresunspor ile miithis bir yarisa giren Istanbulspor'da Teknik
Direktor Fatih Tekke, ligde kaldiklari igin mutlu olduklarini soyledi

® stanbul spor Teknik adami
I Fatih Tekke, “Bu magin
Oncesindeki hikaye cok

6nemli. Cok blyuUk bir is basar-
dik. Yanhs anlamasin kimse
sampiyon olan takim, devre
arasinda transfere 15 milyon
euro harcadi. Biz, bunun 10’da
1’i maliyetle ligde kaldik. lyi
isler basardik. Cok ciddi bir
emek var. Ligde kalmayi hak
ettik.” dedi.

Fatih Hoca; “Ligde kaldi-
gimiz igcin cok mutluyuz. Hak
ettigimiz macadeleydi. Bu
sene sampiyon olan takimin
devre arasinda aldigi 1 oyun-
cu maliyetinin 10°’da 1 maliyet-
le tim sezonu muicadele etti
istanbulspor. Burada bagkani
tebrik etmek lazim. Bu yeterli
degil. Seneye daha gliclu
kadro ile devam etmemiz
lazim. Umarim &yle olur. Gok
zor kosullardi. Diger takimlarla
kargilastirma miumkuan degil.
Buna ragmen tim oyunculari-

por Toto Super Lig'i
7. sirada tamamla-
yan VavaCars Fatih

Karagumruk, bu sezon magcla-
rinda en fazla gol atilan takim
oldu. Kirmizi-siyahl ekip, 6’si
hikmen galibiyetlerden olmak
lizere bu sezon 75 gol kayde-
derken, kalesinde de 63 gol
g6rdi. Fatih Karagimrik’an
maglarinda toplam 138 gol
atildi.

Bu sezon oynadigi karsilas-
malarda ma¢ basina 3.83 gol
ortalamasiyla oynayan Fatih
Karagumrik’d ligin en ¢ok gol
atan takimi Fenerbahce takip
etti. 6’s1 Gaziantep FK ve Ata-
kas Hatayspor magclarindaki
hikmen galibiyetlerden toplam
87 gol kaydeden sari-laci-
vertli takim, 42 kez de mesin
yuvarlag filelerinden ¢ikardi.

min gdsterdigi performans, bir
aile olmak ve sonucta bir ba-
sarl. Bana gore en az sampi-
yonluk kadar 6nemli bir bagari.
Umarim ulke futbolu neden-
lerini biraz disunur ve tartisir.
Takimimi tebrik ediyorum.
Kuliipte ¢calisan givenliginden,
caycisina, as¢isindan, kulupte
calisan mudirlerimize, Ozcan
Bey’e, tim herkese tesekkir
ederim. Hak ettigimiz muca-
dele sonunda bagardik. Kolay
olmadi. Rakibimiz gen¢ takima
yakin bir takimla oynadi. Ma-
¢in ilk yarisinda ilk dakikalarda
goli bulma arzusundaydik.

Bu gol ilk yarinin sonlarinda
geldi. Neticesinde kazandik.
Ligde kaldik. Bunu kalici hale
getirmemiz igin ¢ok daha sey-
ler lazim. Bu ¢ok daha seylerin
birazini saglayabilirsek yine
ligde kalma birinci hedef gibi
g6zikayor. Sonrasinda daha
yukarilara oynayan bir istan-
bulspor olacak” diye konustu.

'SONUNA KADAR HAK ETTIK

GOLLERLE Ilﬂllllllillllll\li'

Fenerbahge’nin magclarinda
toplamda 129 gol atilirken,
mag¢ basina 3.58 gol ortalama-
sina ulasildi.

31 sene sonra ilk kez bir
takimda 2 isim 20 gol barajini
gecti

VavaCars Fatih Karaglim-
ruk’dn golct oyunculari Mbaye
Diagne ve Fabio Borini, bu
sezon ligde 43 gol atti. italyan
futbolcu Borini 20 kez rakip
fileleri sarsarken, Senegalli
yildiz Diagne de attigi 23 golle
takiminin en golct ismi oldu.
Super Lig tarihinde en son
1991-1992 sezonunda ligi
ikinci sirada bitiren Fenerbah-
ce’de 2 futbolcu 20 gol barajini
gecmisti. 24 gol atan Aykut
Kocaman gol kral olurken,
Tanju Colak da 22 golle takim
arkadasini takip etmisti.

Suiper Lig’deki 3 sezonda 11
farkh statta ev sahipligi yapt

Spor Toto Siper Lig’e yik-
seldikten sonra, standartlara
uymadigi icin magclarini Vefa
Stadi’nda oynayamayan Fatih
Karagumrik, 3 sezonda 11
farkli stadyumda ev sahipligi
yapti.Geride biraktigimiz se-
zona Atatlrk Olimpiyat Sta-
drnda baglayan kirmizi-siyahli
takim, UEFA Sampiyonlar Ligi
finalinin bu statta oynanacak
olmasi nedeniyle son 3 i¢ saha
maginda farkl statlarda boy
gdsterdi. Adana Demirspor
mucadelesini Vodafone
Park’ta, Yukatel Kayserispor
karsilagsmasini da Bagaksehir
Fatih Terim Stadi’nda oynayan
Fatih Karagumrik, sezonun
son haftasinda Kasimpasa'yi
Nef Stadyumu’nda agirladi.

Super Lig’e yikseldigi 2020-
2021 sezonunda Atatlrk
Olimpiyat Stadi, Ulker Stadyu-
mu, Vodafone Park, Esenyurt
Necmi Kadioglu Stadi, Recep
Tayyip Erdogan Stadi, Kocaeli
Stadyumu, Timsah Park (Bur-
sa) ve Basaksehir Fatih Terim
Stadr’nda lig maglarinda ev
sahibi olarak sahaya ¢ikan Fa-
tih Karagmruik, Ziraat Turkiye
Kupasi maglarini ise Vefa Sta-
dr'’nda oynamistl.2021-2022
sezonunda lig ve kupadaki bu-
tin maglarini Atatiirk Olimpiyat
Stadi’nda oynayan istanbul
ekibi, bu sezon ligde 4 farkh
statta boy gdsterirken, Ziraat
Tarkiye Kupasi’nda Esenler
Erok Stadi ve Esenyurt Necmi
Kadioglu Stadi’nda rakiplerini
konuk etti.

Haber: Osman Yilmaz
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

~ Giresur'a sahip iktiam goster,
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Bitexen Giresunspor Basgkani Nahid Ramazan Yamak, kiime diigmenin kaldiril-
masi i¢in Turkiye Futbol Federasyonuna (TFF) bagvuru yaptiklarini soyledi

Yamak, Adeta Gunah leardll

amak, Cotanak
Spor Kompleksi’nde
dlzenledigi basin

toplantisinda, i¢cinde bulunduk-
lar durumdan dolayi taraftarlar-
dan 6zUr diledi. Stper Lig’den
dastuklerini ve séyleyecek ¢ok
fazla s6z oldugunu ancak de-
vam eden bir slire¢ yagandigini
belirten Yamak, “Haksiz olarak
yasadigimiz, hakkimizin yenil-
digi, yarisma halinde degistiri-
len kurallarin oldugu bir sezonu
geride biraktik.” dedi.

Asrin felaketinin yasanmasi,
Dinya Kupasi nedeniyle lige
45 gun ara verilmesi, ayrica se-
cimler nedeniyle verilen aralar
hatirlatan Yamak, tim bunlari
diger takimlar gibi kendilerini de
etkiledigini s6yledi.

Yamak, haklarini savunmak
adina konuyla ilgili gérusleri-
ni bir suiredir ifade ettiklerini
animsatarak, TFF’ye bu konuda
itiraz yaptiklarini vurguladi.

“En biiyuk hatamiz, eski
hocamizi hizli bir sekilde
degistirmemek olmustur”

Goreve geldikleri glinden bu
yana fesih hakki dogan oyun-
culara 6deme yaparak takim-
da kalmalarini sagladiklarini
ve maddi anlamda ¢ok fazla
caba gosterdiklerini anlatan
Yamak, “Bizim de hatalarimiz
olmustur. Kamuoyunda da sik-
¢a bahsedildigi gibi en buyuk
hatamiz, eski hocamizi hizli
bir sekilde degistirmemek ol-
mustur. Bunu kabul ediyorum,
sorumlulugunu kullp baskani
olarak aliyorum.” diye konustu.

Yamak, ligin hentz tescil

et

edilmedigine isaret ederek,
“Henlz dismedik ama sirala-
mada diusme yerindeyiz. Bu
benim ydnetimim altinda oldu
ama alnimiz ak, bagimiz dik.
Giresunspor’un bir kurusuna
tenezzil etmemis bir Gire-
sunsporlu olarak yuregim ve
gonlim rahat.” degerlendirme-
sinde bulundu.

Zor gununde Giresunspor’a
sirt cevirme gibi bir durumun
hicbir zaman olmadigini vurgu-
layan Yamak, sunlari kaydetti:

“Bir yere gitmeyi su anda
disunmiyoruz, biz buradayiz.
Oniimiize bakacagiz ve duru-
mumuzu degerlendirecegiz.
Ligden dusmenin kaldiriimasi
konusunda resmi bagvurumu-
zu TFF’ye yaptik. Cok biylk
bir dogal afet yasadik, bunun
hem manevi hem maddi ¢cok
buyuk etkileri oldu. Takimlar

bu durumlardan ¢ok etkilendi,
oyuncular ézellikle depremin
olmasinin ertesinde 6zellikle
yabanci oyunculari tekrar yon-
lendirmekte konsantre etmekte
zorluklar yasadik.”

Yamak, Bitexen Giresunspor
ve Kayserispor haricinde tim
takimlarin deprem nedeniyle
ligden ¢ekilen takimlardan
transfer yaptigini belirterek, “9
yabanciyla oynadilar, biz bunla-
r yasayamadik ve bunlar tama-
men oyun oynanirken slrecin
icinde oldu.” diye konustu.

“Sahip cikacak biri varsa
hemen istifa edebilirim”

Kullibln gelecegi icin destek
isteyen Yamak, soyle devam
etti:

“Bunu bizim tek basina yap-
ma sansimiz yok, eger bu ku-
[Gbl alip dizlige cikarabilecek
bir grup veya bir kisi varsa ben
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kendi arkalarinda da ¢alisma-
ya hazirim. Sahip ¢ikacak biri
varsa hemen istifa edebilirim,
buradan acik olarak soyliyo-
rum. Bu kullbtin borcu belli,
300 milyon lira borcu var ama
biz eger bu FiIFA'daki davalara
midahale etmezsek, 6deme
yapmazsak, Eskisehirspor gibi
oluruz, Bursaspor gibi oluruz.
Burada bir birliktelik lazim.”

Yamak, teknik direktor
irfan Buz’un durumuyla ilgili
de “Hocamiza dedim ki ‘Sen
de artik ¢ok yoruldun, 10 gin
dinlen, ondan sonra beraber
konusacagiz, gériisecegiz.’
Ben hocadan ¢cok memnunum,
iyi ki getirmisiz.” ifadelerini
kullandi.

Yamak, futbolcularin da hoca
konusundaki olumlu gérusle-
rini kendileri ile paylastiklarini
sOzlerine ekledi.

Bajic'in Golleri Yetmedi

Giresunsporlu Bajic, Stper Lig tarihinde
Cotanaklar’in en fazla gol kaydeden oyun-
cusu oldu. Bu rekor
bu sezona kadar 13
golle Mijdat Karan-
filci'deydi. Gegen
hafta Umraniyespor
filelerini havalandira-
~rak bu rekora ortak
olan Bajic, Antal-
yaspor maginda ise
penaltidan gol sevinci
yasadi ve 14 golle
sezonu tamamlaya-
rak Cotanaklar’in Su-
per Ligde en skorer
oyuncusu oldu.

muzikten
kaynak-
landigi
iddia edildi.
Fenerbah-
ce, dep-
lasmanda
karsilastig
Giresunspor
ile 1-1 bera-
bere kalmis,

sen ‘Fener Aglama’ Galarsan!

ulGpler Birligi Bagkani Al
Ko¢’un ligden dismenin
kaldiriimasina sicak bakma-

masinin nedeninin Fenerbahge’nin
Giresunspor magindan sonra ¢alinan

magcin bitiminde statta ‘Fener aglama’
muzigi calinmisti. Fenerbahge Bagkani
Ali Kog, Giresunspor Bagkani Nahid
Yamak’i arayarak bu duruma sitem
etmigsti. Fenerbahge bagkaninin bu ne-

denden dolayi
kiime disme-
nin kaldiril-
masina sicak
bakmadigi
iddia edildi.
Ote yandan
Giresun’da bu
muzigi kimin
caldirdigi ha-
len bilinmiyor.

Olimpiyat sampiyonu
heslenmenin
onemini anlath

limpiyat sampi-
yonu milli okgu
Mete Gazoz,

sporda beslenmenin ¢ok
6nemli oldugunu séyle-

di. 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlari’nda sampiyon ola-
rak Turkiye’ye okguluktaki
ilk madalyayi getiren Mete,
6 Haziran Diyetisyenler
Gunu dolayisiyla agikla-
mada bulundu. Sporda
beslenme ve profesyonel
destegin dnemine vurgu
yapan Mete, “Beslenme,
bu isin en zorlu kismi.
Herkesin sevdigi veya
sevmedigi yiyecekler var.
Genelde saghga yararli
seylerin tatlar gizel olmaz.
O yonde biraz sikinti
yasayabiliyoruz. Sporda
basarili olmak istiyorsaniz
sevmediginiz yemekleri de
yemek zorundasiniz. Bazi
zamanlarda tath yiyeme-
mek cok fazla zorluyor.
Hedefleriniz dogrultusunda
ilerlediginiz icin bu konuda
da kendinize hakim olmali-
siniz. Her seyimizi dikkate
alan bir programimiz var”
diye konustu.

“BiR DIYETISYENLE
CALISTIGIM ICIN COK
MEMNUNUM”

“Bazen caniniz bir sey
tuketmek istemeyebilir”’
diyen 24 yasindaki milli
okgu, “Koétl gecen maglar-
dan sonra caniniz bir sey
yemek istemiyor. Beslenme
programina uymamizdaki
en zor zaman burasi. Kay-
bettiginiz zaman yemeniz
gerekenleri yemek cok
zor olabiliyor” ifadelerini
kullandi. Beslenme konu-
sunda profesyonel destek
aldiklarini aktaran Mete
Gazoz, “Sporcu diyetisye-
ni ile ¢alisiyoruz. Kendisi
eski bir sporcu oldugu icin
bizim durumlarimizi cok iyi
anlayabiliyor. Benim icin en
6nemli kisim bu. ‘Yarisman
kotu gecti. Yemek istemi-
yorsun ama vicudunun
buna ihtiyaci var. Oniindeki
yarismalar icin yemen
lazim.” dedigi zaman yiyor-
sunuz. igcimden, ‘Ne ala-
kasli var.” demiyorum. Bir
diyetisyenle calistigim icin
¢ok memnunum” diyerek
sOzlerini tamamladi.

FINDIGIN UZMANINDAN —

7938 den bagare




