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Senlikoglu'dan Su Seferherligi

Giresun Belediye Ba§kan| Aytekin Senlikoglu gelecekte su
sorunu yagamamak icin yeni kuyular agacaklarini soyledl

iresun’da artan
nufusa gore galisma
baslattiklarini anla-

tan Senlikoglu”Her gegen gin
sehir nifusunun artmasina
paralel olarak ihtiya¢ duyulan
suyu temin etmek ve gelecek-
te artan nifus icin de tedbir
amaciyla yeni su kuyularini
devreye aliyoruz’dedi.

Bu arada Su ve Kana-
lizasyon isleri Mudurlugu
tarafindan Caykara Mahallesi
Etbasoglu mevkiinde 40 metre
derinliginde yeni icme suyu ku-
yusu acilarak sehrin su akimi
glclendirildi.

Yeni acgilan su kuyusundan
sonugclar alindiktan sonra
kuyunun devreye alinarak
sehir sebekesine baglantisinin
yapilacag bildirildi.

Yasanan klresel iIsinmanin

ELVAN GEZMIS'TEN;

“‘ﬁ:i

yaratacagi kurakligin icme
suyu sikintisina neden olabi-
leceg@i 6ngdruslyle agilan su
kuyusunun saatte 180 ton su
saglayacagi agiklandi.
Senlikoglu, “Sehrimizde 23
adet su kuyumuz mevcut. Gi-
resun’umuzda nuafus ve diger
nedenlerle artan icme suyu
talebini kargilamak amaciyla
6nemli calismalar yurdtiyoruz.

,.J'v

Yeni icme suyu kaynaklar bul-
mak icin yaptigimiz calismalar
blyuk maliyetlerle gercekles-
mektedir. istegimiz hemseh-
rilerimizden icme suyumuzu
israf etmemeleri. Gelecegi-
mizin diinyasi igin herkes
ihtiyaci kadar su kullanmaya
6zen gbstermelidir.” Seklinde
konustu.

Haber: Hakan Celebi

EKONOMIDE INGILTERE DIllERE DESTAN DUGUN
VEABD VURGUSU

CHP Giresun Milletvekili Elvan Gezmig,e-
konomi idaresinin yabanci ulkelerde yetisen

kisilere emanet edildigini 6ne sirdu. 2’DE

‘AL TAVANDAN.
BELLERT TURKISD
VE GUFTEDE SAKLANAN
Ovlst 2

(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SiIGORTA

Omer KARAHASAN

MEHMET SAN
(Yazis1 Sayfa 3'te)

Giresun Esnaf Odalar Birligi Bagkani Ali
Kara dillere destan bir digunle torunu Alptekin
Karaduman’i,Elif Narbay ile evlendirdi.

SAYFA 5’TE

Asin Mal ve Miilk
Hirsi!..

Ahmed CITLAKOGLU

(Yazisi Sayfa 2’'de)

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

CHP'de Gozler Ismail Ovec'te...

HP’de il ve ilge
kongreleri i¢in ge-
riye sayim surer-

ken,son kongrede ciddi ¢ikis

yakalayan ismail Oveg'in
aday olmasi igin kendisine
ciddi baski oldugu égrenildi.
Ovec bu konuda sessizligini
korurken,delege secimleri-
ne gore ekip arkadaglariyla

nihai kararlarini agiklayacak-

lari 6ne suraluyor

Son kongrede Tabanin
Ovec’e dnemli sorumluluk-
lar ylkledigini anlatan Bazi
Partililer'Tek delegesi olma-
masina ragmen aldigi oy
orani ortada.Tabanda adeta
degisimin sesi oldu.Parti ici

hiziplesmeye girmeden yolu-

na devam ediyor.ilce kong-
relerinin ardindan secilecek

yonetimlerle gorustp gerekli
adimlari atacaktir’ifadelerine

yer verdiler i
Bu arada Ovecg ile birlikte

Acar Ve Kilig
Ailelerinin GI GIIIIII |

Giresun’un saygin ve
yardimsever ailelerinden
Osman ve Ali ACAR ‘in
kiz kardesleri Emine Ok
yasamini yitirdi.Uzun
sure tedavi géren Ok Cu-
martesi gunu Dereli'de
topraga verildi.Caldag
Belediye eski Bagkani
Osman Kili¢'in dindrd
MUHAMMET Ok’ un esi
olan Emine Ok’un cena-

zesi icin Stat park evlerinde helallesme yapildi.
Glindem Gazetesi olarak merhumeye rahmet,
yakinlarina bagsagligi diliyoruz. Haber Merkezi

Esnlve }

sTDVye:

eski Bagkan Fikri Bilge’nin il
baskanhgi icin adi gegiyor.
Son Genel segimlerde Ucln-
cu siradan Milletvekili adayi
olan ve Gérele’de ciddi oy
artiran Bilge’ye de tabanda
ciddi ilgi oldugu belirtiliyor.
Bazi partililer’Sayin Bilge,-
Tolga Erener gibi secilme
ihtimali oldukca yliksek olan
bir isimle Gérele’de yarist.
CHP’nin ciddi oy artisi yapti-
g1 birkag ilceden biri Gérele
oldu.CHP Genel merkezi ve
CHP tabani ile baglar guglu
olan sayin Bilge’'nin Gére-
le’de se¢cmenle de baglarinin
saglam oldugu goéruldi.Aday
olursa Oveg ile cok cekismeli
bir yaris olacaktir’diye goéris
belirtiyorlar.Diger yandan
mevcut il baskani Gultekin
UZUNALIOGLU’nun da yeni-
den aday olmasi bekleniyor.
CHP oylarini 2018’e gére

10 bin artiran Bagkan OLAN

Yénet-
men Sinan
Koca ile okul
égretmen-
leri Sensoy
Zaim,Berna
Karakaya 3
yildir orga-
nize ettikleri
festival ile
egitim cami-
asinin yiza-
ki oldular..

3'TE

Uzunalioglu ‘nun ise delege
secimlerine nihai kararini
vermesi bekleniyor.Milletve-
kili Elvan Gezmis'in kongre-
de taraf olup olmayacagi ise
belirsizligini koruyor.

Haber: Mustafa Cici

SAHNE SENIN
FESTIVALI GOZ
I(AMASTIIIIYIIII

anadoluimages

NFUMSEAD - Fiers? Hepile

kurbian bagisi|

EISKAN LG

.

SAYFA 5’TE



12 Haziran

2023 Pazartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN BN BN cini shes somsc veret Goete v giesungunem com ﬂ

Almed Citlakoglu

Asir Mal ve Miilk Hirsi!..

- “SUkrunl edé edebile-
cegin az mal, sikrini eda
edemeyecegin ¢cok maldan
hayirlidir...”

- “Sélebe’ye yazik

|”

oldul!

Medine muislimanla-
rindan olan Salebe’nin,
mala-mulke karsi agiri de-
recede hirsi vardi. Zengin
olmak istiyordu. Bunun igin
Rasulullah (sav)'den dua
istedi.

Onun bu talebine Alldh
Ras(li (sav) sOyle cevap
verdi:

- 1"Sukriind eda edebile-
cegin az mal, siikrini eda
edemeyecegin ¢ok maldan
hayirlidir...”

Bu ifade Uzerine istegin-
den vazgecen Sélebe, bir
muddet sonra hirsinin ye-
niden depresmesi ile tekrar
Rasdlullah (sav)’e gelip:

- “Y&a Rasd(lalldh! Dué et
de zengin olayim!” dedi.

Bu defa Hazret-i Pey-
gamber (sav) soyle buyur-
du:

"Ben senin icin kafi
bir 6rnek degil miyim?
Allah’a yemin ederim ki,
isteseydim su daglar altin
ve gumus olarak arkamdan
akip gideceklerdi; fakat ben
mustagni kaldim.”

Sélebe, yine isteginden
vazgecti. Fakat icindeki
ihtiras firtinasi dinmiyordu.
Kendi kendine;

- “Zengin olursam, fakir
fukaraya yardim eder,
daha ¢ok ecre néil olu-
rum!” seklinde zanni bir
sebebe sarilmis ve nefsinin
siddetli talebine yenilmis
olarak uguncu kez Hazret-i
Peygamber (sav)’in yanina

gitti ve:

- 11 “Seni hak peygamber
olarak génderene yemin
ederim ki, eger beni zengin
ederse, fakir fukaray ko-
ruyacak, her hak sahibine
hakkini verecegim!..” dedi.

Nihayet bu kadar israr
karsisinda Allah Rasulu
(sav):

- “Ya Rabbi! Salebe’ye
istedigi dinyahgi ver!” diye
dué eyledi.

Cok gegcmeden bu duéa
vesilesiyle Allah Teala, Sa-
lebe’ye buyuk bir zenginlik
ihsan etti. Surdleri dagi tas!
doldurdu.

Il Lakin o ana kadar
“mescid kusu” ifadesi ile
vasiflandirilan Salebe, mal
ve mulku ile ugragmaktan
yavas yavas cemaati aksat-
maya basglad...

- Gun geldi sadece
Cuma namazlarina gelir
oldu.

- Ancak bir middet sonra
Cuma namazlarini da
unuttu.

Bir glin onun durumunu
sorup 6grenen Allah Rasalu
(sav):

- 1 “Salebe’ye yazik
oldu!..” buyurdular.

Sélebe’nin gaflet ve
cehéleti, bu yaptiklariyla
kalmadi. Kendisine zekat
toplamak icin gelen memr-
lara:

- II” Bu sizin yaptiginiz
dipeduz harag toplamak-
tir!” deyip, daha evvel
verecegini va'dettikleri
sOyle dursun, fakir fukara-
nin ayetle sabit olan asgari
hakkini dahi vermekten
kacinacak kadar ileri gitti.
Mdunafiklardan oldu. (Os-
man Nari Topbas, Altinoluk
Dergisi Ekim-2000)

ELVAN GEZMIS TEN; EKONOMIDE
INGILTERE VE ABD VURGUSU

ezmis, "Ekonomi
Bakan ingilte-
re’den,Merkez

Bankasi Bagkani ABD’den.Bu
nasil is “diye sordu

Gezmis, “Secim boyun-
ca Millet ittifaki’ni; “yerli ve
milli” olmamakla, dis guglerin
destekgisi olmakla suclayanlar,
Ekonomi Bakani’ni ingilte-
re’den, Merkez Bankasi Bag-
kani’ni Amerika’dan getirdi. Bu
ne yaman celigki!

Secim boyunca midaha-
leyle dolari 19 seviyesinde
tutarak ve zamlari secim son-
rasina erteleyen mevcut iktidar
,ekonomiyi ingiltere, Amerika
menseli aktbrlere teslim etti.
“dedi Gezmis s6yle konustu:
“Hani yerli ve milliydiniz! Hani
ekonominin kitabini yazdik
diyordunuz! Bir haftada dolar
23,5 seviyelerine ¢ikti, ekono-
mistler 30 seviyelerine ¢ikaca-
gini1 6ngdrayor.

2021 eylul ayinda Nas
diyerek basladiginiz midaha-
leler sonunda enflasyon yizde
80’lere vurdu, dolar 8’den
23,5’a ¢ikti.

“Faiz sebep, enflasyon
sonugtur” hipoteziniz ¢oktu.
Kur Koruma ile ytiz milyar
dolarin Uzerinde zarar ettirdi-
niz. MB rezervleri tarihinin en

Giresun'da yeni surgun

dip noktasina geldi. Ulke sanki
savasa girip de kaybetmis gibi.
iki yildir savagsan Ukrayna’nin
bile ekonomisi bizden iyi du-
rumda.

iki yildir halkin cektigi fakir-
lesmenin, hesabini kim vere-
cek? ingiltere ve Amerika’dan
getirdiginiz kurtaricilar mi?
Ekonomiyi maalesef deneme
yanilma tahtasina gevirdiniz.
Biri gelir Heteredoks der, biri

%, 3

P

gelir Ortodoks der ve arada
ezilen Turk halki olur. Segim
surecinde iftira icerikli sahte
videolarla ve yandas medya-
nizla dlkenin asil gtindemi olan
icler acisi ekonomi giindemini
saptirdiniz, simdi gercekler
ortaya ¢iktl. Ekonomi sizin bil-
diklerinizi uygulamaniz netice-
sinde iflas etti, simdi digardan
kurtarici getirdiniz. Halkimiz
maalesef bunlar se¢im bo-

(

yunca géremedi ¢lnku yandag
medya kanallarinizla halkimi-
zin g6zunu kapattiniz, gergek-
leri gérmesini engellediniz.

Simdi aci receteyi yine hal-
kimiza icereceksiniz. Biz yine
halkimizin yaninda olmaya
devam edecegiz, ta ki halkimiz
refah, huzurlu ve gtvenli bir
yasama ulasana kadar..”ifade-
lerine yer verdi.

Haber: Hakan Celebi

cay hasadina hasland

Giresun’da yeni siirgiin ¢ay hasadi, diizenlenen etkinlikle bagladi

ali Yardimcisi Davut
Sinanoglu, Eynesil
ilgesine bagh Oren

beldesindeki ¢cay bahcesin-
de organize edilen etkinlikte,
hasat ddneminin bereketli
gecmesini diledi.

Boélgede yetisen cayin aro-
masinin farkli olduguna dikkati
ceken Sinanoglu, “Burada ye-
tisen cayin kalitesi ortada, ger-
cekten farkli aromasiyla 6zel
bir yeri var. Cay tariminin da
Giresun’da 6nemli bir istihdam
kaynagi oldugunu biliyoruz.
Yaklagsik bin civarinda istihdam
sagliyor.” dedi.

Eynesil Belediye Bagkani
Ahmet Latif Karadeniz ise ca-
yin bdlge i¢in sadece bitkisel
Uriin olmadigini vurgulaya-
rak, “Cay bizim icin her sey,
okumamizdan evlenmemize

varana kadar, hayatta bugin-
lere gelmemizde en buyuk
etkenlerden biri caydir aslinda.
Sadece sofrada olan bir Griin
deqgil, bizim her seyimizdir.”
diye konustu.

Giresun’da en yogun cay
Uretiminin Eynesil’de yapildigi-
ni dile getiren Karadeniz, ilge
ekonomisine en bulyuk katki-
yI cayin sagladigini belirtti.

Etkinligi duzenleyen cay
Uretim firmasinin Yénetim
Kurulu Bagkani Hiseyin
Kara da 110 kisiyi istihdam
ettikleri tesiste yillik 15 ton
yas cay islediklerini anla-
tarak, Eynesil ve Tirebolu
bélgesindeki Ureticilere yilda
150 milyon civarinda 6deme
yaptiklarini séyledi.

Cay tarimindaki istihda-
min bdlgedeki insanlarin go¢

etmemesi i¢gin 6nemli oldugu-
nun altini gizen Kara, sunlari
kaydetti:

“Kesap Yolagzi’ndan Eyne-
sil’e kadar olan bélgede yillik
40 bin ton Gretim olur ve bu-
nun 15 bin tonunu biz Amber
Cay, 10 bin tonunu CAYKUR,
geri kalanini da 7-8 6zel cay

fabrikasi isler. Burada yetisen
cayin farkli bir damak tadi var.
Bitkiler Rize’dekilerden 40 yil
daha genctir, glines gérme
oranimiz daha fazladir.”
Etkinlikte, kemence ve
horon esliginde bahceye giren
Ureticiler cay toplad.
GIRESUN (AA)
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i.LAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sutun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre llani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kése Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giundem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Festivali Goz
m$tII'IVOI'

imar Sinan Anadolu
Lisesi, yaz senlikleri
ile bayaltyor.Bu

yil Gglincusu yapilan “Sahne
Senin” festivali yine costurdu.
Etkinlikte , 6gretmeninden
Ogrencisine; yardimci perso-
nelinden kantincisine Mimar
Sinan ailesinin bitin bireyleri
hiinerlerini sergiledi.

Okulun rehber 6gretmeni
Ufuk Sensoy Zaim, ingilizce
O6gretmeni Berna Coban Ka-
rakaya ve edebiyat 6gretmeni
Sinan Koca’nin organizas-
yonunda gerceklesen Sahne
Senin’de ilk performansi Okul
Mudirta Cemalettin Aydinoglu
kendi yazdi@ bir siirle sergi-

ledi.

Ardindan sahneye cikan 63-
retmen ve 6grenciler, agirhkh
olarak solo sarkilarla izleyen-
leri costurdu. Birbirinden
yetenekli 6grenciler icerisinde
klarnet, baglama, piyano,
keman, gitar calanlar da vardi;
solo zeybek gbsteri yapanlar
da... Ekip olarak halk oyunlari
sergileyenler de vardi; siir oku-
yanlar da... Resim yapanlar
da vardi; modern dans goés-
terisi yapanlar da... ilk defa
sahne almalarina ragmen ¢ok
etkili performans sergileyen
6grenciler bayuk alkis aldilar.

Matematik 6gretmeni
ibrahim Oztas’'in sundugu

“evet-hayir’ ve edebiyat dgret-
meni Sinan Koca’nin sundugu
“pelirlenen bir sdzcukle sarki
bulma” yarismasi kahkaha
dolu dakikalar yasatti.

Okulun muzik égretmeni
Zehra Akdemir’in organize
ettigi Babalar Guna surpri-
zi duygu dolu anlar yasatti.
Sahne performanslari devam
ederken butin erkek 6gret-
men ve personeli sahnenin
karsisina dizen surpriz ekibi;
bitin babalara, Babalar Gunu
sarkisi sdyleyen dgrencileri
dinletti. Tam o sirada, sabah
evden vedalasarak ¢iktik-
lari cocuklarini ve ailelerini,
ellerinde gullerle karsilarinda

gdren babalar, hayatlarinin en
duygu dolu anlarini yasadilar.
Ne izleyenler ne de surprizi
yasayanlar gbzyaslarina ha-
kim olabildi.

Festival boyunca sergilenen
birbirinden yetenekli 6grenci-
lerin yagliboya tablolari biytk
begeni topladi. Ayrica satrang
turnuvasinda da kiyasiya bir
mucadele vardi.

Sahne Senin Festivali, gor-
sel sanatlar 6gretmeni Raife
Kirkaya Bayram’in hazirla-
dig1 “Sahne Senin Hatirasi”
panosunun énlnde ¢ektirilen
fotograflarla ve katilim belgesi
téreniyle son buldu.

Haber: Mustafa Cici

OZEL IDARE PERSONELLERINE TEKNIK SEMINER DUZENLENDI

BERKE ERSIN AVCI'DAN DOYURUCU SUNUM

Giresun il Ozel ida-
resi personellerine
yonelik karayollari konulu

teknik seminer diizenlendi.
Kamu i¢ Denetgisi Berke

Ersin AVCI tarafindan verilen
Seminerde; “Karayollari Rijit
ve Esnek Ustyapilarin teknik
Ozellikleri, yapim asamalari
ve dikkat edilmesi gereken

hususlar” anlatildi. Kamu i¢
denetcisi tarafindan katilim-
cilarin sorulari da cevaplan-
dirildi.

Kalitenin artirilmasi egitim-

den gecer dusturuyla hareket
edildigi belirtilen seminerin
teknik konulardaki egitimlere
devam edeceginin alti cizildi.
Haber Merkezi

Giresun’da su¢
oryiitii operasyo-
nunda yakalanan

16 kisiden 4'ii
tutukianda

GIRESUN (AA) -
Giresun’un Bulancak
ilcesinde sug orgutine
ybénelik operasyonda
yakalanan 16 kisiden
4’0 tutuklandi.

il Jandarma Komu-

tanhi@i ekipleri, “sug
islemek amaciyla 6rgut
kurmak” ve “rugvet”
suclarini igledikleri
gerekcesiyle 7 Hazi-

ran’da g6zaltina alinan
16 kisiden 10’u savcilik
ifadelerinin ardindan
saliverildi.

Adliyeye sevk edilen
suphelilerden 3’0 kamu
gobrevlisi olmak Uze-
re 4’0, cikarildiklari
hakimlikge “su¢ islemek
amaciyla 6rgut kurmak”
ve ‘rugvet” suglarindan
tutukland.

Mehmet SAN

VEFA...

Vefa, her dénemin ada-
mi olmamaktir.

Vefa, adami yar yolda
birakmayan bir yoldastir.

Vefa, sahibi olanlar her
zaman kazanir.

Vefa, karsiliginin inan-
digi diinya da alindigi bir
yatirimdir.

Vefa, yaratiimiglarin altin
susuddr.

Vefa, dismusu ayaga
kaldirmaktir.

Vefa, insanin fitratidir.

Vefa, génlu insan sevgi-
siyle dolu olanindir.

Vefa, yapilan iyiligi unut-
mamaktir.

Vefa, kendine yapilanlar
gbnlinde muhafaza edebil-
mektir

Vefa, yolun sonunda
mutlu olmaktir.

Vefa, iyiliklere génilden
karsilik vermektir.

Vefa, ylregiyle duygula-
rini birlestirmektir.

Vefa, asaletli bir neslin
meziyetidir.

Vefa, enaniyeti unut-
mug, muhabbeti eritmisin
marifettir.

Vefa, ezelden ebede,
altin yollardan gidisin sen-
tezidir.

Vefa, dua almig bir nes-
lin tercihidir.

Vefa, kétl dinde iyi
glnden daha ¢ok sahip
cikmaktir.

Vefa, bir tebessimin
kiymetini dinyalara degis-
memektir.

Vefa, yapilan guzellikleri
surekli canli tutmaktir.

Vefa, yolunu kaybetmis-
lere, can suyu vermektir.

Vefa, bir karincanin dahi
gbnline hitap edebilmektir.

Vefa, kétullkleri unutup

guzellikleri yayabilmektir.

Vefa, 6tekilestirilse de
gulu uzatabilmektir.

Vefa, acik her kapidan
iceriye nurunu iletmektir.

Vefa, her daim canl
duran bir alevdir.

Vefa, diin ne ise bugiin o
olmaktir.

Vefa, gline bakan ¢icegi
olmamaktir.

Vefa, asalettir, nezakettir,
bir ritbedir.

Vefa, makamlarin en
yucesidir.

Vefa, istanbul’da bir
semt degildir.

Vefa, gonli kazanmak,
yoluna can vermektir.

Vefa, hayata uygulansa,
engeller diz yol olur.

Vefa, cefaya gétirmez.

Vefa, insani ylceltir,
daglari agirtir.

Vefa, kendisine verilen
krediyi kullanmaktir.

Vefa, yaratana sukranin
diger adidir.

Vefa, faniligin farkina
varip bakilige yol almaktir.

Vefa, arkadan bigaklan-
mamakitir.

Vefa, icilen bir yudum
suyun tadini unutmamaktir.

Vefa, insani meleklestirir.

Vefa, vefasiz insanlarin
vefasizligina g6z yumma-
maktir.

Vefa, yasamin ince bir
cizgisidir.

Vefa, insanlari melekler-
den ayiran bir 6zelliktir.

Vefa cefall diyarlarin
fedakar ¢cocugudur.

Vefa,kutuplarin sicak
ylzadur.

Vefa,cig suit emenlerin
bal ikramidir.

Vefa,dua bahgesinin
meyvesidir.
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Saban Karakaya

‘AL TAVANDAN BELLERF TURKUSU
VE GUFTE'DE SAKLANAN OYKUSU (2)

(Dlnden devam)

Aksama dogru imece paydos
olur....

Herkes evden gelirken getir-
digi ‘Beli’ omuzlayp, bir an énce
evlerine dénmeyi dugler...

Murat’sa diger imecelerin tam
tersine;

Elinden geldigi kadar agir
hareket etmeyi yegler...

Herkes kostura kostura tarla-
dan ¢ikmak isterken;

Murat, su olugunun basina
ustund-basini temizler...

Uzerinde olan is giysilerinin
tozlarini temizler vs. vs.

Murat'in amaci;

Elinden geldigi kadar zamani
durdurmakir...

Uzaktan da olsa, Gilizar’'ina
doya doya bakmaktr...

Eger bir firsatini bulursa;
sevdigine g6z kirpacaktir...

Uzatmayalim;

Murat bir siire agag oluktan
akan suyun basinda oyalantr...

Ve gelirken yaninda getirdigi
ikinci ‘Beli’ bilingli olarak suyun
basinda birakr...

Uc adimda-bir arkasina baka
baka kendi evine dogru yol alr...

Aradan bes ay gibi bir zaman
geger;

Mevsim sonbahar, aylardan
eylll ayidrr...

Murat yaklasik bir ay sonra
askere gidecektir...

Ve Gilizar’'ini uzun sure bir
daha gérmeyecekiir...

Gnlerden bir giin;

Kapali ve dumanli bir havada
Gulizar, evlerinden bir hayli uzak
Tepecayir denilen gayira sigir
gutmeye gider...

Su ilahi tesadiife bakin ki;

Murat'ta, ayni giin ve ayni yol
istikametinde bulunan ormana
yeni yapacagi ‘Bel’ igin kestane
agaci aramaya gider...

Ve Murat 6glen sirasi dénls-
te;

Tepecayir denilen yerden

gecerken geng bir kadin sesinin
sigirlarl azarlayarak yénlendirdi-
gini duyunca duraklar...

Bu sesin Gulizar’dan bagkasi-
nin sesi oimadigini anlar...

Sesin geldigi yéne dogru
bakip ve Gilizar'i g6rince;

Murat'in ylregi tarifi mimkuin
olmayan bir sekilde atmaya
baslar...

Hava sisli ve bulutludur;

Aralarindaki uzaklik yiiz metre
ya vardir, ya yoktur...

Murat icinden sOyle gegirir;

“Allah’im bu ne sans, ne
mutluluktur.” dedikten sonra
OksUrigu olmayan bogazinda
Oksurik yaratarak; “O6hhhooY”
diye Oksurdr...

Ve bu yapay éksurik sesiyle;

Murat, Gilizar'in yénanu
Murat’a dénddrdir...

Ve béylece bir siire sessiz-se-
dasiz bakigip dururlar...

Dilleri tutulmuscasina suskun
kalirlar...

Ve bu suskunlugu Murat
bozar;

“Sigir mi guduyorsun Guli-
zar?”

Gulizar’in titrek dudaklarinin
arasindan ‘hr’ dedikten sonra bu
kez sdz sirasi Gllizar'a gegmis-
cesine; “Ormandan mi geliyor-
sun?” der...

Murat'ta ‘he, ormandan ge-
liyorum’ dedikten sonra diyalog
s6yle slrip gider...

Gilizar; O agaclar ‘Bel’ mi

yapacaksin?

Murat; He, askere gitmeden
Once sana hediye etmek istiyo-
rum...

Gilizar; Askere ne zaman
gidiyorsun?

Murat; Bir ay sonra...

Gilizar; Askerden ne zaman
doneceksin?

Murat; Ne zaman biterse...

Gilizar; (Lafi degistirerek)
Bana hediye etmek istedigin
‘Beli’ ya anam-babam bu ‘Beli’
sana Murat niye hediye etti?
derse...

Murat; Ben askerden gelince-
ye kadar bizim tavanda sakla-
nm...

(Bir anlik suskunluktan sonra)
Gulizar!...

Gilizar; Ney!?

Murat; Sey!

Gilizar; (utangag bir sekilde)
Sey, ney!?

Murat; Sana ‘yangin’ oldugu-
mu biliyor musun?

Gilizar; (yuzu kipkirmizi
olmus bir bicimde) Nereden
bileyim?

Murat; O zaman bilmiyorsun,
bilmeni isterim ki seni seviyo-
rum..

Gllizar; Git ula bagimdan bir
duyan olacak..(bagini éte gevirir)
Murat; Senin de bana bos

olmadigini biliyorum...

Gilizar; (evet dercesine) Ya
el-alem duyarsa?

Murat; Askerden ddner-dén-

mez seni Allah’in emriyle isteye-
cegim Gllizar, sana séz... Sende
bana s6z ver beni bekleyecegi-
ne...

Gdlizar; (arkasini dénip
uzaklasirken) ‘Tamam s6z’ der
ve gider...

Murat’in askere gitme gini
gelmistir;

Ve Murat Gulizar'in verdigi s6-
zUin sevinciyle askere gitmigtir...

Gitmistir gitmesine de; Mu-
rat'in askerlik sirecinde Babasi
blyuk bir ‘Baglik Parasi’ alarak
kdyun zenginlerinden birine gelin
etmigtir...

Murat, askerligini bitince
kdylne déner;

Ve olayi 6grenir-6grenmez
hayata kuser...

Gegmisi unutmak icin ge-
ce-gundiz icer...

Ora senin, bura benim, derbe-
der gibi gezer...

Ve bir gln;

Gllizar’a, askerden doénilince
hediye edecegi Beli’ animsar...

Animsayinca, depresen
anilar birdenbire ziplayip tavana
cikar!

Tavan arasina sakladig
hediyelik ‘Beli’ kirar ve atese atip
yakar...

Sonra da sarap sisesini alip,
harmanda kendine bir sofra
kurar...

Ve bir kadehi yudumladiktan
sonrada i¢inden geldigi su misra-
lar herkesin duyacagi sekilde

asagidaki dizeleri dogaclama
yapar;

“Al tavandan belleri
Belle bellemeleri
Kiz ablana s6yleme
Gezdigimiz yerleri

Di nargile nargile
Kalk gidelim yar gile
Bizim sise bosalmis
Doldurun giile gule

Bir tag attim sazlara
Gitti vurdu kazlara
Anne beni evlendir
istedigim kizlarla
(Baglant)

Serentiler yaptirdim
Alti direk Ustine
Benim bu turkdlerim
Yanik yurek ustline
(Baglant)

Not;

Bu uyarlama dykude
folklorik sohbet paydagla-
rim; Halk Tarklsu alaninda
uzun erimli yolculuk yapan
ve mahalli trkulerimizde ¢ok
blyuk emekleri olan Ahmet
Basaran, Aytekin Ozdemir ile
birlikte THM’inin usta yorum-
cusu Tugrul San ile 6n sdylesi
yapilip, fikirleri alinmigtir...

2.NOT; Sira 6niimuzdeki
glinlerde ‘Oy Giresun Kayiklarr’
Oykusd...

(Grl[j

tasarimizin

\ profesyonel
bir bicimde

N\_ hazrlanir.

"

Her
tirli insert \

DEM AJl

Neden sizin

brogiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

Il uzmanima

birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfasi tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 8oz
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HiZMET I NUZDE...

Dergileriniz tasarim
arttk gok daha
kaliteli olacak
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KARA AILESINDEN
IlIllERE IIESTAN IlIIElIN

Espiye ilgesi Kaymakami Ta-
ner Tengir, Belediye Bagkani
Mustafa Karadere ile Genclik
ve Spor ilce Miidiiri Hasan
Tolga Cebeci, kurban vekale-
tini Tarkiye Diyanet Vakfi'na
(TDV) verdi.
iice Miftiisi Osman

Gulbe’yi ziyaret ederek veka-

Espiye’de TDV'ye kurban bagise

GIRESUN (AA) - Giresun’un

Karadere ve Cebeci, vakfa
bagista bulundu.

Tengir, kurban ibadetinin
basta islam alemindeki boyutu
olmak Uzere, kardeglik ve
yardimlagma bilincinin gelisti-
rilmesine de sebep oldugunu
ifade etti.

TDV Espiye Subesi adina
bagiglar teslim alan Gulbe,

destekleri dolayisiyla bagisci-
lara tesekkur etti.

letle kurban organizasyonu
hakkinda bilgi alan Tengir,

G iresun’un Espiye ilgesinde,
“Hayat Boyu Ogrenme

Haftas!” etkinlikleri cercevesinde
yil sonu sergisi acildi.

Espiye Halk Egitimi Merkezin-
ce Genclik Merkezi Salonunda
dizenlenen serginin acilisina
Kaymakam Taner Tengir, Belediye
Baskani Mustafa Karadere, ilge
Milli Egitim Midirt Turgut Oztiirk
ve davetliler katildi.

Tengir, sabir ve 6zveri ile hazir-
lanan Urinlerin ¢ok guizel oldugu-
na dikkati cekerek, emegi gecen
idareci, 6gretmen ve kursiyerleri
kutlad1.

iice Halk Egitimi Merkezi M-
dari Melike Unver ise diizenlenen
430 kursa 8 bin 507 kursiyerin
katildigini ve bu oranin da Turkiye
ortalamasinin lGzerinde oldugunu
aktardi. GIRESUN (AA)

ugune; AK Parti

Giresun Milletvekili
Ali Temr, Giresun Be-
lediye Baskani Aytekin
Senlikoglu’nun yani sira
oldukga kalabalik bir da-
vetli toglulugu katildi.Kara
torununun bu mutlu gunun-
de misafirleri ile yakindan

ilgilenirken,gundn anisina
bol bol da hatira fotografi
cektirdi.Gundem Gazetesi
olarak Kara ,Karaduman
ve Narbay ailelerini tebrik
ediyor ,geng ciftlere bir
6mar boyu mutluluklar
diliyoruz.

Haber: Mustafa Cici

'é| anm:lnlu MCIEHES
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Espiye’de yil sonu SGI‘!IISI organlze 8l|I|l|I

L
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Okulu 6grencilerinden Sefine
TAN otistik yildiz kizlar Gulle
atmada Turkiye 2.si ,Otistik
yildiz kizlar 800 m kosusunda
Turkiye 2. si ,Berke VAROL
otistik yildiz erkekler 1500 m

- 022-2023 Egitim

- 2@Qretim Yili Okul
Sporlari, Tiirkiye Ozel

Sporcular Atletizm Sampiyo-

nasina katilan o Sehit Naci

Akcay Ozel Egitim Uygulama

mesafe kogusunda Turkiye 3.
si, irem ZEHIR Down yildiz
kizlarda 800 m kosusunda
Tarkiye 2.si ,Klibra BAY Down
yildiz kizlarda 800 m kosusun-
da Turkiye 3.s0 oldular.

J MADALYA ILE TURKIYE

SAMPIYONASI'NA ADLARINI YAZDIRDILAR

Sehit Naci Akgay Ozel Egi-
tim Uygulama Okulu’nun elde
ettigi bayuk basari Bulancak
ilgesinde mutluluk yaratirken
Okul idarecileri sporculara
6vguler yagdirdi.



GIRESUN = = Giiik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

v giresungundem com

Saghk Kosesi

12 Haziran

www.giresungundem.com

2023 Pazartesi

ALERJI NEDIR?

lerjik hastaliklar
normalde insan
vlcuduna zarar

vermeyen maddelere karsi
bagisiklik sisteminin reaksi-
yon gdstermesiyle olugsmak-
tadir. Alerjiye genellikle agag
ve cicek polenleri, ev tozlari,
hayvan tlyleri gibi organik
maddeler neden olmaktadir.
Alerji bir enfeksiyon hastaligi
degildir ve kigiler arasinda
bulasmamaktadir. Sadece
solunum yollarini degil, gbz-
leri, sindirim sistemini ve cildi
etkileyebilmektedir. Memorial
Saglik Grubu Alerji Hastalik-
lari BOIuma Uzmanlar alerjik
hastaliklar hakkinda bilgi
verdi.

Aleriji, bir kisinin herhangi
bir alerjen maddeye karsi
gdsterdigi asir vicut reaksi-
yonu olarak adlandiriimakta-
dir. Alerjiye yatkin insanlar
‘atopik’ olarak adlandirilir.
Atopi bir hastalik olmayip,
vicudun belli seylere karsi
agsiri reaksiyonudur ve kalit-
sal 6zellik gosterebilir. Agik
tenliler ile deniz kenari ya da
nemli ortamlarda yasayan in-
sanlarda daha fazla gérualir.

ALERJi BELIRTILERI
NELERDIR?

Alerjiye neden olan aler-
jenlerin ¢cogu organik kdkenli
maddelerdir. Normalde insan
vicuduna zarari olmayan bu
maddeler alerjik insanlarda
tepkimelere neden olabilir.
Atopik olarak adlandirilan
kisiler, bu basit maddelere
maruz kaldiklarinda kizarik-
Ik, siglik, nefes alamama,
hapsirma, burunda akinti,
ishal, bulanti, kusma, midede
siskinlik, hazimsizlik, gézler-
de sulanma, ciltte egzama,
kurdesen, astim gibi sonuc-

larla kargilasabilirler.

Herkesin alerjiden etki-
lendigi bélgeler farkli olabilir.
Alerjen maddeye ve alerjen
maddenin girdigi yere bagli
olarak farkl bélgeler aleriji-
den etkilenebilir. Ornegin,
polen, burun igcinden solun-
dugunda, genellikle burun,
g0z, sinls ve bogazda alerjik
semptomlara neden olur.
Gida alerjisi genellikle mide
veya bagirsak problemlerine
neden olur ve Urtikeri getire-
bilir. Alerjik reaksiyonlar ayni
zamanda vicudun birkac
béliumund de igerebilir. Alerji-
den en cok etkilenen bolge-
ler séyle siralanabilir:

Burun, gézler, sinUsler ve
bogaz: Alerjenler solundu-
gunda, histamin salgilanma-
sl, burnun daha fazla mukus
Uretmesine, sismesine ve
iltihaplanmasina sebep ola-
bilir. Bunun yaninda siddetli
hapsirma, burun kasintisi
da meydana gelebilir. Ayrica
g0zler sulanir, kizarir ve
bogaz agrisi olabilir.

Akcigerler: Astim hava
yollarinin ¢evresel etkenlere
karsi asiri duyarh olmasidir.
Hava yollarinda ve hava
yollarini déseyen mukoza
denilen zarda sisme s6z
konusudur. Bu sisme, zaman
zaman hava akimini engel-
leyerek solunum sikintisina
neden olur. Ancak astim
sadece alerjiden kaynaklan-
maz, cogu durumda aleriji
Onemli bir rol oynar.

Mide ve bagirsak: Cogu
mide rahatsizligi, gidalara
karg! intéleranstan kaynak-
lanabilir. Bununla birlikte,
bazi besinlerin alerji olustur-
duguna dair bilimsel aragtir-
malar vardir. Alerji yapabilen

gidalar arasinda yer fistigi,
deniz Grlnleri, sat Grinleri
ve yumurta vardir. Bazen
bebeklerde inek sutu alerjisi
olusabilir ve bu da egzama,
astim, kolik ve mide rahat-
sizligina neden olabilir. Bazi
insanlar laktozu(sut sekeri)
sindiremez. Bu laktoz intole-
ransi da mide rahatsizliklari-
na neden olur, ancak bu da
alerji ile karigtirimamalidir.

Cilt: Egzama ve Urtiker
yaygin gorulen cilt sorunla-
rindandir. Kurdesen, bécek
Isiriklari gibi gértinen ve
hissedilen beyaz kasintili
sigliklerdir. Besinler, bazi eg-
zama vakalarinda bir faktor
olabilir.

Alerjik rahatsizlhklar
gelismis Ulkelerde daha sik
gbrilmektedir. Stres, yogun
calisma ortami, hava kirliligi-
nin artmasi, gidalara eklenen
katki maddeleri alerjilerin
gbrilme sikliginin artmasina
yol actigi bilinmektedir.

ALERJi SEBEPLERI
NELERDIR?

Alerji sebepleri asagidaki
gibi siralanabilir:

Ot ve agag polenleri

Evcil hayvanlarin deri
veya tlyleri

Cesitli gidalar (sut, yu-
murta, soya, deniz Grlnleri,
meyve ve kuruyemisler)

Ev ve toz akarlari

Mantar veya kuf sporlari

Ari sokmalari

Birtakim ilaglar

Kimyasal recineler, lastik,
nikel

Lastik, kauguk tarzi mad-
deler

Kolye, klpe tarzi takilar

ALERJI EN SIK NE ZA-
MAN GORULUR?

Dénemsel alerjilerin en

fazla géruldigd zaman bahar
aylarnidir. Bu dénemde agag¢
polenleri, otlar, cicekler ve
cay polenleri riizgarin da
etkisiyle sik sik yer degistir-
digi icin 6zellikle mevsimsel
alerjisi olan Kisiler icin en zor
zaman dilimidir. Bahar mev-
siminde havaya yogun bir
sekilde bitki polenleri karigir.
Polenler havaya karigtiklari
icin bu dénemde 6zellikle
g0zler ve solunum sistemin-
de alerjiler gorular. Yerle-
simlerine ve mevsime gore
cok degisiklikler gdsterirler.
Agaglar yaz basindan ortasi-
na kadar, ¢imenler ilkbahar
sonu yaz basi, otlar yaz sonu
sonbahar basi artan alerji se-
bebidir. Bu problem kendisini
en sik bahar nezlesi, bazen
de astim seklinde gosterir.
Ozellikle bahar aylarinda
polenlerden kaynaklanan
alerjilerden korunmak gerek-
mektedir.

ALERJi TESTi NEDIR,
ALERJI TESTi NASIL YA-
PILIR?

Alerji konusunda atilabile-
cek en 6nemli adim gercek
alerjiyi, alerji gibi semptom
veren durumlardan (intole-
rans, gida zehirlenmesi, ilag
yan etkileri) ayirt etmektir.

Bu ylzden ayrintili kisisel ve
ailesel klinik hikaye, dogru
ve glvenilir alerji tanisi igin
en kritik asamadir. Hastanin
hangi alerjene, ne kadar sture
ile maruz kaldigi, maddenin
alerjik potansiyelinin bilinme-
si ve uygun spesifik test seci-
minin yapilmasi ¢cok énem-
lidir. Bazen alerji faranijit ile
karisabilir. Bazi hastaliklar
alerjiden ayirmak icin aleriji
testi yapmak gerekir. Alerji
testleri, hikayenin yaninda

GECE ALT ISLATMA NEDIR?

ece yatak islatma,
gece ¢is kagirma
ya da enlrezis

olarak adlandirilan bu prob-
lem 5 yasini gegmis cocugun
istemsiz olarak uyku sira-
sinda idrar kagirmasi olarak
aciklanir. Gece uykusunda
kacirmanin goérulebilecegi gibi
gun icerisindeki uykularda da
gorulebilir. Geceleri 6 ay’ dan
daha kisa sure kuru kalinan
durumlarda primer enlrezis,
6 ay’dan daha uzun siire
kuru kalinan durumlarda ise
sekonder enurezis tanimlama-
si kullaniimaktadir. Hastaligin
teshisinde ardigik en az 3
aydir devam ediyor ve ayda
en az bir gecenin 1slak gegiyor
olmasi 6nemli bulgulardandir.

- Tanisi nasil konur?

Her ¢ocukta farkl olabil-
mekle birlikte yatak 1slatmanin
altinda yatan sebebin belirle-

nebilmesi igin;

* Fizik degerlendirme

+ Aile 6ykuisu, glnlik sivi
alimi, mesane- bagirsak
aliskanliklari, eslik eden diger
rahatsizlik (diyabet, nérojenik
rahatsizlar vb.) ve sikayetlerin
tartisiimasi

* idrar tahlili

+ Mesane ve bobrekler
icin radyolojik gérintileme
tetkikleri

+ Ve diger degerlendirme
yOntemleri kullaniimaktadir.

- Ne kadar sik géralur?

Yatak islatma ¢ocuklar
arasinda ¢ok yaygin olarak
gérilen bir problemdir. 10 yas
altindaki ¢gocuklarin yaklasik
%5 -10 ‘nu etkilerken, daha
buylk yas grubundaki cocuk-
larin %1,3’ Gna etkilemektedir.
Erkeklerde (%22), kizlara
(%15) oranla daha fazla gérdl-
mektedir.

- Hangi cocuklar risk gru-
bundadir?

Cinsiyete olan dagihimda
erkeklerde kizlardan daha sik
gorulmektedir. Herhangi bir
kiltdr ya da irka bagh olarak
gorilmemektedir. Baglica risk
gruplari su sekildedir;

+ Stres ve kaygi: Bazi
duygusal durumlardan kay-
nakl yatak i1slatma sikayetleri
gorulebilir. Ancak bu durumun
uzun vadede devam etmesi ya
da eslik eden glnduz bulgula-
rinin ¢ok sik olmasi beklenme-
mektedir. Bu sanilanin aksine
klinikte cok az rastladigimiz bir
gruptur.

* Aile dykisu ( genetik
yatkinlk): Bir cocugun ebe-
veynlerinden biri veya her ikisi
de yatagi cocukken islatmasi,
cocuklarinin da yatagi 1slatma
olasiligini yukseltmektedir.

+ Dikkat eksikligi/ hiperakti-

vite bozuklugu (DEHB): DEHB
olan gocuklarda yatak islatma
sikayeti daha yaygin gorul-
mektedir.

- Gece alt islatmanin be-
lirtileri nelerdir?

isminden de anlagilabi-
lecegi gibi gocugun uyku
esnasinda, ister glindiz ister
gece uykusu olsun, istem-
siz bir sekilde i¢ camasirini,
kiyafetini ya da bulundugu yeri
Islatacak kadar idrar kagirmasi

6nemli destekleyici tani
araclar olarak kullaniimali-
dir. Memorial Saghk Grubu
Hastaneleri’nde alerji konu-
sunda son derece modern
alerji testleri uygulanmakta
ve hedefe yonelik tedavi
yapilmaktadir. Hem guvenilir
hem kesin sonug alinan alerji
testleri sayesinde tedaviler
kisa slrede baglayabilmek-
tedir.

ALERJIi TEDAVISI
NASIL YAPILIR?

Alerjinin tedavisi alerjen-
den kaginmadir. Bununla
birlikte, bazen alerjenlerden
tamamen kacinmak mimkun
degildir. Alerji tedavisine bas-
lamadan 6nce, bir alerji testi
yaptirmak, Kisinin neye kargi
alerjisi oldugunu tespit etmek
ve bunlardan korunmak
acisindan ilk yapilmasi ge-
reken seydir. Sosyal medya
ortaminda ya da internette
gbrulen alerji merhemi, aleriji
agsisl, alerji spreyi, alerji hapi,
alerji surubu gibi trtnler
doktora sormadan kullanil-
mamalidir. Sikayeti olan has-
taya alerji testleri uygulan-
diktan sonra gereken tedavi
yéntemi belirlenmektedir.
Yapilacak alerji testi fiyatlari
yapilacak uygulamaya gére
alerji poliklinigi tarafindan

en belirgin bulgusudur. Bu
cocuklarda gece bulgularinin
yani sira gundiz bulgulari da
eslik ederek alt Uriner sistem
bozukluklari gérdlebilir.

Gece bulgularina eslik eden
gunduz bulgular:

+ GUnduz idrar kagirma

+ Tuvalete gitme konusunda
acil hissetme

- isemeyi ertelemek igin ba-
caklarini ¢caprazlama, genital
bélgeyi elle bastirma, dans

verilmektedir.

ALERJI HAKKINDA SIK
SORULAN SORULAR

Polenlerin yogunlugu ne
zaman artar?

Polenlerin yogunlugu
6zellikle Mart, Nisan, Mayis
aylarinda artar. En yaygin
kaynaklari, bahar mevsi-
minde agaglar, yaz sonuna
dogru cimenlerdir.

Polen alerjisi olan bir in-
san neye dikkat etmelidir?

Bahar aylarinda polenler-
den korunmak i¢in agik ha-
vaya ¢ikarken, sapka ve g6z-
[0k kullaniimalidir. Polenlerin
yogun oldugu bu aylarda
acik havada 6zellikle aga¢
ve ¢imenlerin oldugu yer-
lerde ¢ok zaman gegirilme-
meli ve spor yapiimamalidir.
Polenler, saclar ve giysilerde
eve tasinabileceginden,
disarida giyilen giysiler, eve
gelince degistirilmelidir ve
her aksam dus alinmalidir.

Ev tozu akari en cok nere-
lerde olur?

Gozle gérilemeyen ev
tozu akarlari daha ¢ok hall,
perde, yatak, yatak takimlari,
kanepe veya peliis oyun-
caklarda goérilmektedir. Ev
tozu akarlari, alerjik nezle ve
alerjik astim rahatsizliklarin-
da artisa neden olmaktadir.

etme seklinde cesitli manevra-
larin kullaniimasi

* Kesikli iseme

- isemeyi baglatmakta zor-
luk (direngli iseme)

- Isemeyi baglatmak icsn
karin kaslarini kasarak ikinma
tarzi iseme

- iseme sonrasi damlatma

- iseme sonrasi mesaneyi
tam bosaltamama hissi

+ Zayif akimli iseme

- Iseme esnasinda veya
sonrasinda genital bdlgede
olusan agri (pelvik agri)

- Gece yatak 1slatmanin
nedenleri nelerdir?

+ Uyariima bozuklugunun
varligi: Endrezis hastaliginin
temel nedeni tam olarak bilin-
memekle birlikte, cesitli faktor-
lerin rol oynadidi dugundlmek-
tedir. Enurezis olan ¢ocuklarda
uyariima ile ilgili bir bozukluk
vardir. DEVAMI YARIN
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Kursuye Gikmak

ilo almak icin basla-

digi vicut gelistirme
bransinda basaridan basari-
ya kostu. Samet Akar (26),
kilo almak icin basladigi
vicut gelistirme sporundaki
basarilariyla dikkati cekiyor.

Akar, 16 yasindayken asi-
rn zayif olmasindan dolayi,
ailesinin de destegi ile 2013
yilinda vicut gelistirme
sporuna yéneldi. Antrendr
Fatih Ceylan ile calismala-
ra baslayan Akar, bir siire
sonra bu alanda 6énemli
gelisim gosterdi.Yaklagik
6 aylik calisma surecinin
ardindan Turkiye sampiyonu
olan Akar, Avrupa ve Balkan
sampiyonalarinda birincilik
karsusune ciki.

“Hedefim profesyonel
ligde yarismak”

Akar, kazandigi sampi-
yonluklarin ardindan ‘Pro
Kart’ almayi hedefledigini
belirtti. Yarismalarda elde
ettigi basarilar nedeniyle
ailesinin ve yakin gcevresi-
nin kendisiyle gurur duy-
dugunu vurgulayan Akar,
sOyle konustu:"Turkiye
Sampiyonasi’'nin ardindan
16 Nisan 2023’te Arnavut-
luk’ta diizenlenen European
Cup’ta sampiyon oldum.
Daha sonra 22- 23 Nisan’da
Makedonya’da dizenlenen

yarigmalara katilma karari
aldim. Sadece 1 hafta sonra
Makedonya’da Balkan
sampiyonu oldum ve bir giin
sonra ayni yerde Hercules
Grand Prix’te tekrar sam-
piyon oldum. Kazandigim
sampiyonluklarin ardindan
hedefim profesyonel ligde
yarismak ve ‘Pro Kart’ sahi-
bi olmak.”

Akar, kazandigi sampi-
yonluklarin kendisini faz-
lasiyla cesaretlendirdigini,
cok calisarak daha blyuk
basarilara imza atacagina
inandigini soyledi.

Vicut gelistirme spo-
runun azim, disiplin ve
sureklilik istedigini aktaran
Akar, “Bunlar yerine geti-
rildigi takdirde, bu spora
bagslayacak kardeslerimiz
kendi hikayesini yazabilir.
“ifadelerini kullandi.Antrendr
Fatih Ceylan da Akar ile bir-
likte profesyonel bir kariyer
plani yaptiklarini dile getirdi.
Akar’in son derece disiplinli
bir kisi oldugunu vurgulayan
Ceylan, “Kisa sure icerisin-
de Ust Uste yarig yapmak
cok zor. Disiplin, psikoloji ve
maddi durum gerektiriyor.
Tum yarigmalardan sam-
piyon olarak ¢cikmasi bizi
mutlu etti.” degerlendirme-
sinde bulundu.

“Tiirkiye'nin en sinirli
hocast” artik Suner llglle

eknik direktér Osman

Ozkoyli yénetimin-
deki Pendikspor, Stiper
Lig’e yukseldi. Karsilasma
sonlarindaki basin toplan-
tilarinda zaman zaman
sinirlerine hakim olamayan
ve futbolseverlerin “Turki-
ye’nin en sinirli hocas!” ola-
rak tanimladigi Ozkaoyli, 2.
Lig’de aldigi Pendikspor’u
2 sezonda Super Lig’e
cikararak buyuk basariya
imza att.

Takimiyla birlikte artik en
ust klasmanda boy gdste-
recek deneyimli hocanin
gecmis basin toplantilarin-
daki sinirli halleri ise sosyal
medyada viral oldu.

“BU TUR ORNEKLE-
RE DAHA COK iHTIYAC
VAR”

Bodrumspor’u yenerek
Siper Lig’e yukselen Pen-
dikspor’da Osman Ozkéyli
karsilasma sonrasi yaptigi
aciklamada, “Gecen sene
bu zamanlar ikinci ligden
birinci lige yukselmenin
mutlulugunu yasarken,

bugin ayni mutlulugu
Super Lig’e ¢ikarak yasa-
dik. Gergekten ¢cok dnemli
maglar. Yani bu basari nasil
oldu? 2 senede bu takim,
buraya nasil ¢cikti? Bunu
hakikaten anlatmak lazim.
Orneklendirmek lazim.
Turkiye’de bu tir érneklere
cok ihtiyac oldugunu diisu-
nayorum. Turk futbolunun
ekonomik anlamda kaosa
gittigi donemlerde boyle
yatirnmcilarin. kulGpleri ala-
rak dogru bir sekilde dogru
planlamalarla takimlarini
basariya ulastirmasi hem
Turk futboluna bulytk katki
oluyor. Hem bu igin icindeki
emekgiler olarak bizler adi-
na blyuk bir sans oluyor.”
ifadelerini kullanmisti.

U14 Milli Takim 3. Etap Musabakaiari Sona Erdi

GIRESUN'DAN BiR OYUNCU YOK!

Geng Milli Takimlar tarafindan organize edilen ve 2009 dogumlu oyunculari kapsayan U14 Milli Takim
3. etap misabakalari, TFF Rlva Hasan Dogan Milli Takimlar Kamp ve Egitim Tesisleri'nde gerceklestirildi

amp baslangicinda
oyunculara atletik per-
formans testleri yapildi.

Oyuncularin atletik performans
test sonuglari kultpleriyle pay-
lagiliyor. Misabakalar 6ncesi
oyunculara Geng Milli.

Takimlarimizin savunma pren-
sibine yonelik antrenmanlar da
yaptirildi. Oyuncular kampin son
¢ glininde dort takima ayrilarak
aralarinda antrenman karsilas-
malari oynadi. Bu maglarin ardin-
dan U14 Milli Takimimizin genis
kadrosu ortaya ¢ikacak. U14 Milli
Takim se¢melerine davet edilen
oyuncular ile U15 ve U16 Millt
Takimlari oyunculari genig oyun-
cu havuzunda degerlendirilerek
gelisimleri stirekli takip altinda
tutuluyor.

Karsilasmalari Geng¢ Milli
Takimlar Teknik Koordinator
Selman Cogkun, Umit Milli Takim
Teknik Direktori Levent Stirme,
Geng Milli Takim Antrenérleri
Volkan Arslan, Ali Nadir Bagkan,
Omiir Altunsdz, Selguk Erdogan,
Ugur inceman, Orhan Sam, Geng
Millf Takim Kaleci Antrendri
Alkan Birlik ve Bolge Antrendru
Faruk Akilli takip etti.

U14 Milli Takimr’nin 3. Etap
Musabakalari aday kadrosunda
Su oyuncular bulunuyordu:

Kaleciler: Emir Gindogdu
(Arabam.com Konyaspor), Asil
incecik (Besiktas A.S.), Emir
Arslan (Bursaspor), Yigit Avci
(Fenerbahce A.S.), Tolga Sancak
(Goztepe A.S.), Riizgar Onur Ak-
giil (Kadikdyspor), ibrahim Berk
Kama (Manisa FK)

Defans: Ata Yanik (Altinor-
du), Bilal Demirag (Altinordu),
Gorkem Yavuz (Arabam.com
Konyaspor), Mehmet Ali Gokmen
(Arabam.com Konyaspor), Hasan
Mert Tuncel (Besiktas A.S.), Ege
Kaan Akman (Bursaspor), Bekir
Can Emir Glnle (Demir Grup
Sivasspor), Yagiz Fikri Sen (Fe-
nerbahge A.S.), Yagiz Bedirhan
Korkmaz (Fenerbahge A.S.), Mu-
hammed Mustafa Bober (Fraport
TAV Antalyaspor), Vatan Karan-
fil (Fraport TAV Antalyaspor),
Ramazan Ozgelik (Fraport
TAV Antalyaspor), Uveys Yasir
Satik (Fraport TAV Antalyaspor),
Muhammed Enes Demir (Gala-
tasaray A.$.), Seyit Erdem Pala

(Kocaelispor), Yigit Efe Cakir

(Medipol Basaksehir FK), Ekrem
Onal (MKE Ankaragiicii), Berke
Yildinm (MKE Ankaraguct), Mert
Caligkan (Somaspor), Kivang
Kocamanoglu (Pinargiiciispor)
Orta Saha: Mustafa Duru
(Altinordu), Efe Secil (Arabam.
com Konyaspor), Ercan Han-
bay (Arabam.com Konyaspor),
Hamzacan Teker (Arabam.com
Konyaspor), Berker Yiimaz (Bu-
caspor 1928), Emir Efe Alibey
(Bursaspor), Omer Bartu Kana-
lici (Bursaspor), Eren Akin (Co-
rendon Alanyaspor), Bedirhan
Moral (Corendon Alanyaspor),
Huiseyin Sen (Corendon Alan-
yaspor), Hakan Ozden (Coren-
don Alanyaspor), Mehmet Ali
Sasmaz (Denizli Pars Spor),
Mustafa Katik (Demir Grup Si-
vasspor), Emirhan Ates (Fener-
bahge A.S.), Ali Eymen Ozkar
(Fenerbahce A.S.), Ahmet Duha
Erkanat (Fraport TAV Antal-
yaspor), Hasan Yelaldi (Fraport
TAV Antalyaspor), Ali Demirbi-
lek (Fraport TAV Antalyaspor),

Necati Ogulcan Yancel (Galata-
saray A.S.), Onur Kagan Yildiz
(Galatasaray A.S.), Yigit Metin
Yumak (Géztepe A.S.), Yigit
Hamza Seyrek (Kocaelispor),
Muhammed Bedirhan Karababa
(MKE Ankaragucuy), Abdullah
Batiner Cinarlar (Trabzonspor
A.S.), Oguz Tabak (Um Sportif
Faaliyetler Genglik ve Spor),
Umut Efe Kuru (Vavacars Fatih
Karagiimriik), Talha Oksiiz
(Y1lport Samsunspor)

Forvet: Samet Akif Duyur
(Adana Demirspor A.S.), Yigit
Otken (Arabam.com Konyaspor),
Kerem Glindliz (Bergama Geng-
lerbirligispor), Emin Eren Sayar
(Fenerbahge A.S.), Alaettin Ekici
(Fenerbahge A.S.), Zograp Ege
izgi (Fenerbahge A.S.), Adnan
Efe Fettahoglu (Fenerbahge
A.S.), Hasan Yakub ilgin (Fraport
TAV Antalyaspor), Ada Yiizgec
(Galatasaray A.S.), Muhammet
Olgun (Manisa FK), Mustafa
Deniz Karadeniz (Yilport Sam-
sunspor)

EN KOTU SEZON!

‘\‘L

orendon Alanyaspor,

Spor Toto Siper Ligi

41 puanla 15’inci
sirada tamamlayarak, en kotu
sezonunu geride birakti.

Akdeniz ekibi, bu sezon lig-
de 11 galibiyet, 8 beraberlik ve
17 yenilgi yasadi. Stper Lig’e
ilk ¢ciktigi 2016-2017 sezonunu
12’nci, 2017-2018 sezonunu
12’'nci, 2018-2019 sezonunu
9’uncu, 2019-2020 sezonunu
5’inci, 2020-2021 sezonunu
7’nci, 2021-2022 sezonunu
5’inci sirada bitiren turuncu-ye-
silliler, ligde kalmay! bitime 2
hafta kala garantiledi.

Sezona Italyan teknik direk-
tér Francesco Farioli ile bagla-
yan Alanyaspor, 22 lig magin-
da 6 galibiyet, 7 beraberlik, 9
maglubiyetle 25 puan topladi.
Yerine gelen Ersun Yanal
yénetiminde ise Alanyaspor, 6
magcta 1 galibiyet 1 beraberlik
4 maglubiyet elde etti. Ya-
nal'in 6 maclik performansinin
ardindan gelen teknik direktér
Omer Erdogan ile gikilan 6
kargilagsmada ise 2 galibiyet, 4
maglubiyet yasandi.

Kadroda 9 kiralik oyuncu

Alanyaspor’da bu sezon 9
oyuncu kiralik olarak kadroda
yer aldi.Bu sezon kadroda yer
alan Ahmed Hassan, Ivan Ca-
valeiro, Pedro Pereira, Idrissa
Doumbia, Runar Alex Runar-
sson, Efthymios Koulouris,
Khadim Rassoul, Erencan Yar-
dimci, Ahmet Gilay’in kiralk

sOzlesmeleri sona erdi.Famara
Diedhiou, Tayfur Bing®l, Emir-
can Altintas, Ahmet lldiz, El
Mami Tetah, ismail Zehir, Cem
Celik, Veysel Unal, Emre Bekir,
Hamza Ozdemir, Cagri Giiney,
Buluthan Bulut ve Deniz Kék
de yurt i¢i ve disinda cesitli
takimlara kiralik verildi.

En fazla forma giyen
Furkan, en golcii Ahmed
Hassan

Alanyaspor’da sezonun en
fazla forma bulan oyuncusu
stoper Furkan Bayir oldu. 23
yasindaki savunma oyuncu-
su Super Lig’de 32 magta ilk
11’de forma giydi ve 2 bin 789
dakika sure aldi.Furkan Ba-
yir’dan sonra en fazla oynayan
isim olan kaleci Runarsson, 30
magcta forma sansi bularak, 2
bin 645 dakika sahada kaldi.
Alanyaspor’un en golcu ismi

ise Misirli santrfor Ahmed
Hassan oldu. Sezon basgi
Yunan ekibi Olimpiyakos’tan
kiralanan 30 yasindaki fut-
bolcu, ¢iktigi 24 lig maginda
sezonu 10 golle tamamlad.
Misirli forvetten sonra takima
en cok gol katkisi veren isim
5 golle Efecan Karaca oldu.
Efecan Karaca, ayni zamanda
6 asistle takimin en c¢ok asist
yapan oyuncusu da oldu.
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19 Eylul Spor
Salonu, gengligindir.

* Giresur'a sahip giktigin gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

Tarihinde ilk kez 3.Lig"de mlcadele veren ve basarili bir
sezon gegiren Eynesil Belediyespor sahipsizlikten yaklnlyor

e 1 . -ﬂb"

lig’de mlcadele eden
3temS|IC|m|z Amber
Cay Eynesil Beledi-
yespor, kongre karari aldi. Yeni
sezonda temsilcimiz Amber
Cay Belediyespor’un gelecegi-
nin gérasuldugu bilgilendirme
toplantisi yapan Amber Cay
Eynesil Belediyespor, ligden
cekilecegi haberlerini yalanlar-
ken, Temmuz ayi i¢cinde kong-
reye gidilecegini acikladi.
09-06-23 Cuma guna
yapilan bilgilendirme toplan-
tisi hakkinda sosyal medya

hesabindan agiklama yapan
3.lig’de mlcadele eden tem-
silcimiz Amber Cay Eynesil
Belediyespor, su ifadelere yer
verdi. “Kultibln 22-23 sezo-
nunda toplam maliyeti ve gele-
cek sezon 6n gorilen yaklagik
maliyetler. KulGbin ydnetimine
talip olacak yeni yonetici ara-
yI$1 ve kongre sureci. Karsi-
lastigimiz ekonomik zorluklar
ve kullibin manevi yalnizhgi.
Eynesil adinin Turkiye’'de tem-
sili ve Markalagsmanin 6nemi.
Sponsorluklar ve zorluklardan

Birlikte hareket yoluyla Ustiin-
den gelme ydntemi. Kuliibln
kesinlikle satiimayacagi veya

Antalyaspor’u 2-0 yenmesi-
ne ragmen ligden dusen Gire-
sunspor’da Teknik Direktor irfan
Buz,”Bu takim maalesef 40 puanla
distl, olmad.” dedi.

Buz, sbyle konustu: “15 misa-
baka bir galibiyet, genel anlamda
dip yapmis, bir sar0 sikintilar var.
Kolay bir durum degildi tabi. Ama
inancimiz tamdi. Severek geldim,
Giresun’u seviyorum. Ligde kalma-
ya gercekten inaniyorduk.”

Giresunspor taraftarina karsilas-
ma sonrasi verdikleri destek igin
tesekkur eden Buz, taraftarlarin,
Turkiye’de 6rnek alinacak davranig
sergilediklerini dile getirdi.

Giresunspor Teknik Direktéri ir-
fan Buz, s6zlesmesiyle ilgili olarak
su deg@erlendirmelerde bulundu:

“Su anda benim opsiyonlu bir
mukavelem var. Siper Lig’'de
devam edecek bir mukavelem var.
Kontratimla ilgili opsiyon Siper Lig
icindi.”

satilmayacagi veya bilgisinin
verilmesi. Bagka bir EYNESIL
olmadigi gercegi” denildi.

Sonunun hoyle olacag...

iresunspor’da 2.Bas-
kan Gokalp Kasa-
poglu gérevinden istifa etti.
istifasinin Giresunspor
ybnetiminde yasanan gorus
ayriliklarindan kay-
naklandigini soy-
leyen Kasapoglu,
yaptigi aciklamada,
“Giresunspor benim
kirmizi gizgimdir.
Giresunspor’u ¢ok
seviyorum. Yillar-

ca Giresunspor’da farkh
gbrevlerde bulundum. Son
kongrede de Giresunspor
2.Bagkani olarak gorev
aldim. Bu bulylk camiada
gbrev yapmaktan
her zaman bulyuk
bir mutluluk ve

. gurur duydum.
Ancak geldigimiz
noktada yénetimde
yasadigimiz gorus
ayriliklari sebebiyle

gdrevimden istifa ediyorum.
Almis oldugum istifa kara-
rinin Giresunspor’'umuzun
Siper Lig’den dusmesi

ile hicbir ilgisi olmadigini
herkesin bilmesini istiyo-
rum. Resmi olarak Gire-
sunspor’daki gérevimden
ayrilmis olsam da her
zaman Giresunspor’'umuzun
yaninda ve destekgisi olaca-
gimin da bilinmesini istiyo-
rum.” seklinde konustu.

Tireholuspor'un altyapi antrenorierine
Belediveden Tesekkiir Plaketi

irebolu Belediyesi
Baskan Vekili Ka-

zim Tarakgl, Tireboluspor
Kullbu altyapi antrendr-
leri Muhammet Bektas ile
ibrahim Keskin’i, Belediye
Bagkanhgi makaminda ka-
bul ederek, kendilerine birer
Tesekkur Plaketi verdi.

Bagkan Vekili Tarakel,
Tireboluspor Kulibunde
geride biraktigimiz sezonda
basarili sonuglara imza atan
ve altyapi liglerinde 2 ayri
kategoride il birincisi ve 1
kategoride de il ikincisi olan
geng antrentrler Bektas
ve Keskin’i, bu basarilarin-
dan dolay! tebrik ederek,
kendilerine ve Mavi-Beyazli
ekibin altyapi takimlarina
basarilar diledi.

Tireboluspor Kuliibine
belediye olarak ellerinden
gelen her turli destegi
verdiklerini bildiren Belediye
Bagkan Vekili Tarakei, U

15 Ligi Sampiyonu Tirebo-
luspor’a, Bayburt'ta oynaya-
cagi grup maglari icin de ba-
sarilar dileyerek, bagkanlik
makaminda kabul ettigi geng
futbolculara givendigini kay-
detti. Tirebolu’da 6gretmen-
lik yapan ve Mavi-Beyazli
kullibun altyapi takimlarini
calistiran bagarih spor
adamlari Bektas ve Kes-
kin’in, ilce sporuna yaptiklari
katkinin ¢ok énemli oldugu-

nu da ifade eden Belediye
Bagkan Vekili Tarakel, “Her
iki hocamizi da yurekten kut-
luyorum. ilgemiz temsilcisi
Tireboluspor’un altyapisina
O6nemli katkilar olan ve ge-
lecegimiz olan genglerimizi
gelecege hazirlayan hoca-
larimiza, hem kulibimiz ve
hem de kurumumuz adina
tesekkurlerimizi sunuyor ve
basarilarinin devamini diliyo-
ruz” dedi.

Belirsizlik
Suriiyor!

- i

Glresunspor Bagkani Na-
hid Yamak, takimda kiralk
olarak oynayan Campuza-

G iresunspor’da orta
saha oyuncusu

Mejia’nin takimda kalip

kalmayacag! belirsiz. Bagkan
Nahid Yamak; “Mejia’nin
sdzlesmesinde opsiyon var.
Egder kullanirsak takimda
kalacak. Bunun icin sene-
ye hangi ligde olacagimizi
gbrmek lazim. Glnku alt ligde
oynarsak Erolcan ve Cekdar
da takimda kalacak ve O’na
ihtiya¢ olmayabilir. Bu konuda
simdilik kararimizi vermig
degiliz” diye konustu
GULEREK
KiM AYRILDI?

no’nun aglayarak ayrildigini
sOyledi. Oyuncunun alaca-
gindan bir kismini kuliibe
bagisladigini kaydeden
Bagskan Yamak; “Ona kalan
diger bélumunu de simdilik
6deyemeyecegimizi sdyledi.
Bana 40 bin Euro verin,
geri kalan kismini taksitle
ddersiniz. Ocak transfer
déneminde Giresunspor’a
dénmek isterim diyerek
sehrimizden ayrild1” diye
konustu.

Uper Lig’'de
kiime disen
Umraniyespor da
bu sezon kiime
dismenin kaldiril-
masi icin Turkiye
Futbol Federasyonu’na
basvuruda bulunacaklarini
aciklad.
KUME DUSTULER
Spor Toto Super Lig’de
2022-2023 sezonunu 30
puanla 17. sirada tamam-
layarak kiimse disen
Umraniyespor’da Bagkan
Tarik Aksar,bugtn yapilacak
toplantidan umutlu oldugunu
soyledi.

Gikabilir !

Aksar, “Pazar-
tesi gun TFF ve
Kultipler Birligi bir
araya gelecek.
Burada bu konuyu
konusacagiz. Biz
de bu sezon kiime diismenin
kaldirnimasi i¢in TFF’ye bag-
vuruda bulunacagiz” dedi.

GIRESUNSPOR
BASVURU YAPTI

Stiper Lig’'de Umrani-
yespor’un disinda kiime
dugen bir diger takim olan
Giresunspor, kime diismenin
kaldiriimasi igin TFF’ye resmi
bagvuruda bulunduklarini
acikladi.
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