EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

* Plywood

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIiMITE SiRKETI
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat
* Kereste Cesitleri

% Laminat Parke

*Kum Cakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

“Temelden Catiya”

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

* Favori Boya

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com
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Sayfa: 1

Sayi: 6632

Yil: 20 Fiyati: 2.5 TL

ERGUNSA

Orman Uriinleri insaat Day. Tiik. Mal. San. Tic. Ltd. Sti.

Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
Aksu Mahallesi Pazar Caddesi
No: 74 GIRESUN

Giresun’un Biitlingehir olmasi igin, yeni ve giiclii komite kurulmasi fikri giderek agirlik kazaniyor.Ordu ve Trabzon STO'leri ,tek yumruk olup Biyiksehir
olmustu. Benzer caligma gruplarinin Giresun ‘un Biiyliksehir veya Biitlingehir icin de olusturulmasi bekleniyor.Batlama ise siireci 4 gézle takip ediyor

KONAL DESTEK SUZ0

Eczacilar ﬂllaSI Illlall Yerel Basina l|0$le|(

2. Bélge Giresun

Eczaci Odasi Bagka-
ni Gagr Unat, Giresun’da
yerel basinin cok nemli bir

yere sahip oldugunu belirte-

rek, oda olarak her zaman
yerel basinin destekgisi ol-
duklarini ifade etti. Giresun
merkezde resmi ilan hakki
bulunan ginliik gazetelerin
temsilcileri 42. Bolge Gire-
sun Eczaci Odasi’ni ziyaret
etti. Oncii ve Ekspres Ga-
zetesi imtiyaz Sahibi Murat
Yakarigik, ileri Gazetesi
Yaz Igleri Miidiri Mesut

‘BiZ BiR AKADEMIK BASAIII
FABRiIKASIYIZ

Doga Koleji Ortaokul Midur
Yardimcisi Serdar Azmi Goksel,
acihistan bu yana gecen 4 yillarini
“Biz bir akademik basari fabrikasi-
y1z” diye ézetleyerek su degerlen-
dirmeleri yapti; “Ortaokul kademe-
mizde uyguladigimiz kisiye 6zgu

egitim modelimiz..., 5’TE

Erdogan, Yesilgiresun
Gazetesi Yaz Igleri Miidirii
Egemen Ogitc, Yenigire-
sun Gazetesi imtiyaz Sahibi
Fatih Oztiirk ve Giindem
Gazetesi Yazi igleri Mudiiri
Mustafa Cici'yi tarihi oda
binasinda agirlayan Ec-
zaci Odasi Bagkani Unat,
gazete yetkililerine bugline
kadar, gazetelerinde eczaci
odasinin faaliyetlerine yer
verdikleri ve seslerini ka-
muoyuna duyurduklari igin
tesekkdr etti.

Haber Merkezi

HP Lideri Devlet
Bahceli’nin Turkiye’de
cok sayida yeni il ve

ilce kurulacagini muijdelemesi,-
Giresun’da da yankilara neden
oluyor.Blyulksehir veya Butlnse-
hir olmak isteyen Giresun’un,bu
calisma ile yeni ddnemdeki ko-
numunun ne olacagi belirsizligini
korurken,cogu vatandas “Giresun
artik Kiiguksehir stattisundn
ustlne c¢ikariimali”’gérisinde
birlesiyor.

BUTUNSEHIR iCiN
KOMITE KURULACAK MI?

il sayisinin 100’e ¢ikariimasi
planlanirken,cogu kiglksehirin
statiitlistnin de degistiriimesi
bekleniyor.Bélge Mudurllkle-
ri genellikle blyulksehir veya
Butlinsehir’e kaydirilirken,Gire-
sun gibi alt kategaride bulunan

KURBAN VE
KAVURMA

RECEP SAHAN

GONULLER
YARALI

VERD1, BiYYD MEST OLDU

imza toplayacak yeni bir komite
kurulmasi veya nadasa birakilan
Giresun Egitim Kultar Vakfi veya

iller ise bélge mudurliklerinden
O6denek ve proje gecirmek igin
ciddi zorluklar yasiyor.Giresun’un

bltiingehir olmasi halinde ise ¢ok
sayida yeni ilce kurulmasi bekle-
nirken,Giresun Ozel idare ise lav
edilerek Butlngehir Belediyesine

GIMIKOM’un bu tarihi siirecte
devreye sokulmasi Oneriliyor
KONAL MEST ETTI
Bu arada MHP Lideri Bahce-
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spiye’de
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lle Destek
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izmete

devrediliyor. li’nin yeni ilceler icin yesil 151k
KOMITEDE yakmasi ,Batlama iice Yapma ve

KiMLER OLACAK? Yasatma Dernegi’'ni adeta mest
Bu arada kanun tekliflerinin etti.

hazirlanma silrecinde
Giresun heyetinin An-
kara’da ciddi lobi faali-
yeti yaritmesi beklenir-
ken,Buttingehir yapma
komitesi kurulmamasi
halinde bu tarihi fir-
satin kagirilacagi 6ne
surdllyor.Giresun’un
konumunu tim parti
liderlerine anlatacak ve

Elmas ve Oden'den,
Viisale Karakayalr'ya Tehrik

lyi Hisset Psikolojik Danismanlik Mer-

(Yazs: Saylagte) (Yazisi Sayfa 5'te) 3TE kezi acildi. Psikolok tedavi icin uzman bir
: - ekip ile halka hizmet verilecek. 3'TE
VSHLA D BUTUN OYUNLAR Giesun ez BATLANA TN
IMAMLAR DA BU MILLETIN Vadisinde kolay kolay
IRi 17ERI ad ilce kurulmazL.
M SIRI SRS UZERINE Wl
} (Yazisi Sayfa 3'te) (Yazis: Sayfa 2'de)

KARAHASAN
SiIGORTA

Omer KARAHASAN

@& Trafik @ Kasko

@ Saglik

@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN

GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Dernek Bagkani Hakan
Cenger,Batlama i¢in kanun
teklifi verilmesi icin,MHP Giresun
Milletvekili Ertugrul Gazi Konal
ile goruserek séz alirken,Cenger
bu duyarlihgi nedeniyle Konal’a
tesekkir etti

Cenger, “Milliyetci Hareket Par-
tisi Genel Bagkani Sayin Doktor
Devlet BAHCELI’ nin grup top-
lantisinda yapmis oldugu acikla-
_ malar kapsaminda Turkiye
1 genelinde il ve ilge sayila-
rinin artirllacak mijdesine
,Giresun Batlama Vadisinin
dahil edilmesi slrecine
destek verecegini belirten
Giresun Milletvekili Sayin
Ertugrul Gazi Konal beyefen-
diye ,BiYYD olarak tesekkiir
ederiz’ded.i.

Haber: Mustafa Cici

EE \J mm

Il Miiftiiliigii
vuvalar |(III'll|,0I'

Giresun il Muftiltgu tarafindan “Hayata
Baslarken” projesi kapsaminda nisanli ve
yeni evlenen ciftlere ¢eyiz destegi saglani-
yor. Giresun il MUftdiligi ve Tirkiye Diya-
net Vakfi Giresun Subesi, evlilik hazirhgin-
daki ihtiya¢ sahibi ciftlere destek oluyor.

SAYFA 3’'TE

" SAYFA 5'TE
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Almed Citlakoglu

Giresun Merkez BATLAMA
Vadisinde kolay kolay
llce kurulmaz!..

e zaman ki Sn.
Devlet BAHCELI
“BATLAMA ILCE

OLMALYI” derse;
Il iste 0 zaman ancak
BATLAMA ILCE olur!..

Bendeniz olmayacak
duaya amin demem!..

! Ancak Sn. Bahceli
“BATLAMA ILCE OLMAL/”
diye dua edecek olursa;

O zaman bendeniz de
amin derim!..

_Luhal Kurt Akyol
‘Ogrencilerini Kutiad

Sinif rehber 6gretmeni
Zuhal Kurt Akyol, 6grencile-
rine hayatlarinda basarilar
diledi. Mezuniyet belgele-
rinin ardindan 6grenciler,
6gretmenleri ve velileriyle
birlikte doyasiya eglendi ve
unutulmaz bir gece yasladi-
lar. Haber Merkezi

umbhuriyet Ortaokulu

8/B sinifi 6grencileri
mezuniyet coskusu yasa-
di.Térende coskulu anlar
yasandi.

Bir restoranda gergek-
lestirilen etkinlige okul
6gretmenleri, veliler ve 8/B
sinifi 6grencileri katild.

Yaz Kur'an kurslari egitim semineri duizen

end]

‘Camilerimiz cocuk

SBSlGI‘IVle eniensin

iresun il MUfta
Yardimcisi Fatih
Sarigul, tim cocuk-

lar ve gencleri camilerdeki ve
Kur’an kurslarindaki yaz kurs-
larina beklediklerini ifade etti.

Diyanet igleri Bagkanlig
2023 Y1l Yaz Kur’an Kurslari
Uygulama Esaslar kapsamin-
da Giresun Il Miftiligince
din goérevlilerine yonelik “Yaz
Kur’an Kursu Egitim Semineri”
dizenledi.

Seyyid Vakkas Camii’nde
gerceklestirilen seminerin agis
konusmasini yapan Giresun il
Muftd Yardimcisi Fatih Sarigul,
Yaz Kur’an kurslarinin, dogru
dini bilginin dogru bir yéntemle
cocuklara aktarildigi 6nemli
egitim merkezleri oldugunu
vurguladi.

il Miftl Yardimeisi Sari-
gul, yaz Kur’an kurslarinda
egitim-6gretimin tek dénem
halinde 3 Temmuz- 11 Agus-
tos 2023 tarihleri arasinda
yuz ylize gerceklestirilecegini
belirtti.

Sarigul, egitimlere miraca-
atlarin 19 Haziran- 10 Temmuz
tarihlerinde baglayacagini, il
ve ilge mdftaltkleri ile cami
ve Kur’an kurslarina bizzat
yapilacagini ve yatili egitim
almak isteyen 12-18 yas arasi
gengler icin “Yatili Yaz Kur’an
Kurslari Programi’nin da ha-
zirlandigini animsatti.

“Elif gibi dogru, vav gibi
mutevazi nesiller yetigtirelim”

Din gorevlilerine ve Kur’an
kursu 6greticilerine hitap eden
il Mifti Yardimeisi Sarigil,

Yuce Allah’in birer emaneti
olan ¢ocuklara guler yiz ve
tebessiimle yaklasiimasini
istedi.

Cocuklara iyi bir 6rnek ol-
manin en etkili egitim metodu
oldugunu ifade eden Sarigl,
“Sizler, gelecegimizin teminati
olan gocuklarimizi islam’in nu-
ruyla aydinlatma gérevini ust-
lenmis olan fedakar 6gretmen-
lersiniz. Yaz Kur’an kurslarinin
etkisi, sadece bir dbnemle
sinirh kalmayacak, yavrulari-
mizin yagamlarinda derin izler
birakacaktir. Cocuklarimiz
sizleri gbzlemleyecek, stzleri-
niz ve davraniglarinizla islami
degerlere olan baglihginizi
gbreceklerdir. Onlara sadece
bilgi aktarmakla kalmayacak,
ayni zamanda islam’in sevgi,
hosgori, adalet ve merhamet
gibi evrensel degerleri ile me-
deniyetimizin tim guzelliklerini
yansitacaksiniz. Bu anlamda
cocuklarimiza sevgi ve feda-
karlikla yaklasmaniz biyik
6nem tagimaktadir.” dedi.

“Peygamber Efendimizin
sevgi dili rehberiniz olsun”

Hz. Peygamber’in (sas)
vefatina kadar on yil onun
hizmetinde bulunan Enes bin
Malik’in, “Resullllah’a on sene
hizmet ettim. Vallahi bana
bir kez olsun 6f bile demedi.”
s6zunl nakleden Sangdil,
“Kéinatin Efendisi cocukla-
ra kizmaz, yaramazliklarini
gbrmezden gelirdi. Yapmis
olduklar hatalar sefkat ve
6gutle duzeltmelerine firsat ve-
rirdi. Peygamberimizin ¢aglari
asan rehberliginde ¢ocuklari-
mizin camilerde sevingle vakit
gecirmesine imkan taniyalim.
Yavrularimiz cami, mihrap,
minber ve klrsiya tanisin,
saflar arasinda kogsun ve
gulucukleri kubbelerde yanki-
lansin.

Sonug olarak, ¢cocuklarimiza
islam’in temel prensiplerini,
tarihini ve degerlerini anlat-
mak, medeniyet tasavvurunu
asilamak ve camilerde birlik ve
dayanigmay! tesvik etmek, on-

larin manevi degerleri benim-
semelerine yardimci olacaktir.
Siz degerli hocalarima emek-
leriniz icin tesekkdr ediyor, ba-
sarilar diliyorum. Yice Rabbim
yar ve yardimciniz olsun.” diye
konustu.

Ardindan Rehber Ogretici
Naci Uzun “Adab-1 Muaseret
ve Resmi Gérgl Kurallarr”,
Rehber Ogretici Hafize Yilmaz
“Dini Bilgiler Ogretim Yéntem
ve Teknikleri”, Fatih Fatsa ise
“Cocuk ve Genglerle Etkili ileti-
sim” baglikli seminer verdi.

Seminere Sube Miduri
ismail Aydin, Kur’an kursu
Ogreticileri ve din gorevlileri
katildi.

Giresun Muftaliigu

Atatlrkeu Dustince Dernegi
Giresun Sube Bagkani Oguzcan
Ozdemir, Laiklik uyarisi yapti.
Ozdemir, “Laiklik demokrasinin
olmazsa olmazi ve Cumhuriyet
Kubbemiz'in kilit tagidir. Laiklik il-
kemizle bagdasmayan bu Cedes
projesinden derhal vazgegilme-
dir’ dedi.

Sube Bagkani Ozdemir agik-
lamasinda Milli Egitim Bakanli-
ginin énceki yillarda vakif ya da
dernek adi altinda érgutlenmis
bazi tarikat-cemaat yapilanmalari
ile protokoller imzalayip ¢cocuk-
larimizin kérpe dimaglarinin
bilim digi 6gretiler ve hurafelerle
doldurulmasina neden olmasi
kamuoyunda ciddi tepkiye neden
olmus, kimi siyasi partiler ve
demokratik kitle 6rgttlerince agir
elestirilmigti.

Simdi de, izmir ve Eskigehir
Milli Egitim Madarliklerinin, I
MaftalGkleri ile yurattukleri CE-
DES projesi kapsaminda okul-
larimiza “Manevi Danigman”
sifatiyla pedagojik formasyonu
olmayan imam, miezzin, vaiz,
Kuran Kursu 6greticisi gibi kigi-
leri gérevlendirdikleri duyumlari

alinmaktadir. Daha 6nce de
yuzlerce okulumuzu AKP yan-
hsi dinci vakiflarin kullanimina
actigi hafizalarda tazeligini
koruyan “Milli” Egitim Bakanli-
g1, yazik ki artik tlkemiz igin
ciddi bir beka sorunu haline
gelmigtir.

AKP iktidarinin “Hayatta en
hakiki marsit ilimdir, fendir.”
gergegini yadsiyan, devletimi-
zin laik niteligini yok sayan bu
tir uygulamalari Anayasamizin
2. ve 24. maddelerine oldugu
gibi, 1739 Sayili Milli Egitim
Temel Kanununa ve 430 Sayih
Ogretim Birligi Yasasina da
aykiridir. Hal bu iken; varlik
nedenleri Cumhuriyeti korumak
olan Cumhuriyet Savcilarinin
olaylari tepkisiz izlemeleri
kabul edilemez.

Laiklik; demokrasinin ol-
mazsa olmazi ve Cumhuriyet
Kubbemiz’in kilit tagi, Ulusal
Birligimizin, i¢ Barisimizin ve
bilimsel gelismemizin en 6nem-
li glivencesidir, gdzimuz gibi
korunmalidir.

Ataturk¢l Disunce Derne-
gi olarak, devletimizi yonet-

me yukimlilaga Gstlenmis
siyasi ve burokratik kadrolari
Anayasa ve yasalara uymaya,
muhalefet partilerini konunun
takipcisi olmaya, Milli Egitim

Bakanligini adindaki “Milli” ve
“Egitim” s6zculklerinin anlamina
uygun davranmaya,Cumhuriyet
savcllarini da goérevlerini yap-
maya davet ediyoruz.” dedi.
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15 Haziran SAYI:
2023 Pergembe 6632
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editér)
Hakan CELEBI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 70 TL.

Tuzuk Kongre llani 200TL.
Zayi llani 50 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Metmet SAN

BUTUN OYUNLAR
BU MILLETIN UZERINE

Dunyadaki butin ser
glclerin ortak bir hedefi var.

O da 6nce Tirkleri
sonra da Muslimanlari yok
etmek!

Turkleri yok ettiklerinde
Muslimanlari da yok ede-
ceklerini bildikleri igin

Batdn senaryolari bu
cografya Gizerinden yap-
maktadirlar.

Once insanimizin inang
ve manevi degerleri yok
edilmeye caligihyor.

Gelecegin teminati olan
genglik elden cikartiimaya
calisihyor.

Onun icin de basin,
medya, sosyal ve asosyal
medya ne varsa

Toptan hiicuma gegildi.

Gecmisinden kopuk bir
nesil inga edilmeye caligi-
liyor.

Gercekten bize ne oldu?

Sanki onlarin kayiklarina
binmeye mi bagladik?

Calismayan, Uretmeyi
sevmeyen

Kafe ve adlari farkli olan
ylzlerce zaman harcama
mekanlarinda

Bolca vakit gegirip, lay
lay lom yapiyoruz.

Benim gengligim bdyle
olmamali!

Duinya bizden bekliyor
yeni ufuklarin rotalarini.

Mazlumlarin g6zi kulagi
bizde.

Zalimlerin butdn oyunlari
bizim Gzerimize!

Bizleri uyusturup, or-
jinalligimizi unutturmaya
caligiyorlar.

Yapilmaya ¢aligilan
salon gencligi.

Manevi degerleri korel-
mis,

Yasami sadece yeme
icme ve eglence bilen bir
nesil arzulaniyor.

Bir millet gencligine
sahip ¢cilkmazsa

Yarin yoktur!

Ecdat hatirasi bu cograf-
yada baykus sesleri yakin
demektir.

Titreyip kendimize gel-
meliyiz!

Uzerimizden hayal ku-
ranlara dur demeli,

Pis emellerini baglarina
gecirmeliyiz!

Biz glclu olmak zorun-
dayiz!

Unutmayalim nereden
geldigimizi...

Orta Asya’dan bu cog-
rafyayi yurt edinme sireci
unutulmamal.

Genglik en buyuk gug!

Onlar daha iyi donatil-
mali.

Manevi yonleri ihmal
edilmemeli.

Maddi yatirimlari yapi-
lirken en 6nemli kismi olan
maneviyati ihmal ettiler.

Dinyanin en blylk
zenginligi ne petrol ne altin
ne para

En blyuk glg¢ gencliktir!

Genclik ecdadini érnek
almal.

Cagin sartlarini inancin
imbiginden gecirip adam
gibi adam olmali!

Ulkasi, hayali, hedefi
olmal.

Yeni dunyada gucla Tar-
kiye 6zlemi kurmall.

O yolda adimlar atmal..

Yoksa yarin ¢ok ge¢
olabilir.

Bir millet sindirilebilinir.

Onlara o firsati verme-
mek icin haydi gel kendine!

Espiyede Alle Destek

- AkE e

| - B
GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Espiye ilcesinde
yapimi tamamlanan Aile
Destek Merkezi’'nin agilisi
gerceklestirildi. Merkez
Mabhallesi’nde insasi ta-
mamlanan merkezde, kurs
atélyeleri, cocuk oyun oda-
siI ve derslikler yer aliyor.

Térende konusan
Kaymakam Taner Tengir,
merkezin yapiminda emegi

Merkezi hizmete girdi
% ' -l

gecenlere tesekkir etti.

Tengir, merkezin 6nem-
li gérevler Ustlenecegini
aktararak, “Merkezde
bayanlara yénelik kurslar,
okuma yazma, bilgisayar,
kuaférlik ve rolyef kurslari
acllacaktir. Kadinlarimiz
nasil evlerine sahip cikip
koruyorlarsa burayi da ayni
sekilde sahip ¢ikip koruma-
lari lazim.” ded.

zman Psikolojik
Danigman Visale
Karakayal tarafin-

dan hizmete giren lyi Hisset
Psikolojik Danismanlik Merke-
zi’nin agilis térenine Giresun
Ak Parti Milletvekili Prof. Dr.
Nazim Elmas, Giresun Beledi-
ye Bagkan Yardimcisi Osman
Oden ve ¢ok sayida davetli
katildi. Giresun halkina hizmet
verecek psikolojik danisma
merkezinin acilis kurdelesini
kesen Giresun Belediye Bas-
kan Yardimcisi Osman Oden,
Uzman Psikolojik Danisman
Viusale Karakayali’ya basarilar
diledi.

isletmesinin agilig esna-
sinda ruh sagliginin beden
saghgi kadar 6nemli oldugunu
vurgulayarak, duygularini dile
getiren Uzm.Psk.Dan. Visale
Karakayali, “Yagsam kalitesini
artirmak ve ruh saghgini koru-
mak adina profesyonel olarak
psikolojik danigsmanlik hizmeti
veren yeni merkezimizin agi-
lisina hos geldiniz. lyi Hisset
Psikolojik Danismanlik Merke-
zi olarak temel hedefimiz, her
yas grubundaki bireylerden
olusan sorun ve gatismalarin
¢6zimuine yonelik hizmetler
sunmak ve daha gelismis,
mutlu bireylerden olusan bir
toplumun yaratilmasina katki
saglamaktir. Ayrica insanlarin
unutmamasi gereken bir sey
daha var. O da burasi sadece
psikolojik rahatsizliklari olanla-
rin gelebilecegi bir yer olma-
dig1, ayni zamanda psikolojik
rahatsizlig1 olmayan insanlarin
da rahatlamak ve danigmanlik
hizmeti almak igin gelebilecek-
leri bir yer” dir.

Yasam dogasi geregi bize
sundugu guzellikler oldugu
gibi elbette bazi sorunlari ve
olumsuzluklari da beraberinde
getiriyor. Bazen iligkisel bir

zorluk, bazen dogal afetlerle
ilgili sorun yasayabiliriz, bazen
ailemiz, bazen ¢cocuklarimiz,
bazen de sagligimiz ya da
isimizle ilgili sorunlar olabilir.
iste yagsadigimiz bu zor-
luklar hayatimizin bir parcasi,
6nemli olan nokta bu zorluklar
kargisinda sergiledigimiz tavir.

Kisaca 6zetleyecek olur-
sam; yasadiginiz

bazi durumlar size rahat-
sizlik veriyor, islevselliginizi
etkiliyor ve yasam kalitenizi
disiruyorsa bu noktada psi-
kolojik destek almanizda fayda
vardir.

Size rahatsizlik veren
belirtileri kontrol etmek veya
ortadan kaldirmak amaciyla
size destek vermeye hazinz.
Bu noktada

danisma merkezimizde bir
¢cok konuda farkh yas gruplari-
na yonelik hizmetlerimiz vardir.
Cocuk, ergen, yetiskin gibi
bircok gruba yénelik olarak;

bireysel psikolojik danisg-
manlik, cocuk ve ergenlere
yonelik psikolojik danismanlik,
akademik ve kurumsal Danig-
manlik, ebeveyn danigsmanligi,
iliski danismanhgi, evlilik ve
aile danismanhgi, bosanma-
ya bagh yasanan travmatik
olaylar, aldatma ve aldatiima
olaylari, depresyon, anksiyete,
obsesif kompulsif bozukluk
(OKB), gibi birgcok psikolojik
sorunlar, psikolojik testler ve
degerlendirmeler ve son olarak
cocuklara yénelik oyun terapisi
ve oyun atblyelerine yonelik
hizmetlerimiz vardir.

Gel gelelim Gelecegimizin
mimari olan ¢ocuklarimiza!

Cocuklarimizi nasil yetigtir-
digimize,onlarin donanimlarini
nasil destekledigimize dikkat
etmeliyiz.CUnku,cocuk gelisir-
ken,blyurken,kesifleri devam
ederken en 6nemli rehberler

il M“--It“-.l.- il
]

ugu yuvalar

biz yetigkinleriz. Evde anne
baba ya da bakim veren
kisiler,sosyal cevrede diger
yetiskinler ve okulda egitim-
ciler bu roli Gstlenmektedir.
Her zaman dogru davranmak
mumkin olmayabilir.Bizler-
de Degisen yasam kosulla-
rinda,bu kadar kosusturma
icinde ¢ocuklarimizin nasil
buyuduguni ,nasil gelistigini
fark etmekte zaman zaman
yanhsglar yapabilir ve Inmalkar
davranabiliriz.

Bu noktada merkezimizde
cocuklara ve ailelere yonelik
bir cok hizmetimiz vardir

Cocuklarla galisirken daha
cok aile egitimine dnem
verdigimden, slire¢ boyunca
ebeveynleri de caligmala-
rimiza dahil etmeyi uygun
buluyorum. Siklikla kargi-
lastigim sorunlarin basinda
kuralsizhk, davranig ve uyum
problemleri, bakim veren Kkisi
ile bagimlilik seviyesinde ki
iliski, karsit gelme bozukluklari
bulunmaktadir. Ek olarak okul
egitim déneminin baslamasi ile
beraber dikkat eksikligi ve hi-
peraktivite, 6grenme gucliuga,
okul kurallarina uyum zorlugu
ve sosyal ¢cevre uyum sorunu
ortaya ¢cikmakta ve aileler
yardim arayisina girmektedir.
Bu noktada ¢ocuklarla ¢algir-
ken oyun terapisini kullanmak,
sureci cocuk agisindan kolay
hale getirmektedir.

Siz ve aileniz ile kendinizi
daha givende hissedebi-
leceginiZ bir alanda temas
saglamak, sorunlarla basa
cikma becerileri gelistirmenize
Yardimci olmak amaciyla her
zaman sizlerin yanindayiz’dedi

Uzman Psikolojik
Danisman Viisale
Karakayali Kimdir?

lyi Hisset Psikolojik Da-
nismanlik merkezi kurucusu

~ Elmas ve Oden’den,
Visale Karakayairya Tebri

\L ' |
W a

olan Uzm. Psk. Dan. Vlsale
Karakayali 1983 Azerbay-
can Bakl dogumludur. Baki
Devlet Universitesi Biyoloji
fakultesi Mikrobiyoloji alaninda
Lisans egitimini tamamladik-
tan sonra evlilik nedeniyle
Giresun’a taginmigtir. Gire-
sun’da egitim hayatina devam
ederek Giresun Universitesi
psikoloji ve rehberlik bélimin-
den mezun olmustur. Yiksek
lisans egitimini ise Samsun
Ondokuz mayis Universite-
sinde tamamlamigtir. Halen
doktora egitimine ayni Univer-
sitenin tez asamasinda devam
etmektedir. Lisans hayati
boyunca kendisini gelistirmek
icin bir cok egitim ve seminer-
lere katiimigtir. Meslek haya-
tinda uygulayabilmesi adina
Evlilik ve cift terapisi, BDT, Aile
Danismanligi, Cocuk Deger-
lendirme testleri, Oyun terapi-
si, Deneyimsel Oyun Terapisi,
Filial Terapi, Resim Analizi ve
Yorumlama, CAT Alg testleri,
Cocuk ve Ergenlerde Kilinik
Gériismeler, Cocuklarda Ofke
ve Kaygi Problemleri, D2 Dik-
kat testi ibi uygulayici egitimler
aldi. Suan da da; Cocuk &
Ergen & Yetigkin ve Ciftlerle
calismaktadir.

Haber: Fatma Ugurlu

Kuruyor

Ihtiyac sahibi ciftlere evlilik desteq:

Urkiye Diyanet Vakfi
Kadin Kollari koordi-
nesinde maddi yeterli-

likleri aragtirma ile tespit edilen
ihtiya¢ sahibi geng ciftlere
ceyiz destegi saglaniyor.

Proje kapsaminda
il Miftiliginde nikahi
kiyllan genclere ceyiz
yardiminda bulunuldu.

Geng ciftin nikahini
kiyan Giresun il Mafti
Yardimcisi Fatih Sari-
gul, intiya¢ sahipleri-
nin yuvalarina maddi
ve manevi destek sag-
lamanin mutlulugunu
yasadiklarini ifade etti.

insana hizmet odakli
bir anlayigla toplumun
sosyal yardim ihtiyac-
larina ¢6zum Gretme
sorumluluguyla hareket
ettiklerini ifade eden

il Mfta Yardimeisi Sanigill,
“Geng ciftlerin hayatindaki
6nemli dénim noktalarindan biri
olan evliliklerini glizel anilara
doéndstirmek adina guzel bir
calismaya imza attik. “Hayata

Baglarken” projesi kapsaminda,
maddi imkansizliklar nedeniyle
dagan masraflarini karsilamakta
zorlanan ciftlerimizi belirleye-
rek ¢eyiz destegi sagliyoruz.

Bu galismayla birlikte, ihtiyag

sahibi geng ciftimiz dugunlerini
huzurlu ve mutlu bir ortamda
gerceklestirme imkéani buldu.
Genclerimize sadece maddi
destek saglamakla kalmadik,
ayni zamanda sevgi, dayanisma
ve umut dolu bir ortam
olusturmayi saglamak
amaciyla vaiz hocala-
rimizin katkilaryla ma-
nevi rehberlik hizmeti
de sunduk. Projeye
emek veren TDV Kadin
Kollari Giresun Subesi
Bagkani Nihal Kasap
basta olmak lzere
tim gonalltlerimize ve
| yardimsever Giresun
halkina tesekkiirleri-
mi sunuyorum. Geng
ciftimize de 6mir boyu
mutluluklar dilerim.”
dedi.

Giresun Muftiilagu
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MANEVIYAT YUKSELSIN DENIYOR
IMAMLAR DA SINIFLARA GIRIYOR

Maneviyatimiz eksik gorul-
mus olacak ki;

Eskisehir valiligi onayi ve
Milli Egitim Madurlaga ve
Muftllik arasinda yapilan
‘Egitimde igbirligi’ protoko-

10 kapsaminda okullarda
imamlarin derslere giriimesi
isteniyor...

Ve imza altina alinan
protokol s6zlesmesinde de su
gerekgeler dne suruliyor;

“Ogrencilerimize milli, ma-
nevi, ahlaki, insani ve kulturel
degerlerimizin benimsetile-
bilmesi amaciyla Eskisehir il
Merkezi ve ilcelere bagl tim
lise ortaokul ve anaokullari ile
il merkezi ve ilgelerde bulu-
nan tim cami ve Kur’an Kurs-
larinda uygulanacak sekilde
il Milli Egitim Madarlaga ile il
Maftaloga arasinda yapilan
‘Egitimde Isbirligi’ protokolii
27.04. 2023 tarihinde yururla-
ge girmistir...

Bu itibarla tim cami ve
Kur’an kurslarinda uygulana-
cak programlarin il MUftdligu
koordinesinde etkin ve verimli
bir sekilde yuritulmesi husu-
sunda; Bilgilerinizi ve geregini
rica ederim.”

Sadece Eskisehir’le kalsa
iyi...

izmir il Milli Egitim M-
darlagiyle izmir il Maftalaga
arasinda da ‘Cevreme Du-
yarliyim, Degerlerime Sahip
Cikiyorum Projesi’ adi altinda
da bir protokol imzalaniyor...

Ve bu protokol kapsamin-
da;

Okullara manevi danis-
manlik gorevlendiriimesi
yapiliyor...

Ve bu Kkararla birlikte, izmir
genelinde;

842 farkl okulda imam-Ha-
tip, Kur’an Kursu égrencisi,
vaiz ve din hizmetleri uzmani
gbrevlendiriliyor...

Bdylece kent genelinde
bulunan;

2 bin 496 okulun 3’te-bi-
rinde bu uygulama hayata
geciriliyor...

Diyeceksiniz ki;

“Peki, diger illere sira ne
zaman geliyor?

Diger il ve ilgelerde imam-
larin siniflara girip ders
vermesi ne zaman dusunuli-
yor? gibi buna benzer sorular
geliyorsa akliniza...

Bunu bana sormayin...

Vallahi orasini bende bile-
miyorum...

Ancak desem desem;

“Acele etmeyin, elbet sizin
ilinize de bir giin sira gelebi-
lir’ diyebiliyorum...

Simdi bazilar da diyecektir
Ki;

“Yahu, bizim okullarimizda
bulanan Din ve Ahlak Dersi
Ogretmenleri bu isin Ustesin-
den gelemiyor mu da, siniflar-
da imamlarin maneviyat dersi
vermesi disunuliuyor?

Fitne-fesatca dusunenler
veya pismis asa su katmak
isteyenlerinde su sorular
akhna gelebilir;

“Acaba, Diyanetin cami-
lerde kadrosu iyice doldu
da, imamlara yeni bir kadro
acmak icin okullarda derse
girmesini mi tercih ediyorlar?

Yoksa;

Tarikat ve Cemaatlerin

fazla baskisi altinda kaldilar

da, baska bir projenin pesin-
den mi kosuyorlar? gibi buna
benzer sorular akliniza da

akliniza gelebilir... Vs...Vs...

Ancak eski bir egitimci
olarak sunu diyebilirim ki;

Demek ki bizim 6grencilik
zamanimizda bizleri okutan
O6gretmenler bizleri...

Bizler de okuttugumuz
kendi 6grencilerimize dog-
ru-durdst bir ahlak ve mane-
viyat Uzerine iyi dersi vere-
memis olmaliyiz ki;

Bugln ydnetsel gig olan
6grencilerimiz (nereden 6g-
rendilerse) okullarda yeniden
imamlara ‘Ahlak ve Manevi-

yat’ dersi verdirmeyi dusunu-
yorlar...

Ozetlersek su sekilde dzet-
lemek istiyorum;

“Acaba imamlarin sinif-
larda derse girip, ahlak ve
maneviyat dersi verme konu-
sunda, su an igbasinda olan
Ahlak ve Din dersine giren
Ogretmenler ne diyor?

Bu konuda 6gretmen sen-
dikalari ne distintyor?

600 bine yakin égretmen
‘atanmasini’ dért-gézle bek-
lerken;

Acaba Milli Egitim Bakanli-
g1 bu ise nasil bakiyor?

Ve birde en 6nemlisi;

Bu ise 6grenci velilere ne

diyor?

Ben ve benim gibi ‘emekli
6gretmenlerin’ tepkisi nerede
basliyor ve nerede sonlani-
yor?

Bu sorulari akli-selim 6l¢u-
stinde yanit bulunursa;

Sanirim imamlarin siniflar-
da maneviyat dersine girme-
lerini belki bir-sekilde anlamig
olabiliriz...

Bir bagka sohbette bulus-
mak Uzere;

Simdilik, kalin saglicakla...

NOT;

Gorselde paylastigim resim
daha dnce bir mollanin derse
girdigi bir géruntd olup, internet
ddnyasindan alinmistir...

(Grl[j

Her

turli insert
tasarimizin
profesyonel
bir bigimde

_F
1 hazirlanir... /

DEM A

Neden sizin

brogiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

Il uzmanima

birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfasi tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 8oz
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HIZMETINIZIDE...
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Dergileriniz tasarim
arttk gok daha
kaliteli olacak
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Kurban ile “kavurma”
arasinda c¢ok “ince bir ¢izgi”
vardir. Buray! iskalarsan ke-
silen hayvan “kurban” degil
“kavurma” olur. O zaman da
sana “kavurma bayramin
mubarek olsun!” denilir. Bu
sebeple Kurban mevzuunu
iyi anlamak lazim.

Her seyden evvel kur-

banin bir “ibadet” oldugu
bilinci ile hareket edilmelidir.
Bilinmelidir ki kurban salt bir
“hayvan bogazlama eylemi”
degildir. Kurbani kurban ya-
pan yegane amil “yaklasma
dir. Zaten kurban kelime
itibariyle yaklagsmay! ifade
eder. Ha o zaman hemen
akla su geliyor. Kime ya da
neye yaklasacagiz?

Evet kurban yaklas-
maktir. Evvela kurbanlik
bir hayvani kesen miimin
Allah’a yaklasir. Bu yaklas-
ma manen bir yaklagsmadir.
Hayvani kesen O’nun riza-
sini kazanir. Ondan kazan-
dig takva kalir yanina. Eti
ve kani burada kalir takvasi
Allah’a ulagsir. (Hac22/37)
O zaman sunu net olarak
ifade edebiliriz. Aaslinda biz
hayvani keserek bir “takva
eylemi” gerceklestirmig
oluyoruz.Ve biz bir hayvani
keserek aslinda kendimiz
kurban oluyoruz. Allah’a
yaklasan, Allah’a kurban

Recep Sahan

KURBAN VE KAVURMA

olan inek degil inegin sahibi
olmus oluyor.

Kurbanin “kavurma
boyutu” yok mudur? Vardir.
Zira biz kurban keserek
“fakire” de yaklasiriz. Kes-
tigimiz hayvanin etini fakir
ile paylasarak bu gercek-
lesmis olur. Zaten bitln
mali ibadetlerde oldugu
gibi kurbanda da esas olan
fakire yardim eli uzatmaktir,
paylagsmaktir.

Diger taraftan kurban iba-
detinin yerine gelebilmesi
icin kurban olabilecek hay-
vanlarin bizzat veya “veka-
let” verilerek bogazlanmasi
gereklidir. Bu baglamda
kesim olmadan bedelini “sa
daka” vermekle bu ibadet
yerine gelmis olmaz.

Diyanet igleri Bagkanli-
gimiz ve Tirkiye Diyanet
Vakfi 30 yildan beri “Veka-
let Yolu ile Kurban Kesim
Organizasyonu” yapiyor.
Kurbanlarinizi vekalet
vererek yurt ici veya yurt
disinda kestirmek isterseniz
muftalikler, TDV subele-
rimiz, cami gérevlilerimiz
sizlere yardimci olacaklar-
dir. Ya da TDV’nin https://
bagis.tdv.org/ sitesinden
de vekalet verebilirsiniz.
Kurban bedelleri 2023 yili
icin yurtici 5950 TL, yurtdigi
2750 TLdir.

Miiftiiliikten genclere ‘Sosyal
medya ahlaki’ semineri

feransinizdir”

Yazicr:

iresun il Maftaligin-
ce Cevreme Duyar-
liyim, Degerlerime

Sahip Cikiyorum (CEDES)
projesi kapsaminda égrenci-
lere yonelik egitim seminerleri
dlzenleniyor.

Diyanet igleri Bagkanligs,
Milli Egitim Bakanligi ile Geng-
lik ve Spor Bakanlidi is birligin-
de imzalanan protokolle “Cev-
reme Duyarliyim, Degerlerime
Sahip Cikiyorum” (CEDES)
projesi hayata gegirilmigti.

CEDES projesiyle 6grencile-
rin milli, manevi, ahlaki, insani,
kaltarel degerleri benimseyen,
koruyan, gelistiren ve kendi
hayatlarinda inga eden fertler
olmalarina katki saglamak
amaciyla ¢esitli programlar
gerceklestiriliyor.

Bu kapsamda Giresun |l
Muftaligince, Giresun Sosyal
Bilimler Lisesi égrencilerine
yOnelik “Sosyal Medya Ahlaki”
konulu seminer duzenlendi.

Okulun konferans salonunda
dizenlenen seminere konusg-
maci olarak katilan Manevi Da-
nisman Berat Yazici, teknolojik
gelismelerin yeni etik ve ahlaki
sorumluluklari da beraberinde
getirdigini vurguladi.

“Paylasimlariniz
kartvizitinizdir”

Yazici, insanlarin dijital
alanlarda kendilerine dair ice-
rikleri sunduklari, paylastiklari
ve tanittiklar bilgilerin batinu-

‘D

jital kimliginiz re

nun dijital kimligi olusturdugunu

belirterek, “Degerli 6grenciler,
sosyal medyay! kullanirken
yaptiginiz her paylasim size
dair bir ipucu olusturur. inter-
net Uzerindeki hareketleriniz,
gercek dinyadaki iligkilerinizi
etkileyebilir ve gelecekteki

firsatlari sekillendirebilir. Sosyal

medyada bulundugunuzda,

nimsemeli ve paylasacagimiz
bilgilerin kaynaklarini kontrol
etmeliyiz.

Dijital diinyada etkilesim
kurarken, insanlarin sayginli-
dina ve mahremiyetine dikkat
etmemiz gerektigini de unut-
mamaliyiz. Yazdiklarimizin,
paylastigimiz fotograflarin ve

yaptigimiz yorumlarin, diger in-

sanlar Gzerinde gergek etkileri
olabilir. Kendimize ve baskala-
rina zarar vermeden, duslinceli
ve yapici bir sekilde iletisim
kurmaliyiz.

Sosyal medya ahlakini
gbdzetmek, dijital diinyada daha
guvenli, saygil ve yapici bir
toplum olugsmasina yardimci
olacaktir.”

internet tGzerindeki gercek
dlnyayla baglantili oldugunuzu
unutmayin. Bir diger 6nemli
konu ise sosyal medya Uzerin-
deki zaman ydnetimidir. Sosyal
medya platformlari bagimhhk
yapici 6zelliklere sahip olabilir
ve bizi gercek hayattan uzak-
lagtirabilir. Okul, aile, hobiler
ve kigisel gelisim gibi diger
6nemli alanlara zaman ayirma-
yi unutmayin. Sosyal medyanin
kontrolimiiz altinda olmasi ve
bize deger katan bir ara¢ olarak
kullaniimasi énemlidir.” dedi.
“Dogrulugunu teyit etme-
diginiz bilgiyi paylasmayin”
Dogrulu kanitlanmamis bir
bilginin paylasiminin blyuk
bir vebal oldugunu ifade eden
Yazici, konugmasini séyle
tamamladi: “Sosyal medyada
karsilastigimiz bilgilerin dogru-
lugunu sorgulamak da énemli-
dir. Yanhs veya yaniltici bilgileri
yaymak, toplumda kafa karigik-
hgina, guvensizlige ve sizin de
bunun bir parcasi olmaniza yol
agabilir. Her zaman dogruluk
ve tarafsizlik prensiplerini be-
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Anadolu Genglik Dernegi her
yil dizenlemis oldugu siyer-i Nebi
yarismasinda Kesap ilce birincisi
olan Turk Telekom Okulu’'ndan
Enes Kagan Tekbas taktir aldi.

Tekbag’a 6dulint okul madurd
Sukir Gencer tarafindan verildi.

Kesap ilce birincisine ayni za-
manda kurum 6zel 6dulind okul
Mudir Yardimcisi Fatih Tekbas
tarafindan takdim edildi .

Anadolu Genglik Dernegi
ybnetim kurulu Giyesi Ahmet Oner
Tosun basarili gengleri kutlad!.

Haber: Fatma Ugurlu

‘BiZ BiR AKADEMIK BASARI FABRIKASIYIZ

DEVAMI 1’DE

soruda, 80 net ve lizerinde

bazl etitler dizenliyoruz. Bu

dershaneyi okul egitimi ice-
risine dahil eden 6 glnlik ders
programi akisimiz, akademik
takip sunan danigsmanlik siste-
mimiz sayesinde her yil oldugu
gibi bu yil da LGS’de birgcok
Giresun ve Turkiye derecesi
cikarmanin heyecani icindeyiz.

4 YILDIR GIRESUN’UN
EN iYi LGS SONUCLARINA
SAHIBiz

2019 yilinda sehrimizde
basladigimiz egitim yolculugu-
muzda her yil Igs’de ¢ikarmig
oldugumuz basarili sonuglari
bu yil bir rekor ile taglandirdik.
LGS sinavinda sorulan 90

yapan 32 6grencimizin ve her
dersten tim sorulari dogru
yanitlayan onlarca égrencimi-
zin olmasinin hakli gururunu
yaslyoruz.

ORTAOKUL EGITiMiMiz-
DE BASARIMIZIN ANAHTA-
RI: AKADEMIK TAKIP

Dershaneye ve 6zel derse
ihtiyac duyurmayan kisiye 6zel
bir egitim modeline sahibiz.
Her hafta Turkiye genelinde
uygulanan élgme, degerlen-
dirme sinavlari ile 6grencile-
rimizin akademik dlzeylerini
Olcuyor ve bu sinavlarin ana-
lizlerine gore kisiye 6zel, konu

etltlerimizi hafta ici her gun ve
glnde iki saat olarak veriyor,
her hafta sonu ise 5 saat takvi-
ye kurs ve etit dizenliyoruz.

‘MUTLU OKUL = MUTLU
OGRENCY’

Okulumuzun agilisindan
bu yana 4 yildir ayni kadro ile
ilerledik. Tecrubeli ve alanin-
da uzman egitim kadromuz
ile istikrar sagladik. “Mutlu
Ogretmen = Mutlu Ogrenci”
felsefemiz ile 6gretmenine
deger veren, liyakat ve adaleti
esas alan bir okul oldugumuz
icin basaril olduk.”

Doga Koleji

Yakup Cutkur

GONULLER YARALI

Buglne kadar sohbet
ettigimiz iz her ortamda.
Gonul yaralar var oldugu-
nu gordik. Tabii streci ko-
nusurken bazilarinin. Ceviz
kabugunu doldurmadigini
bazilarinda doldurdugunu
ve tastigini gérduk. Dilimi-
zin déndagince elimizden
geldigince nasihatler 6guat-
ler vermeye gayret ettik,
bu yaralari sarabildik mi
Tabii ki saramadik sadece
gunubirlik sohbet aninda
bir seyler olgunlasti. insan
hayatinin Kimisi annesin-
den Kimisi babasindan
kardesinden en glvendigi
yoldasindan bazen de
yastik arkadagindan Gonuil
yaralari silinmez hale
gelmis. Kérdigum olmus.
Mevzular oldukca ilerlemis
bir durumda. Génuller Ya-
rali yurekler dertli dillerde
dertli s6zler ama silinmesi
mumkin olmayan bazi
yaralar 6llince bitecegini
gbrebiliyoruz. Yiice Rabbi-
miz bize Séyle buyurmustur
ne ile gelirseniz gelin kul
hakki ile gelmeyin bahset-
meye c¢alistigimiz yaralarin
bircogu kul hakkina girmig
asla affetmem onu helalles-
mem gibi olmus mevzular.
Bdylesi derin mevzular,
Gonul yaralari her birimizde
vardir elbette. Yeni sayfa-
mizda yeni basliklar olmasi
icin silgiyle kalem yoldas
olmasi lazimdir.

Yice Divanda Rabbi-
mizin huzurundaki terazi-
de odlcilecektir. Tavsiye
etmemiz gunubirlik ya-
santimiz icerisindeki nefsi
hareketlerimizde ebedi
dinyamizdaki dinyamizi
kirletmemek icin Haksiz da
olsak hakli da olsak helal-
lesme kuiltirimuzu mutlaka
yasamallyiz yasatmalyiz.
Her birimiz distinmeyebi-
liriz Senin dustnduklerini
oan algilayamayabiliriz.
istisare diye bir kiiltir
vardir, efendimiz sallallahu
aleyhi vesselam istisare

stinnettir demis tir. Mutlaka
istisare hem muzakereleri-
mizi yapmak durumundayiz
isterse Anamiz babamiz
kardesimiz bacimiz bas
koydugumuz yastik arkada-
simiz olsa bile istigarelerle
Cozebilecegimiz Gonul
yaralarimizi ¢ézmeliyiz.
Cunka bizim yaptigimiz
hatalari. Biz 6deyebiliriz
karsiliginda bir seyler
verebiliriz veremedigimiz
takdirde Rabbimizin huzu-
runda giicimuzin olmadigi
Hatalarimizi belki Rabbimiz
affettirebilir Ama elimizde
gelen her seyi ylce divana
birakirsak o zaman igimiz
zor olur. Gondl yaralarina
merhem olmak bizim temel
kaltdrimuazdendir. Ara bulu-
cu olan bazi buyuklerimize
dikkat etmek zorundayiz
bazi zaman hakli bazi
zaman da haksiz c¢ikabi-
liriz. Aradaki kirginliklari
giderebilmek icin arabulucu
olan blyuklerimiz mutlaka
ortaya konusacak her iki
tarafin bazen kerina bazen
zararina sozler sdyleyebilir.
Cunku olayin tamamina
hakim olmadig icin aklinin
sardiginca bir hakimlik
kadilik yapar. O yiizden bu
dinyamizdaki Gonal kir-
ginhklarimizi 8bdr dinyaya
birakmamak icin o Baris
kaltiramaza o muhtesem
istisare kaltiramaza sar-
dirmeliyiz. Bazen aramiza
bazen babamiza ayni
yastiga bas koydugumuz
yoldasimiza nefes nefese
nefeslerimizi ¢ektigimiz an-
lar olmustur. Elbette glzel
glnlerin hatinna Génul ya-
ralarimiza Merhem olacak
0 muhtesem glinlerimiz

de vardir birbirini hatirina
bir digerini Affetmek lizere
yeniden Génul yaralarimizi
sarma vazifemizi tstiine
hep ebedi diinyaya kirli
dosya birakmamak igin
helallesme kaltirimuzu
yasamallyiz yasatmaliyiz
Cunkd mecburuz..
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rlar genellikle saldir-
gan bir yapiya sahip
degillerdir fakat bazi

durumlarda, insanlarin yaptigi
bazi hareketleri tehdit olarak
algiladiklari i¢in kendileri-

ni savunmak maksadiyla,
vlicutlarinda bulunan igneyi
batirarak ari sokmasi olarak
adlandirilan durumu meydana
getirirler.

Ari sokmalari yaygin olarak
yasanan bir acik hava sikinti-
sidir. Tedavi ydntemi siddetine
bagli olarak degisir.

Agriy1 hafifletmek icin
tedavinin evde yapilmasi ¢gogu
kisi icin mimkunken, herhangi
bir ari sokmasi alerjiniz varsa
veya ¢oklu sokulmaya maruz
kalirsaniz, acil tedavi gerekti-
ren ciddi sonuglar dogurabilir.

Bu nedenle ari sokmasi du-
rumunda saglik kuruluglarina
basvurulmasi ve muayeneden
gecilmesi tavsiye edilmektedir.

An Sokmasinda
Ne Yapilmah?

Ar1 sokmasi neticesinde or-
taya ¢ikan reaksiyonlar kisiden
kisiye farkhhk gdstermektedir.

Bal arilari bir kisiyi sok-
tuktan sonra 6llrken, esek
arilari ve yaban arilari gibi
tarler birden fazla kez sokup,
yasamina devam edebilir.

Arilarin zehir keseleri vardir
ve bazi kisilerde “venom”
denilen ari zehrine karsi aler;ji
gelisebilir. Cogu kisinin énce-
den bilinen alerjisi olabilecegi
gibi baz kisilerde tekrarlayan
ar1 sokmalari sonucunda aler-
ji ortaya cikabilir.

Cok sayida ari ayni anda
sokarsa, o zaman toksik re-
aksiyon gorulebilir. Bu durum
alerji belirtilerine benzerse de
testlerde alerjik duyarlanma
saptanamaz.

Eger ari sokmasina kargi
alerjiniz yok ve g¢oklu sokul-
maya maruz kalmadiysaniz,
belirtiler; hafif agri, kasint,
sokulan boélgenin 1sinmasi gibi
basit semptomlardir.

Ari sokmasina karsg! alerjisi
olan bireylerde belirtiler daha
siddetli seyreder. Alerjinin yani

sira arinin ka¢ kez soktugu,
yasanilan belirtilerin siddetini
etkileyen énemli bir faktérddr.

Yasanilan belirtilerin
siddetlerine bakilarak; hafif,
orta, siddetli reaksiyon olarak
siniflandirilabilirler. Hafif reak-
siyonlarda; ani gelisen yanma,
agri, kizariklik, sisme gibi
semptomlar géralar.

Orta derecedeki reaksi-
yonlarda; asiri kizariklik ve
kademeli artan siglikler birkag
gun suresince artarak devam
edebilir.

Siddetli alerjik reaksi-
yonlarda; kasinti, kizariklik,
kurdesen, ciltte sogukluk,
nefes darligi, bogazda ve dilde
sisme, mide bulantisi, kus-
ma, nabiz degisiklikleri, ishal,
bas dénmesi, bayilma, biling
bulanikhig ve bilin¢ kaybina
sebebiyet verebilir.

Bu reaksiyonlara maruz
kalan kisilere acil tibbi mu-
cadele yapilmasi garttir. Ayni
zamanda bir daha ar1 sokmasi
yasanmasi halinde daha ciddi
bir anafilaksi riski s6z konusu
olabileceginden 6tird alerji
uzmanlari ile tedbir amaciyla
bir planlama yapilmasi gere-
kebilir.

Alerjik Olmayan Durumlar-
da ik Yardim Tedavisi

ilk olarak arinin ignesi hizl
bir sekilde ¢ikariimalidir. igne-
nin sikarak ¢ikarilmasi, keseyi
patlatip daha ¢ok zehrin vi-
cuda temas etmesine neden
olabilir, 0 ylizden 6zenli ve
hizli hareket etmek 6nemlidir.

« Arinin soktugu yer soguk
su ve sabunla yikanmalidir.
Soguk su rahatlatirken, sabun
da kalan kiri ya da zehri bolge-
den temizlemeye yardim eder.

+ Siglik ve kasintinin oldugu
yer kasinmamalidir.

+ Sigligi indirmek amaciy-
la buz kompresi yapilabilir.
Buzu dogrudan tene koymak
yanmaya neden olabilir. Bu
yuzden bir havluya sarip 20
dakika bélgede bekletmek
etkili olacaktir. Gerektiginde
tekrar tekrar uygulanabilir.
Sokulan bélge buyume egili-

mindedir. Bu yizden etkiledigi
alani élgmek icin bir kalemle
isaretleyebilirsin. Kizarikliktaki
buylme cok artarsa hekim
destedi almak uygun olacaktir.

+ Sokulan bélge kolunuz
ya da bacaginiz ise, ylksege
koymaniz agdri ve sisligin azal-
masi noktasinda size destek
olacaktir.

+ Alerji ilaci ya da krem de
kullanilabilir.

Gecgmeyen sikayetlerde
mutlaka alerji uzmanina
bagvurulmasi gerekmektedir.
Alerji uzmani, ciddi reaksiyon-
larin tekrarlanmasini énlemek
noktasinda da size kilavuz
olacaktir.

An Sokmasi ve Aleriji

Gecmiste sokulmaya karsi
vUcudun bir reaksiyon gdster-
mediyse bile arl sokmasina
kars! alerji gelistirebilirsin.
Bircok ari ve esek arisi tirt
oldugu icin, bir tirden etki-
lenmezken digerine karsi
alerjik reaksiyonla karsilasmak
muUmkindir. Daha 6nce sokul-
dugunda bir sikinti olmamasi,
asla anafilaktik bir reaksiyon
gbstermeyecegin anlamina
gelmez, o ylzden her ari
sokmasinda titizlikle ele almak
gerekir.

Ar Alerjisi
Nasil Anlasilir?

Ari alerjisi, sokulduktan
hemen sonra ya da 2 saat
icinde belirginlesmeye baglar.
Bogaz bélgesinde 6dem mey-
dana gelebilir, ses kisiimasi,
nefes darligi ya da dolagim
bozuklugu sikintilari ortaya
cikabilir. Tam olarak teghis
konulabilmesi i¢in; hastaya
deri ve kan testleri uygulanir.
Ari sokmasi ciddiye alinmasi
gereken bir durumdur. Ari
sokmasi durumunda en yakin
saglik kurulugsuna bagvurulma-
sI gereklidir.

An Sokmasi Sonrasi Sis-
lik ve Kasinti

Arl sokmasi sonrasinda,
evde yapilabilecek basit
yontemlerle agrilar kolaylikla
yatistirilabilir. ilk olarak arinin
birakmig oldugu igne ¢ikaril-

ARPACIK NEDIR?

alk arasinda “it
dirsegi” olarak da
bilinen arpacik,

g6z kapaginda yaygin olarak
gorilen bir enfeksiyondur.
Genellikle sik el-g6z temasi ile
g0zlere bakteriyel enfeksiyon-
larin bulastiriimasi ile ortaya
¢ikan arpacik rahatsizligina
makyajli uyumak, kontakt

lens hijyenine dikkat etmemek
ve bilefarit olusumu sebep
oluyor. ilag tedavisinin yani sira
sicak pansuman da arpacigin
tedavisinde kullanilan yontem-
ler arasinda bulunuyor. Kendi

kendine ge¢gmeyen ve tedavisi
yapilmayan arpacigin kistles-
mesi ve sertlesmesi sonucunda
ise salazyon ortaya ¢ikiyor. Me-
morial Ankara Hastanesi Géz
Hastaliklar Bélimi’nden Op.
Dr. Neslihan Astam, arpacik ile
ilgili bilgi verdi.

ARPACIK NEDIR?

Arpacik géz kapaginda bu-
lunan yag bezlerinin iltihabidir.
G0z kapaginda bulunan géz-
yag! bezlerinin yag salgisindan
sorumlu olanlarinin (meibo-
mius bezleri) iltihaplanmasina
arpacik denilmektedir. Arpacik,

g6z kapaginin kenarina yakin,
¢iban veya sivilce gibi gériinen
kirmizi ve agrili bir yumru goru-
nimdndedir.

ARPACIK NEDEN CIKAR?
Arpacik, g6z kapagindaki
yag bezlerinin enfeksiyonundan
kaynaklanir. Bu enfeksiyonlarin
cogundan genellikle stafilokok
bakterisi sorumludur. Yag bez-
lerinin iltihaplanmasinin gesitli
nedenleri bulunmaktadir. Bun-
lardan ilki sik el- gbz temasi ile
gobzlere bakteriyel enfeksiyon-

larin bulastiriimasi ile ortaya
¢ikar. Bununla birlikte makyajli

malidir. ignenin hemen cikaril-
masl! sayesinde, igneden sali-
nan zehrin énu kesileceginden
gelisecek reaksiyonlarin sid-
detlenmesini 6nler. Ardindan
bdlge, su ve sabun yardimiyla
iyice temizlenmelidir.

Hassas bélgeye buz kom-
presi yapiimasi, zehrin viicut
tarafindan emilimini azaltmada
cok etkilidir. Yakinda saglik ku-
rulusu mevcutsa her ihtimale
kars! kontrol edilmesi tavsiye
edilir. Halk arasinda aciyi
azalttigr gorulen ve yaygin
olarak kullanilan yéntemler de
bulunmaktadir.

Bal: Arinin soktugu bél-
geye bal sirtlmesi, yaranin
iyilesmesinin hizlanmasini,
agr ve kasinti hissiyatinin
azalmasini saglar ve evde
kolaylikla uygulanabilir. Bal,
antiseptik 6zelliklerinden 6turd
sikhkla kullanihr. En iyi etki
icin katki maddesi icermeyen,
saf bal kullanmak daha dogru
olacaktir.

Sirke: Sirke, ar1 zehrinin
etkisinin azaltiimasina destek
olur. igi sirke dolu bir kapta
sokulan bélge 15 dakika kadar
bekletilmelidir ya da pamuk
yardimiyla bélgeye sirlebilir.

Karbonat: Su ve karbonat
karigtirildiktan sonra hazirla-
nan macun sokulan bélgeye

yatilmasi, kontakt lenslerin
temiz kullaniimamasi gibi g6z
hijyen kurallarina uyulmamasi
sebepler arasinda yer almak-
tadir. Bir de bilefarit denilen
kirpik dibinde yag birikimi yada
kepek olusumunda arpacik

sik gdrllen nedenler arasinda
bulunur.

ARPACIK TURLERI
NELERDIR?

Arpacik tirleri i¢ ve dig ar-
pacik olmak uzere ikiye ayrilir.
internal olanlar kapagin Ust
kisminda, eksternal olanlar da
kirpik dibinde olugmaktadir. i

uygulanir, bandajla értalip
15 dakika gibi bir sure zarfi
bekletilir.

Dis Macunu: Sokulan
boélgeye surillp bir stire
beklenilir, ardindan durulanir.
Karincalanma hissi olusturabi-
lir ve bu da sokulan yerin daha
az kasinmasini saglayabilir.
istediginiz siklikta siirmekte
Ozgursunadz.

Hamilelikte Ari Sokmasi

Hamilelikte ari soktugunda
anneye ya da bebegde ekstra
bir zarari mevcut degildir.
Annede herhangi bir alerji
mevcut degilse ve fazla toksik
Ozelligi olan bir ari cinsi degil-
se ari sokmasi sizlerde zarar
meydana getirmez. Ancak
alerjiniz varsa veya cok zehirli
oldugu bilinen bir ar tarafin-
dan sokulduysaniz derhal
en yakin saglik kurulusuna
bagvurmalisiniz.

Alerjiniz oldugu konusunda
yada arinin cinsinden emin
degilseniz belirtilerin baglama-
sini beklemeden doktorunuzu
arayabilirsiniz. Gerekli bir du-
rum varsa doktorunuz gerekli
adimlari atip, uygun tedavi ya
da tedavileri uygulayacaktir.

Ari sokmalarinda uygulanan
tedaviler aslinda ¢ok kolaydir
¢lnkid kullanilan epinefrin,
anne ve bebek icin vicutta

arpaciklardan ¢ok daha yaygin
olarak gorilen dis arpaciklar,
genellikle kirpik foliktlinde, ba-
zen de bir yag bezinde baglar.
ic arpaciklarin codu ise gz
kapagi dokusundaki bir yag
(meibomian) bezinde baslar.
Blyutdukce g6zl zorlayan bu
tr, dis arpaciklardan daha aci
verici olma egilimindedirler.

ARPACIK BELIRTILERI
NELERDIR?

Arpacigin en 6nemli belirtisi
g6z kapaginin sismesidir. Bir
sivilce gibi enfeksiyonun drettigi
irin genellikle arpacik Gzerinde

bulunan dogal bir maddedir ve
herhangi bir risk yaratmaz.

Diger ilaglar ise genellikle
ki¢lk dozlar da uygulanirlar
ve 72 saat kadar surerler.
Minik bebeklerin sagligi da
dahil olmak Uzere, arl sokmasi
tedavileri diizgiin yapildigi
takdirde tim insanlar icin
zararsizdir.

Tedavi Yontemleri

An Sokmasi Tedavisi

Alerjik reaksiyon gdste-
ren Kigilerde alerjik tepkiyi
azaltmak adina adrenalin
uygulamasi, soluk alip ver-
meye destek olmasi agisin-
dan oksijen destegi, hava
kanallarindaki iltihaplanmay
gidermek adina damar yolu
ile antihistaminik iceren ilag
uygulamalari, yine solunum
semptomlarini hafifletmek
icin albuterol ilag uygulama-
larindan biri veya bir kagi bir
arada yapilabilir.

Hekimler tarafindan, ari
sokmasina karg! alerjisi olan
bireylere epinefrin oto enjek-
térleri recetelenir ve surekli
yanlarinda tagimalari istenir.
Kisinin bu enjeksiyonlarin
nasil yapildigina hakim olmasi
gerekmektedir. Sokulma
sonrasi hemen kullanimi ciddi
reaksiyonlarin éniine gegilme-
si konusunda hayatidir.

bej veya sarimsi bir nokta olus-
turur. Bununla birlikte g6zde
kizariklik, agri, sarimsi akinti,
Isida duyarhlk, gdzde bir sey
varmig hissi, batma, sulanma
ve g0z kapaginin kenarinda
kabuklanma gorilmektedir.

GOZDE ARPACIGIN
TANISI NASIL KONULUR?

G0zde arpacigin tanisi ilk
olarak uzman g6z doktorunun
biyomikroskopi muayenesi ile
konulur. Muayenede gdzyas!
yag bezinin ucunun tikal oldu-
gu goraldr.

DEVAMI YARIN
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Diinya sampiyonu
Alya Akar.
F_nedei hiiviit_ii 5

Kuveyt'te diuzenlenen
Serbest Dalis Havuz Diinya
Sampiyonasi’nda altin ma-
dalya kazanan Alya Akar,
blyukler kategorisinde de
kirsuye cikmak istiyor.

Ug yil 6nce tanistigi ser-
best dalista cok calisarak
kisa surede milli takima gir-
meyi basaran 15 yasindaki
Akar, bugtine kadar katildi-
g1 sampiyonalarda énemli
dereceler elde etti. Gegen
yil serbest dalista diinya
ikinciligi elde eden Akar, bu
yil Kuveyt'te dizenlenen
Serbest Dalis Havuz Diinya
Sampiyonasi’nda geng
kadinlar kategorisinde altin
madalya kazanarak birinci-
lik kirsustinde yer aldi.

Milli sporcu Akar, sam-
piyonalarda Turkiye'’yi en
iyi sekilde temsil etmenin
gururunu yasadigini séyle-
di. Her zaman en iyi olmak
icin micadele ettigini ifade
eden Akar, “Gegen yil gcok
istemistim ama birincilik
kirsusune ¢cikamamigtim.
Bu sene daha iyi calisarak
sampiyonaya hazirlandim
ve birincilik almayi basar-
dim. Orada istiklal Mar-
sI’'mizi okutmak ¢ok gurur
vericiydi.” dedi.

Akar, kisa surede guzel
dereceler elde etmesinin
kendisini motive ettigini
belirterek, her yil katildigi

musabakalarda kurstye
cikarak emeklerinin karsili-
gini aldigini anlatti.

Dinya sampiyonlugunun
batln sporcularin hayali
oldugunu aktaran Akar,
“Serbest dalisa bagladi-
gimdan bu yana 6zellikle
diinya sampiyonlugu elde
etmeyi ¢ok istiyordum. Bu
basariya ulastigim icin cok
mutluyum. Dinya sam-
piyonu olmak, birincilik
kirsusune ¢ikmak heyecan
vericiydi. Seneye blyukler
kategorisine ge¢gmis ola-
cagim ve benim i¢in daha
zorlu olacak. Daha iyisini
basaracagima inaniyorum.”
diye konustu.

Antrendr Sertan Aydin
da sporcusunun Dlnya
Sampiyonasi’nda altin
madalya kazanmasinin
kendilerini gururlandirdigini
soyledi.

Milli takima basaril spor-
cular kazandirmaya devam
ettiklerini belirten Aydin,
“Alya elde ettigi derecelerle
Ulkemizi Dinya Sampi-
yonasi’nda temsil etme
hakki kazanmisti. Gecen
yil kagirmigsti ama bu sene
altin madalya kazanmayi
basardi. Basarili bir sporcu
ileride de Ulkemize glzel
madalyalar kazandiracagi-
na inaniyorum.” ifadelerini
kullandi.

Demirbhas, Milli
Takimi Hedefliyor

Okul Sporlari Turkiye
Halter Yildizlar Sampiyo-
nasi’ni 76 kiloda gimus
madalyayla tamamlayan
14 yasindaki depremzede
sporcu Gézde Nur Demir-
bag, Turkiye sampiyonu
olarak milli takima segilme-
yi hedefliyor.

8-11 Haziran’'da 45 ilden
493 sporcunun katildigi
sampiyonada ikinci olan
Demirbas, gazetecile-
re, hedefinin Tirkiye
sampiyonu olarak mil-
li takimda yer almak
oldugunu sdyledi.

Halter ile 1,5 yil
Once tanistigini be-
lirten Demirbag, “Hal-
terle ilk tanistigimda
herkes ‘Yapamazsin,
basaramazsin.’ dedi.

Ancak ben hocamin ve
ailemin destegiyle inandim
ve buralara kadar geldim.”
ifadelerini kulland.
Antrendr Zeki Tuncer
de Gdzde Nur Demirbasg’in
bundan sonra spor lisesine
devam edecegini, 15 Yas
Alti Avrupa Sampiyonasi’n-
da altin madalya kazanmak
icin calisacaklarini kaydetti.

Spor Toto Siiper Lig'de 2022-2023 sezonunda hakemler, 136 kez beyaz noktayi gosterdi

KULLANMAYAN TAKIM YOK

Ligde 38 haftalik periyotta oynanan maclarda 136 kez penalti diidiigii calinirken, kullanilan vuruglarin 115°inde
top aglara gitti. Galatasaray In sampiyonluguyla tamamlanan sezonda tiim takimlar, penalt atigi kazandi

ehine en ¢ok penalti
Lverilen takim 17 kezle
Fenerbahge olurken, bu
ekibi 12 penaltiyla Galatasaray
takip etti. Sari-lacivertli takim kul-
landigi penalti atislarinin 15'ini,
sari-kirmizililar ise 8’ini golle
sonuclandirdi.
Stper Lig'de Besiktas, Adana
Demirspor ve HangiKredi Um-

raniyespor da 10’ar penalti atisl
kulland!.

En az penaltiyi
istanbulspor kullandi

Spor Toto Super Lig'de, Kah-
ramanmaras merkezli depremler
nedeniyle ligden ¢ekilen Gazian-
tep FK ve Atakas Hatayspor’dan
sonra en az penalti atigini
istanbulspor kullandi.Sari-siyah-

I takim, ligde lehine verilen 3
penalti atigini da gole gevirmeyi
basardi.Super Lig’de Fraport TAV
Antalyaspor 4, Medipol Bagakse-
hir ve MKE Ankaragiici de 5’er
kez penalti kazandi.

Galatasaray aleyhine 2
penalti

Spor Toto Siper Lig’de sezonu
sampiyon tamamlayan Galatasa-
ray aleyhine sadece 2 kez penalti
karari verildi.Sari-kirmizili takim
aleyhine verilen bu penaltilardan
biri golle sonuclandi.Sezonun ilk
haftasindaki Fraport TAV Ala-
yaspor maginda verilen penaltiyi
kaleci Fernando Muslera kurtardi.
Ligin ikinci yarisinda oynanan
Corendon Alanyaspor maginda
kazanilan penaltiyi ise Efecan
Karaca gole ¢evirdi.Galatasa-
ray’dan sonra aleyhine en az
penalti verilen takim ise 3 penal-
tiyla Besiktas oldu.Super Lig'de
en fazla Corendon Alanyaspor,
Bitexen Giresunspor ve istan-
bulspor aleyhine penalti karari
calindi. Bu takimlar aleyhine
11’er kez penalti karari verildi.
Ligde takimlarin tamami penalti-

dan kalesinde gol gérdi.

Penalt kacirmadilar

Siper Lig'de Trabzonspor,
VavaCars Fatih Karagumrik, De-
mir Grup Sivasspor, Kasimpasa,
istanbulspor, Atakag Hatayspor
ve Gaziantep FK, bu sezon
kullandiklari penalti atiglarini
kagirmadi. Trabzonspor kullandig
9, VavaCars Fatih Karagiimrik 8,
Demir Grup Sivasspor 7, Kasim-
pasa 6, Istanbulspor 3, Atakas
Hatayspor 2 ve Gaziantep FK 1
penalti atisini gole gevirdi.

Valencia 13 penalti vurusu-
nun 12’sini gole cevirdi

Spor Toto Super Lig'de kay-
dettigi 29 golle sezonu Fener-
bahge’de gol krali olarak tamam-
layan Ekvadorlu futbolcu Enner
Valencia, penalti atiglarindaki
basarili performansiyla dikkati
cekti.Enner Valencia, bu sezon
kullandigr 13 penalti atiginin
12’sini gole ¢evirme bagarisi
gOsterdi.Galatasaray’in Arjantinli
yildiz futbolcusu Mauro Icardi ise
ligde kullandigi 9 penalti atiginin
3’inde topu aglarla bulustura-
madi.

Biiyiikdag'in hedefi Avrupa Sampiyonasi

21 yagindaki milli boksér Emir Buyukdag, gunde glft antrenmanla hazirlandigi 2023 Avrupa Boks Sampiyonasi igin giin sayiyor.

ocukken génul verdigi

boksu saglik sorunlari
nedeniyle birakmak zorunda
kalan babasi Kamil Blyikdag'in
hayalini gerceklestirmek icin rin-
ge ¢ikan Blyukdag, 8 yasinda
adim attig1 salonda yillardir ter
dékuyor.

Bir sure sonra milli forma-
yI giyme basarisi gésteren
Buyulkdag, yaklasik 13 yilda
farkli kategorilerde 12 Turkiye
sampiyonlugu, Avrupa ikinci ve
liciinciligu ile Universitelerara-
si Dlnya Boks Sampiyonasi’nda
tgunculuk gibi 6nemli dereceler
elde etti. Basarilariyla adindan
s0z ettiren milli boksor, basari-
larina yenilerini eklemek icin de
yogun caba sarf ediyor.
BiyUlkdag, kasim ayinda

yapilmasi planlanan 2023
Avrupa Boks Sampiyonasi’nda

Komsunun tercihi; llhan Palut

Uper Lig’e ylkselen
Caykur Rizespor, teknik

direktérliik gérevine ilhan
Palut’u getirdi. Kuliip bagkani
ibrahim Turgut, imza térenin-
de birlik ve aile olma vurgusu
yapti. Palut ise Rize’nin futbola
tutkun bir sehir ol-
dugunu belirterek,
takimi Super Lig’de
surekliligi olan 6zel
bir takim yapmak
istediklerini soyledi.

Yeni sezon ca-
ligmalari 29 Hazi-
ran’da basglayacak.

Siper Lig'e
ylkselen Caykur
Rize spor’da teknik
direktdrlik gorevine
getirilen ilhan Palut

altin madalya alarak basarilarini
taclandirmak istiyor.
“Hedefim istiklal Marsr'mizi
biitiin Avrupa’ya dinletmek”
Emir Blylkdag, 14 yasin-
dayken milli formayi giymenin
gururunu yasadigini séyledi.
Blyukdag, sporun hayata

ile 1 yillik s6zlesme imzalandi.
Kullip bagkani ibrahim Turgut,
Caykur Didi Stadi’nda diizen-
lenen imza téreninde, mutlu bir
sampiyonlugun ardindan guzel
bir glinde beraber olduklarini
sOyledi.Kariyerinde basaril

bakis agisini degistirdigini be-
lirterek, “Hem saghgima yatirim
yapiyorum hem de bu sekilde
Ulkemin bayragini géndere
cektirme firsati buluyorum. Bu
ylzden ¢ok gururluyum. Herke-
se de spor yapmalarini éneriyo-
rum.” dedi.

olan, degerli bir kisilige sahip
Palut ile yola devam edecek-
lerini belirten Turgut, “Onceli-
gimiz bir, beraber ve aile olma
vurgusu Uzerinden gitmek.
Bir ve beraber oldukga, ayni
zamanda birbirimize sahip ¢ik-
tikca, daha guzel
seyler basaraca-
g1z.” dedi.

Palut:
“Burada
guzel giinler
yasayacagiz”

Teknik direk-
tor ilhan Palut,
hedeflerinin
ortustuga bir
camiaya geldigini
vurgulayarak,
“Ingallah hep

Avrupa Boks Sampiyona-
si’nin Azerbaycan’da yapil-
masinin planlandigini anlatan
Buylkdag, sOyle devam etti:

“Calismalarim yogun sekilde
devam ediyor. Daha énce 22
Yas Alti Avrupa Boks Sampi-
yonasi’nda Uglncuilik nasip
olmustu. Simdi hedefim altin
madalya alarak istiklal Margi'mi-
z1 batun Avrupa'ya dinletmek.
Sonrasinda da 2024 Paris Olim-
piyatlarina katiimak istiyorum.”

Blyukdag, babasinin yarim
kalan hayalini gerceklestirme-
nin de gururunu yasadigini dile
getirerek, “Her zaman bir tstinu
hedefliyorum. Ulkemize boksta
erkeklerde olmayan olimpiyat
sampiyonlugunu getirmek istiyo-
rum. Bu dogrultuda calisiyoruz,
umarim nasip olur.” ifadelerini
kulland!.

beraber aile olarak en guizelini
yapacagiz. Burada oldugum
icin mutluyum.” diye konustu.
Rize’nin futbola tutkun bir sehir
oldugunun altini ¢izen Palut,
“Burada daha énce goérev
yapan her antrendr, yénetim
ve teknik direktdr, enerjisini
sonuna kadar kullanmigtir.
Caykur Rizespor’un, uzun
sUredir SUper Lig’de var olan
potansiyelini basariya ve ligin
Ozel takimi olma hedefine tam
olarak yéneltemedigini gori-
yoruz. Ben sadece bu takimin
teknik anlamda en énemli
kisisiyim. Bu sehir, yonetim,
tim camianin dinamikleriyle
ingallah harekete gececek.
Burada glzel gunler yasaya-
cagiz.” ifadelerini kullandi.
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Salonu; genclipindir

Spor Toto Siiper Lig'de 2022-2023 sezonunda 12 takim teknik direktér degisikligine giderken, sezon
bitiminden sonra da Fenerbahge, Demir Grup Sivasspor ve Adana Demirspor, teknik ekipleriyle yollarini
ayirdi. Hakan Keles ile yola cikan Glresunspor ise son dort hafta kala takimin basina Irfan Buz'u getirdi.

Siiper Lig'de Istikrar Yakalanmiyor

ahramanmaras
merkezli depremler
nedeniyle ligden

cekilen Atakas Hatayspor ve
Gaziantep FK ile Arabam.
com Konyaspor, Besiktas,
Bitexen Giresunspor, Coren-
don Alanyaspor, HangiKredi
Umraniyespor, istanbulspor,
Kasimpasa, MKE Ankaraguicu,
Trabzonspor ve VavaCars Fa-
tih Karagiimrik, sezon i¢inde
teknik direktor degisikligi yapti.

Sampiyon Galatasaray’da
Okan Buruk, Fenerbahcge’de
Jorge Jesus, Adana De-
mirspor’da Vicenzo Montel-
la, Medipol Basaksehir’de
Emre Bel6zoglu, Demir Grup
Sivasspor’da Riza Calimbay,
Fraport TAV Antalyaspor’da
Nuri Sahin ve Yukatel Kayse-
rispor’da Cagdas Atan sezon
boyunca takimlarinin baginda
kaldl.

Kasimpasa ve MKE
Ankaragiicui dérder
teknik adamla caligti

Super Lig’de geride ka-

TFE NI

022-2023 sezonunda

Spor Toto Super Lig,
Spor Toto 1. Lig ve Ziraat Tur-
kiye Kupasi misabaka sonuc-
larinin, hakem raporlarindaki
sonuclara ve bu sonuglar esas
alinarak dizenlenen puan cet-
vellerine goére, Futbol Musa-
baka Talimati’nin 26. maddesi
hukmi geregince tesciline,

Buna gére;
2022-2023 Sezonu Spor

Toto Super Lig ve Spor Toto
1. Lig puan cetvellerinin ekteki
sekli ile tesciline, Spor Toto
Saper Lig’i 1. olarak tamamla-
yan Galatasaray A.S. Kuli-
bl’ndn Siper Lig Sampiyonu
ve Ziraat Turkiye Kupasi’'ni
Kazanan Fenerbahge A.S. Ku-
[ibdU’niin Ziraat Turkiye Kupasi

lan sezonda en fazla teknik
direktdr degisikligi yapan
takimlar Kasimpasa ve MKE
Ankaragici oldu.Lige Sami
Ugurlu ybénetiminde baglayan
Kasimpasa’da daha sonra
Senol Can, Selcuk inan ve
Kemal Ozdes gérev yapti.MKE
Ankaraglicii’nde ise sirasiyla
Mustafa Dalci, Omer Erdo-
gan, Sedat Agcay ve Tolunay
Kafkas teknik direktorlik kol-
tugunda oturdu.Trabzonspor
da gegici olarak gbrev yapan
ihsan Derelioglu'nun yani sira
Abdullah Avci, Orhan Ak ve
Nenad Bijelica yénetiminde
sezonu tamamladi.Corendon
Alanyaspor sezon boyunca Uc,
Atakas Hatayspor, Gaziantep
FK, Arabam.com Konyaspor,
Besiktas, Bitexen Giresunspor,
HangiKredi Umraniyespor, is-
tanbulspor ve VavaCars Fatih
Karaglmrik da ikiger farkli
teknik adamla calisti.

Omer Erdogan iki
farkl takimi cahigtirdi

Teknik direktér Omer Erdo-

Sampiyonu olarak tesciline,

Spor Toto Super Lig'de
HangiKredi Umraniyespor ve
Bitexen Giresunspor takimlari-
nin Spor Toto 1. Lig’e disme-
lerine,

gan, Super Lig’in tamamlanan
sezonunda iki farkli takimda
gbrev aldi.Ligde MKE Anka-
raglcli’nde 18 karsilasmada
gorev yapan Omer Erdogan,
daha sonra bagina gectigi
Corendon Alanyaspor’da ise 6
misabakada saha kenarinda
takimini yonetti.

Lig bittikten sonra
3 takimda teknik
direktorlerle yollar ayrildi

Spor Toto Siiper Lig'de

Spor Toto 1. Lig misabaka-
lari sonucunda Yilport Sam-
sunspor ile Caykur Rizespor
A.S. ve Play-Off misabakalari
sonucunda basaril olan Pen-
dikspor Futbol A.S. takimla-

sezon bitiminden sonra Fener-
bahge, Demir Grup Sivasspor
ve Adana Demirspor’da teknik
direktorlerle yollar ayrildi.Fe-
nerbahge’de sdzlesmesi sona
eren Portekizli teknik adam
Jorge Jesus ile yollar ayrilir-
ken, Demir Grup Sivasspor’da
da Riza Calimbay gérevine
devam etmeme karari aldl.
Adana Demirspor da Italyan
teknik adam Vicenzo Montella
ile yollarini ayirdi.

rinin Spor Toto Super Lig’e
yukselmelerine,

TFF Yénetim Kurulu’nun
10.02.2023 tarih ve 55 sayili
toplantisinda alinan karar
uyarinca; Atakas Hatayspor
ve Gaziantep Futbol Kulbi
A.$.’nin 2023-2024 sezonun-
da Spor Toto Super Lig’de ve
Adanaspor A.S. ve Yeni Ma-
latyaspor’un 2023-2024 futbol
sezonunda Spor Toto 1.Lig’'de
yer almalarina,

Spor Toto 1. Lig misaba-
kalar sonucunda Altas Deniz-
lispor ve Altinordu takimlarinin
TFF 2. Lig’e dismelerine,

Tarkiye Futbol Federas-
yonu Yo6netim Kurulu'nun
13.06.2023 tarih ve 79 sayili
toplantisinda karar verilmigtir.

En Hircin Takimiar...

por Toto Super

Lig’de 2022-2023
sezonunun en hir¢in takim-
lari Fenerbahce ile Adana
Demirspor oldu.

Super Lig’de Galata-
saray’in sampiyonluguyla
sona eren sezonda hakem-
ler 1341 sari, 84 de kirmizi
kart ¢ikardi. Ligde en fazla
kirmizi karti yediser kezle
Fenerbahce ve Adana De-
mirsporlu futbolcular gérdu.

Bu takimlari altigar
kirmizi kartla Medipol

Basaksehir, Fraport TAV
Antalyaspor ve HangiKredi
Umraniyespor takip etti.

Giresunspor’da tizik
geregi olagan genel kurul
yapilmak zorunda. Liglerin
tescil edilmesinin ardin-
dan TFF 1. Lige diismesi
kesinlesen Giresunspor’da
Onumuzdeki strecteki ilk
gundem kongre olacak.
Nahid Yamak bagkanhgin-
daki yonetlm olaganustu

genel kurulda goéreve gel-
migti. TUzuk geregi sezon
Oncesinde olagan genel

kurul yapilmasi gerekiyor.

ODEME YAI’IlIlI'

Giresunspor’da ayriligin
esiginde olan oyunculardan
biri olan Gérkem Saglam’a
ddeme yapildi. Yesil-be-
yazli ydénetimin, geride
kalan sezon zaman zaman

stoper, zaman zaman orta
saha ve bir ara da sag bek
olarak oynayarak takiminin
adeta jokeri olan gurbetgi
oyuncuya 861 bin lira 6de-
me yaptigi 6grenildi.

FINDIGIN UZMANINDAN _

7938 den bagare

ISTANBUL TEMSILC1S1 KANCAYI TAKTI!

Giresunspor ile olan yatinm olarak alinan orta digi icin s6zlegmesini tek
stzlesmesini lig bitmeden saha oyuncusu, ¢ok faz- tarafli fesih etmisti. Serbest
fesih eden Rahmetullah’in la stire alamamis ve ligin statistndeki oyuncu ile . rLaN ]
ad istanbulspor ile aniliyor.  bitmesine ¢ok az bir siire istanbulspor’un ilgilendigi A | fiiga |
Giresunspor’da gelecege kala parasini tahsil edeme-  6ne surdldu. bty | e e

e

—_




