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GENGER, DURMUS VE AKKAYA'DAN

BASKAN KARAKUS'A TRM NOLT...

MHP Lideri Devlet Bahgeli'nin “Yeni yiizyilda 100 il,1000 ilce” projesini devreye sokmasi, Tiirkiye genelinde oldugu gibi ilimizde de heyecan yaratt

atlama ilge Yapma
ve Yasatma Der-
negi,Bahceli’nin bu

projesine tam destek verir-
ken,proje kapsaminda Batla-
ma Vadisi’'nin de ilce yapilmasi
icin girismlere bagladi.MHP
Giresun il Bagkani Mahmut
Karakus’u,dlin ziyaret eden
Dernek idarecileri ,Batlama
icin destek istediler.Dernek
Baskani Hakan Cenger,Onur-
sal Bagkan Saban Durmusg
,Dernek yéneticisi Cetin Akka-
ya ve yOre sakinleriyle birlikte
MHPyi ziyaret eden heyet,-
Bagkan Karakus’un sicak ve

resun da birkag¢ tane yeni ilge
kazanirsa,ileride butinsehir ve
blyuksehir olmak i¢in mesafe
alir.Blayuksehir olmak i¢in bu

artirip gé¢u tersine ¢evirmek

istiyor.ilimiz ne bitiingehir ne
de buyuksehir olamadi.Uma-
rim yeni ilgeler kurulurken,Gi-

samimi yaklagimi igin tesekkar
ettiler.

Karakus’a projeyi tekrar
anlattiklarini belirten Baskan
Cenger, “Sayin Kara-
kus bizim igin efsane
bir siyasetcidir.Her
zaman yapici davran-
mistir.Yeni dénemde
cok sayida il ve ilce
kurulacaktir.Giresun
olarak bizler de bu
projeden yararlanmak
ve ilge olmak istiyo-
ruz.Devletimiz yeni
iller ve ilgeler kurarak
tarim ve hayvancihgi

W
Ulusal Findik

fazlasiyla sokacaktir.Giresun
olarak ilgce sayimizi bu projeyle
artirirsak ileride buyutksehir
olmamiz igin altyapimiz gugle-
necektir.Yérede ilce sayisi en
az illerden birisiyiz.Bu yuzden
Ordu ve Trabzon biyuksehir
olurken biz buttingehir bile ola-
madik.40 yil énce ilimiz komsu
illerin lokomotifi idi.Liman,Seka
ve Fiskobirlik bizdeydi.Artik
yeniden baglamamiz lazim.
Durarak bu igler olmaz.MHP
il Bagskanimizda o heyecani
fazlasiyla gordik.Bize sahip
cikti"dedi.

Haber: Mustafa Cici

tar firsatlardan pay almahyiz il
olarak.Yoksa biiyliyemeyiz.ilce
sayimiz 16 degil de 20 olsaydi
70 yilda ¢oktan buyuksehir
olurduk.Her yeni

| ilce gbegu kismen
Onlemekte ve nu-
fusu artirmaktadir”
dedi.

Karakus’a tesek-
kir eden Durmus
ise”Sayin Karakus
hayatini bu il ve
Ulkenin cikarlarina
adamis biridir.iige
olmamiz icin de
tasin altina elini

Unlii ve Senlikoglv'ndan
Elvan Gazmls e Tebrik

iresun Valisi Enver Unlii ve Giresun

Belediye Bagkan Aytekin Senlikoglu,
TBMM Basgkanlik Divani Uyesi CHP Giresun
Milletvekili Elvan Isik Gezmig’i Meclis’te ziyaret
ederek, basar dileklerini sundular.
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Aytekin Senlikoglu
Ogrencileri Kutladi

lusal Findik Konseyi (UFK) yénetim
kurulu tyeleri komsumuz Gurcistan’da-
ki findik bahcelerinde incelemelerde bulunup,
findik fabrikalarini ziyaret ettiler.

iresun Beledlye Bagkam Aytekm

SAYFA 3'TE SAYFA 2’DE Senlikoglu,karne tatiline ¢ikacak
- _ Ogrencileri kutladi.. SAYFA 3’'TE
BIRLIKTE KITAP o
OKUYAN COCUKLAR IYI Parti niye Vali
VE CEP TELEFONU ILE kaybetti? artyorum!..
OYNAYANLAR Nurettin Bolitk Ahmed CIT.LAKOGiU
SABAN KARAKAYA ENETNETVERST)] (Yazisi Sayfa 2'de)

KARAHASAN
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@ Saglik

karahasansigorta28@gmail.com

Vali Enver Unlii'den
Ankara Gikartmasi

iresun Valisi Unlii ,yeni bakanlari ve

bardkratlar ziyaret ederek Giresun
hakkinda kendilerine sunum yapti. Giresun
Valisi Enver Unlii Ankara’da gesitli ziyaret-
lerde bulundu. SAYFA 3’TE

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98
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Vali ariyorum!..

1! Oyle bir vali ariyorum ki:

- Atadigi bir valinin &dil
olmayan bir uygulamasini
duydug@u anda, halka zul-
meden oglunu idam ederek
cezalandiran gayrimuslim bir
kralin adaletini “Bilesin ki, ben
Nisirevan’dan daha az adil
degilim” mesajlyla ikaz eden
ve hatasindan dénmesine
vesile olan Hz. Omer misali;
adalet timsali bir devlet bag-
kani tarafindan ikaz edilebilen
bir vali olsun!..

Il Oyle bir vali ariyorum ki:

- Adil olmayan bir uygu-
lamasindan dolayi adalet
timsali bir devlet bagkani
tarafindan ikaz edildiginde
aninda hatasinda dénen bir
vali olsun!..

1! Oyle bir vali ariyorum ki:

- Sorumlulugu altindaki
kurumlarda adaletsizlik ve
yolsuzlukla alakali basinda
(mUsahhas belgeli, delilli) bir

haber yer aldiginda o ha-
beri yayinlayanlara (dolayli
yollarla) baski uygulayan,
haberi sansirlemeye gayret
gosteren degil, aksine o nev'i
haberleri yazan ve yayinlari
mukafatlandiran, tegvik eden
bir vali olsun!..

“Efendim &yle bir vali bula-
mazsin ki” diyenler olursa;

I Onlara deriz ki:

- Bizler aramakla mikelle-
fiz...

- 11 Bdyle bir valiyi ara-
yanlar degil, aramayanlar
utansinl..

“Canim elinde bulunan
Allah’a yemin ederim ki ya
iyiligi emredip kétullkten
sakindirirsiniz ya da (bunu
yapmamaniz halinde) Allah
size bir ceza génderiverir de
O’na dua edersiniz ama O,
duanizi kabul etmez.” (Tirmizi,
Fiten, 9)

Vesselam...

Giresun Belediyesi, sehrin
sokaklarini gizellestirmek
ve simge yerlerin tanitimini
yapmak Uzere bazi sokak-
larda resimlerle stusleme
calismasi baslatti. Yagh boya
kullanilarak yapilan manzara
resimlerinde, doganin bitin
guzellikleri bos duvarlarda
hayat buluyor. Resim calis-
masi icin, genis duvarlar ve
kopru altlarindaki bogluklar
tercih ediliyor. Dért mevsim
doga manzaralarinin yansitil-

digi duvarlar, Giresunlularin
begenisini toplarken sehrin
guzelligine renk katihyor.
Calismalar sirasinda
vatandaglarin ¢cok guzel
tepkileriyle karsilastiklarini
sdyleyen belediye yetkilileri,
“Guzelliklerle dolu sehrimize
guzellikler katmak adina
sehrimizin muhtelif yerlerine
duvar resimleri ¢calismasi
yapiyoruz. Bu ¢alismamiz
sehrimizin muhtelif yerlerinde
devam edecek.” dedi.

e

Evde Balum Hizmetleri Bavram ﬂncem
Intiyac Sahiplerinin Yaninda

bu talepleri de yerine getiriliyor.
Saglik kurulusuna ulagtirilan
hasta vatandaglar tedavilerinin
tamamlanmasindan sonra evleri-
ne goétardlayor.

ihtiya¢ sahibi vatandaglar
almis olduklari hizmetten dolay!
memnuniyetini dile getirirken,
Belediye Bagkani Aytekin Sen-
likoglu ve ekibine tesekkurlerini
sundular.

Belediye yetkilileri ise su
an icin aylik 160 ihtiya¢ sahibi
vatandasa hizmet verildigini ve
bu sayiyi 200’e yikseltiimesinin
hedeflendigini bildirdi.

Giresun Belediyesi,
yaklagan Kurban Bayra-
mi 6ncesi ihtiyag sahibi
vatandaslara olan deste-
gini yogunlastirdi
alismalarini stirdiren
‘Evde Bakim ve Temiz-
J ik Hizmetleri Birimi’
yasli, yalniz ve yardima muhta¢
hastalarin evlerine giderek zaruri
tedavi ve bakimlarini 6zveriyle
yaratayor. Ekipler tarafindan
kisisel bakim, sa¢ sakal kesimi
ve ev temizligi gibi konularda
vatandaglarin ihtiyaclari karsila-

niyor. Ayrica, tedavi icin ulagim
desteqi talep eden vatandaslarin

FK Y6netim Kurulu

Uyeleri ve sektorle ilgili
mutesebbislerinde yer aldigi
heyet, Gurcistan’in Oziirgeti,
Senaki ve Zugudi sehirle-
rindeki findik bahgelerinde
yaptiklari incelemelerde, bu
Ulkenin dretiminde gecen yila
gore artis oldugunu tespit
ettiler. UFK bagkani Hamza
Boluk bagkanliindaki he-
yette Mustafa Poyraz, Ertag
Ozturk, Nurettin Karshoglu,
Mustafa Geng, Sait Arslan-
tark, Tarim ve Orman Bakan-
hgrndan Orhan Kati, Koray
Doganlar, Hasan Yiimaz
Dursun ile Sebahattin Arslan-
tirk yer aldilar. UFK
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g v HATICE CICI

Sorumlu Yazi Isleri Miidurii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Edit6r)
Hakan CELEBI

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L. .
. DIZGI ve BASIM YERI
Muhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
iLAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
3 Resmi llan (Tek sttun cm 70 TL. i i
. Lo . Tuzuk Kon(gre llani ) 200TL. ) ILETISIM
agkent Ankara’da hiz- indirim protokolli imzalandi. Zayi llani 50 TL. Tel: 0.454 216 05 75

Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

Ozel llanlar
Abone Bedeli

: Pazarliga Tabiidir.
: 1000 TL. (Yilhk)
: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

mete giren Resun Otel
ile indirim protokoli imzalan-
di. Giresunlu is insani Ziya
Musaoglu, Bulent Bahadir ve
ibrahim Sakallioglu tarafindan
acilan Resun Otel hizmetlerin-
den Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasr’na kayith isletme yo-
neticilerinin faydalanmasi igin

Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yénetim Kurulu Bagka-
ni Hasan Cakirmelikoglu ile
Resun Otel igletme yetkilisi
Ziya Musaoglu’nun imza altina
aldigi protokol indiriminden
isletme yonetici aileleri de
faydalanabilecek.

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR

TSO
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Giresun Egitim Arastirma
Hastanesi hekimlerinden
Ruhber Cekin’in tayini
cikti.Cekin’e hizmetleri
nedeniyle tesekklr eden
Bashekim Dogent Fazil Ku-
lakl “Hastanemiz Onkoloji
kliniginde hizmet veren kiy-
metli doktorumuz Uzm. Dr.

ekin'in Tayini Gikti

Ruhper Cekin tayin olarak
hastanemizden ayriimigtir.
Hastanemiz adina yapti-
g1 hizmetler icin Uzm. Dr.
Ruhper Cekin’e Baghekimi-
miz Dog. Dr. Fazil Kulakli
tarafindan plaket takdim
edildi.”ifadelerini kulland.
Haber: Fatma Ugurlu

Jandarma Genel
Komutanhgmnin
184’uncu kurulus
il dontimii kutiand

Giresun’daki toéren,
Valilik bahgesinde gercek-
lestirildi. Giresun Jandarma
Bélge Komutani Timge-
neral Selguk Yildirim’in
Ataturk Anit’'na celenk
sundugu térende, Jandar-
ma Genel Komutanhginin

184’lncl kurulus yil dénu-
mu dolayisiyla duzenlenen
cesitli yarismalarda derece-
ye giren égrencilere édlleri
verildi.

Askeri araclarin gecit
térenin ardindan etkinlik,
resim sergisiyle sona erdi.

Giresun'da uyusturucu
operasyonunda
1siipheli tutuklandi

Giresun’da, uyustu-
rucu ticareti yaptigi
iddiasiyla gézaltina alinan
supheli tutuklandi.

il Emniyet Midrliga
ekipleri, “torbaci” olarak
tabir edilen sokak saticila-
rina yonelik operasyonda,
S.C’nin aracinda yaptiklari
aramada, 22,4 gram eroin,

147,7 gram sentetik uyus-
turucu ve 46 gram recine
esrar ele gegcirdi.

Gozaltina alinan zan-
ll, emniyetteki islemlerin
ardindan cikarildigi hakim-
likce “uyusturucu madde
ticareti yapmak” sugundan
tutuklandi.

GIRESUN (AA)

Gezmis'in Bu Gighgim
Duyan Yok Mu?

ezmis: Yeni HUKU-

metten Oncelikli
Beklentimiz Giiney Cevre
Yoludur” dedi.

GISIAD ,Guney Cevre
Yolu yapilmadan ilin buyu-
yemecegini acikladi

Bagkan Aykut Gezmis
herkesdi géreve cagirdi.

Aykut Gezmis; “Giresun
kent merkezi dar bir alana
sikismis durumdadir. Gire-
sun’da yeni yasam alanlari
ve modern sosyal donati
alanlari olugabilmesi igin
gliney gevre yolu-
na mutlak ihtiyac
vardir. Bu yol,
sehir merkezi ve
yakin ilgelerinin
saglikli sekilde
blyumesi igin ol-
mazsa olmazdir.

Giresun, sikistigi dar alan-
da yogun sekilde carpik
kentlesmeye ve betonlas-
maya maruz kalmig, yeni
ticari ve sanayi alanlarinin
olusturulamamasi nede-
niyle olusan gé¢ sayesinde
biyutk ekonomik dusus
yasamistir. Giresun igin
glney ¢evre yolu; sadece
bir yol konusu degil, dar
alana sikisip kalmis olan
bir sehri agma projesidir.
Guiney cevre yolu ile sehri-
miz; yeni ticaret alanlarina,
otoparklara, konut
alanlarina, yesil
alanlara kavu-
sacak, sehir ici
_ trafigi acisindan
blyuk asama ka-
tedilecektir."dedi.
Haber Merkezi

\lletvekili Gezm|§ kendisini ziyaret eden heyete tesekkir ett

Unlii ve Senlikogiundan

Elvan Gezmis'e Tellrll(

Unlii ile Gezmis sohbetle-
rinde Giresun’a dair bilgi
paylasimi yaparak, istisare icin-
de sorunlarin ¢ézimune yénelik
calisma yuritme konusunda
hemfikir oldular.
ZIYARETTE AKP iL BASKA-
NI VE iLCE BELEDIYE BAS-
KANLARI DA YER ALDI
Diin gerceklesen ziyarette
Giresun Belediye Bagkani Ay-
tekin Senlikoglu’nun yaninda,

I Ik ziyareti Vali Unli yapti.

nli, goéreve yeni
atanan icisleri Ba-
kani Ali Yerlikaya'yi

ziyaret etti. Vali Unli, igisleri
Bakan Yerlikaya'ya “hayirh
olsun” dileklerini iletti. Unli ilin
sorunlari konusunda da yeni
Bakan! bilgilendirdi

Unlii, daha sonra Jandar-
ma Genel Komutani Orgeneral
Arif Cetin’e tebrik ziyareti ger-
ceklestirdi. ilk olarak Jandarma
Seref Defterini imzalayan Vali
Unli, Jandarma Teskilatnin
184. yil ddSnimanu kutladi.
Ziyarette ilimizi ilgilendiren
glvenlik konulari basta olmak
Uzere cesitli konular hakkinda
gorug aligverigsinde bulunuldu.

Unla, “Jandarma Genel

Ayte

Senlikoglu “Buyuk bir
heyecan ve umutla bagladigi-
miz 2022-2023 egitim 6gretim
déneminin sonuna gelmis
bulunuyoruz. Yaz tatili cocuk-
lar icin hem dinlenme hem de
eglenme zamanidir.” Dedi.

Senlikoglu“Tudm yil boyun-
ca 6grencilerimiz galist. Bu
calismanin hediyesi olarak
karnelerini alirken tatile bas-
liyorlar. Ben tum 6grencileri-
mizi buradan tebrik ediyorum.
Sizlere biiyik emekler veren
O6gretmenlerimize ve okul ida-
recilerimize de yurekten tesek-
kir ediyorum. Gelecekte tim
dgrencilerimizin buradan aldigi
egitimlerle vatanimiza yararli

kin$
Ogrencileri Kutlad

AKP il Bagkani Mete Bahadir
Yiimaz, Espiye Belediye
Bagkani Mustafa Karadere,
Dogankent Belediye Bas-
kani Rusan Ozden, Gérele
Belediye Bagkani Ahmet
Sileymanoglu, Goérele’nin
Onceki ddnem Belediye Bas-
kani Tolga Erener, Aydindere
Belediye Baskani Nuri Demir,
Cavuslu Belediye Baskani
Fatih Duzcu, Kovanlk Beledi-
ye Bagkani Harun Kalintas ve

Yavuzkemal Belediye Bagkani
Adem Onal da yer ald.

AKP heyetinin ziyaretinde
de, Giresun’un sorunlari dile
getirilerek, sorunlara siyaset
GUstl bakilmasi, ortak akilla
¢6zllmesi konusunda gorus alis
verisi yapidi.

CHP Giresun Milletvekili
Elvan Isik Gezmis ziyaretlerden
duydugu memnuniyeti dile geti-
rerek, herkese ayri ayri tesekkir
etti. Haber Merkezi

Ankara leartmal

Komutanimiz Orgeneral Sn.
Arif Cetin’i ziyaret ederek aziz
milletimizin huzuru, devleti-
mizin bekasi, birligimizin ve
beraberligimizin muhafazasi
icin fedakarca hizmet veren
Jandarma Tegkilat’mizin 184.
kurulus yilini tebrik ettik, ilimizi
ilgilendiren guivenlik konularini
degerlendirdik. Degerli Pa-
samiza misafirperverliginden
dolayi tesekkir ediyorum.”
ifadelerini kullandi

Unli, Ankara’daki temas-
lari kapsaminda son olarak
gbreve yeni atanan Sanayi ve
Teknoloji Bakani Mehmet Fatih
Kacir’a hayirl olsun ziyaretin-
de bulundu. Vali Unli, Sanayi
ve Teknoloji Bakani Kacir’a Gi-
resun’a 6zgu cesitli hediyeler
takdim etti. Akabinde ilimizdeki
calismalar hakkinda Sanayi
ve Teknoloji Bakanimiz Sayin
Kacir’a bilgi vererek goster-
mis oldugu misafirperverlikten
dolayi tesekkir etti.

Unli, hayirli olsun ziyareti
ile ilgili olarak “Giresunlu hem-

insanlar olacagina inaniyorum.
Ogrencilerimizin yaz tatilini
son derece iyi degerlendirerek
gelecek yil mevcut basarila-
rini daha da arttiracagindan
eminim. Bizler belediye olarak
her alanda oldugu gibi egitim
alaninda da Giresun halkinin
dgrencilerimizin yaninda yer
aliyoruz, yer almaya da devam
edecegiz. Basta 6grencilerimiz
olmak Gzere, 6gretmenlerimize
ve velilerimize gosterdikleri
Ustiin gayret ve calismalarin
06dilu karne gununu ictenlikle
kutluyor, guzel bir tatil gegir-
melerini diliyorum.”seklinde
konustu.

Haber Merkezi

Bakanimiza nazik kabullerin-

den dolayi sukranlarimi sunu-

yorum.” ifadelerini kullandi.
Haber: Hakan Celebi

sehrimiz, Sanayi ve Teknoloji
Bakanimiz Sn. Mehmet Fatih
Kacir’i ziyaret ederek hayirli
olsun dileklerimizi ilettik. Sayin
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Saban Karakaya

BIRLIKTE KITAP OKUYAN GOCUKLAR
VE CEP TELEFONU ILE OYNAYANLAR

Sizce;

Bunlardan hangisi dogru
yoldadir?

Hangisi daha kendisini iyi
yetigtirecek?

ileride daha gok topluma
hangisi yararl olacaktir?

Durun canim durun...

Hemen celallenmeyin...

Teknolojiye kimsenin karsi
ciktigi filan yok...

Hele hele teknolojik nimetler
yerinde ve zamaninda kullani-
lirsa;

Buna sizin kadar bizde

seviniriz...

Bizim itirazimiz;

Ebeveynlerin, anne ve ba-
balarin ¢cocuklarina ve torun-
larina dogru dirdst ‘rol-model’
olamadig...

Bizim itirazimiz;

Anne-babanin ¢ocuklarina
telefonun ne zaman ve hangi
amaglar icin kullanildigini
uygulamali bir bicimde anlata-
cak...

Ornegin, bir yerden telefon
mu geldi;

Konugmasini bitirir-bitirmez

telefonunu gocuklarin eriseme-
yecegi bir yere birakacak...

Cep telefonuna gereksinim
duyana kadar eline almaya-
cak...

Gocuklarini kargisina alip;

Telefonun ne zaman kul-
lanildigini ve bir ‘oyun aracr’
degil, iletisim araci oldugunu
anlatacak...

Hosgdri semsiyesinin altina
siginip da;

Okur-yazar olmayan kérpe-
cik gocuguna ‘oyun sitelerine
nasil girilip giriimedigini 6gretip
anlatmayacak...

Yok eger;

Gocugun ziriltisindan,
gereksiz yere aglayarak ayaga
dolagsmasindan kurtulmak igin
eline cep telefonu veriliyorsa...

“Aman ne olacakmis canim”
diyerek, cocuga oyun sitelerine
nasil giris yapildigi égretiliyor-
sa;

Ok yaydan ¢ikmustir...

Ondan sonra hangi 6nlemi
almaya kalkarsan-kalk nafile...

Geyrek ylzyilin gengleri pek
bilmeyebilirler diye diustniyo-
rum...

Ama bu yas-Ustl yetigkinler
cok iyi bilirler ki;

Eskiden okur-yazar olmayan
anneler ve nineler bile gocukla-
rini ya bilinen masallarla, ya da
aninda uyarladiklari masallarla
uyuturdu...

Eskiden;

Okur-yazar analar ve
nineler, cocuklarini uyuturken
basuclarinda éyki ve masal
okuyarak uyuturlardi...

Gunimuzde ise;

Cogu anneler ¢ocuklarinin
bir an 6nce uyumasi igin cep
telefonunda var-olan oyunlari
birlikte oynayarak uyutmaya
cahgiyorlar...

Yine eskilere dénerek birkac
Ornek verecek olursak;

Eskiden angaryanin hiukim
slrdiigu devlet dairelerinde
kadinlar 6rgl ve dantel igleri
yaparak...

Erkeklerse, genellikle kisa
tespih cekerek ve arkadasiyla
Turk Kahvesi hépurtederek
mesai tuketirlerdi...

Gundmuzde ise;

Kadin-erkek hi¢ fark etmiyor;

ya cep telefonuyla oynuyorlar...

Ya da -bilgisayarda calisma
numarasi yaparak- bilgisayar
ekraninda magazin sayfalari
izliyorlar, veya da video oyun-
lari oynayarak zaman 6ldird-
yorlar...

Dasundyorum da;

Eskiden bu teknolojik, elekt-
ronik arag-gerecler yokken,
daha ¢ok genel kultdr kitaplari
okunurdu...

Okunan kitaplarin arkadas-
lar arasinda yorumu olurdu..

Hangi siyasi gérise mensup
olursa olsun;

Herkesin kendi diinya g6-
riisiine uygun olan Gazete ve
Dergileri alir okurdu...

ister uzun bir yolculuga gik-
sin, isterse sokakta dolasgsin;

Herkesin cebinde, canta-
sinda ve koltugunun altinda
okuyacagi bir gazetesi veya

Dergisi bulunurdu...

Okudugu matbuata gére de
kdltarel bir durusu olurdu...

Ve bitin bunlari;

Ben kafamdan mi uyduruyo-
rum saygideger yasitlarim?

Sanki bunlar eskiden yasan-
mamista, is olsun-torba dolsun
veya da dostlar aligveriste gor-
slin diye yalan mi séyluyorum
akranlarim?

Yalan s@ylemiyorsam;

O zaman sizlerde benim
anlattiklarimi o glnleri yasa-
mayanlara anlatmaya calisin...

‘Uziim (iziime bakarak kara-
rnr’ 6zdeyisini animsatarak;

Kitap okumanin yararlarini
anlatin...

Daha da olmadi;

‘Agac yas iken egilir’ s6zinu
hep birlikte animsayalim...

Ardilimiz olan gocuklarimi-
za, torunlarimiza ve ¢evremize
elimizden geldigi kadar kitap
okuyarak ‘rol model’ olalim...

Teknolojinin de yasadigimiz
¢agin bir nimeti oldugunu;

Ancak, ne zaman kul-
lanilip ve ne zaman kulla-
nilmayacagini higbir ayrim
yapmaksizin, okulda evde ve
cevrimizde batun cocuklara
anlatalim...

Ve birimizin anlattigini da,
birimiz yitkmayalim...

Bu 6neri ve duygularla;

Bir bagka sohbette bulusana
kadar kalin saglicakla...
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Neden sizin
brogiirleriniz daha
kaliteli olmasin...
Il uzmanima
birakan...

DEM A

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfasi tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...
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Dergileriniz tasarim
arttk gok daha
kaliteli olacak

Katalog
tasarmlariniz
arttk adindan 86z
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Nurettin Boliik

Yl Parti niye kaybetti?

en siyasi analizci
degilim. Yapacagim
tespitler amatérce

olup, bilgiye dayali degildir.
Neticeden hareketle edindigim
algilardir.

Bulundugum ilde iYi
Parti’nin kurucu Uyelerinden
birisi olmam hesabiyla, parti-
nin kurulma sebeplerini ve ku-
rulug gayesini bilenlerdenim.

ilk genglik yillarimdan beri
UlkGca goérasa hayat tarz
olarak benimsemis biriyim.

IYi Parti kuruluncaya kadar
MHP’ye oy vermis, bir ilcede
MHP’den Belediye Bagkan
adayi olmus, az bir oy farkiyla
kaybetmis, iki defa MHP’den
milletvekili adayi olmus biri
olarak, kendimi az ¢ok segim-
leri yorumlayacak bir birikimim
oldugu kanaatini tagryorum.

Ogretmen olmamin, in-
sanlari yakindan tanimama
artilari oldugunu belirteyim.
Tarkiye’deki secmenin bakis
acisini, sosyolojisini kdy, ka-
saba ve sehirde yasayan biri
olarak tahlil edebiliyorum.

Sunu pesinen sdyleyeyim.

Lafi dolastirmayi beceremi-
yorum. Atiglarim hep direk
olmustur. Bu sebeple yakin
cevremde sevilen biri degilim.
Kimse kirli yorganda yattiginin
bilinmesini istemiyor...

Sara hastasi olmamdan
dolay! da aklimdan geceni
yazmadan, séylemeden yapa-
miyorum.

Simdi gelelim iYi Parti'ye...

IYi Parti’yi, MHP’nin Glkiici
¢izgiden ayrildig1 goérusini
benimseyenler tarafindan
kuruldugunu ilk segime bu
ekip tarafinda gétiraldagina
bilmeyen yok. Kurucular ara-
sinda ulkicl olmayip, Glkicu-
leri seven, onlarin iyi niyetin-
den siiphe etmeyen milliyetci,
vatansever, halkgl, Ataturked,
vatan-millet batinlagdna
savunan her géristen insanla-
rinda oldugunu bilenlerdenim.

“Vatan-Millet” diyen ve
iktidar olma arzusu tagiyan
herkese IYi Parti kapilarini
aclk tutmus ve dogrusunu
da yapmistir. Partinin bu ana
gayelerini gérip kabul eden
kitleler partiye Uye olarak,

mensubiyet suuru i¢inde hare-
ket etmeye baglamiglar, yakin
cevrelerine de iYi Parti'ye
yonlendirmede basarili olmus-
lardir.

Bu olusumlarda, Genel
Baskan’in gurup konusmala-
rinin ve esnaf ziyaretlerinin
etkisi buyuk olmustur. Parti,
milletin ¢cevresinde énder ve
Ornek kabul ettigi kigilerin hi-
mayesinde giderken blyime;
Kamuoyu arastirma gsirketle-
rinin tespitlerinde, yikselme
egilimleri géralmustar.

Parti oy orani yuzde
17-18’lerde telaffuz edilme-
ye baslayinca, hakl olarak;
Genel Baskan Meral Aksener,
“Ben birinci parti olacagim,
Basbakan olacagim” demeye
baslamigtir.

iste bu noktada partinin
daha fazla blyimesini iste-
meyen, Tirkiye’de her zaman
siyasi yaplyi dizayn eden
glcler devreye girmistir.

Yine pesin soyleyeyim.
Turkiye’de benim net tarif ede-
medigim, sudur diyemedigim,
fakat varligindan asla stiphe
etmedigim, milli olmayan bu
gugler; iYi Parti7nin blyime-
sini engelleme ve ilk seviyesi-
ne gelme durumunu istedikleri
gibi organize etmiglerdir.

Turkiye’'de bu gicler,
Osmanlr’da oldugu gibi higbir
zaman Tark milliyetgilerinin ik-
tidar olmasini istememislerdir.
istemezler de. Sadece Atatiirk
6limane kadar bulabildigi

kadariyla bir iyilestirme yerles-
tirme yapmigtir. Ondan sonra,
Turkiye'yi Turk milliyetcileri
hicbir zaman idare etmemis-
tir. Az sayida milliyetci her
idarede olmustur. Esas etki
bagkalarinda olmustur.

Bu glcler, her partiye da-
nisman veya ust yetkili olarak
birilerini monte ederler. Bun-
lara bu gugler tarafindan bazi
gercek gizli bilgiler verilir. Bu
bilgilerin ileride dogru ¢ikma-
slyla, Genel bagkanin guveni
kazanilir. Genel Bagkanlarinin
glvenlerini kazanan bu monte
edilenler, artik aldiklari emirler
dogrultusunda Genel bagkan-
lari yonlendirirler. Partilerin
blyldmesi veya blyimemesi
artik onlarin yapacagi yénlen-
dirme ve algilarla olur.

Parti hizla buyimeye basla-
yip, Meral Hanim “birinci parti
olacagiz” demeye baslayinca,
partinin blylimesini isteme-
yen bu gicler, monte ettikleri
kisileri devreye sokarak; Meral
Hanimi olumlu gibi gérinen,
aslinda ¢okuntlye gotirecek
su teklifi yapmisglardir.

Sen birinci parti olmak
istiyorsan, énce su MHP
artiklarindan partiyi kurtara-
cak, merkeze hitap edeceksin,
batun iktidarlar, merkeze veya
merkez saga hitap ederek
iktidar olmuslardir. iktidar ol-
manin Tulrkiye'de tek yolu bu.

iktidar biytsuyle yatip
kalkan Meral Hanim, “bu
nasil olacak?” diye sorunca,

kongrelerle cevabini alir.
Kongrelerde degisim nasil
olacak sorusuna da verilen
cevap: Ulkiictler disindaki
diger gruplari daha énceden
organize ederek, olacaktir. Bu
is icinde, her ilde milletvekili
olacagi az ¢ok belli olan size
bagh kisileri devreye sokup
iktidar nimeti gOsterilerek
delegeler yonlendirilecek.

Her Uyenin, her delegenin
inandigi partinin ana gayesi
diginda, sahsi istekleri de
olur. iste Gye veya delege,
bu sahsi isteklerine cevap
vereceklerin yanin yerini alir.
Nitekim bu distince ¢ogu ilde
gerceklesmis, o ilin deger
verdigi ve guvendigi sahsi-
yetler yerine yoldan ¢evirip
delege ve yonetici yapilanlar-
la secime gidilmistir.

En 6nemlisi, segime bir
yil kala hicbir parti kongreye
gitmez. Hangi taraf kazanir-
sa kazansin, kazanamayan
tarafta bir kuslik olur. Kaza-
nanlar ¢aligsin, alsin denir.
Daha 6nceki birlik beraberlik
istense de olmaz. Bu basit
gercegi géremeyen Genel
Baskan veya genel ydnetimin
varligini algilamakta zorluk
cekiyorum.

Yine tabani olmayan
sisirilmis kigilerin secilecek
yerlerden aday yapilma-
sl, olumsuz etkileri olmus,
olmasi gereken milletvekilleri
de alinamamgtir. istanbul
ve Diyarbakir’'dan baba ogul,

izmir ve Erzurum’dan iki kar-
des, Adana’dan anasindan
baska ailede vekil olmayan
biri aday yapilmigtir.

Para ve genetik, aday
olmada etkili olmustur ki bu
partinin butun ilkelerini ayak-
lar altina almustir.

Yola c¢ikilanlar, yolda
bulduklariyla degistiriimistir.
Guven yerini glivensizlige
birakmigtir.

Yikselen deger, Tark
Milliyetciligi iken Neo-liberal,
Makyavelist, Pragmatizm go-
rusler 6n plana cikariimistir.

Baélucu terér drgutiintin
gollgesi altinda sec¢ime gidil-
migtir. Bu algi ¢uratileme-
migtir.

Masadan kalkma sureci
iyi ybnetilememistir. Kemal
Kil¢daroglu’'nun adayhgdina
karsi olma hakhhgi, B plani
olmadig igin, partiyi ve Genel
Bagkan’i haksiz duruma
disirmusgtar.

iktidar olmaya endekslen-
mis kitlelerde ve partililerde
glvensizlik yaratmigtir.

Masadan kalktiktan sonra
ayri secime girilse, terérle
de iliskilendiriimeyecedi igin;
partinin oyu en az yliizde
15’lerde, milletvekili sayisi da
80’lerde olurdu.

Son s6z olarak, acizane
géragim: iYi Parti kurulug
degerlerine dénerse yavas
da olsa buydr. Aksi durumda
dagilmaya mahkam olacaktir.
Uzilerek yaziyorum...

Tek Parti Doneminde

iresun -
Universitesi !
Ogretim

Gorevlisi Mevlut Kaya
tarafindan yazilan ve
Ari Sanat Yayinevi
tarafindan yayinlanan
bu eser sahasinda ilk
olmasi bakimindan
Onemli bir 6zellige sa-
hiptir. Cumhuriyetin ilk
yillarindan 1950 yilina
kadar Gorele ilgesin-
deki siyasi, sosyal,
kulturel gelismelerin
ele alindigi calismanin
6nemli bir boslugu dol-
durmasi bekleniyor.
Yayinci kitabi “Bu
eser, Osmanli’nin
son dénemlerinden
Cumhuriyet’in 1950’li
yillarina dek Gérele ka-
zasinl bugunki Eynesil
ve Canakgi dahil olmak
Uzere tim yonleriyle
okuyucuya sunuyor.

Gorele pazari, kazada bele-

diye faaliyetleri, egitim, saglik,
spor, siyasi gelismeler, asayis,

elektrik ve aydinlanma, sanayi,
ulasim ve haberlesme, telefon,

kazaya 6zgu ticari Grlnler,
iskele ve vapurlar, balikg¢ilik,
kaltar isleri, resim, sanat ve
kurslar, afetler; deprem ve fir-
tinalar, yaylacilik, hayvancilik,
findik ziraati ve ticareti, bay-

ram kutlamalari, kurumsal sos-

yal faaliyetler, toplantilar, isgal
dénemi, Milli Micadele’nin

oo TEK PARTI DONEMINDE

GORELE

[ Gorele - Eynesil - Canakel |

MEVLUT KAYA

kahraman batik gemisi RU-
sumat-4 ve Gorele'ye dair
mektuplar olmak Gzere bu
calisma, uzun siren emeklerin
sonucu olarak Gérele’nin Tek
Parti dénemine yogunlasan

ilk calisma 6zelligini tagiyor”
seklinde tanimliyor.

Konuyla ilgili olarak Yazar
Kaya “Bu kitap, Gorele yoresi-
nin digman isgalinden kurtu-
lusunun 105. yilina tarafimdan
ithaf edilmigtir. D6rt buguk
yildir gece giindiiz demeden
Uzerinde calistigim bu eser,

orele ve Tek Parti
Dénemi’nde o zaman-
lar Gorele’ye bagli
bulunan Eynesil ile
Canakgl ilgelerini ve
kdyleri de dahil olmak
Uzere her yonden ele
aliyor. Bu galisma,
Gorele yoresinin ilgili
dénemini ayrintilaryla
incelemesi bakimin-
dan ilktir.

Calisma, Devlet
Arsivleri’nden, déne-
min yerel ve ulusal
basinindan, 6zel arsiv
ve koleksiyonlardan,
hatiralardan, canli
taniklklarla yapilan
derlemelerden ve
yazili kaynaklardan
beslenmis olmasi
yéniinden de olduk¢a
O6zglndur.

Calismada bilimsel
titizlik elden birakil-
madan, kaynaklar-
da gectigi haliyle Tek Parti
Dénemi’nde Gérele ve yodresi
incelenmigtir.

Bu calisma kisitl imkénlar
cercevesinde Ari Sanat
Yayinlari’ndan ¢ikti. Yayincim
Aydin Coskun Bey’e fedakarligi
icin tesekklr ederim. Ben Ulze-
rime dlseni her zaman oldugu
gibi memleket icin yaptim. Uma-
rim bu kitap énemli bir boslugu
doldurur ve memlekete yararli
bir calisma olur” dedi.

Giresun Medya Platformu

Kitabi Yayimlandy

Giresun’'un 2 Yerli Otomohili Biiyiiledi

28 CEPNI 028 ve 28 BTM
2023 2 yeni elektrikli otomobil
Ureten liseler g6z kamasgtiriyor.
Bu 2 aracin Uretiminin yapila-
rak halka satiimasi arzulaniyor

Giresun Bilim fuari festiva-
linde Giresun’da icat edilen 2
yerli otomobil buylk ilgi gérdu.
ilimizdeki liseler tarafindan
Uretilen otomobiller elektrik ile
caligiyor.. Bu otomobillerin pa-
tentlerinin alinarak i¢ piyasada
satiimasini isteyen Vatandas-
lar 6gretmen ve égrencilerin
bu basarilarinin gelecek nesil-
lere miras olarak aktariimasini
bekliyor.. Sinanoglu renk katti..
Giresun Vali Yardimcisi Dr.
Davut Sinanoglu, Giresun |l
Milli Egitim Mudarlaga tarafin-
dan dlzenlenen “Giresun Bilim
Fuarlar Festivali” agiligina
katild.

Giresun il Milli Egitim M-
durd Ertugrul Tosunoglu’nun
ev sahipliginde gerceklestirilen
festivale; Vali Yardimcisi Dr.
Davut Sinanoglu, il protoko-
G, ilce milli egitim muadurleri,

okul ve kurumlardan yénetici,
Ogretmen ve dgrenci ile veliler
katildi.

Giresun Gimrik Kompleksi
Sergi Alan'nda 14 Haziran
Garsamba glinu saat 10.00°da
gerceklestirilen festivalde,
Ogrenciler ve danisman 6égret-
menler tarafindan hazirlanan
“TUBITAK, TEKNOFEST, MEB
Robot Yarigsmasi, eTwinning
ve Faydall Model Tescili” ya-
rismalarinda Bolge ve Turkiye
Finalleri’nde dereceler elde
ederek ilimize gurur yasatan
toplam 74 proje yer aldi.

Festivalin acilig kurdelesi
Vali Yardimcimiz Dr. Davut
Sinanoglu ve protokol Gyeleri
tarafindan birlikte kesildi. Vali
Yardimcisi Sinanoglu, Giresun
Bilim Fuarlar Festivali’nin
hayirli olmasini dileyerek,
projelerin hayata gecirilmesin-
de destegi, emegi ve katkisi
olan 6grencileri ve danigman
Ogretmenleri tebrik etti.

Acilig téreninin ardindan
sergilenen projeleri tek tek

gezerek inceleyen Vali Yar-
dimcisi Sinanoglu, proje sahibi
dgrencilerle ve danisman
Ogretmenlerle sohbet ederek,
projeleri hakkinda bilgiler aldi.

Festivalde; 28 CEPNI 028
ve 28 BTM 2023 plakali elekt-
rikli araclar basta olmak tzere
“Teknolojinin Penceresinden
Turk Mitolojisi (Dijimito-Turk),
Aile Aidiyeti, Paketli Sttler-
deki Gizli Tehlike, Ttrk igaret
Dilindeki Kelimelerin Es Za-
manli Olarak Derin Ogrenme
Ydntemi ile Siniflandirilarak
Yaziya Dénustardlmesi, Tark
Kiltirinde Mandala, Findik
Atiklarinin Beton Agregasinda
Geri Ddnligim, Hidroponik
Yesil Yem Uretiminde Solu-
can Cayinin Verimlilige Etkisi,
Temel Seviye Cizgi izleyen
Robot, Hizli Gizgi izleyen
Robot, Arilari Kurtar Diinyayi
Kurtar” projeleri byuk ilgi
g6rda.

Festival, cekilen hatira
fotograflariyla sona erdi.

Haber: Hakan Celebi
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Saghk Kosesi

ARPACIK NEDIR?

Arpaciga disaridan ba-
kildiginda beyaz bir u¢ gibi
gorilebilir. Uzman hekimin
parmakla muayenesi si-
rasinda da sertlik ve sislik
hissedilir.

ARPACIK TEDAVIiSi NA-
SIL UYGULANIR? ARPA-
CIK NASIL GECER?

Arpacik tedavisi, gbz
kapagdina yapilan hijyen
bakimi ve sicak pansuman
ile baglamaktadir. Oncelik-
le gbze 5-10 dakika sicak
pansuman yapilmasi gerek-
mektedir. Sicak pansumani
takiben bebe sampuani elde
kopdrtaltp kirpik diplerine
masaj yapilarak uygulanir.
Bu islem de yaklagik 5-10
saniye kadar devam eder.
Sicak pansuman ile yag
bezlerinin uglarinin agiima-
si amaglanir. Yag bezleri
acilinca icinde bulunan kistik
yapi disari ¢ikar ve bu durum
tedavinin hizli olmasini sag-
lar. Sonrasinda géze antibi-
yotikli damla ve merhemler
uygulanir. Arpacik patlayip
iyilesene kadar kontakt lens
ve g6z makyajl yapmaktan
kaciniimalidir.

ARPACIK ILE iLGILi SIK
SORULAN SORULAR

Goézde cikan arpaciga ne

iyi gelir?

Gdzde cikan arpaciga
sicak pansuman yapmak iyi
gelir. Bu yéntem yag bezleri-
nin icinde birikerek kistlesen
sivinin bosalmasinda ¢ok
fayda saglamaktadir. Bu sivi
bosalmazsa arpacik kistlesir
ve sertlesmeye baglar. Bu
duruma “Salazyon” den-
mektedir. Antibiyotik ilag
tedavisine cevap vermeyen
bu durumda kizariklik ve agri
gecer ancak gbz kapaginda
sislik kalici olur. Salazyonun
tedavisi ise cerrahi yéntemle
kist duvari ile birlikte bosaltil-
masi seklinde uygulanmak-
tadir

Arpacik kendi kendine
gecer mi?

Arpacik kendi kendine
gecse bile salazyon seklinde
kalma ihtimali fazla olmak-
tadir. Arpacik kendi kendini
sinirlamakla birlikte tedavi
edilmediginde kistlesme riski
artis gbsterir.

Arpacik ne kadar siirede
gecer?

Arpacigin ortalama enfek-
siyon hali yaklasik bir hafta
surer. Tedavi ile bir haftada
enfeksiyon bulgular duzelir.

Arpacik icin ne zaman
doktora gidilmelidir?

Arpacik icin ne kadar
erken tedaviye baglanir-
sa, ortaya ciktigi yerde iz
kalmadan iyilesme sansi
artar ve salazyon olma riski
azalir. Cogu arpacik géze
zararsizdir ve net gérme ye-
tenegini etkilemez. ilk dnce
kapali g6z kapagina ginde
birkac¢ kez 5-10 dakika sicak
pansuman yapilmali ve gbz
kapagina hafifce masaj yapi-
larak kisisel bakim énlemleri
uygulanmalidir. Ancak arpa-
cigin 48 saat sonra iyilesme-
ye baslamamasi ve kizariklik
ile sisligin tim g6z kapagini
etkilemesi veya yanak ile
yuzin diger kisimlarina
uzanmas! durumunda uzman
hekime bagvurulmalidir.

Arpacigin risk faktérleri
nelerdir?

Yetersiz kapak hijye-
ni: Ozellikle cocuklarin
ellerini yizlerini ylkamamasi
ve kirpik diplerinin iyi steril
edilmemesi.

Bilefarit gibi hastaliklarin
varligi: Bilefarit gibi arpaciga
sebep bagka kapak hastalik-
larinin varlig

Kontakt lens hijyeni: Kon-
takt lens kullananlarin lensle-
rini iyice dezenfekte etmeden
veya 6nce ellerini yikamadan

ARTRIT NEDIR?

Artrit ve diger romatizmal
hastaliklar agriya, sismeye ve
hareket kabiliyetinde sinirla-
malara neden olabilen yaygin
gorilen hastaliklardir. Bu
hastaliklar viicudun etrafindaki
eklemleri ve bag dokularini
etkilemektedir.

Artrit, eklemlerde kizarikhk
ve sislik (iltihaplanma) anlami-
na gelmektedir. Eklemler vicut-
ta, 2 veya daha fazla kemigin
birlestigi bolgelerde bulunmak-
tadir. Artrit hastaliginin 100°den
fazla tipi vardir. Romatizmal
hastaliklar eklemlerde, kaslar-
da, tendonlarda, baglarda veya
kemiklerde agriya, sertlige ve
sismeye neden olan durumlar
olarak tanimlanmaktadir. Artrit
genellikle kronik gérilen bir
hastaliktir.

Artrit ve diger romatizmal
hastaliklar kadinlarda erkek-
lerden daha yaygin gortlmek-
tedir. Hastalik yash insanlarda
daha yaygin gérilmesine
ragmen her yastan insani etki-
lemektedir.

Artrit hastaliginin en yaygin
gorulen iki tipi agagida anlatil-
maktadir:

Osteoartrit

Osteoartrit artrit hasta-
hginin en yaygin gérilen
turtdur. Osteoartrit diz, kalca
ve omurgada 6zellikle agirhik
tasiyan eklemleri etkileyen
kronik bir hastalikdir. Hastalik

kemik uclarindaki (kikirdak)
kaplamay! yok ederek eklem
araligini daraltmaktadir. Ayrica
kemigin asiri blyimesine,
kemik cikintilarina ve kemikte
fonksiyon azalmasina sebep
olabilir. Cogu insanda yaslan-
dikca osteoartrit gorilmektedir.
Genglerde de yaralanma veya
eklemlerin asiri zorlanmasi
sonucunda hastalik olusabilir.

Romatoid artrit

Romatoid artrit eklemlerin
iltihaplanmasi hastaligidir.
iltihap tiim eklemleri etkileyebi-
lir. Hastalik ayni zamanda kalp
veya akciger gibi diger organla-
r da etkileyebilmektedir.

Artritin farkl tipleri ve artritle
iliskili hastaliklar agsagidakileri
icermektedir:

- Gut . Bu hastalik, ayak
bagparmagi gibi kiiguk ek-
lemlerde Urik asit kristallerinin
birikmesine neden olmaktadir.
Hastalik agr ve iltihap olustur-
maktadir.

- Lupus . Lupus eklem,
tendon ve organlarda iltihap-
lanmaya ve hasara sebep olan
kronik bir otoimmiin hastaliktir.

- Skleroderma . Bu otoim-
min hastalik, viicutta deri ve
diger bag dokularinin kalin-
lagmasina ve sertlesmesine
neden olur.

- Ankilozan spondilit . Bu
hastalik, omurganin kemikle-
rinin birlikte blyimesine ve

vicudun diger boélgelerinde
iltihaplanmaya neden olmak-
tadir. Hastalik kalca, kaburga,
omuz ve el ve ayaklarin kiguk
eklemlerini etkileyebilmektedir.

- Juvenil idiopatik artrit
(JIA) veya juvenil romatoid
artrit (JRA). Bu, ¢ocuklarda
iltihaplanma ve eklem sertligi-
ne neden olan bir artrit tipidir.
Cocuklar bu hastaligi genellikle
rahat atlatmakta ancak bazi
durumlarda hastalik buytyen
bir cocukta kemik geligimini
etkileyebilmektedir.

Artrit hastaliginin sebeple-
ri nelerdir?

Hastaligin altinda yatan
neden artritin tipine baghdir.
Osteoartrit, eklemin zamanla
asinmasi, yipranmasl veya
asiri kullanimindan kaynaklan-
maktadir. Skleroderma, roma-
toid artrit ve lupus, vicudun
bagisiklik sisteminin vicudun
kendi dokularina saldirmasi-
na neden olmaktadir. Gut ise
eklemlerde kristal birikmesin-
den kaynaklanmaktadir. Artrit
hastaliginin bazi turleri ise
genetik sebepler yiziinden
olugsmaktadir. HLA-B27 genetik
markerina sahip olan kisilerde
ankilozan spondilit gorilme
riski yukselmektedir. Bazi artrit
tarlerinin altinda yatan sebep
ise bilinmemektedir.

Kimler Artrit hastaligi icin
risk altindadir?

takip ¢ikarmasi

Makyaji silmeden uyu-
mak: G6z makyajinin temiz-
lenmeden gece boyunca
gbzde birakiimasi

Cilt rahatsizliklar: Yiz
kizarikhgi ile karakterize bir
cilt hastaligi olan rosacea’ya
sahip olmak

Arpacik citkmamasi igin
neler yapiimalidir?

-Ellerin sabun ve 1lik suyla
yikanip hijyeni saglanmali.
Ozellikle cocuklar uyumadan
Once kirpik dipleri bebe sam-
puani ile yikanmahdir

- Eller g6zlerden uzak
tutulmali, g6z ovalanmamal

- Kozmetik Urlnlere 6zen
gOsterilmeli, eski kozmetik
aranler atilarak goz enfeksi-
yonu riski azaltilmali

-Kozmetik Urinler bagka-
lariyla paylasiimamali, gece
boyunca makyajl bir sekilde
yatiimamaldir. Glnkd mak-
yaj urlnleri gézyas! bezleri-
nin tikanmasina neden olur

-Alerji yapan kozmetik
urlnler tercih edilmemeli,

-Kontakt lenslerin temiz
oldugundan emin olunmali-
dir. Kontakt lens kullananlar
lenslere dokunmadan 6nce
ellerini iyice yikamali ve de-
zenfekte etmek icin doktorun

Artrit icin dogustan gelen ve
degistirilemeyecek risk faktor-
leri sunlardir:

- Yas. Yaslandikga, artrit
hastaligina yakalanma riskiniz
artmaktadir.

- Cinsiyet. Kadinlarda artrit
erkeklere gére daha yaygin
g6rulmektedir.

- Kalitim. Bazi artrit trleri
belirli genlerin aktiviteleri ile
baglantilidir.

Onlenebilecek ve degistirile-
bilecek risk faktorleri ise sunlari
icermektedir:

- Kilo. Fazla kilo diz eklem-
lerinize zarar verebilmekte ve
osteoartrit gelismesi riskini
arttirabilmektedir.

- Yaralanma. Yaralanma
sebebiyle hasar gérmis ek-
lemlerde artrit gelismesi daha
olasidir.

- Enfeksiyon. Gegirilmig
enfeksiyonlardan sonra reaktif
artrit olusumu eklemleri etkile-
yebilmektedir.

- Caligilan Is. Egilme ve ¢o-
melme gibi hareketlerin surekli
yapilmasini gerektiren igler
dizlerde artrite neden olabilir.

Artrit Belirtileri Nelerdir?

Semptomlar her hastada
farklilik gésterebilir. En yaygin
gorilen semptomlar sunlaridir:

-1 veya daha fazla ek-
lemde ge¢cmeyen veya tekrar
tekrar g6zlenen agri

- 1 veya daha fazla eklemde

tavsiyelerine uymali,

-Daha 6nce gbzde arpacik
ciktiysa, diizenli olarak sicak
kompres yaplilarak tekrar
cikmasini 6nlemeye yardim-
¢l olunmal,

-Blefarit rahatsizlig
olanlar gézlerinin bakimi igin
doktorlarinin talimatlarini
uygulamali, duzenli olarak
kirpik dibi kepeklenmeleri-
nin temizlenmesi aliskanhk
haline getirilmelidir.

Arpacik bulasici midir?

Arpacik bulagici bir has-
talik degildir. Cunkl kendi
kendini sinirlayan bir enfek-
siyon seklidir.

Arpacigin bitkisel yéntem-
lerle tedavisi var midir?

Cay 6zu iceren sampuan,
mendil ve hijyen Urunleri
arpacik tedavisi icin tavsiye
edilebilir. Eskiden beri uy-
gulanan cay pansumaninda
cayin icindeki TTO cay 6zU
maddesinin antiseptik 6zel-
liginden faydalaniimasindan
yola ¢ikilmaktadir. Piyasada
pazarlamasi yapilan farkh
bitkisel tedavilerin uygulan-
masi dogru degildir. G6z ¢ok
hassas bir organ oldugu igin
dogal oldugu iddia edilen
artin ve alternatif bitkisel ¢6-
zUmlerden uzak durulmalidir.

sicaklik hissi ve kizariklk

- 1 veya daha fazla eklemde
sisme

- 1 veya daha fazla eklemde
sertlik hissi

- 1 veya daha fazla eklemde
normal hareketlerin gercek-
lestirilmesi sirasinda yasanan
problemler

Bu semptomlar diger
saglik problemleri ile benzerlik
gosterebilir. Kesin tani igin her
zaman hastaneye danigmali-
siniz.

Artrit nasil teshis edil-
mektedir?

Doktorunuz medikal gec-
misiniz hakkinda sizden bilgi
alacak ve size fizik muayene
gerceklestirecektir. Bunlarin
yaninda, asagida bahsedilen
kan testlerini gibi bazi testler
gerceklegtirilebilir:

- Antinukleer antikor (ANA)
testi. Bu test, kandaki antikor
seviyelerini kontrol etmektedir.

- Tam kan sayimi (CBC). Be-
yaz kan hucreleri, kirmizi kan
hlcreleri ve trombosit seviyesi-
ni kontrol etmektedir.

- Kreatinin. Bébreklerde has-
talik varligini kontrol etmektedir.

- Sedimantasyon hizi. iltihap
varliginin aragtirimasinda
kullaniimaktadir.

- Hematokrit. Kandaki kir-
mizi kan hicrelerinin sayisini
Olcer.

- RF (romatoid fak-

Arpacik tedavi edilmez-
se ne olur?

Arpacik tedavi edilmezse
salazyon olma ihtimali artar.
Cok nadir de olsa arpacigin
sikilmaya calisiimasi ve
gbze yanhs midahalelerin
yapiimasi g6z kapaginda
asiri derecede ylze yayilan
sisliklerin ortaya ¢ikmasina
(preseptal selllit) sebep
olabilir. Bu 6zellikle cocuk-
larda cok risklidir. Clnki
cocuklarin yiz boélgesindeki
enfeksiyonlar beyne yayilim
g0sterebilir. Bu sebeple gbz
kapaklarindaki iltihaplar ¢ok
dikkate alinmalidir.

Arpacik tek gé6zii mi
etkiler?

Bir arpacik genellikle sa-
dece tek gozu etkiler, ancak
ayni anda iki gdézde olmasi
da mimkundur.

Hangi durumlar arpacik
olmayabilir?

Yumrunun olmadigi
ancak gozun ve gbz kapa-
ginin sistigi, kirmizi ve sulu
belirtiler de konjonktivit veya
blefarit olma olasiligi daha
ylUksek olmaktadir. Bununla
birlikte yumrunun sert ancak
¢ok aci vermedigi durumlar-
da da salazyon riski daha
yUksektir.

tor) ve CCP (siklik sitriline
peptid) antikor testleri. Bu
testler romatoid artritin hastall-
ginin teshisinde kullaniimakta
ve hastaligin siddeti hakkinda
bilgi vermektedir.

- Beyaz kan hucresi sa-
yisi. Kaninizdaki beyaz kan
hiicrelerinin seviyesini kontrol
etmektedir.

- Urik asit. Gut hastaligi-
nin tanisinin koyulmasinda
yardimci olmaktadir.

Asagidakiler gibi bagka
testler de artrit tanisinda kulla-
nilmaktadir :

- Eklem aspirasyonu (artro-
entez). Bir eklemden alinan az
miktarda sinovyal sivi érnegin-
de kristal, bakteri veya virls
varligi arastiriimaktadir.

- Réntgen veya diger goriin-
tileme testleri. Eklemde hasar
seviyesinin tespiti i¢in kullanil-
maktadir.

- drar tahlili. idrarda protein
ve farkli tipte kan hiicrelerinin
varligi kontrol edilmektedir.

- HLA doku tiplemesi. Bu
test ile ankilozan spondilit ris-
kini arttiran genetik belirtegler
arastinimaktadir.

- Deri biyopsisi. Ku¢lk doku
Ornekleri alinip mikroskop altin-
da incelenerek lupus, psoriatik
artrit gibi hastaliklarin teshis
edilmesine yardimci olacak
bilgiler toplaniimaktadir.

DEVAMI YARIN
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023 Okul Sporla-

2 rn Ozel Sporcular

Yildizlar ve Gengler
Kiz-Erkek Turkiye Sampi-
yonasi Masa Tenisi miisa-
bakalari sampiyonu Zeynep
Tuncay oldu.

2023 Okul Sporlari Ozel
Sporcular Yildizlar ve Gengler
Kiz - Erkek Sampiyonasi at-
letizm ve ylizme sampiyona-
larinin ardindan masa tenisi
musabakalarinin son finalinde
sampiyonlugu goéglsleyen
Zeynep Tuncay misabakalar
zarfinda ¢ok yoruldugunu ve
sonucunda zafere ulagtigini
sdyledi.

Ozel Cocuk Zeynep Tun-
cay babasi Bestami Tuncay

se devletimizin bu tarz etkin-
liklere 6nem vermesinden
dolayi tesekkur ederek sunlari
kaydetti:"Oncelikle devletimi-
ze bu tarz etkinlikleri destek-
ledikleri icin ve bdyle 6zel
cocuklarimiza bu firsatlari
tanidiklari icin cok tesekkir
ederim. Zeynep kucuk yastan
beri sporlarla ugrasiyor ve bir-
¢cok alanda 6zel cocuk madal-
yalari ve bagari belgeleri var
bugtinde burada 1 incilikle bu
yaristan ¢ikti cok mutluyum
ve ¢ok hiizinliydm ve sunu
unutmayalim bu ¢ocuklar bi-
zim ve onlara her alanda sans
vermek gerekiyor. Kendilerine
sans verilince neler yapacak-
larini hep birlikte géruyoruz.”

Karagil Dagina
Tirmamlacak!

Bisiklet il Temsilcisi Metin
Malkog ve etkinlik koordinato-
ri Zafer Gamalti, Spor Sube
Mudurd Ali Dodur ile birlikte,
Genclik ve Spor il Miduri is-
mail Calgan’l ziyaret etti. Tim
Tlrkiye’den katimcilarin yer
alacag festivalin planlamasi
gerceklestirildi.

“MACERA
DEVAM EDiYOR”

ilki gegen yil diizenle-
nen bisiklet turu etkinligi bu
yil daha genis konseptte
“2.Karagdl Zirve Turu Bisiklet
Festivali” adiyla tekrarla-
nacak. Deniz seviyesin-
den, Ordu ve Sivas'ta
kesisme noktasinda
olan ve Karadeniz”in en
yUksek zirvesi olan Ka-
ragél dagina (3100 m)
tirmanilacak. Giresun
Karadeniz Sporseverler
festival kapsaminda

8-11 Eylul 2023 tarihleri
arasinda Bulancak, Kovanlik,
Pasakonagi Yaylasi, Kara-
g6l Yaylasi, Aygir Goéli ve
Karagél zirve giizergahini
tamamladiktan sonra, Bektas
Yaylasi, Kulakkaya Yaylasl,
Goksu Travertenler, Mavi Gol
ve Kuzalan Tabikat Parki,-
Dereli , Duroglu, Giresun,
Bulancak glizergéhinda zorlu
bir miicadele, bolca macera
ve bolca eglence esliginde

4 gunlik unutulmaz anilar
biriktirecek.

316 SPORGU KiiHSiiYE
GIKMAK IGIN YARISTI

enclik ve Spor
Bakanhginca okul
sporlari kapsaminda

dizenlenen Gengler B Turkiye
Boks Sampiyonasi,tamamlan-
di. Sampiyonada, yaklasik 50
ilden 203 erkek ve 113 kadin
sporcu mucadele etti. Erkekler
46 kiloda Alpertug Tascioglu,
48 kiloda Yusuf Nurullah Atag,
50 kiloda Furkan Avar, 52
kiloda Muhammed Mehmet
Caylak, 54 kiloda Kerem Ka-
raaslan, 57 kiloda ibrahim Alp
Bakir, 60 kiloda Mikail Uslu, 63
kiloda Abdulkadir Ozsoy, 66 ki-
loda Huseyin Babat, 70 kiloda
Davut Saydam, 75 kiloda Yigit
Guven, 80 kiloda Muhammed

Yagiz Tung ve arti 80 kiloda
Dogukan Demirceylan altin
madalyanin sahibi oldu.
Kadinlarda ise 46 kiloda
Sumeyye Korkmaz, 48 kiloda
Simge Bekler, 50 kiloda Emine
Kiling, 52 kiloda Melek Yigit,
54 kiloda Bettil irem Ozat, 57
kiloda Kardelen Coban, 60 kilo-
da Yagmur Teke, 63 kiloda Elif
Urasli, 66 kiloda Ebrar Rabia
Gakir, 70 kiloda Yonca Gl
Yilmaz, 75 kiloda ilayda Selvi
Arslan, 80 kiloda Gokge Bedir
ve art1 80 kiloda Melek Balci
altin madalya kazand..
Kategorilerinde dereceye
giren sporculara madalyalart,
protokol Uyelerince verildi.

Tlrkiye Buz Pateni Federasyonu, yeni sporcularla basarilari taglandirmayi hedefliyor

UMARIZ GIRESUN'DAN SPORGU OLUR

Isa kulvar sirat pate-
ninde Furkan Akar’in
basarilariyla ilkleri

yasayan Turkiye Buz Pateni
Federasyonu, 2023-2024 sezo-
nunda dunya kupalari, Avrupa
sampiyonalari ve Kis Genglik
Olimpiyat Oyunlari gibi 6nemli
organizasyonlara katilacak
millilerin sezon hazirliklarini K
sifir rakim kondisyon kampiy-
la strdiriyor. Federasyonun
hedefi, olimpiyatlar i¢in takim
halinde katilmak ve 2026 Olim-
piyatlari’nda basarili olmak. Kisg
Genclik Olimpiyat Oyunlarrna ilk
defa katilacak olan Turkiye Buz
Pateni Federasyonu, 2 kota ka-
zandi ve Muhammet Bozdag ile
Toprak Efe Eroglu performansla-
rina gére degerlendirilecek.Kisa
kulvar surat pateninde Furkan
Akar’in 2022 Kig Olimpiyat
Oyunlari ile Kanada’'daki Diinya
Sampiyonasi’nda 6’nci olmasi,
2023 Avrupa Sampiyonasi’nda
ise bronz madalya almasiyla
ilkleri yasayan Turkiye Buz
Pateni Federasyonu, basarilari
yeni sporcularla taglandirmayi
hedefliyor.

Bagsantrendr Artur Sultanga-

liyev ve yardimci antrendrlerce
belirlenen program dogrultu-
sunda gcalismalarini strdiren
milli patenciler; kosu, bisiklet ve
fitness antrenmanlarinda “gli¢”
depoluyor.Sultangaliyev, sifir
rakim kondisyon kampinin per-
formanslarini olumlu etkiledigini,
sporcularinin basaril bir sezon
gecirdigini aktard.

Sporcularin dayanikhhklarini,
gug, kuvvet ve hizini artirmak
icin 6zel program hazirladikla-
rini dile getiren Sultangaliyev,
Ozellikle fitness ve bisiklet ant-
renmanlariyla yiukleme yapacak-
larini kaydetti.

Kamp organizasyonu igin
Turkiye Buz Pateni Federasyo-
nunun bagkan ve yénetim kurulu
tyelerine tesekkir eden Sultan-
galiyev, sbyle konustu:"ingallah
bu kamplar sayesinde gelecek
musabakalarda glzel perfor-
mans gosterecegimizi Uimit

ediyorum. Tabii bizim en buyuk
hedefimiz olimpiyat. Olimpiyatlar
dncesi blyuk yariglanimiz var.
Dilnya kupalari, Avrupa sampi-
yonalari var. Ozellikle bu sezon
Kis Genglik Olimpiyat Oyunlari
var. Bu miisabakalara hazir-
igimizi simdiden yapiyoruz.
Milli takimda 6nceligimiz olimpik
kadro sporculari. Tabii onun ar-
kasindan gelen geng sporcula-
rimiz var. Onlar da olimpiyattan
6nce, bir iki sene sonra buylk
olimpik kadro sporculari zorlaya-
cak gibi gértnuyor. Bu sporcula-
rimizla hedefimiz blyuk. Onlarin
olimpik kadroya secilebilmesi
icin su an calismalar yapiliyor.
Hedefimiz 2026 Olimpiyatlari.
Olimpiyatlara artik bir sporcuy-
la degil, takim olarak katilmak
istiyoruz. Ozellikle bayrak takimi
olarak katilmayi, 5 sporcuyla
katilmayi planhyoruz. Simdiden
bu hedeflerimizi koyduk.”

Kis Genclik Olimpiyat
Oyunlarrnda ilk sinav

Guney Kore’nin Gangwon
eyaletinde 19 Ocak-2 Subat
2024 tarihlerinde dlzenlenecek
4. Kis Genglik Olimpiyat Oyunla-
r i¢in 2 kota alindigini hatirlatan

Sultangaliyev, Turkiye Buz Pate-
ni Federasyonunun siirat pateni
bransinda Kis Genglik Olimpiyat
Oyunlarr’na ilk defa katilacagini
kaydetti.

Sultangaliyev, Kis Genglik
Olimpiyat Oyunlarr’na iligkin
sunlari sdyledi:”iki sporcuyla
kota kazandik. Listede zaten asil
sporcular belli, Muhammet Boz-
dag ile Toprak Efe Eroglu ancak
performansa gére degerlendiri-
lecek. Tabii en iyisini yapmaya
calisacagiz. Tum programlari,
antrenmanlari, kondisyonlari
olsun, her seye dikkat edecegiz.
Sporcularimizin bu olimpiyat-
larda en glzel performansini
yakalamasi igin programlar ya-
pildi. Bu program dogrultusunda
yuriiyoruz. Bakanlik ve federas-
yon tarafindan da destekleniyor.
Yeni malzemeler alinacak, yeni
bisiklet talep ettik, kampa 10
yeni bisiklet gelecek. Umarim bu
sezon bizim i¢in bagarili geger.
Programlarimizi ona gére hazir-
ladik. Programlarimiz her sezon
guncelleniyor. Giincellemede,
‘Sporcu nasil iyi bir performans
yakalar"’ icin arastirma yapilh-
yor.” Haber: Osman Yilmaz

Turkiye’ (Ie lisansh satranc¢ sporcusu sayisi 1,2 milyona ulasti

urkiye Satranc Fe-
derasyonu Bagkani
Gilkiz Tulay, altya-

pinin gelistiriimesiyle lisansh
satrang sporcusu sayisinin 1
milyon 200 bine ulastigini, bu
saylyl 2024 yilina kadar 1,5
milyona ¢ikarmayi hedefledik-
lerini sdyledi.

Tulay, Turk satrancinin ulus-
lararasi alanda yeni basarilari
beraberinde getirecegini belirt-
ti. Tulay ayrica, Turkiye Okul
Sporlari Satrang Sampiyona-
si’'nda Turk sporcularin elde
ettigi basarilari da paylasti ve
Dunya Kupasi’nda da Turk
sporcularin bagarili olmak
istediklerini ifade etti.

Tarkiye Satran¢ Federasyo-
nu Bagkani Gulkiz Tulay, altya-
pinin gelistiriimesiyle lisansli

satrang¢ sporcusu sayisinin 1
milyon 200 bine ulagtigini, bu
saylyl 2024 yilina kadar 1,5
milyona ¢ikarmayi hedefledik-
lerini, bu artigin uluslararasi
alanda yeni bagsarilari berabe-
rinde getirecegini sdyledi.
Bakanhgin verdigi destekle
Ulkede satrancin tabana yayil-
masi noktasinda ¢ok 6nemli
projelere imza attiklarini, yeni
projelerin de glindemde oldu-
gunu dile getiren Tulay, sporcu
sayisini diinya ortalamasinin
Uzerine cikardiklarini, Turk
satranci adina gegcmise gore
¢cok daha iyi bir noktada olduk-
larini aktardi.ilk ve ortadgretim
asamasindaki 36 binden fazla
okulun 30 bininde satrang sini-
fi actiklarini ifade eden Tulay,
lisansli sporcu sayisinin da

1 milyon 200 bine ulastigina
dikkati cekti.

Tdm devlet okullarinda
satranc siniflari agmayi hedef-
lediklerini belirten Tulay, “Yeni
bir hedefimiz de 2024 yilina
kadar 1 milyon 200 bin olan
lisansli sporcu sayisini 1,5
milyona ¢ikarmak.” dedi.

Altyap! ve sporcu gelisimi-
nin meyvelerini uluslararasi
organizasyonlarda almaya
basladiklarina isaret eden
Tulay, sbéyle devam etti:”-
Birkag¢ hafta 6nce Arnavut-
luk’ta yapilan Avrupa Okullar
Satran¢ Sampiyonasi’ndan
biyuk bir bagsariyla déndik,
15 madalya aldik. Bunun 6°si
sampiyonluktu. Ozellikle altin
madalyayi vurgulamak istiyo-
rum. Sampiyonanin formatin-

da 12 altin madalya vardi ve
20’den fazla Ulke katilmisti. 6
altin madalyay! almak bizi son
derece mutlu etti. Bu basariyla
Tarkiye, Avrupa’nin en basarih
Ulkesi oldu.”

Satrancta en énemli organi-
zasyonlardan biri olan Dlnya
Kupasi’nda da ayni basariyi

strdirmek istediklerini vur-
gulayan Tulay, Azerbaycan’in
baskenti Baku’de 29 Tem-
muz’da baglayacak Uluslarara-
sI Satranc¢ Federasyonu (FIDE)
Dlnya Kupasi'na 5 sporcuyla
katilacaklarini kaydetti.Dinya-
nin énde gelen sporcularinin
hamle yapacagi organizasyo-

nun oldukga zor formatlardan
olustugunu aktaran Tulay,
sOzlerini sbyle tamamladi:"Bes
sporcumuz Diinya Kupasi’na
katilacak. Sporcularimizdan biri
de 2008 dogumlu Ediz Gurel.
ilk defa bu kadar genc yasta,
Dinya Kupasi’nda oynama
hakki elde ediyor. Altyapiya
yaptigimiz yatirrmin ne ka-

dar kaliteli ne kadar kiymetli
oldugunu gériyoruz. Dinya
Kupasi, format geregi eleme
usulliyle yapiliyor. 25 Agustos’a
kadar, neredeyse bir ay kadar
devam edecek. Sporcularimiz
ne kadar fazla tur oynarlarsa

o kadar buyuk bagsari diye
dasunlyoruz. Baki’de hedef,
elenmeden mimkin oldugunca
fazla tur sayisiyla Tirkiye'ye
dénmek.”
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Millot Bahcesi'ne evet ama 19 Eylil . Glrens’a sahip cikm glster,
Spor Salonu'nun yiimasina hayr, 19 Eyliil'a kurban etme,

R
‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

Giresun’da en kaliteli mezgit baliginin avlandigi Kesap ilgesinin Kalecik, simdiki adiyla

Hisariisti Koyl 'nin kurmusg oldugu bir takim kdye bir unvan daha getirdi.

HAYAL ETTILER VE BASARDILAR

iresun 2. Amator
futbol ligini lider ola-
rak bitirip Play Off’'a

grup lideri olarak katilarak, bu
gruptaki misabakalarda da
oynadig ilk iki macta Ust Uste
kazanarak buradan da Gire-
sun 1 .Amatdr Futbol Ligine
Sampiyon olarak yikselmeyi
garantiledi.

BASKAN TAKIMI,
DEGERLENDIRDI

Kuliip baskani Askin Gl-
su, “Futbol kulibumuzin ilk
senesi olmasina ragmen ¢ok
zorlu musabakalari kazanarak
buralara basta destekgilerimiz
olmak Uzere, seyircilerimiz ve
basrol oyuncularimiz futbolcu-
larimizla basariya hasret bir
sekilde geldik. Sevenin sevdi-
gine kavusmasi gibi sevdigimiz

Suiper Ligin en verimii oyuncusti...

Spor Toto Siiper Lig'de
2022-2023 sezonunu gol krali
olarak tamamlayan Ekvadorlu
futbolcu Enner Valencia, ayni
zamanda ligin en verimli oyun-
cusu olma bagarisini gésterdi.

Fenerbahge ile yollarini
ayirip Brezilya ekibi Internaci-
onal’e transfer olan ve Super
Lig’de kariyerinin en skorer
sezonunu geride birakan 33
yasindaki Enner Valencia,
Super Lig’de 10 ve lzeri gol
atan futbolcular arasinda en
stk skor degistiren isim olarak
6ne ¢ikti.Ligde forma giydigi
31 karsilasmada 2 bin 253 da-
kika sahada kalan Ekvadorlu

34 MAGIN TAMAMINDA OYNADI!

basariya sampiyonluga ulas-
tik. Cok sUkur yeni sezonda bir
ust lig olan 1. Amatér kiimede
oynayacagiz. Simdiden orada
da elde etmeyi umdugumuz
basarilar hayal ediyoruz” diye
konustu.

KOYLU SPORSEVERLE-
RE AYRICA TESEKKUR

Kalecikhisarspor Kullp
Bagkani Agkin Gulsu ayrica
takima bugline kadar destek
verenlere de tesekkur etti.

futbolcu, 29 kez topu filelerle
bulusturdu. Valencia, 77,6
dakikada bir mesin yuvarlagi
aglara génderdi.Enner Va-
lencia, Super Lig’de attigi 29
golin 12’sini penalti atiglarin-
dan kaydetti.

Icardi ikinci sirada

Galatasaray’in Arjantinli
yildiz futbolcusu Mauro Icardi,
golcu futbolcular arasinda
Enner Valencia’dan sonra
skora en sik etki eden isim
oldu.Arjantinli futbolcu, ligde
forma giydigi 24 musabakada
bin 890 dakika sahada kaldi
ve 22 kez fileleri havalandirdi.
Galatasaray’in sampiyon-

rabam com Kon-

Takimin basarisinin altinda sa-
dece kendilerinin olmadigina
vurgu yapan Gilsu sézlerini
soyle noktaladr:

“Bir futbol 11 kisiyle oyna-
nan ekip oyunudur. Bu ekip
sahada oldugu gibi isin arka
planinda da olan emektarlar
vardir. Onlari higbir zaman
g6z ardi etmemek gerekiyor.
iste bu vesileyle basta yéneti-
cilerimiz olmak Uzere, spon-
sorlarimiza, futbolcularimiza

lugunda buiyilk paya sahip
olan Icardi, 85,9 dakikada bir
mesin yuvarlagi aglara yolladi.
Besiktag’tan Vincent Abouba-
kar ile Fenerbahce’den Michy
Batshuayi, 101,6 dakika bir gol
atarak, bu alanda Valencia ve
Icardi’yi takip etti.Figueiredo,
257 dakikada bir gol atti
Super Lig’de golcu futbol-
cular arasinda skoru en geg
degistiren isim Joao Figueire-
do oldu.Bu sezon Gaziantep
FK ve Medipol Basaksehir
formalarini giyen Brezilyali
futbolcu, 34 karsilasmada 2
bin 577 dakika forma giydi ve
10 gol atti. Joao Figueiredo,

bam.com Konyaspor’dan

Giresunspor’da yaprak
dékimu devam ediyor. Ye-
sil-Beyazli ekipten son ayrilan
isim Sol bek Alper Uludag

ve her maga yagmur ¢camur
demeden, geng ihtiyar, kadin
erkek, coluk gocuk gelen koy-
lilerimize de tesekkur ettigimi
belirtmek isterim” ifadelerini
kullandi.

Son olarak takima sosyal
medya destegi veren isim-
lerden Sadik Murat Teker ise
basarili calistiricilar ve giglu
kadro ile takima guvenlerinin
tam oldugunu kaydetti.

Haber: Firat AKYOL

Bulancak’l Super
amator kiimede temsil

eden ekiplerde ihsaniyespor,-
lige tutunamazken Ali Duragi
Genglikspor, ilk dért icinde
yer almasini bildi.

ilk senesinde higte fena
sayllmayacak bir bagariyi
yakalayan ekipte, her karsi-
lasma analiz edildi ve dersler
cikarildi.

Artik sorumluluklarinin

257,7 dakikada bir topu fileler-
le bulusturdu.

s

Siiper amatoér kiime takim-
larindan Kesap Belediyespor
yeni sezonda yoluna Kesap
olarak devam edecek.

Geride birakilan sezonda
inigli, cikigli bir grafik cizme-
sine karsin ilk dort icinde
yer alarak Play-off maclari oy-
nama hakkini kazanan ekip,

¥

LR

do Muslera 33 musabakada

yaspor’dan Guilher-
me, 2022-2023 sezonunda
Super Lig’de en fazla slre
alan futbolcu oldu. Savun-
mada gobrev alan Brezilyali
futbolcu, takiminin oyna-
digr 34 magin tamaminda
90 dakika sahada kald.
Ligde en fazla sire alan 15
futbolcu arasinda savunma
oyunculari ve kalecilerin
agirhig dikkati cekti. MKE
Ankaragucu, en fazla futbol-
cu oynatan takim oldu.Spor
Toto Super Lig’de 2022-
2023 sezonunda en fazla
sure alan futbolcu, Ara-

Guilherme oldu.Savunma-
da gorev alan Brezilyali
futbolcu, takiminin oynadigi
34 magin tamaminda 90
dakika sahada kalma ba-
sarisi gosterdi.Slper Lig’de
sezonun vazgecilmez ismi
olan Guilherme, toplam
3 bin 60 dakika takiminin
formasini terletti.
Guilherme’den sonra
ligde en fazla sureyi Kasim-
pasa’dan Mamadou Fall ile
sampiyon Galatasaray’dan
Fernando Muslera ve Victor
Nelsson aldi.Mamadou Fall

34 macta 2 bin 967, Fernan-

2 bin 965, Victor Nelsson ise
33 kargilagsmada 2 bin 964
dakika goérev yapti.

En istikrarlilar savunma
oyunculan ve kaleciler

Super Lig’in geride kalan
sezonunda en fazla forma
giyen futbolcular arasinda
savunma oyunculari ve
kalecilerin agirh@i dikkati
cekti.Ligde en fazla sire
alan 15 oyuncunun 10’u
savunma oyuncularindan,
3’U de kalecilerden olustu.
Forvette gbrev yapan 2 isim
de bu futbolcular arasinda
yer almayi basardi.

normal sezonda puan kayip-
lari yasadigi icin dezavantajli

oldu. Adana Demirspor’ dan
Giresunspor’a gelen oyuncu,
Sosyal medya hesabindan
ayrihgini agiklad.

Ali Duragi Genelikspor,
Iletlel Buvuttu

daha fazla arttlglnl kaydeden
Yéneticiler “ Hedefimiz blyu-
du. Takimdan beklentileri bili-
yoruz. Ona gére hareket ede-
cegiz. Super amator kimede
ilcemizi en iyi sekilde temsil
edecegimizden kimsenin en
ufak sliphesi olmasin. Geride
kalan sezonda ilk dért icinde
yer aldik simdiki hedefimiz ise
zirve.Bunu basaracagimiza
inaniyoruz “ dediler.

Isim Ileflisiklifli
Ise yarayacak mi 9

A

sekilde gruba geldiginden
istediklerini sahaya yansita-
madi ve beklentilerin altinda
kaldi. Tecrtbeli Teknik adam
Aziz Tekbas’in gérev yap-
tig1 ekipte, Taraftarlar uzun
zamandir ézlemini ¢gektikleri
sampiyonlugun bu yil gelmesi
icin Yonetimin elini cabuk tut-
masi gerektigini ifade ettiler.
Haber : Firat AKYOL

En fazla oyuncuyu...

Super Lig’de tamamla-
nan sezonda en fazla fut-
bolcu oynatan takim MKE
Ankaragucui oldu.Bagkent
temsilcisinde toplam 40
futbolcu, Super Lig’de
forma terletti.Kasimpasa’'da
39, Medipol Basaksehir
ve HangiKredi Umrani-
yespor’da 38’er futbolcu,
sezon boyunca forma san-

sI buldu.Sezonu tamamla-
yan takimlar arasinda en
az oyuncu, Bitexen Gire-
sunspor’da gérev yapti.
Karadeniz ekibinde 26
futbolcu ligde top kosturdu.
Kahramanmaras merkezli
depremler nedeniyle ligden
cekilen Gaziantep FK’de
24, Atakas Hatayspor’'da
da 28 futbolcu goérev aldi.




