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Vali Unlii Karne Dagitti, Yaz Tatili Baslad

Giresun'da karne heyecani yagsandi. Merkez Gotanak lIkégretim Okulu'nda yapilan térene ilimiz Valisi
Enver Unlii, Giresun Milli Egitim Miidiirii Ertugrul Tosunoglu,egitimciler ,veliler ve 6grenciler katild|

iresun’da 6rgiin
egitim kurumlarin-
da 5 Eylul 2022

Pazartesi glini baslayan ve
16 Haziran 2023 Cuma guni
sona eren “2022—2023 Egitim

verdi. Unlii, daha sonra Dereli
Kurtulmus ilkokulu’ndaki karne
dagitim térenine de renk katti
Unli, karne dagitim tére-
ninden énce yapmis oldugu
paylasimda “Uzun bir marato-

Ogretim Yili” minasebetiyle
dlzenlenen karne dagitim
térenlerine katild.

Unld, siniflar tek tek ziyaret
ederek hem aileleri kutladi
hem de 6égrencilere karnelerini

“Bilmeden, Kara Para
_ﬂklanmasmawllikkat!" Denildi

Nursima Akdag’a
)

EGEM ile izcilik Genclik ve Spor Kulii-

bu, STK’ lari bilgilendirme etkinligi du-
zenledi. icisleri Bakanhgr Sivil Toplumla iligkiler
Genel Mudurlugua tarafindan finanse edilen ve
Giresun Hayat Boyu Egitim Ve Kisisel Gelisim
Dernegi’ nin (HEGEM) Giresun izcilik Genglik
ve Spor Kullibu ile ortaklasa yuruttiagi “Gire-
sun’da STK’larin Kapasitelerinin Artiriimasi”
adh etkinlik duzenlendi. 2’DE

Ogrenciler karne heyecani yasarken,evde
egitim géren dgrenciler de unutulmadi.. 3'TE

Kurbanhk Nakillerinde
Saghik Tedhirleri Artirild

KARNELER
ALINIYOR
YAZ TATILI

BASLIYOR
(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

SAYFA 2’DE

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

KARAHASAN
SiIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
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nu bitiren 6gretmen, 6grenci

ve velilerimizi tebrik ediyorum.

Sevgili gencler, cocuklar;

Tatilinizi bol bol spor yaparak,
dinlenerek, eglenerek ve kitap

okuyarak gecirip, yeni yila

Ozlem'in hayallerini
ressam olmak siisliiyor

Giresun’da, akciger hastallgl dolayisiyla
kaydinin bulundugu Atatirk Anadolu Li-
sesine devam edemeyen Ozlem Kilig, yili
boyunca ev ortaminda egitim aldi. 3'TE

hazirlikl girmeniz dilegiyle; lyi
tatiller.” ifadelerine yer verdi

Vali Unli, Dereli Kurtulmus
ilkokulunda gerceklestirilen
karne toreniyle ilgili olarak da
“Guzel ilgemizin glzel k6-
yunde kuguUk kalplerin karne
heyecanini paylastik. Simdi
doyasiya eglenmenin, resim
yapmanin, oyun oynamanin;
kuslarla, ciceklerle konugma-
nin ve kitap okumanin tam
vakti.” diye konustu

Karne dagitim térenlerine;
Vali Enver Unli, Vali Yardim-
cisi Nurullah Cemil Erciyas, il
Milli Egitim MadirG Ertugrul
Tosunoglu, sube mudurleri,
okul idarecileri, 6gretmenler,
6grenciler ve veliler katildi.

ORGUN EGITIMDE 72 BiN

X
o

840 OGRENCi BULUNUYOR
05-09 Eylul 2022 tarihleri
arasinda Okul Oncesi, ilkokul

1. Sinif ve Ortaokul 5. Sinif
ve Lise 9. Sinif 6grencilerine
uygulanan Uyum Egitimleri ile
12 Eylul 2022 Pazartesi gini
tim egitim kademelerinde yiiz
ylze egitim olarak baglayan
2022-2023 egitim 6gretim yili
bugtin sona erdi.

2022-2023 Egitim 6gretim
yilinda ilimiz genelinde; Oku-
I6ncesi Egitimde 9.568 6gren-
ci, ilkokullarda 18.778 dgrenci,
Ortaokullarda 18.945 égrenci,
Ortadgretim kurumlarinda ise
25.549 égrenci olmak Gzere
Orgiin Egitimde toplam 72.840
6grenci egitim-6gretim gorda.

Haber: Hakan Celebi

Yaghidere'de yagis
heyelaniara neden oldu

Glresun un Yaglldere |Igesmde etkili
yagis heyelanlara neden oldu. il Genel
Meclis Uyesi Temel Isik, gazetecilere yap-
tig1 aciklamada, yérede saganagin etkili
oldugunu sdyledi. 2’DE

SAYFA 5’TE



17 Haziran

2023 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

ik Siyasi Bagimsrz Yerel Gazete

v giresungundom.com

o -
Universiteli gengler tarih ve
kultir gezisinde bulustu

Giresun il Maftaliga, Gni-
versite 6grencilerine yénelik
Tokat ve Amasya gezi progra-
mi diizenledi.

Giresun il Maftaligince
hayata gecirilen “Bes Sehir,
Bes Eser ve insan” projesi
kapsaminda genclere yonelik
gezi etkinligi diizenlendi.

il MUftalagu Genglik
Koordinatérliigu organize-
sinde gergeklestirilen etkinlik
kapsaminda Kredi ve Yurtlar
Kurumu (KYK) yurtlarinda
kalan égrenciler Tokat ve
Amasya gezilerinde bulustu.

Gencler il Genglik Koor-
dinat6rii Fatma Albayrak,
Manevi Danigmanlar Birgiil
Pehlivan, Asiye Cesur, Sule
Hacer Adatepe, Emine Yurt ve
Stkriye Yagli’nin rehberligin-
de tarihi ve kulturel mekanlari
ziyaret etti.

Etkinlik hakkinda agiklama-
da bulunan il Genglik Koordi-
natéril Fatma Albayrak, egitim
6gretim dénemini tamamla-
yan genclere moral vermek
ve yeni déneme dinamik bir
baslangi¢c yapmalarini sagla-
mak amaciyla gezi programi
duzenlediklerini belirtti.

“Qgrenciler tarihe
yolculuk yapti”

Gezinin 6grencilere tarih,
kultir ve medeniyet agisindan
6nemli bir bakis agisi kazan-
dirdigini belirten Albayrak,
“Genc kardeglerimize tarihi ve
kilturel degerlerimizi tanitmak
ve bu mirasi gelecek nesillere
aktarmak amaciyla 6zel bir
gezi programi diizenledik.
Gezi kapsaminda Tokat I
Muftisu Abdullah Pamuklu
ve Amasya Il Miiftl Yardim-

cist Yilmaz Ozbakir'in bilgi
birikimlerinden istifade ederek
sehirlerin tarihi ve kalttra hak-
kinda izlenimler edindik. Tokat
ve Amasya Muftiliklerinde
glrev yapan manevi danis-
manlarin rehberliginde tarihi
camileri, muzeleri, hanlari ve
sehirlerin &nemli merkezlerini
ziyaret etme imkani bulduk.
Genglerimizin tarihi ve kiltrel
degerlere olan ilgi ve bilgileri-
nin artmasina taniklik etmek
bizleri mutlu etti.” dedi.

“Goriilmeye deger
tarihi zenginlikler”

Anadolu’nun, binlerce yil-
ik gegmisi ve gesitli mede-
niyetlerin izlerini barindiran
essiz bir cografya oldugunu
vurgulayan Albayrak, “Tokat
programi kapsaminda
Taghan, Ulu Camii, Ali
Pasa Camii, Behzat Camii,
Meydan Cami, Karsiyaka
Merkez Camii, Mevlevihane,
Tas Kopru ve Ballica Ma-
garasi’ni, Amasya programi
kapsaminda Mehmet Pasa
Camii, Gilehane Camii,
Sabuncuoglu Tip ve Cerrahi
Tarihi Mizesi, Sultan II.
Bayezid Camii, kral mezar-
lar1, icerisehir Sokagi, Pirler
Tarbesi, yanki merdiveni,
Ferhat ile Sirin Miizesi ve
Seyh Hamdullah Yazi Tarihi
ve Hiusn-i Hat Muzesini
ziyaret ettik.

Bizlere bu imkani sunan |l
Muftaligumuze, destek olan
tim kurum ve kuruluglara
sUkranlarimizi sunariz.” diye
konustu.

Gezi programindan duy-
duklari memnuniyeti ifade
eden 6grenciler de, Giresun il
Muftdligune tesekkir etti.

Giresun Miiftilagi

Yajlidere'de yaiis

R
agis nedeniyle
toprak kaymalari
meydana geldigini ifade
eden Isik, bir kdy yolunun
heyelan sonucu ulagsima
kapandigini aktardi.

heyelaniara neden oldu

kg 1,

lerinin calismalarini stir-
dirdiginu, kapanan yolun
en kisa surede ulagima
acllacagini kaydetti.
GIRESUN (AA)

I§|k,. il Ozel idaresi .ekip-.

Haber: Namik Baltaoglu

tkinlikte, proje kap-
saminda sivil toplum
kuruluglarina teroriz-

min finansmani ve kara paranin
aklanmasi ile miicadele kapsa-
minda bilgilendirme yapild.
Programin aciliginda konu-
san HEGEM Dernegi Baskani
Dr. Rahman Cakir, dernek
calismalari ve goénallaliuk
Uzerinde durarak, “Gonullilik
toplumsal sorunlarin ¢ézimu-
ne sadece maddi katki vermek
degil, bu sorunlarin ¢6zimu
icin emek vermektir. Gonal-
l0lok yasamaya, calismaya,
6grenmeye, paylasmaya ve
basarmaya iliskin bir tutumdur.
insanlari hayatta mutlu eden

sey kazandigi maddi degerler
degil, yasama kattig1 deger-
lerdir.” dedi.

Ardindan programa katilan
STK temsilcileri, kendilerini
tanitarak yaptiklari calismalar
hakkinda kisa bilgiler verdiler.

Etkinlikte, ‘Kara Paranin
Aklanmasi ve Terdrizmin Fi-
nansmaniyla Micadele’ konulu
bir konusma yapan HEGEM
Dernegi Baskan Yardimcisi
Kamil Aktas, “Aklama, ya-
sadigi yollardan elde edilen
kazanglarin gercek kaynaginin
ve sahiplerinin gizlenmesi ve
niteliginin degistiriimesi sure-
tiyle yasal gérinti kazandirila-
rak ekonomik sisteme sokul-
masidir. STK’larin génalluluk

calismalari istismar edilerek
iyi niyet gérinimla yapilacak
yuksek miktardaki bagis adi
altinda kaynagi belirsiz parala-
rin mutlaka arastirilarak kabul
edilmesi gerekir. Aksi durumda
kara paranin aklanmasi sugu-
na bulasmis olunmaktadir.

Ayrica, STK’larin kullaniima-
sI suretiyle toplanan aidat ve
bagislar terérizmin finansmani
icin de kullanilabilmektedir. Bu
sebeple bagista bulunulacak
derneklerle ilgili de mutlaka
iyi arastirma yapiimalidir. Aksi
durumda 6415 sayili terérizmin
finansmani suguna karismis
olacaklardir.

Buradan hareketle STK y6-
neticileri olarak hepimiz bu ko-

nuda cok dikkatli olmaliyiz ve
gerektiginde il Sivil Toplumla
iligkiler Madarligu ile temasa
gecmeliyiz.” diye konustu.

Saghik Tedbirleri Artinldh

Giresun Tanim Il Miidiiriiligi, kurbanlik hayvan nakilleri konusunda halki uyardi. Halk saglig
konusunda taviz verilmeyecegi ifade edilen agiklamada su noktalara dikkat gekildi

“Yaklasan Kurban Bayrami
nedeniyle ilimizde ve diger
illerde hayvan sevklerinde
6nemli dlgctide artiglar meyda-
na gelmektedir. Saglik kont-
roliinden ge¢gmemis, gerekli
asllari ve kayitlari yapiimamis
hayvanlarin yurticinde nakle-
dilmeleri salgin hayvan hasta-
liklarinin yayiimasinda buyuk
rol oynamaktadir. Bu sebeple,
kurbanlk hayvan nakilleriyle
muhtemel bir hastaligin ilimize
bulagsmasini 6nlemek icin,
asagida belirtilen hususlarin
hayvan yetistiricilerine, hay-
van nakliyeciligi yapan arag
sahiplerine ve kurbanlik alacak
vatandaslarimiza duyurulma-
sinda fayda gériimastar:

-5996 sayil Veteriner Hiz-
metleri, Bitki Saglhgi, Gida ve
Yem Kanunu ve ilgili Yonet-
melikler geregince; il merkezi
ve ilcelerden bagka illere
yapilacak her tirli hayvan ve
hayvansal madde sevklerinde;
mengeine en yakin yerdeki l
Tarim ve Orman Mudarligu
Hayvan Sagligi ve Yetigtiriciligi
Subesi veya iice Mudiirliikle-
rinden “Veteriner Saglik Rapo-
ru” alinmasi mecburidir. Ayni
il icinde yapilacak blyukbas
hayvan nakillerinde Hayvan
Pasaportunun, kicukbas
hayvan nakillerinde ise Nakil
Belgesinin bulundurulmasi
yeterli olmaktadir.

-Kurbanlik olarak sevk
edilecek blylUkbas hayvanlara
Sap (Sat-2 serotipine karsi) ve
LSD agsisi, kuclikbas hayvan-
lara ise PPR asisinin yapiimis
olmasi ve kulak kipesi bulun-
masi zorunludur.

-Sevk edilecek sigir cinsi
hayvanlar sap hastaligina
karsi son 12 ay icerisinde en
az iki kere asilanmis ve ikinci
asllama son 6 ay icerisinde

yapilmis olmalidir. ikinci agila-
ma son 6 ay igerisinde yapil-
mamis ise sap asisi yapilacak
ve agilama tarihinden 21 giin
sonra sevkine izin verilecektir.
Sevk tarihi itibariyle son 5 ay
icerisinde iki agI gegmigine
sahip ve iki agl arasinda en az
21 gun olmasi kaydiyla son
asidan sonra 21 guin bekle-
nilmesine gerek kalmadan
sevkine musaade edilecektir.
ik defa agilanan sigir cinsi
hayvanlar 21-30 giin sonra
yapilacak rapel agilamadan 7
glin sonra sevk edilecektir.
-Koyun ve kegi tarl hay-
vanlarin sevklerinde hayatlan
boyunca en az bir kez PPR
agisi ile agilanmis olmasi sarti
aranacaktir. Sevk edilecek
koyun ve keci tird hayvanlara
daha 6nce PPR agisi yapiima-
mis ise asi yapildiktan 21 giin
sonra sevkine izin verilecektir.
Aksi halde sevklerine izin
verilmeyecekiir.
-Bakanligimiz Gida ve
Kontrol Genel Madurlugu-
nin 04/12/2017 tarih ve
E.3065457 sayili talimati
geregi; gebe ve damizlik
degeri tasiyan disi hayvan-
lar kurban satis yerlerine
alinmayacagindan gebe ve
damizlik degeri tasiyan disi
hayvanlarin kurbanlik olarak
sevkine misaade edilmeye-
cektir. Ancak gebe olmadigi
ve damizlik degerini kaybet-
tigine dair serbest veteriner
hekim raporu bulunan disi
hayvanlarin kurbanlik olarak
sevkine izin verilecektir.
-Trakya boélgesine hay-
van nakillerin de ise bunla-
rin yani sira Bakanlhigimiz
tarafindan yayimlanan
Genelgelerde belirtilen ilave
Ozel sartlarinda yerine ge-
tirilmesi zorunlulugu vardir.

Avrupa yakas! dahil Istanbul’a
13/06/2023 tarihinden itibaren
kurbanhk hayvan sevkine izin
verilmigtir.

-Hayvan tasiyacak araclarin
sahiplerinin il/iige Midrliikle-
rine mlracaat ederek, dizen-
lenen egitime katildiktan ve
araclarinda teknik ekipman ve
donanimi tamamladiktan son-
ra “Nakliyeci Yetki Belgesi” ve
arag surGcdleri icin de “Suruci
Yetki Belgesi” almalari gerek-
mektedir. Hayvanlarin nakliye-
si sirasinda bakimlarindan ve
refahindan sorumlu kigilerin de
ayni sekilde egitime katildiktan
sonra “Bakici Yeterlilik Belge-
si” almalar gerekmektedir.

Ureticilerimizin, il /
iice Mudirliklerimize mira-
caat etmeleri durumunda bu
konularda kendilerine her turli
yardim yapilmaktadir. Belirtilen
sartlara haiz olmayan hayvan-

lar icin kesinlikle veteriner sag-
lik raporu diizenlenmeyecek
ve 6nceki yillarda oldugu gibi
hayvan pazarlarina sokulmala-
rina izin verilmeyecektir. Kagak
sevk durumlarinda ise 5996
sayili kanunun 36°’nci maddesi
geregince hayvan sahiplerine
ve nakil vasitasi sahiplerine
idari para cezasi verilmektedir.
Ayrica yine ayni kanun mad-
desi geregince gebe olanlar,
altr ayliktan kiguk koyun ve
keciler ile bir yasindan kicuk
sigir cinsi hayvanlar haricg
olmak lzere tanimlattirilmamisg
yani numaral kulak kipesi
bulunmayan sigir cinsi hay-
vanlar ile koyun ve kegilerin
nakil esnasinda yakalanmasi
hélinde; tim masraflari sahibi
tarafindan karsilanarak en ya-
kin kesimhanede kestirilerek,
sahibine teslim edilmektedir”.”
Haber: Fatma Ugurlu
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Imtiyaz Sahibi
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhgbir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sutun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre ilani 200 TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm :0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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vde egitim gbren

Aksu 15 Temmuz
Sehitler Anadolu Lisesi
6grencisi Nursima Akdag’
Iin karnesini ,Milli Egitim
Sube Muduri Alper Aydin
ve Okul Miidari Hasan
Mindiz, mudir yardimcisi
Arzu Pusti Tomakin ve Sinif
6gretmeni Hiseyin Yilmaz

=

esap Belediye Bas-
kan1 Mehmet Emdir,
ogrencileri kutladi.

Emdr, 2022-2023 egitim
6gretim déneminin sona
ermesi nedeniyle 6nemli
mesajlar verdi.

Emdir, “2022-2023 egi-
tim ve 6gretim yili 12 Eylul
tarihinde basladi. Karne,
sadece 6grencinin deger-
lendirilmesi icin bir vasita
degildir. Ayni zamanda 6g-
rencinin merkezinde oldugu
tim egitim bilesenlerinin
degerlendirilmesinin de bir
yoludur.

Basaril olmak, sorumlu-
luk duyma, planh calisma,
ulasilabilir hedeflere sahip
olma ve kararllik zorunlu-
lugu vardir. Hepsi birbirine
bagli etkenlerdir.

Sevgili cocuklar, karne

Kutlama
-

birlikte verdiler

Sube mudura Alper
Aydin “ Nursima Akdag’i
tebrik ederek calismalarin-
da basarilar diliyorum”dedi

Aydin Ayrica Aksu 15
Temmuz Sehitler Anadolu
Lisesi yonetici ve dgret-
menlerine tegekkdr etti.

Haber: Fatma Ugurlu

‘Baskan Emiirden
Ogrencilere

Tebrik
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alacaginiz igin ¢ok sevingli
ve heyecanli oldugunuzu
biliyorum. Notlariniz ne
olursa olsun ailenizin, 6g-
retmenlerinizin, biyuklerini-
zin hepimizin sizi sevdigimi-
zi ve 6nemsedigimizi bilin.

Belediye olarak egitime
yonelik calismalarimizi
yaparken tek amacimiz
cocuklarimizin iyi bir gele-
cegi olmasi. Onlarin ileride
guzel yerlere gelmesi icin
biz de 6nemli hizmetler
veriyoruz. ilkdgretim cagin-
dan baglayarak tim egitim
yasami boyunca farkl
destekler ile cocuklarimizin
yanindayiz.

Bu duygu ve dustnceler-
le tum 6grencilerimizi tebrik
ediyor, iyi tatiller diliyo-
rum.”dedi.

Haber Merkezi

Oziemr’in hayallerini
ressam olm

arne heyecani yasa-
yan Kili¢: “Hayalim
ressam olmak. Diinya-

ca Unld bir ressam olmak istiyo-
rum. Sergiler agmak arzum”

GIRESUN (AA) - ATAKAN
CITLAK - Giresun’da evde
egitim gbren ve karne heyecani
yasayan 16 yasindaki Ozlem
Kilig, diinyaca Unli bir ressam
olmayi hayal ediyor.

Akciger hastaligi dolayisiyla

kaydinin bulundugu Atatirk Ana-

dolu Lisesine devam edemeyen
Ozlem Kilig, egitim égretim yili
boyunca il Milli Egitim Midurli-
gunce gorevlendirilen 6gretmen-
den ev ortaminda egitim ald1.

il Milli Egitim Sube Midiri

ismail Babur ve 6gretmenleri,
evinde ziyaret ettikleri Ozlem
Kilig’a karne ve onur belgesini
verdi.

Kili¢’in resim yetenegini ge-
listirmesi icin yeni egitim 6gretim
yilindan itibaren resim égretme-
ni de gorevlendirilecek.

- “Evde sikildigim zamanlar
oluyor, arkadasglarimi 6zliiyo-
rum”

Karne heyecani yasayan
Ozlem Kilig, AA muhabirine,
okulunu ¢ok 6zledigini s6yle-
yerek, “Okula gitmek istiyorum.
Evde sikildigim zamanlar olu-
yor, arkadaglarimi 6zldyorum.
Gelecek egitim dgretim dénemi
icin sartlarin elverigli olmasini

umuyorum.” dedi.

Kilig, resim yapmayi ¢ok
sevdigini anlatarak, “Hayalim
ressam olmak. Dinyaca Unlu
bir ressam olmak istiyorum.
Sergiler agmak arzum. Su an
evde kendimi gelistirmeye
calistyorum. Umarim daha da iyi
olurum.” diye konustu.

Ozlem Kilig’in matematik
6gretmeni Vahap Zambak ise
Ozlem’in basarili bir 6grenci
oldugunu dile getirerek, “Evde
derslerini iyi takip ediyor. Resme
karsi cok ciddi bir yetenegi var.
Matematigini de ilerleterek ge-
lecekte mimar, mihendislik gibi
meslekleri de secebilir.” dedi.

- “Ogretmenlerinin kat-

ak siisliiyor

<

|

s _

kilariyla evde cok iyi egitim
aliyor”

Ozlem Kilig'in annesi Havva
Kili¢c da kizinin egitim basarisiy-
la gurur duydugunu séyledi.

Kendilerine destek veren
6gretmenlere ve diger ilgililere
tesekklr eden Kilig, “Hocala-
rimizdan rica ettik ve kendileri
bize ¢ok ciddi destek oluyorlar.
Ogretmenlerinin katkilariyla
evde ¢ok iyi egitim aliyor. Okula
da gitmek istiyor ancak saghgi
Su an buna misaade etmiyor.
Zaman zaman arkadaslarinin
yanina géturiyoruz. Okuluna
saglikli bir sekilde gidecegdi gunu
iple cekiyoruz.” sézlerine yer
verdi.

Yerel Ureticilerin Uriinleri Ekonomiye Kazandiriliyor

BASKAN SENLIKOGLU “URETICIMiZIN VE VATANDASLARIMIZIN MEMNUNIYETI Bizi MUTLU EDIYOR"

iresun Belediyesi tara-
findan sehrin G¢ ma-
hallesinde konforlu ve

kaliteli satis alani olarak agilan
Yéresel Uriin Pazarlari hem
Ureticilerin hem de tuketicilerin
ylzin( galdarayor.

Bagkan Senlikoglu’nun ayr
Onem verdigi projeler arasinda
yer alan, Tarimsal ve hayvan-
sal Uretime destek veren yerel
Ureticiler tarafindan Uretilen
artinlerin tezgahlar sisledi-
gi Yéresel Uriin Pazarlarina
vatandaglar agildigi giinden bu
yana buyuk ilgi gdsteriyor.

Crinarlar Mahallesi, Haci-

siyam Mahallesi Bulancak
Duragi Mevkii ve Gaziler
Mabhallesi’nde hizmete sunulan
Yéresel Uriin Pazarlarinda
Ureticiler binbir emekle Uret-
tikleri Granlerini tiketicilerle
dogrudan bulusturma imkani
buluyor.

Vatandaslar pazarlarda
bltcelerine uygun bulduklari
Urtnleri génal rahathgiyla alir-
ken, en fazla talebin yéresel
Urlinlerde oldugu gdzleniyor.

Giresun Belediye Baskani
Aytekin Senlikoglu, agmis
olduklari yéresel pazarlara va-
tandaslarin bayuk ilgi géster-

mesinden dolay1 ¢gok memnun
kaldiklarini ve sehirde Yéresel
Uriin Pazari sayisini artirmay
hedeflediklerini kaydederek:

“Ureticilerimizin binbir emekle
Urettigi Grunlerin topraktan
sofralara ulagmasina Yéresel
Urlin Pazarlarimiz biyik katki
saghyor. Ureticimiz de artik
yagmurda, ¢camurda, olumsuz
hava kosullarinda, kaldirim
Uzerlerinde degil konforlu ve
kaliteli ortamda tiketicimizle
bulusuyor. Boyle 6nemli bir
projeyi sehrimizde hayata
gecirmekten mutluyuz. Yéresel
Urlin Pazarlarimizdaki yerel
Ureticilerimiz vatandasimizin
ilgisinden, vatandasimiz da
hem yerel Ureticilerimizin giler
ylzinden hem de organik

drtinlere kolay ulagsmaktan do-
lay1 olduk¢a memnun. Bizlerde
bu memnuniyeti strdirmek
icin vatandaslarimiza dogru
¢6zum olacak projeleri Gretme-

ye devam ediyoruz. TUm va-
tandaglarimizi Ureticilerimizle
bulusacaklari yéresel pazarla-
rimiza bekliyoruz.” dedi.
Giresun Belediyesi
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Saban Karakaya

KARNELER ALINIYOR
YAZ TATILI BASLIYOR

Bugtin;

Bitdn okullar uzun bir ‘yaz
tatiline’ giriyor...

Bugtin, tim égrenciler ‘Kar-
ne’ alacak...

Kimi 6grenciler;

Ders notlari kirik ve disuk
oldugu icin buruk bir seving
yasayacak...

Kimi 6grencilerde karnesiy-
le birlikte;

Bagarilarinin karsiligi olan
‘Tesekkir’ ve ‘Takdirname’
alacak...

Ve Oniine kim ¢ikarsa ona
hava atacak!

Yakinlarindan ve ebevey-
nlerindense dolgun bahsis
almanin yolunu ve yollarini
arayacak...

Sizlerde gegmisinizi ¢ok iyi
animsarsiniz ki;

Tum 6grenciler ‘uzun yaz
tatili’ yaklastikga gun saymaya
baslar...

Herkes kendince ve kendi

yas gurubunu g6z-6nuine ala-
rak, toz pembe dugler kurar...

Ornegin kimi 6grenciler;

Yaz tatili boyunca zamanini
deniz kenarinda ve plajlarda
gecirmeyi dusgler...

Kimi 6grencilerse, sabah-
tan-aksama kadar futbol oy-
namay! hayal eder...Vesaire,
vesaire...

Her yas gurubunun kendine
gbre dugleri vardir vesselam...
Ogrencilerin ‘yaz tatiline’
0zgu dugleri olurda, anne ve
babalarinin ¢cocuklarinin yaz
tatiliyle ilgili dusleri olmaz mi?

Olmaz olur mu hig;

Gogu 6grenci velilerinin
belki de ¢ocuklarinin kurdugu
duslerden daha zengin dusler
kurar ve yaz tatiline 6zgl plan-
lar yapar bazi ebeveynler...

Ornegin;

Bazi 6grenci velileri okullar
tatile girer-girmez, cocugunu
hemen mahallede bir ‘Kur’an

Kursuna’ ve ‘Cemaat Evlerine’
génderecegini aylar 6ncesin-
den soyler...

Kimi 6grenci velileri;

Kasabadaysa, bagda-bah-
cede kendisine yardim etme-
sini...

Sanayi kentlerindeyse, yaz
tatilini bos gecirmemesi icin
sanayide yevmiyeli bir sekil-
de calismasini yegeler falan
filan...

Burada hemen ifade etme-
liyim ki;

Boylesi ufak-tefek aile ici
yapilan yardimlagmalara hicbir
itirazimiz yok...

Eski bir egitimci olarak
itirazimiz;

Egitim surecinin icerisinde
bulunan, kendi zihinsel ve
bedensel dlceginde yorulan
dgrencinin ‘yaz tatili’ onun
dinlenme tatilidir...

Ve gelecek ‘egitim-6gretim’
yilina kadarda iyice dinlenme-
lidir...

Dinlenmelidir ki;

Beynindeki ‘yorgunluk
cukurunda’ ne varsa digari
bosalsin!

Bosalsin ki; 6grenecegi yeni
bilgilere yer agilsin...

Ancak bu demek degildir ki;

Yaz tatiline giren 6grenciler
-yaz boyu- bagibos birakilsin...

Yani, kafasina gore g aylik
tatil boyunca ne yaparsa yap-
sin demiyoruz...

Eski bir egitimci olarak
demek istiyoruz ki;

Uzun ‘yaz tatilleri’ her ne
kadar dgrencinin 6zgirce din-
lenebilecegdi, gezip-tozacagi
bir ‘tatil’ olsa da...

Yine de gunluk bir ‘hareket
plani’ olmali....

Yani, okulda duzenlenen
planlar gibi;

Anne-baba, ¢cocuguyla
birlikte bir plan yapmali...

Ve mimkin oldugu kadar
o ‘yaz tatili planina’ her iki
tarafta uymall...

Ornegin;

Oyun oynamaya ne zaman
gidilecek?

Anne-babaya ne zaman
yardim edilecek?

Gunde 2-3 saatte olsa;

Ogrendigimiz bilgiler nasil
Ozetlenecek?

Oykii ve roman okumak igin
ne kadar vakit ayrilacak?

Butdn bu planlamalar ebe-

BUGUN

KARNE GUNU

veynlerle birlikte yapilimal...

Ve buna da harfiyen uyul-
mali...

Butln bunlarn uygulayabil-
mek igin;

Aileler arasi kilturel ve egi-
tim duizeyi farki var mi; var...

Ekonomik profil ve sosyal
stati farkhliklar var mi; var...

Yani;

Birisi cocuguna tatilde pir-
zola yedirirken...

Bir diger tatili firsata do-
nustrip, cocuklariyla birlikte
nafaka ararken...

Ve her aile birbiriyle
bes-benzemezken;

Nasil olacakta her aile
béylesi dlzenli bir planlama
yapacak?

Ve sizin tavsiye ettiginiz
planlamayi nasil uygulayacak?
diyenlere...

Ancak su kadariyla yanit
verebilirim;

Bu dengesizligi ve sosyal

adaletsizligi ben yaratmadim...

Hayatimda higbir zaman
‘kaderim bdyleymis’ tezini
savunmadim...

Bu zamana kadar dagitilan
‘sadaka ve ulufelere’ higbir
zaman ‘cok sukar’ diyerek,
ikiyizlilik ayaklarina yatma-
dim...

Kisaca demem o ki;

Ayni atmosferde ve ayni
havayi teneffiis eden toplum-
da birileri bedavadan késeyi
dénuyorsa...

Birileri de ¢ok calistigi halde
sinifta kaliyorsa...

Ve durmadan da bu makas
ha-bire agiliyorsa...

Bunu birazda égrenci veli-
leri ve ‘cok sukurculer’ dusin-
sun...

Son s6z;

Sevgili 6grenciler...
Karnenizdeki ‘kirik notlar’
salt sizin bagarinizin veya ba-
sarisizligin élgimleri degildir...

Karnenize yansiyan bu
Olcimler;

Ayni zamanda aileleriniz
arasindaki sosyal, kdlttrel ve
ekonomik farkliliklarinda bir
yansimasidir...

Hepinizin gdzlerinden 6pu-
yorum...

Ve hepinize duglerinizin
gerceklesecedi iyi tatiller
diliyorum...

Hos, hosca ve esenlik igin-
de kaliniz...

(Grl[j
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Espive’de ceza
infaz kurumunda
hafizhik kursu
acilds

GIRESUN (AA) -
Giresun’un Espiye
ilcesindeki ceza infaz
kurumunda hafizlik
kursu diizenlendi.

iice Miiftiisii Osman
Gilbe, Diyanet isleri
Baskanhgi ile yapilan
protokol kapsamin-
da, Espiye L Tipi Agik
ve Kapall Ceza infaz
Kurumu’nda gérevlendi-

rilen 6 din gdrevlisinin,
hukimld ve tutuklulara
Kur’an-1 Kerim’i 6gren-
me ile hafizlik egitimi
verdigini sodyledi.

Kurumdaki 8 hikim-
[inun hafizhk egitimine
devam ettigini belirten
Gulbe, bir htkimlinin
ise egitimini tamamla-
yarak hafiz oldugunu
kaydetti.

Giresun Belediyesi arag parkina dahil ett|g| V|danjor e fark oIU§turuyor

elediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu
her konuda halkin

yaninda olduklarini soyledi
Senlikoglu’nun girigsimleri
ile belediye binyesine ka-
zandirilan ve Tirkiye’'de 82
tane bulunan tam donanimi
kombine kanal temizleme
aracl, kanalizasyon hatlarinda
olugan tikanmalari kolayca
aclyor, mazgallarin ise hizli bir
sekilde temizligini yapabiliyor.
Aracin Ozellikleri ise kamu-
oyuna tanitildi.Yapilan agikla-
mada, “Bircok kolaylgi sag-
layan arag, kanal icerisindeki
toprak, camur ve tas gibi kati
malzemelerin neden oldugu
tikanikligr agcmayi jetleme yon-
temiyle temizlik yaparak tek bir
arag icerisinde gerceklestiriyor.
Aracin 5 bin litrelik temiz su

tanki bulunuyor. Kanali temiz-
ledikten sonra tazyikli temiz
su basarak kanall temiz bir
hale getirirken, kanala dolan
kati malzemeleri blyuk kigik
fark etmeksizin vakumlayarak
9 bin litre hacimli atik tankina
tasiyabiliyor.”

Baskan Senlikoglu ise
“Géreve geldigimiz 2019 yilin-
dan itibaren hizmet kalitemizi
arttirmak icin belediye arac
filomuzu hizla guglendirme-
ye bagladik. Glclenen arag
filomuz ile mahalle ve sokak
ayirt etmeden sehrin her bir
noktasina hizmet verebilmek
icin gece gunduz galisiyoruz.
2020 yilinda arag¢ filomuza
dahil ettigimiz ve bugunki
degeri 20 Milyon TL'yi bulan
kombine kanal temizleme
aracindan ulkemizde sadece

82 adet bulunuyor. Ulkemizde
ve ilimiz genelinde yasanan
afetlerde buyuk rol alan tam
donanimh aracimizin bele-
diyemize kazandiriimasinda
destegini esirgemeyen basta
Cumhurbaskanimiz Sayin

Recep Tayyip Erdogan olmak
tizere Cevre, Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligimiza tim
Giresunlu hemsehrilerim adina
bir kez daha sukranlarimi
sunuyorum.”dedi.

Haber: Osman Yilmaz

QUA Granite bu yilki tali bayi toplantisini diizenledi

QUA Granite Satisg Direktdrii Yasin Erdogan: “Her zaman 6n planda tuttugumuz tali bayilerimizle birlikte biiyiimeye devam etmek i¢in omuz omuza ¢aligiyoruz”

ISTANBUL (AA) - QUA Gra-
nite, 7-11 Haziran’da t Kusa-
dasi Seven Seas Sealight Elite
Hotel’'de ve atik suyu yltzde
100 geri donustiurdigi Séke
fabrikasinda Karadeniz'deki
tali bayileriyle toplanti diizen-
ledi. Sirket aciklamasina goére,
“Tarkiye’nin en blyudk teknik

granit Ureticisi” QUA Granite,
yerinde satig organizasyonu
kapsaminda tali bayilere yéne-
lik olarak koordine ettigi top-
lantisini Karadeniz’in en buyuk
magazalarindan Kutluser ile
birlikte organize etti.
Samsun, Ordu, Giresun
ve Trabzon’daki 130 tali bayi

sahibinin katilimiyla gercekles-
tirilen etkinlikte QUA Granite
yetkilileri tarafindan oryantas-
yon egitimi verildi.

Aciklamada géruslerine
yer verilen QUA Granite Satis
Direktort Yasin Erdogan, QUA
Granite ailesinin vazgecilmez
bir parcasi olarak gordikleri

tali bayi aginin kendileri igin
cok degerli oldugunu ifade etti.
Her zaman 6n planda
tuttuklari tali bayileriyle birlikte
blyimeye devam etmek igin
omuz omuza galistiklarini
belirten Erdogan, sunlari kay-
detti. “Organize ettigimiz gezi
ve toplantilarda sadece egitim

sunmakla kalmayip, tali bayi
kanallarimizin sorunlarini ve
Onerilerini dinleyerek taleple-
rini karsilamay1 hedefliyoruz.
Tali bayilerimizin basarisi
bizim de 6ncelikli hedeflerimiz
arasinda yer aldigindan, bu tar
toplantilar dizenli araliklarla
gerceklestirme konusunda

kararliyiz.

5 gilin boyunca duzenle-
digimiz organizasyonumuza
katilan tum tali bayilerimize
ayri ayri tesekkur ediyor; on-
larla birlikte gelismeye devam
ederek gelecekteki basari-
larimizi kutlamayi dért gézle
bekliyoruz.”

ezon toplaminda
en az 90 dakika
sahada kalan

futbolcularin baz alindi-
g1 degerlendirmede 526
futbolcu yer aldi.Saper Lig’in
yas ortalamasi her sezon
27°’nin Gzerinde seyrederken £
Avrupa’nin énemli ligleri
28 ila 26 yas ortalamasina
sahip.

Ligin en yash
takimi Sivasspor

Super Lig’de sezonu
14. sirada tamamlayan
Sivasspor, 29,14’lUk yas
ortalamasiyla ligin en yagli
takimi oldu.Kirmizi-beyazl-
lari 28,46’k degerle Ba-
saksehir takip etti.En yash
takim kategorisinde tglncu
siradaysa 28,22 ile Adana
Demirspor bulunuyor.

Ligin en gen¢ takimi
unvani Giresunspor’un

Giresunspor sezon
sonunda kiime dismekten
kurtulamasa da 26,14’lUk
yas ortalamasiyla, ligdeki 19
takim icinde en genc kadro-
nun sahibiydi.Genglik klas-
maninda ikinci sirada 26,4’lUk
ortalamayla istanbulspor yer
aldi.Bir 6nceki sezonun sam-
piyonu Trabzonspor ise 26,45
yas ortalamasiyla, en geng
dglncu takim oldu.Sampiyon
Galatasaray’in yas ortalamasi
27,33Sezonu sampiyon olarak
noktalayan Galatasaray,
27,33’luk yas ortalamasina
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sahlp kadroyla micadele etti.
Lig ikincisi Fenerbahge’de
26,88 olan yas ortalamasi, lig
Uglncusu Besiktag’ta 27,07
seklinde gerceklesti.

139 Takim Profesyonel
Liglerde Miicadele Edecek

TFF 2. Lig play-off finaliy-
le tamamlanan 2022-2023
sezonunda, 64 ilden 139 takim
profesyonel liglerde mica-

dele edecek. Sanllurfaspor
play-off finalinde kazanarak 1.
Lig’e yukselen son takim oldu.
Super Lig’de 20, 1. Lig’de 19,
TFF 2. Lig’de 38 ve TFF 3.
Lig’de 62 takim yer alacak.

Diisen ve yiikselen takim-
lar da aciklandi.

Profesyonel futbol liglerin-
de 2022-2023 sezonu TFF 2.
Lig play-off finaliyle tamam-

lanirken, gelecek sezon
bu organizasyonlarda 64
ilden 139 takim micadele
edecek.En son bir ust lige
yukselme basarisi gosteren
ekip, Konya’da oynanan
TFF 2. Lig play-off finalinde
1. Lig’e ¢ikan Sanlurfaspor
oldu.Profesyonel liglerde 12
takim bir Ust organizasyona
cikarken, 16 ekip kime dus-
tU. Bolgesel Amatdr Lig’den
15 takim ise gelecek sezon
TFF 3. Lig’de yer almaya
hak kazandi.

64 ilden 139 takim

Gelecek sezon 64 ilden
139 takimin mucadele
edecegi profesyonel lig-
lerde; Super Lig’de 20, 1.
Lig’de 19, TFF 2. Lig’de 38
ve TFF 3. Lig’de 62 takim
yer alacak.Kahramanmarag
merkezli depremlerin ardin-
dan Super Lig’de Atakas
Hatayspor ile Gaziantep FK,
1. Lig’de Adanaspor ile Yeni
Malatyaspor, 2. Lig’de Diyar-
bekirspor ile Adiyaman FK,
3. Lig’de ise Yardimcioglu
Sigorta Kahramanmarass-
por, Malatya Arguvanspor ve
Osmaniyespor’un ligden ge-
kilme talepleri kabul edildi. Bu
takimlar gelecek yil, mevcut
liglerinde muiicadeleyi sirdure-
cek.Ardahan, Bartin, Bilecik,
Bingdl, Bitlis, Burdur, Canak-
kale, Cankiri, Hakkari, Kars,
Kilis, Nigde, Sinop, Sirnak,
Tunceli, Yalova ve Yozgat'tan

 TAKIMDI!

temsilcinin bulunmayacag lig-
lerde Istanbul’dan 21 ekip yer
alacak. Bu takimlardan 8’i Su-
per Lig’”de mucadele edecek.
izmir’den 9, Ankara’dan ise 8
ekibin bulunacagi profesyonel
liglerde, Antalya ve Bursa’dan
beser, Manisa’dan 4, Adana,
Aydin, Balikesir, Kocaeli, Mer-
sin, Ordu ve Trabzon’dan lger
takim ter dokecek.

Eskisehirspor,
BAL’a dustii

Galatasaray’in sampiyon-
luga ulastigr Super Lig’de
Umraniyespor ve Giresunspor
takimlari kime dustt. Daha
6nce Super Lig’de micadele
eden ekiplerden Yilport Sam-
sunspor ve Caykur Rizespor,
bu kulvara geri déndu. Super
Lig’de boy gdsterecek 75.
takim olacak Pendikspor, 2.
Lig sampiyonlugunun hemen
ardindan 1. Lig’den Super
Lig vizesi aldi.Gecgen sezon
Siper Lig’den disen Caykur
Rizespor, 1. Lig’e veda eden
Kocaelispor, 1 sezon aradan
sonra tekrar bir Ust lige cikt.
Stper Lig'e gegen sezon yuk-
selen Umraniyespor, 1 sezon
tutunabildigi ligden dustl.Yine
gecen yil 1. Lig’den diisen
Balikesirspor, 2. Lig’den digen
Eskisehirspor, Nigde Anadolu
FK, bulunduklari lige tutuna-
mayip kiime dustd. Daha énce
Siper Lig’de yer alan ekipler-
den Eskisehirspor, Bolgesel
Amator Lig’e geriledi.

Diisenler ve cikanlar

Profesyonel liglerde
ylkselen ve disen ekipler
sOyle:Super LigSampiyon:
GalatasarayDugenIer HangiK-
redi Umraniyespor, Giresuns-
porSpor Toto 1. LigSuper Lig’e
cikanlar: Yilport Samsunspor,
Caykur Rizespor, Pendikspor-
Dusenler: Altag Denizlispor,
AltinorduTFF 2. LigSpor Toto
1. Lig’e ¢ikanlar: Kocaelispor,
Corum FK, SanlurfasporDu-
senler: Sivas Belediyespor,
Bayburt Ozel idarespor, Tarsus
idmanyurdu, Batman Petrols-
por, Pazarspor, Baynet ingaat
Balikesirspor. TFF 3. LigTFF 2.
Lig’e ¢ikanlar: Exenpay Yeni
Mersin idmanyurdu, Alagdz
Holding 1gdir FK, 68 Aksaray
Belediyespor, Belediye Derin-
cespor, Karaman FK, Beyoglu
Yeni Cargispor.Digenler:
Gema Polimer Sile Yildizspor,
Eskisehirspor, Yomraspor,
Yesilyurt D.C. Ofspor, Bay-
rampasaspor, Nigde Anadolu
FK.Bélgesel Amator LigTFF
3. Lig’e ¢ikanlar: Mardin 1969
Spor, Kahramanmaras istik-
lalspor, Sebat Genglikspor,
Tokat Belediye Plevnespor,
Karabik idmanyurduspor, Ta-
lasguict Belediyespor, Adana
1954 FK, Anadolu Universitesi,
Viven Bornova FK, Aliaga Fut-
bol, Kuglkgekmece Sinopspor,
Sultanbeyli Belediyespor, Siliv-
rispor, inegél Kafkas Gengliks-
por, Silifke Belediyespor.
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ARTRIT NEDIR?

- Kas biyopsisi. Kaslari
etkileyen durumlarin teghisi
icin hastadan alinan kiigtik
kas dokusu mikroskop altin-
da incelenmektedir.

Artrit nasil tedavi edil-
mektedir?

Tedavi semptomlariniza,
yasiniza, genel sagliginiza,
artritin tipi ve siddetine goére
planlanmaktadir.

Artriti tamamen ortadan
kaldiracak bir tedavisi bu-
lunmamakla birlikte gercek-
lestirilecek tedavinin amaci
genellikle agri, iltihabi sinirla-
mak ve ekleme iglevini geri
kazandirmaktir. Tedavi plan-
lari hem kisa hem de uzun
vadeli ybntemler icerebilir.

Kisa streli tedaviler sunla-
r igerir:

- llaglar. Asetaminofen, as-
pirin, ibuprofen gibi agri kesi-
cileri veya steroid icermeyen
diger anti-enflamatuar ilaglar
agr ve iltihaplanma igin kisa
sureli rahatlama saglayabil-
mektedir.

- Sicak ve soguk uygu-

ASTIM

stim, solunum yolla-
rini tikayan ve nefes
almay! zorlagtiran

kronik bir hastaliktir. Astim-
da; alerjenler, duman, soguk
hava veya egzersiz gibi tetik-
leyicilere yanit olarak, hava
yolu etrafindaki diiz kaslar
kasilir ve mukus adi verilen
yapiskan salginin dretimi
artar. Bu durum hava yolu-
nun daralmasina neden olur.
Cesitli tetikleyicilere yanit
olarak gelisen astim atakla-
ri hiriltiya, nefes darligina ve
Okslrige neden olabilir.

Astim hem cocuklari hem
de yetiskinleri etkileyebilir.
Bunun yani sira;

* Hava kalitesi dlstik olan
sehirlerde yasayanlar

+ Sigara icenler veya bu-
lunduklari ortamlarda sigara
dumanina maruz kalanlar
(pasif iciciler)

+ Alerjisi olan kigiler

+ Ailesinde alerjik veya as-
tim hastasi olan kigiler astim
icin risk altindadir.

Nedenleri

Astim Neden Olur?

Astimin nedeni bilinme-
mekle birlikte, arastirmalar
sonucunda astimin genetik
nedenler ile enfeksiyonlar,
cevresel etkenler ve kigilerin
tibbi durumuna bagh olarak
gelistigi disundlmektedir.
Astim, hastadan hastaya
buyUk farkliliklar gésterebilir.
Astimin tetikleyicileri arasin-
da asagidaki gibi faktorler yer
almaktadir;

* Polenler

+ Evcil hayvanlar

lanmasi. Eklem Gizerinde
nemli 1s1 (1Ilk banyo veya
dus) veya kuru isi (1sitma
yastigi) kullanilarak agri
hafifletilebilir. Eklem Uzerinde
soguk (havluya sarili buz
torbasi) uygulanmasi ise agri
ve siglik gibi durumlarda ise
yarayabilmektedir.

- Eklemlerin hareketsiz-
lestiriimesi. Atel veya bagka
ekipmanlarin kullaniimasi
eklemlerin dinlenmesine
yardimci olmakta ve eklemi
daha ileri dize yaralanmala-
ra karsi koruyabilmektedir.

- Masaj. Agrili kaslara
uygulanacak hafif masaj
kasta sicakhigi ve kan akigini
artirabilmektedir.

- Transkutandz elektriksel
sinir stimtlasyonu (TENS).
TENS cihazi agril bélgedeki
sinir uclarina hafif, elektriksel
sinyaller gébndererek beyne
giden agr sinyallerini engel-
leyebilmekte ve agri algisini
azaltabilmektedir.

- Akupunktur. Bu yéntem-
de, vicudun belirli noktala-

rina yerlestirilen ince igneler
ile sinir sistemi tarafindan
uretilen dogal agr giderici
kimyasallarin Uretimi sagla-
nilmaktadir. Tedavi, lisansli
bir doktor tarafindan gercek-
lestirilmektedir .

Uzun sureli tedaviler sun-
lari icerir:

- Antiromatizmal ilaglar.
Antiromatizmal ilaglar has-
tahgi yavaglatabilmekte ve
hastaliga bagl olusabilecek
bagisiklik sistemi problem-
lerini tedavi edebilmektedir.
Metotreksat, hidroksiklorokin,
sllfasalazin ve klorambusil
gibi ilaclar bu siniftadir.

- Kortikosteroidler. Predni-
zon gibi agizdan veya enjek-
siyon araciligiyla alinabilen
kortikosteroidler iltihap ve
sisligi azaltabilmektedir.

- Hyaluronik asit tedavisi.
Hyaluronik asik osteoartrit
hastalarinda hasar géren
eklemde miktari azalan bir
eklem sivisidir. Semptomlari
hafifletmek icin eklemlere
enjekte edilebilmektedir.

NEDIR?

» Toz akarlari
* Egzersiz
* Duman

+ Asiri sicak ve asiri soguk

hava kosullari

+ Hava kirliligi

+ Kimyasal kokular veya
dumanlar

* Obezite

+ Stres ve duygudurum
bozukluklari (depresyon gibi)

+ Gastrodzofageal refli
hastaligi (GERD)

* Kimi viral hastaliklar

« llaglar

- islenmis yiyecek ve ice-

ceklerde silfitler ve koruyucu

maddeler
Belirtiler

Astim Belirtileri Nelerdir?

Astim genellikle alevlen-
melerle seyreden bir hasta-
liktir. Alevlenme dénemleri
egzersiz sirasinda, alerjen-
lere ya da kimi kimyasallarla
ortaya ¢cikmakla beraber
asagidaki belirtiler gérallr:

+ Nefes alirken hirilti veya
Islik sesi

- Okstirik

+ GOguste agri veya sikis-
ma

* Nefes darligi

Tani Yontemleri

Astim Nasil Teshis Edi-
lir?

Astim siiphesinde dokto-
runuz tibbi 6ykinizu din-
leyecek ve fizik muayene
yapacaktir. Taninin netlesti-
rilebilmesi igin istenebilecek
kimi testler sunlardir:

Spirometre

Bu test temelde akciger
kapasitesini ve solunumda

alinan hava miktarino 6lge-
rek bronglarin ne dizeyde
daraldiginin anlagilmasina
yardimci olur. Astim tanisinda
6nemli testlerden biridir.

Zirve Akim Olciimii (Peak
Flowmeter)

Akciger fonksiyonlarindaki
degisikligi tespit etmek ama-
ciyla kullanihr.

Géruntileme

Gdgus réntgeni veya
bilgisayarli tomografi (BT)
taramasidir. Astima eglik
eden yapisal sorunlar veya
enfeksiyonlar varsa ortaya
cikmasini saglar.

Metakolin Testi

- Ameliyat. Etkilenen
ekleme bagli olarak gercek-
lestirilebilecek birgok farkl
ameliyat tara vardir. Cer-
rahi secenekler artroskopi,
fizyon, eklem replasmani
gibi secenekleri icermektedir.
Ameliyat sonrasi tam iyiles-
me 6 aya kadar stre alabil-
mektedir. Ameliyat sonrasi
gerceklestirilecek rehabili-
tasyon programi tedavinin
Onemli bir parcasidir.

Artrit tedavisi, asagida-
ki uzmanlik alanlarindan
elemanlari iceren bir takim
tarafindan yurutilmektedir:

- Ortopedi uzmani / orto-
pedi cerrahi

- Romatolog

- Fizik tedavi uzmani

- Birinci basamak doktoru
(aile hekimligi veya dahiliye)

- Rehabilitasyon hemsgiresi

- Diyetisyen

- Fizyoterapist

- Psikolog veya psikiyat-
rist

Artritin olas1 komplikas-
yonlari nelerdir?

Metakolin adi verilen ilag,
dugulk dozlarla ve kontrol
altinda solunum yoluyla
hastaya verilir ve hastanin
bronglarinin metakoline du-
yarliigi (metakolin ile daralip
daralmadig@) tespit edililr

Alerji Testi

Deri testleri veya kan
testleri ile yapilir. Hastada
alerjiye neden olan maddele-
rin astim ataklarini tetikleye-
bilecegi g6z énliinde bulun-
durularak gerekli tedavilere
baslanir.

Bunlarin yani sira doktoru-
nuz, solunum yollarina bron-
kodilator (solunum yollarinizi

Artrit, eklemlerin zamanla
kétlilesmesine neden oldugu
icin sakatlik, agr1 ve hareket
sorunlarina neden olabilir.
ilerlemis hastalik varliginda
normal ginluk aktivitelerinizi
yerine getirirken zorlanabilir-
siniz.

Artrit ile Yagsamak

Artritin tedavisi bulunma-
maktadir, ancak agriyi ve ilti-
habi azaltarak eklemleri caligir
halde tutmak ¢ok énemlidir.
Yasam Kalitenizi artirabile-
cek yasam tarzi degisiklikleri
hastaligin sizin Gzerindeki
etkilerini hafifletecektir. Yagam
tarzinizda gerceklestirebilece-
giniz bazi degisiklikler sunlari
icermektedir:

- Diyet. Fazla kilolar, kalgca
ve dizler gibi agirlik tagsiyan
eklemlere daha fazla baski
uygulamaktadir. Kilo kaybi
bu eklemleri rahatlatacaktir.

- Egzersiz yapmak. Yuz-
me, ylriime, disik tempoda
aerobik egzersizleri gibi
aktiviteler eklemlerde agr ve
sertligi azaltmaya yardimci

acan ilag) vermeden énce ve
sonra spirometri testi ve zirve
akim 6lcimu testi yapabilir.
Aradaki fark, astim tanisinin
konulmasinda yardimci olur.

Tedavi Yontemleri

Astim Nasil Tedavi Edi-
lir?

Astim hastaliginin kesin bir
tedavisi yoktur, fakat hekimi-
niz tarafindan verilen ilaglari
dlzenli olarak kullanarak as-
tim kontrol altinda tutulabilir.
Astim tedavisinin temelinde
semptomlar ile tetkiklere da-
yali olarak, periyodik kont-
rollerle uygulanan basamak
tedavisi uygulanir. Belirti ve

Saghk Kosesi

olabilmektedir. Germe egzer-
sizleri de eklemlerin esnek
kalmasina yardimci olabilir.

- Aktivite ve dinlenme.
Eklemlerinizdeki stresi azalt-
mak icin aktivite ve dinlenme
dénemleri planlayin. Aktivite
sonras! dinlenme dénemleri
eklemlerinizi korumaya ve
semptomlarinizi azaltmaya
yardimci olacaktir.

- Yardimci cihazlarin kulla-
nimi. Baston, koltuk degnegi
ve yurutec gibi araclar stresi
belirli eklemlerden uzak tuta-
cak ve daha dengeli durma-
nizi saglayacaktir.

- llag kullaniminin planla-
nilmasi. Bazi anti-inflamatuar
ilaglarin uzun sureli kullanimi
mide kanamasina neden ola-
bilmektedir. Bu riski azaltmak
icin doktorunuzla ilag alimi
konusunda bir plan olustura-
bilirsiniz.

Hastaneye ne zaman
gitmeliyim?

Artrit semptomlariniz ké-
tilesirse veya yeni belirtiler
olusursa doktorunuza ulasin

bulgularin derecesine bagli
olarak ilaglariniz ve dozlari
degisebilir.

Bunun yani sira, hekiminiz
asagida gorebileceginiz gibi
yasam tarzi degisiklikleri de
tavsiye edebilir:

« Sigarayi birakmak

+ Evcil hayvanlara karsi
alerjiniz varsa kontrol altina
almak

+ Kimyasal duman ve ko-
kulari 6nlemek

+ Tozlu ve kufli ortamlar-
dan uzak durmak

+ Asir soguktan korunmak

+ Uygun egzersizler yap-
mak
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BU SEZON
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iresunspor’un kiime

diistigu Super Ligde
Medipol Basaksehir, kurulu-
sundan bu yana en fazla mag
oynadigi sezonu yagadi

Basaksehir, 2022-2023
sezonunda Super Lig, Turkiye
Kupasi ve Avrupa kupalarinda
toplam 54 resmi karsilasma
oynadi. Leo Duarte en fazla
sUre alan oyuncu olurken,
Danijel Aleksic en golci futbol-
cu oldu. Bagaksehir, Tirkiye
Kupasi'nda finalde kaybetti ve
Avrupa kupalarina katilmaya
hak kazanamadi.

Super Lig takimlari arasin-
da bu alanda Fenerbahge ile
zirvede bulunan turuncu-laci-
vertliler, bdylece 2014 sene-
sinde yasadig isim degisikligi
sonrasl 50 mag sayisiyla ile
en fazla misabaka oynadigi
2016-2017 ve 2019-2020 se-
zonunu geride birakmis oldu.
Turuncu-lacivertlilerde en fazla
sure alan 3 bin 915 dakika ile
Brezilyali savunma oyuncusu
Leo Duarte olurken, takimin
en golcust Daniel Aleksic, en
cok gol pasi veren ise Mounir
Choiar oldu.

Basaksehir, sezonun ilk
bélimiinde gosterdigi per-
formansla dikkatleri Uzerine
ceken Youssouf Ndayishimi-
ye’nin ara transfer déneminde
takimdan ayriimasiyla birlikte,
2017 yilinda Roma’ya transfer
olan Cengiz Under sonrasin-
da en fazla bonservis Ucreti
kazandigi 2. futbolcu oldu.

En fazla siire alan
Leo Duarte

Turuncu-lacivertli formayla
2022-2023 sezonunda en faz-
la forma giyen futbolcu italyan
ekibi Milan’dan kadroya katilan
Leo Duarte oldu. Brezilyali
futbolcu, 45 magta 3 bin 915
dakika ile zirvede yer alirken,
onu 53 magta 3 bin 357 dakika
ile Berkay Ozcan, 42 magta 3
bin 265 dakika sahada kalan
Lucas Lima takip etti.

En golcii Aleksic

Basaksehir’de bu sezon en
cok gol atan futbolcu Danijel
Aleksic oldu. Sirp futbolcu,

8'i Super Lig olmak Uzere 14
kez rakip filelerini havalandir-
di. Istanbul temsilcisinde 4.
sezonunu geride birakan 32
yasindaki futbolcuyu, 12 golle
Serdar Giirler, 10 gol ile Deniz
Tirug takip etti.Bagaksehir, ligi
5. sirada bitirmesinin ardin-
dan, Tirkiye Kupasi’nda da
finalde kaybetti ve 2023-2024
sezonunda Avrupa kupalarina
katilmaya hak kazanamadi.
istanbul temsilcisi geride
biraktigimiz sezonu UEFA
Konferans Ligi’nde 6’sI eleme
olmak Uizere toplam 14 karsi-
lasmaya ¢ikt.

istanbul ekibi, sezonunu
54 macla tamamladi

Basaksehir, geri birakti-
gimiz sezonda 34U lig, 14U
Avrupa kupalari ve 6°si Tirkiye
Kupasi olmak (izere toplam 54
maca ¢lkti ve ligde Fenerbah-
ce ile bu alanda zirveyi pay-
lagti. UEFA Konferans Ligi'ne
2. Eleme Turu’ndan katildi
ve sirayla Maccabi Netanya,
Breidablik ve Belgika Ligi
sampiyonu Royal Antwerp'i
eledi. Emre Bel6zoglu’nun
6grencileri, gruplari Heart,
RFS ve Konferans Ligi’nde 2.
olan Fiorentina’nin éniinde ilk
sirada bitirdi ve son 16 turun-
da Belgika temsilcisi Gent’e
toplamda 5-2’lik skorla elendi.
Turkiye Kupasi’nda finalde
kaybettiTlrkiye Kupasi’na 5.
Tur’dan katilan Bagaksehir,
sirastyla Goztepe'yi 3-1, Ka-
ragumrik’a penalti atiglarina
giden mucadelede sonunda
7-5, Galatasaray’i 3-2, MKE
Ankaragtici’'nu uzatmalarda
buldugu golle 3-2 maglup etti
ve finalde Fenerbahge’nin ra-
kibi oldu. Turuncu-lacivertliler,
izmir'de oynanan finalde sa-
ri-lacivertlilere 2-0 kaybetti ve
Turkiye Kupasi’nda oynadigi
ikinci finali de kaybetmis oldu.

Haber: Osman Yilmaz

Ampute Futbol Milli Takimi Uluslar Ligi sampiyonlugunu hedefliyor. Bilindigi
gibi Giresun’da yapilan kamp sonrasinda Diinya Sampiyonlugu gelmisti.

mpute Futbol Milli
Takimi Teknik Direk-
tori ismail Temiz,

Polonya’da dizenlenecek
Ampute Futbol Uluslar Ligi

icin yaptig1 agiklamada, ‘Biz
ampute futbolun zirvesindeyiz,
yerimizi korumak i¢in daha ¢ok
calismamiz gerekiyor’ dedi.
Takimin kaptani Rahmi Ozcan
ve milli sporcu Savas Kaya da
Uluslar Ligi sampiyonlugunu
hedeflediklerini belirtti.

Temiz, séyle konustu:"Biz
ampute futbolun zirvesindeyiz.
Yerimizi korumak i¢in daha ¢ok
calismamiz gerekiyor. Bunun
bilincindeyiz. Oynadigimiz her
mUisabaka bizim i¢in final nite-
liginde, hazirlik magi da olsa.
Dolayisiyla Tarkiye’nin zirve-
deki yerini korumak icin daha
cok ¢alismamiz gerektiginin
farkindayiz. 10 Haziran 2024’te
Avrupa Sampiyonasi var. Sam-
piyonluk unvanini strdirmek
icin calismalarimiza devam
edecegiz. Simdiden planlama-
larimizi yapip sampiyonaya en
iyi sekilde hazirlanip, sampiyon
olmayi hedefliyoruz.”

Lig yeni bittigini ve oyuncu-
larin bu nedenle biraz yorgun
kampa geldigini anlatan ismail
Temiz, “Hem psikolojik hem de

TAKIM HALINDE TAGLAN

ushuda sanda ve taoulu

kategorilerinde bireysel
ddnya sampiyonluklari bulunan
Turkiye, bu bagarisini agustosta
Cin’de ve aralikta ABD’de di-
zenlenecek diinya sampiyonala-
rinda takim halinde zirvede yer
alarak taglandirmak istiyor.

Tarkiye Wushu Kung Fu

Federasyonu Bagkan Vekili
Abdurrahman Akylz, Cin sa-
vunma sanati wushunun diinya
genelinde yayildigini séyledi.
Bu sporun en biyik 6zelliginin;
bedensel, zihinsel ve ruhsal
gelisimi ayni anda saglamasi
oldugunu vurgulayan Akyiz, “Bu
y6nuyle diger sporlardan ayri
6zelligi vardir. Wushu kiyafetleri
gelenekseldir. Bu sporda disipli-
ne, sayglya, adaba son derece
6nem verilir. Bundan dolayi
aileler blyuk ilgiyle wushuyu
tercih etmektedirler. Bu yonuyle
diyebiliriz ki wushu aile sporu-
dur.” diye konustu.

Minik Sultanlar Hem Mac Yapt, Hem Eglendi

diklarini belirten temsilcimiz
Gorele’nin sultanlari Gorele
Belediyesi Altyapi antren6ri
Mehmet Karadeniz” Alanya’da
dlzenlenen Ramazan Demirci
acik alan hentbol turnuvasina

Alanya’da diizenlenen
Ramazan Demirci agik alan
hentbol turnuvasina Gérele
Belediyesi spor kullibl 40
minik sporcuyla katild.

12-16 Haziran 2023 tarih-
leri arasinda Alanya’'da
dizenlenen 28. Rama-
zan Demirci Acik Alan
Hentbol Turnuvasi, Mi-
nikler Tlrkiye Sampiyo-
nasi ve Uluslararasi Plaj
Hentbol turnuvalarina 40
minik sporcuyla katil-

Gorele Belediyesi spor kullb
olarak 40 minik sporcuyla
katildik, yapilan miisabakalar
sonucu g¢ocuklarimiz mag ya-
parak tecriibe kazandi eglendi
,gezdiler, yilin yorgunlugunu
giderdiler iyi bir turnuva
oldu,1 4.lik,1,7.lik alarak

=% donuse gectik, destek-

| lerinden dolayi Gérele
belediye bagkanina, kullp
baskanimiz Cihan So-
muncu’ya,tiim velilerimize

fizyolojik olarak arkadaglarimizi
daha iyi motive edip keyifle ant-
renmanlarda ¢alismasi saglan-
di. Dolayisiyla takimin motivas-
yonu iyi. Negeli istekliler. Bu da
bizi teknik heyet olarak mutlu
ediyor” dedi.

Rahmi Ozcan: “ilk Uluslar
Ligi kupasini Gilkemize getir-
mek istiyoruz”

Kaptan Rahmi Ozcan hazir-

Akylz, federasyon olarak
egitime cok dnem verdiklerini,
okullar ve Universiteler arasin-
da duzenlenen Turkiye sam-
piyonalarinin bu yénuyle ayri
anlam ifade ettigini anlatarak,
vatana, millete ve insanhga
faydali bilin¢li gengler yetistirme
konusunda son derece hassas
davrandiklarini kaydetti.

“Avrupa’nin en iyisiyiz”

Wushu’nun diger branglara
gobre yeni olmasina ragmen 17
yillik surrecte hizla gelisip yayil-
didina isaret eden Akylz, sbyle

LIRVEDE KALMAK iSTIYORUZ

lk icin cok vakitlerinin olma-
masina ragmen iddiali olduk-
larini belirtti. Diinya ve Avrupa
sampiyonluklarinin oldugunu
hatirlatan Ozcan, “ilk kez
dizenlenen Uluslar Ligi’nde
de bu taglandirmak istiyoruz.
ilk Uluslar Ligi kupasini iilke-
mize getirmek istiyoruz. Hem
dinyada hem de Avrupa’da
yerimiz korumak istiyoruz” diye

devam etti:;"Gerek lisansli spor-
cu sayisi gerekse uluslararasi
yarigmalarda ¢ok blyik oranda
basari elde edildi. ik diinya
sampiyonlugumuzu 2007 yilinda
Huseyin Dindar sanda kategori-
sinde aldi. 2012 yilinda taoluda
4 dlinya sampiyonlugu birden
aldik. Bu basarilarimiz yildan
yila artiyor. Biz zaten Avrupa’nin
en iyisiyiz. Rusya’yla basa bas
oldugumuz, onlar gectigimiz za-
manlar oldu. Su anda wushuda
Avrupa’da en gugli, en basarili
Ulkeyiz. Dlnyanin diger iyi Ul-

konustu.

Milli sporcu Savas Kaya da
kupayi alacaklarina inanglari-
nin tam oldugunu belirterek,
“Su anda dlnyanin ve Av-
rupa’nin en iyisiyiz. Zirvede
kalmak istiyoruz. Bunun igin
de miicadele verecegiz. ik kez
dlzenlene bu kupayi da alip
Ulkemize getirmek istiyoruz”
ifadelerini kullandi.

IRALIM

keleriyle basa bas bu basarilari
gosteriyoruz.”

Turkiye’'de batun illerde sa-
lonlarin, kulplerin, sporcularin
ve il temsilcilerinin bulundugu-
nu aktaran Akyulz, bu ézelligi
gbsteren sayili federasyonlar-
dan biri olduklarini dile getirdi.
AkyUz, salgin surecinden sonra
faaliyetlere daha ¢ok katihm
oldugunu gérduklerini, bundan
da biydk mutluluk duydukla-
rini belirterek, “Hedefimiz; en
kisa zamanda 1 milyon lisansli
sporcu sayisina ulagmak,
diinyada wushuda en iyi olmak.
Dinyada bu isin dnculiginu
zaten yapiyoruz da bunu daha
guclu devam ettirmek istiyoruz.
Woushu denilince akla zaten
Turkiye geliyor ama bu konuda
daha etkin, daha bagarili olmak
istiyoruz. Hem sandada hem
de taoluda takim halinde diinya
sampiyonu olmak istiyoruz.”
ifadelerini kulland.

Tireholu'da Vavuk Ekspres Kuruldu!

irebolu’da énderligini

Ugur Odabas’in yaptigi
Vavuk Ekspresspor kultibu
kuruldu. ismini Tirebolu’nun
Unld irmagi Harsit Cayinin
dogdugu ve ilk suyun ciktigi
dagdan alan kuldp, ilk etapta

U12 futbol takimi olarak pr S

baslarken, ilerleyen yillar-
da diger kategorilerde de
micadele edecek.

Kulup Bagkani Ugur
Odabas, “2008 yilinda
cikardiklari Vavuk Edebi-
yat Dergisi’ni yasatmak
icin sporla birlestirdik.
Kdltdr ve sporu bir araya

getirdik. Amacimiz ilgemizden
ilimiz ve bélgemize yeni spor-
cular kazandirmaktir.” dedi.
ODABAS: “RENKLERIiMiz
COK ANLAMLI”
Baskan Odabas; “Takim
renklerimiz sari ve kahverengi.

Sonbaharda bélgemiz daglari
bu renklere burintyor. Bizde
takimiza bu rengi verdik. Lo-
gosu Sultan Abdilaziz déne-
minde Osmanli Devleti De-
miryollari Mahendisi Wilhelm
Von Pressel’in hazirladigi
Tirebolu-Elegkirt glizer-
gahini iceren demiryolu
projesinden esinlendik”
diye konustu.

Takimin antrenérli-
gtne Umit Can getirildi.
Vavuk Ekspresspor ilk
magini 1957 Espiyespor
U12 ile oynarken, magi
Espiye 6-0 kazand.
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Giresunspor'un tercih ettigi Yiiksek irtifa Kamp Merkezi, her gecen yil cazibesini artiryor

BIZIMDE YRYLALARIMIZ VAR AMA...

iresun’un doga
harikasi Kimbet,
Bektag,Kulakkaya,

Pasakonagi gibi Yaylalari
degerlendirilmeyi beklerken
Erzurum yaptigi atilimla takim-
larin gbzdesi haline geldi.

Erzurum’daki Palandbken
Dagrnda bulunan Yiiksek irtifa
Kamp Merkezi, sezon 6ncesi
yaklasik 50 futbol takimini
agirlayacak. TFF 1. Lig ve TFF
2. Lig takimlarinin tercih ettigi
merkez, 22 futbol sahasi ile
diinyada sehir merkezinde yer
alan tek yuksek irtifa kamp ala-
ni olma 6zelligi tagiyor. Merkez,
2023-2024 sezonu 6ncesinde
futbolcularin giic depolamasina
imkan saglayacak. Ayrica, bir-
cok farkli spor bransinin kamp
yapmasina olanak saglayan
merkez, yabanci takimlarin da
tercih ettigi bir yer haline geldi.

Turkiye’nin 6nemli kig turizmi
merkezlerinden Erzurum’daki
Palandtken Dagi’nda bulu-
nan ve 2 bin rakimin Gzerinde
yer alan Yiksek irtifa Kamp
Merkezi, sundugu imkanlarla
sezon Oncesi yaklasik 50 futbol
takimini agirlayacak.Hem kent
merkezi ile oteller bélgesine
yakinhgi hem de saha sartlari
dolayisiyla Siiper Lig basta
olmak tzere TFF 1. Lig ve TFF
2. Lig takimlarinin tercih ettigi
Yiiksek irtifa Kamp Merkezi,
futbolcularin yeni sezona en iyi
sekilde hazirlanmasina imkan
sunuyor.

Kuruldugu glinden bu yana
500’Un uzerinde yerli ve yaban-
¢l kulubu agirlayan tesis, 22
futbol sahasi ile diinyada sehir
merkezinde yer alan tek yiksek
irtifa kamp alani olma 6zelli-
giyle de dikkati gekiyor.Geride
kalan yillarda Siper Lig’den
Gaykur Rize spor, Antalyaspor,
Kayserispor, Alanyaspor, MKE
Ankaraguci, Hatayspor ve
Konyaspor’u agirlayan mer-

kez, bircok yabanci takimin da
sezon hazirliklarina ev sahip-
ligi yapti.Rezervasyonlarin
sirdigi ve temmuz ayinin ilk
haftasinda takimlarin gelecegi
Yiiksek irtifa Kamp Merkezi,
2023-2024 sezonu 6ncesinde

futbolcularin gli¢ depolamasina
imkan saglayacak.

Sekmen: “FIFA standartla-
rinda yaptigimiz merkezimiz,
22 sahadan olusuyor”

Erzurum Buyuksehir Beledi-
ye Baskani Mehmet Sekmen,
merkezin 2014 yilinda hizmete
alindigini ve yizlerce takimin
kamp yapmasina imkan sag-
landigini dile getirdi.Sahalarin
yuksek standartlarda hizmet
verdigini belirten Sekmen,
“Turk futboluna blyuk katkilar
sunan ve FIFA standartlarin-
da yaptigimiz merkezimiz, 22
sahadan olusuyor.” dedi.

Sekmen, bu zamana kadar
bircok takimin kente kamp yap-
maya geldigini animsatarak,
“Sahalarin hemen yani basinda
otellerimiz var. Gerek Super Lig
gerekse uluslararasi liglerden
bugline kadar 500 takim geldi
ve antrenmanlariyla sezona
hazirlik yapti.” diye konustu.

Sahalarin sirekli bakimda
oldugunu ifade eden Sekmen,
“Her takimin kultip bagkan-
larindan, hocalarindan, hatta

futbolcularindan tesekkar ali-
yoruz. GUnku sahalarin bakim
ve onarimi ginu birlik yapiliyor.
Biz sezon bitse bile sahalarin
bakimina devam ediyoruz. Yani
buralar 365 giin bakimi olan
sahalar. Buraya ilk glinden
itibaren gbziimiz gibi bakiyo-
ruz. Turk futboluna hatta diinya
futboluna ev sahipligi yapmak
Gzere hizmetlerimizi devam
ettiriyoruz.” degerlendirmesin-
de bulundu.

“Avrupa’dan
takimlari bekliyoruz”

Mehmet Sekmen, kamp
merkezini yerli takimlarin yani
sira yabanci takimlarin da
tercih ettigini, birgok farkli spor
bransinin kamp yapmasina
olanak sagladiklarini dile geti-
rerek, “Buraya bircok yabanci
Ulkenin takimi gelip kamp
yapti. Bu yil da Siper Lig’in
6nemli takimlar gelip kamp
yapacak. Kuveyt, Azerbaycan,
Katar’dan, Kérfez Ulkelerinden
ve Avrupa’dan takimlari bek-
liyoruz. Belki Avrupa’da bile
bu ayarda bir kamp merkezi
bulmak mimkin degil. Sadece
futbol degil, kis sporlari tesis-
lerinin de bakim ve onarimini
yaplyoruz. Yani sporun her
tiriinde kamp yapilabilecek
imkanimiz var. Gerek biz ge-
rekse Genclik ve Spor Bakan-

Perez Nigin Tesekki

iresunspor’un Super Lig-

de iki sezon formasini
giyen Alexis Perez yeni adresini
belirledi Yesil-beyazli kultbu-
muzle mukavelesi sona eren
tecrubeli stoper, bundan bdyle
Birlesik Arap Emirlikleri takimla-
rindan Al-Wasl Sports Club’un
basarisi icin ter dékecek.

Perez yeni takimina imza

attiktan sonra yaptigi agiklama-

da; “ Tim bu destegi ve sicak
kargilamay! almaktan gercek-
ten mutluyum. Yénetim kurulu
Uyelerine glivendikleri ve beni
bu iddiali projenin bir parcasi

haline getirdikleri icin tesekkr

ederim. Umarim hep birlikte bu
tarihi kulibin hak ettigi hedefle-

re ulasinz” diye konustu.

hgrmizla bu hizmetleri sunma-
ya devam ediyoruz.” ifadelerini
kullandi.

Yeni sezon 6ncesi muraca-
atlarin devam ettigini anlatan
Sekmen, sdyle devam etti:”-
Hem Ulkemizdeki Super Lig
hem de diger Ulkelerin takim-
lari maracaat etti ve tahmin
ediyorum sezon sonuna kadar
bu sayi 50'yi bulur. Stiper
Lig’in yani sira profesyonel alt
liglerden ve amator liglerden
gelecek ekipler var. Turkiye
Futbol Federasyonu da her yil
burayi 4 ay kullaniyor. Her yil
oldugu gibi buraya olan ilgi ve
alaka artarak devam ediyor.
Bu yil da 6nemli miktarda Si-
per Lig’den ve bircok llkeden
takimlarla kamp icin gérusme-
ler devam ediyor. Her gecen
yil ilgi artiyor. Bu ilginin sure-
cegini gériyorum ve herkesi
buraya davet ediyorum.”

Erzurum’a kamp yapmak
icin antrendr adaylariyla gelen
Turkiye Futbol Federasyonu
Geng¢ Milli Takimlar ve Futbol
Gelisim Direktorligu Koordi-
natéri Oguz Cetin de antrendr
egitimleri icin uzun zamandir
kamp amach burayi tercih
ettiklerini, yiksek irtifanin spor-
cunun fiziksel hazirhgi agisin-
dan c¢ok buyuk etkisi oldugunu

soyledi.

Ligin tesciline
itiraz! Olay Ilamle...

Turkiye Futbol Federasyo-
nu (TFF) gectigimiz giinlerde
Ziraat Tlrkiye Kupasi, Stper
Lig ve 1. Lig'in tescil edildigini
duyurmustu. Basta Besiktas
ve kiime dugen takimlar bu
karar 6ncesinde ligin tes-
cil edilmemesi gerektigini
savunurken, Kara Kartal da
durumu UEFA'ya tagima
karari almisti. Olay bir hamle
daha geldi, o takimlar, tescil
kararina itiraz edecek.

Tirkiye'de 2022-2023
futbol sezonu gectigimiz
yillardaki dénemlere gére
oldukea farkli gecti. Once
tarihte ilk kez Diinya Kupasi
kisin diizenlendi. Liglere Ka-
sim-Aralik aylar arasinda ara
verildi. Sonrasinda maalesef
6 Subat'ta Kahramanmarag
merkezli meydana gelen ve
11 ilde yikici etkilere sebep
olarak 50 binden fazla vatan-
dasimizi kaybettigimiz dep-
remler yagadik. Bu nedenle
Turk futbol ligleri bir kez daha
araya girdi.

7 takimin da
hakki sakli kalacak

Yasanan Uzlci deprem
sonrasinda Super Lig’den
Hatayspor ile Gaziantep FK,
1.Lig’den Yeni Malatyaspor
ve Adanaspor, 2.Lig’'de
Adiyaman FK ile Diyarbekir
Spor ve 3.Lig’den Kahraman-
maragspor liglerden ¢ekilme
karari almisti. Turkiye Futbol
Federasyonu (TFF) da s6z
konusu 7 takimin haklarinin

sakll kalmasi kaydiyla aldikla-
ri bu karari kabul etmisti.

Veda ettiler

Ardindan lige verilen ara
sona ermis ve Siper Lig'de
Galatasaray sampiyon olmus,
Giresunspor ile Umrani-
yespor lige veda etmisti. TFF
1.Lig'de ise Samsun ile Rize
direkt, Pendik de Play-Off’tan
cikti, Altinordu ile Denizli ise
kiime dustu.

UEFA’ya gittiler
ama TFF tescil etti

Sezon devam ederken ve
sona erince 0zellikle Siiper
Lig’de Besiktas basta olmak
lzere kiime dusen Giresun
ve Umraniye ligin tescil
edilmemesi gerektigini sa-
vunmustu. Hatta Kara Kartal
tescil ediimeme konusunu
UEFA'ya tagimisti. Ancak TFF
gectigimiz guin yaptigi agikla-
mada Ziraat Turkiye Kupasil,
Stiper Lig ve 1. Lig'in tescil
edildigini duyurmustu.

Karar merakla bekleniyor

Bu aciklama sonrasin-
da tartismalarin bitmesi
beklenirken flag bir hamle
geldi. Ajansspor’un haberi-
ne gore; Super Lig’e veda
eden Giresunspor ve Umra-
niyespor, 1. Lig’den diisen
Altinordu ve Denizlispor,
liglerin tescil edilimemesi
icin Tahkim Kurulu’na itiraz
edecek. Bu itirazlar sonra-
sinda Tahkim Kurulu’nun
verecegi karar ise merakla
bekleniyor.
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