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Sinop, Samsun, Ordu, Trabzon, Rize ve Artvin'de kafes balik¢ilgi; findik ve ¢ay kadar deger gortirken, Giresun'da bu
hizmetin engelledigini dne siiren Bagkan Kara “Giresunlu siyasileri Hizmet elde etme kursuna géndermek lazim” dedi

KAFES BALIKCGILIGI VE LIMAN SADEGE
GIRESUN'DA MI HORLANIYOR?

GESOB Bagkani Al
Kara,Karadeniz Bol-
gesi'nde sadece Gire-

' ara, “Kafes balik¢ihgi
§Un da kafe.S t_).allkglll_ Kkarademz Bélgesi’nde W listerme savisi = ';jwu on ¢ A Karn a
gina kar§| bir onyarg L Giresun hlanﬁ sahilde siNgp 19 25.000TON __|ALABALIE
- . er ilde mevcut ve il ekonomisine SAMSUN 12 14, ALABEL 1
0|dUgunU ifade ederek buyiik katki sunmaktadir. Gire- ORDU 7 m?r;:" mwmmﬁ:c____
yetkiIiIeri yat|r|m0|lar|n sun’a gelince belli siyasetgilerin :;m“ 10 14 00TON ALABALIK/LEVREX
LA o anlamsiz tutumlari bagta Giresun Fy 2 2350708 ALABALIN/LEVREK
onunu a¢maya gaglrdl. limani ve kafes balikcilugi engel- u 2.00070N ALABALIK

Sanal alemde bu konu-
da onemli elestirilerde
bulunan Kara,komsu
illerdeki istatistiki veri-
leri paylasti

6150 Baskani Gakirmelikoglu,
yeni asgarl ucreu negerlenmrm

iresun Ticaret ve Sanayi Odasi (GTSO)

Bagkani Hasan Gakirmelikoglu, asgari
Ucretin net 11 bin 402 liraya, bu Ucrete saglanan
isveren desteginin de 500 liraya yukseltiimesi
kararinin emekci ile igverenlere hayirli olmasini

diledi. SAYFA 2°DE

lemeleri ,ilimizin gelismesine ¢ok
olumsuz etki etmektedir .Unye'ye
yeni liman yapilirken ,Giresun
limanrna engel ¢ikariliyor. Kafes
balik¢ih@i ve Liman olmazsa,Gi-
resun -Sivas duble yolu projesi
cok olumsuz etkilenecektir’dedi
Kara soyle konustu, “Herkesin

bilmesi lazim. diger iller yorele-
rine bu iktidar sayesinde mathis
hizmetler alirken ,Giresunlu
siyasetcileri ,”"Hizmet elde etme
“kursuna gdnderme zamaninin
geldigini yiksek sesle dillendir-
meliyiz ..Clnk{ bu gline kadar

Bilge Basarisinin
Tesadiifi Olmadigini
BII‘InI:IIII(Ie ISIlaIIalII

TIREBQLL
ILETISIM
RLLTES

mektar Gazeteci Ahmet Bilge, Iletisim
Fakultesini birincilikle bitirerek teorik
olarak da isin uzmani oldugunu ispatladi.

SAYFA 3’'TE

Kur'an dgrenen

gengler “OGRENCI" ICIN OLMEK Mi ST
| sayimiyor mu?.. GEREKR va"§mas_| (![I“"erl

Ahmed CITLAKOGLU MEHMET $AN
: : (Yazisi Sayfa 5'te) Sﬂllll]le"ﬂl I“IIII“

(Yazisi Sayfa 2'de)

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

KIYMETIN BiLINMESI

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
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karahasansigorta28 @gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

esnaf teskilatinin Giresun’la

ilgili ortaya koydug@u projelerden
rahatsiz olmalari bunun en bariz
ornegidir. Giresun ilge konumuna
disurdlmeden iktidar ve siya-
setcileri sorumluluklarini yerine
getirmeye davet ediyoruz ve

‘Bizil bagkanlan olarak
degisimden yana
miyiz? Elbette’

CHP Giresun il Bagkani Giltekin Uzu-
nalioglu 81 il bagkaninin degisimden yana
oldugunu acikladi. CHP Giresun il Bagkani
Gultekin Uzunalioglu 81 il Bagkaninin ortak
aciklamasina kendisinin de imza attigini
sOyledi. SAYFA 5°’TE
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Ierlclllkavanmak Sartwla

jialeyelHer

komsu illerde yapilan hizmetleri
yerinde gérmelerini salik veriyo-
ruz. Sonu¢ Giresun’da iktidar ve
muhalefet yetkilileri dnceki yillar-
da Giresun’la ilgili yaptiklarinizi
bilmek istiyoruz” ,
Haber: Hakan Celebi | S8

Gen bahcesinde koruma
altina alinan karayemis
Illl’ll al'lll'llaﬂall

Findik Arastirma Enstittstince yurutilen
“Karayemis Genetik Kaynaklar Projesi”
kapsaminda, gecmis yillarda koruma altina
alinan 89 genotipe ek olarak yeni tirlere
ulasmak icin calisma yurutuluyor. 2’DE

SAYFA 5’TE
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Almed Citlakoglu

Kur'an ogrenen gencler

. \J [ ]

“QGRENCI” sayilmiyor mu?..

lke genelinde
son verilere gbre
200 bin civarinda

héafiz bulunuyor...

- Ortaokulda héafizlik egi-
timine devam eden talebe
sayisi da 20 bin civarinda.

- 20 bine yakin Kur’an
Kurslarinda yuzbinlerce
yavrularimiz dini egitim
aliyor...

II' Ne hazindir ki, Orta
Ogretimde OGRENCILERE
taninan imkanlar, verilen
tesvikler Kur’an Kursu 6g-
rencilerine verilmez!..

Mes’ele talebesi ise, bu
kurslarda egitim gorenler
talebe degil mi?..

- I Mesela Ortadgretim
ve Yiiksek Ogretim tale-
belerine taninan burs ve
indirimli seyahat kart imkéani
basta hafizlik egitimi géren
talebeler olmak uzere
Kur’an Kursu talebelerine
nigin taninmaz?..

- Talebelerin sosyal
aktivitelerini artirmak icin
yapilan (6zellikle sportif)
faaliyetlerden Kur’an Kurs-
larinda okuyan genglerin
yeterli derecede istifade
ettigi sdéylenebilir mi?

- Mesela bu genclere
ders saatleri disinda be-

densel, zihinsel ve kulturel
yonden gelisimine katkida
bulunmak adina gures,
tekvando gibi sportif faaliyet
firsati verilemez mi?

- Egitimlerini yatil okul
ve kurslarda tamamlayan
gencler icin hemen hemen
her vilayette bulunan kapali
ylzme havuzlar, bir firsat
sayllamaz mi?

- 1 Hafizhik egitimi
surecinde ailesinden 3-4
yil uzak kalan, gelecekte
yavrularina anne, koca-
larina es olacak héfize
kizlarimiza; yemek ve dikis
hususunda egitim imkéani
taninamaz m?

Bu mudur dinini, di-
yaneti 6grenmek icin ter
ddken yavrulara gdsterilen
alaka?..

- Bu mesele Diyanet
isleri Bagkanliginin giinde-
minde neden yer almaz?..

- 11 Sn. Cumhurbaska-
ninin bu meselede séyle-
yecek bir s6zu, atacak bir
adimi yok mudur?..

“Ya alim, ya talebe veya
bunlari dinleyenlerden olun!
Yahut ilim ehlini sevenler-
den olun! Bunlardan gayrisi
olan helak olur!” (Beyheki)

Vesselam...
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IGIANEN BAR A Lad

GTS0 Baskani Gakirmelikoglu,
yeni asgari iicreti degeriendirdi

GIRESUN (AA) - Cakirmeli-
koglu, yaptidi yazih agiklama-
da, yeni asgari Ucret rakamina
iliskin degerlendirmelerde
bulundu.

Asgari Ucretin net 11 bin
402 lira olarak agiklandigini
animsatan Cakirmelikoglu,
sbyle devam etti:

“Bu Ucrete saglanan isveren
desteginin de 400 liradan 500
liraya yukseltiimesi kararinin
hem emekg¢iye hem de is-
verenlerimize hayirli ugurlu
olmasini dilerim. Ulkemizde
asgari Ucret diizeyinin diger

emtia verileri agisindan
temel teskil etmesi, mali-
yetleri etkilemesi nedeniyle
sadece caliganlar igin
degil, isverenler ve idare
icin de dnemli bir kriter
olusturmaktadir. Ulkemizin
yasadigi enflasyonla mu-
cadele sureci, calisanindan
patronuna kadar tim ke-
simi etkilemektedir. Bizler
calisanlarimizi higbir sekilde
ayri tutmadigimiz gibi ayni
geminin icinde yol aldigimizi
bilerek hareket etmekteyiz.”
Cakirmelikoglu, asgari Ucret

desteginin devaminin ¢ok kiy-
metli oldugunu ifade ederek,
sunlari kaydetti:

“Isverene saglanan asgari
Ucret desteginin, asgari tcret
artis orani ve genel fiyat se-

viyesi dikkate alinarak revize
edilmesi igveren temsilcisi ola-
rak bizlerin 6nceligidir. Genel
ekonomik imkanlar kapsamin-
da asgari Ucret destek talebi-
miz basta olmak tzere, Cum-
hurbagkanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan bagkanliginda
olusan yeni kabinenin alacagi
calismalar kapsaminda eko-
nomideki dengelerin en kisa
slirede yerine oturacagina ve
fiyat aritmetiginin de saghkli
bir stirece girecegine inanci-
mizi da buradan ifade etmek
istiyorum.”

Gen hahcesinde koruma altina alinan

Proje ile Karadeniz'in
yani sira Marmara'da
farkl gen yapisinda-
ki karayemislerin de
kayit altina alinmasi
hedefleniyor

iresun’da Tarim ve
Orman Bakanlgi
blnyesinde faaliyet

gOsteren Findik Arastirma
Enstitistince (FAE), karaye-
misin ge¢mis yillarda koruma
altina alinan tirlerine ilave
olarak farkl genetik 6zellik-
lere sahip yeni turlerinin de
tespit edilerek gen bahgesine
aktariimasi amaciyla ¢alisma
baslatildi.

FAE Mudura Aysun Akar,
AA muhabirine, Karadeniz
Bdlgesi'nde findik Gretimini
gelistirmek ve sorunlara ¢6-
zUm bulmak amaciyla kurulan
enstitiindn, findigin yani sira
karayemis ve Kivi tlrlerinin de
koruma altina alinmasi igin
cesitli projeleri hayata gegcirdi-
gini sdyledi.

Karayemisle ilgili 1990’dan
bu yana calisma yaptiklarini
belirten Akar, farkliliklar tespit
edilen 89 genotipteki karaye-
misin gen bahgesine aktarildi-
gini ifade etti.

Akar, gen bahgesine aktari-
lan karayemis turleri arasinda
subat, eylil ve ekimde de
meyve verenler oldugunu,
meyve verme tarihi, sekili,
rengi, meyvesinin ¢ekirdekten
ayrilma durumu ve tat buruk-
lugu bakimindan cok farkli
genotiplerin ellerinde bulundu-
gunu dile getirdi.

Tarimsal Aragtirmalar ve
Politikalar Genel Mudurligua-
nin yil icinde gerceklestirdigi
degerlendirme toplantilari
sonucunda, “Karayemis Ge-
netik Kaynaklari Projesi’nin bir
kez daha destekleme aldigina
isaret eden Akar, bu dogrultu-
da calismalara bagladiklarini
kaydetti.

Akar, karayemisin iliman
iklim kosullarina uygun bir
meyve turl olduguna dikkati
cekerek, “Karayemis, Tur-
kiye’de agirlikli Karadeniz
Bélgesi’nde bulunuyor. Bunun
yani sira Marmara’da Bursa,

karavemis turu artinlacak

Edirne ve Tekirdag tarafinda
da bulundugunu biliyoruz, yeni
dénemde bu bdlgede calisma-
larimizi siirdlrecegiz.” dedi.

- Pazar degerinin artmasi
icin calisma yapilacak

Karayemisin pazar dege-
rinin istenilen dizeyde olma-
diginin altini ¢izen Akar, ayni
zamanda Urtn0n pazar degeri-
ni de artirma yéninde ¢alisma
yapacaklari bilgisini paylasti.

Karayemigin Giresun’da
“taflan”, Rize ve Trabzon’da
ise “laz kiraz1” ya da “Gulrcu
kiraz1” gibi farkl isimlerle de
bilindigini belirten Akar, tat,
meyve rengi, burukluk ve
meyve iriligi bakimindan ¢ok
farkli tarleri bulundugunu
aktard!.

Akar, kayit altina alinan
karayemis tirlerindeki farkli-
hklari s6yle anlatti:

“Ayni bélgede hatta ayni
ilde yetisen karayemis tarleri
dahi birbirinden farkl ola-
biliyor. Meyvenin buyuklik
acisindan az iri taneliden

Barnpermiy
iPriman Lmwsadien .|
Arunl Grn Baram

¥ Chory et e b

: Wiald Gara Bark

cok iri taneliye, renk olarak
saridan koyu kirmizi tonlara,
tat olarak ise az burukluktan
cok burukluga dogru gidisat
g6zlemledigimizi anlatabiliriz.
‘Giresun’daki karayemisin tadi
daha az buruk, Trabzon’da-
kinin rengi daha kirmiz1’ gibi
bir séylemde bulunmak yanhsg
olur ¢tinku ayni il icinde bile
degisiklikler olabiliyor.”
Karayemigin meyve olarak
direkt tlketildigi gibi, farkl
islemlerden gecirilerek de sof-

Sk Lt

ralarda yer buldugunu belirten
Akar, “Ozellikle Rize’'de kara-
yemisin kurutularak tuketildigi-
ni biliyoruz. Yoére halki kurutup,
kis mevsiminde ¢erez olarak
tuketebiliyor hatta cekirdekli
olarak kurutuyorlar. Giresun’da
ise tuzlamasi ve kig mevsimin-
de kavrularak yapilan yemegi
cok meshurdur. Lezzetli, besin
degeri yiksek bir yemektir.”
diye konustu.
GIRESUN (AA)
GULTEKIN YETGIN
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sutun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Yogun Bakim
Hemsireligi
Sertifikah Egitim
Programi Sertifika
Toreni

iresun’da Yogun
Bakim Hemsireligi

Sertifikali Egitim Progra-
mi yapildi.Giresun Egitim
Arastirma Hastanesi ve
Universite’nin birlikte orga-
nize ettigi calismaya blyuk
ilgi oldu.

Kurs sonunda ise
sertifikalar verildi

Térene;Hastane Bas-
hekim Yardimcisi Uzm.
Dr. Aysegul Torun Géktas,
Baghekim Yardimcisi Uzm.
Dr. Ahmet Bal, Bashe-
kim Yardimcisi Uzm. Dr.
Erhan Teker, Saglik Bakim
Hizmetleri MUduari Nuray
Yilmaz, Saglik Bakim Hiz-
metleri Mudir Yardimcisi
Zeynep Kabadayi, Saglik
Bakim Hizmetleri Mudur
Yardimcisi Pinar Aydin Ak-
cay, idari ve Mali Hizmetler
Mudir Yardimcisi Hilya
Yilmaz ve egitmenlerimizin
katihmiyla gerceklesti.

Saglik Bakim Hizmet-
leri Mudurd Nuray Yilmaz
“Kritik hastalarin takip,
tedavi ve bakiminin yapil-
digi yogun bakim unitele-
rinde, hasta ve yakinlarina
kaliteli ve guvenli bakim
saglanmasinda hizmet
verecek ekibin gelisimine
katki saglamak amaciyla

ilkini diizenledigimiz Yogun
Bakim Hemsireligi Sertifika-
Il Egitim Programini bagari
ile tamamladik. Hastane
olarak amacimiz yogun
bakimlarda caligan sertifi-
kal saglik personeli oranini
artirarak nitelikli insan gucu
yetistiriimesine katki sun-
maktir.

Egitimlerin gerceklesme-
sinde emegi gecen herkese
tesekkurlerimi sunarak,
sertifika almaya hak kaza-
nan tim meslektaglarima
calisma hayatlar boyunca
basarilar dilerim.”ifadeleri-
ne yer verdi

Egitim programi, 6gretim
elemanlari, hemsireler ve
diger alanlardan uzman-
larin aktardiklar 120 saat
teorik, 120 saat uygulamali
egitim ile alt hafta strdu.
Programda Giresun Merkez
ve ilcedeki hastanelerden
ve Gumushane ilinden
toplam 27 hemsire egitimini
tamamlayarak sertifikala-
rini almaya hak kazandi.
Program sonunda kursiyer-
lere katilim belgeleri, egitim
programinin hazirlanmasin-
da gorev alan egitmenlere
tesekkir belgeleri takdim
edilmigtir.

Haber: Fatma Ugurlu

Gazeteci Bilge'nin basarisi taktir toplad

Bilge Basarisinin Tesadiifi
Olmadigini Birincilikie Isnatladl

layli olarak 25 yili
askin suredir gaze-
tecilik yapan 48 ya-

sindaki Ahmet Bilge, Giresun
Universitesi Tirebolu iletigim
Fakultesi’nden birincisi olarak
mezun oldu. Onceden alayli,
simdi ise mektepli bir gazete-
ci oldugunu ifade ede Bilge,
genclere hayallerinin pesinden
kosmalarini 6gutledi.

“En iyi gazeteci teorik ve
pratigi birlestirendir” diyerek,
25 yillik gazetecilik tecriibe-
sinden sonra girdigi OSYM
sinavinda Giresun Universitesi
Tirebolu iletisim Fakiiltesi Ga-
zetecilik BOIumUnu kazanan
6grenci ve gazeteci Bilge, bir
alayh gazeteci olarak mes-
legindeki basarisini 6grenci
olarak da gdstermek istedigini
soyledi.

“ALAYLIYDIM,

MEKTEPLi OLDUM”

Halen ihlas Haber Ajansi
Giresun Temsilciligi yapan ve
alayli olarak mesleki basari-
larinin ardindan mesleginin
b&IGmand nigin okumak istedi-

gini de anlatan Bilge, “Univer-
site okumak lazim, okumanin
yasl yok. Sinava girdim ve
kazandim. Yillardir yaptigim
meslegimin bélimunu de
kazandigim icin ayrica mutlu-
yum. Pratikte uyguladigimiz
seyleri, teoride de 6grenmeye
calistim. ikisini de birlestirin-
ce daha guzel bir sey ortaya
cikacagina eminim. Hocala-
rim olsun, arkadaglarim olsun
neredeyse emekliligim gelme-
sine ragmen okuma azmimi
takdir ediyorlardi. Yagimizin
ilerlemesine ragmen okuma-
y1 strdirdim. Bu durumun
gerek sinif arkadaglarima
gerekse diger 6grencilere

de guzel bir 6rnek oldugunu
distniyorum. Gazeteciligi
yapan insanlarin ¢cekirdekten
yetisen hem de alayl dedigi-
miz insanlarin mektepli olmasi
gerektigini de dusuntyorum.
Universitede 6grenci olmak,
sahada haber pesinde kos-
mak kadar heyecanlydi. Bir
tarafta haber igin kaynak
ararken, diger tarafta 6dev

TIREBOLU
!LEme

Jtu:'.-ln P o

icin kaynak arayisinda olu-
yorsun. ilk geldiginiz zaman
ne meslek yapiyorsunuz diye
soruyorlardi. Gazeteciyim
diyordum Buray! bitirince ne
olacaksiniz diyorlardi, yine

gazeteci olacagimi sdyliyor-
dum. Bu benim meslegim. 25
yila yakin suredir gazeteciyim
ama arada bir fark simdi mek-
tepli gazeteciyim” seklinde
konustu. Haber: Mustafa Cici

Din gorevlilert ba§arllar|yla ornek olmaya devam ediyor

in Gorevlileri Giresun
Universitesi islami
ilimler Fakultesi’n-

deki egitimlerini basariyla
tamamladi.

Giresun il MGftaluga binye-
sinde gdrev yapan din gorevli-
leri Giresun Universitesi islami
ilimler Fakiltesi’'nden mezun
olmanin mutlulugunu yasadi.

Giresun Belediyesi Kdltir ve
Fuar Merkezi’nde gerceklesti-
rilen “Mezuniyet Programina”
katilan Giresun il Muftl Yar-
dimcisi Fatih Sarigll, mezun
olan din gorevlilerini tebrik etti.

il Miftt Yardimeisi Sarigill,
din gérevlilerinin islami ilimler
alaninda aldiklari egitim ve
kazandiklar bilgi birikiminin,
toplumun dini ve manevi

ihtiyaclarina daha etkili bir se-
kilde cevap verme becerilerini
artirdigini vurguladi.

“Din gorevlileri toplumu ay-
dinlatmaya devam ediyor”

il Miftl Yardimeisi Sari-
gal, “Din gérevlilerimiz, zorlu
ve yogun bir egitim slrecini
basariyla tamamladilar, onlarin
akademik basarilarini gururla
karsiliyoruz. Onlar aldiklar
egitimle, topluma ve gengle-
rimize daha iyi hizmet etmek

adina 6nemli bir adim attilar.
islami ilimler Fakiiltesi’nden
mezun olan din gdrevlilerimizin
basarilariyla gurur duyuyor ve
onlarin toplumumuza daha iyi
hizmet etmek adina gelecek-
teki calismalarini sabirsizlikla
bekliyoruz. Bu vesileyle, me-
zun olan degerli hocalarimiz
Ali Mutlu, Mehmet Tlrkmen,
Avsin Cimsir, Birgll Pehlivan,
Neslihan Kaya, Tugba Ayar
ve Nurifet Sagin’i ve ailelerini
yurekten tebrik ediyor, basa-
rilarinin daim olmasini Yice
Rabbimden niyaz ediyoruz.”
dedi. Mezuniyet programi,
dereceye giren 6grencilere
oddllerinin verilmesi ve kep
atilmasi ile son buldu.
Giresun Miiftiiltigi

Pt 1 Wil s

Din gorevlileri egitimde Glla\ll yiiksege tasidi
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Giresun'da kamyon
jle minibiisiin
carpistigi kazada
1 Kisi oldu

yon, karsi istikametten
gelen Yasar Kili¢ (63)
yénetimindeki 24 AAJ
287 plakali minibus ile
carpigti. Minibus suru-
cusu Kilig, olay yerinde
hayatini kaybetti.
Kamyon sirtcusu
gbzaltina alindi.
GIRESUN (AA)

Giresun’un Do-
gankent ilgesin-
de kamyon ile minibu-
slin carpistigl kazada
bir kisi hayatini kaybetti.
Tirebolu-Kirtin

kara yolunda Guvenlik
Taneli’nin girisinde $.Z.
(56) idaresindeki 28
ACE 518 plakali kam-

Her

tirll insert

tasarimizin

profesyonel

~ bir biginde
haztrlantr...

Universite dgrencileri Ramazan hatiralarini hikayelestirdi

Kisa hikaye yarismasi
odiilleri sahiplerini buldu

niversite 6grencileri
arasinda gercekles-
tirilen “Hikayemde

Ramazan Yarigmasi” sonug-
land!.

Giresun il Mftiligince
“Ramazan ve Dayanigsma”
temali kisa hikaye yarismasin-
da dereceye giren Universite
dgrencileri 6dillendirildi.

il MOftiligu Genglik Koordi-
natdrligi organizesinde 4’Un-
cusl duzenlenen “Hikayemde
Ramazan Yarigmasi” sonuglari
aciklandi.

Ramazan ayinda genclerin
kultirel ve manevi degerlerini
gelistirmek ve yazma becerile-
rini tesvik etmek amaciyla du-
zenlenen yarigmaya, Universi-
telerin 6rgiin veya acik 6gretim
lisans ve 6n lisans programla-
rinda okuyan égrenciler katihm
sagladi.

Juri tyeligini il Mafta Yar-
dimcisi Fatih Sarngdl, Uzman
Vaiz Zeynep Ozdemir, il Genc-
lik Koordinatéri Fatma Albay-
rak, Manevi Danigsmanlar Bir-
gul Pehlivan, Hacer Adatepe,

Neden sizin

brosgiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina
birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Sukriye Yagh ve Emine Yurt'un
gerceklestirdigi yarismada
dereceye girenler belirlendi.
Degerlendirme sonucunda
3 bin TL degerindeki birincilik
6dulini Gékhan Eren, 2 bin TL
degerindeki ikincilik 6dilinu
Meryem Kuguk, bin TL dege-
rindeki G¢unculik 6dulind ise
Melike Yilmaz kazand.
Yarismada dereceye giren
hikaye sahiplerine dédulleri Gi-
resun il Mift( Yardimeisi Yusuf
Geng tarafindan takdim edildi.
Odul takdim téreninde konu-
san il Miftd Yardimeisi Geng,
genclik calismalarinda aktif rol
alan, sosyal ve kiltirel orga-
nizasyonlara katilan genclere
tesekkdr etti.
“Gencler tilkemizin gele-
cegi ve teminatidir”
Genglerin, kendilerine sunu-
lan hizmetleri iyi degerlendir-
mesi gerektigini belirten il Mif-
td Yardimcisi Geng, “Genglik
calismalari, genclerimizin
kisisel ve mesleki geligimlerini
desteklemek, yeteneklerini
ortaya cikarmak ve toplumsal

DEM A

Katalog
tasarimlariniz
artik adindan 86z
cttirecek kalitede
olacak...

sorumluluk duygularini pe-
kistirmek amaciyla yuritilen
faaliyetlerdir. Genglerimize
sundugumuz birgok hizmetle,
onlarin saglkli bir sekilde ge-
lisimine katkida bulunuyoruz.”
dedi.

“Genglik calismalari yeni
imkan ve firsatlar sunuyor”

Genclerin, egitimlere, kurs-
lara ve etkinliklere katilmasinin
6nemini vurgulayan Geng,
“Ogrencilerimiz bu sayede hem
bireysel hem de toplumsal an-
lamda kazanimlar elde edebi-

leceklerdir. Genglik calismalari
Ogrencilerimize dnemli bilgi ve
tecribeler kattigi gibi, sosyal
devlet anlayigiyla gengleri
kucaklayici ¢alismalarinda
artmasina vesile olmaktadir.
Yarigsmada dereceye giren
ve katilan tim 6égrencilerimizi
tebrik ediyor, 8mir boyu basa-
rilar diliyorum.” diye konustu.
Universite égrencileri de I
Muaftaligune ve yarigsmayi or-
ganize eden il Genclik Koordi-
natérligine tesekkir ettiler.
Giresun Muftalagi

ANS

HIZMETINZIDIE

Dergileriniz tasarim
arttk gok daha
kaliteli olacak

df@h’@i’ﬂ&%
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Tark milleti yasarken

sevemiyor.

Oliince sevgisini gdste-
riyor.

Yasarken derisi yizmeye
caligiyor.

Rahmeti rahmana kavu-
sunca gbzyaslari dékuyor.
Din Ozal yasarken

demedik laf birakmadik.

Kendisi ve ailesini yer-
den yere vurduk.

Vefat edince yollara
dustuk.

Dindar demokrat ve
halktan biri diye pankartlar
actik.

Yasarken bilinmeyen kiy-
metin vefat edince kiymeti
yoktur.

Yaptidi her icrati acima-
sizca elestir. Yerden yere
vur.

Sonra agitlar yak... Bu-
nun kitapta kargihgi yoktur.
Bize bir seyler oldu.

Biz eskiden boyle degil-
dik.

Kuslarin a¢ kalmamasi
icin fikir yaratar. Sadaka
taslarimiz olurdu.

Yakin zamanda aramiz-
dan ayrilan devlet adami
ve siyaset Ustadi Slleyman
Demirel icinde farkli seyler
soylendi.

Demirel’in seveni kadar
sevmeyi var.

Din demedik s6z birak-
mayanlar bugln yere gége
sigdiramiyor.

Belki de inancinizdan
dolayi Vefat edenin ardin-
dan guzel konusulur.

Biz yinede inancimizin
geregini yapalim.

Mehmet SAN

BILINMESI

inancimiz yasarken Gii-
zellikler tavsiye ediyor.

Bu demek degildir ki
yanliglari da év.

Ovgli ve elestiride ifrat
tefrite kacilmamahdir

Sevdiklerimizi Cennette
sevmediklerimizi cehenne-
me gbénderilmemelidir.

Yapilacak sey sevgiyi
hayatimizin merkezi yap-
maktir.

Sevgi hayatin merkezin-
de ise baktigimiz her yer
glzeldir

Her insan yaradanin
emanetidir.

insan hatanin yarisidir.

Oldugu gibi kabul eder-
sen her sey gullik gulistan-
lik olur.

Yasarken mutlu etmeli
degeri bilinmeli.

Emanet oldugu unutma-
mali. Giden geri gelmiyor.

Gitmeden sevmeli say-
mali.

Ruhlari karartiimama-
hdir.

Hatalar varsa sevagi ile
yaklasip dialog kurmal.

Her nefes glzel ko-
nusanlar her daim guzel
anilirlar.

Yagarken mutlu ve umut-
lu olmak istiyorsan sevgiyi
hayatinin merkezi yap.

Sev sevebildigin kadar
sevdikce articak

Etrafin nese ve mutluluk
dolucaktir. Elimizdeki dost-
larimizin kiymetini bilmeli

Gittikten sonra yapilan
6vgller yasarken yapilan
ovgllerden ¢cok daha kiy-
metli degildir.

GIRESUN (AA) -
Giresun’un Espiye ilgesinde,
derede mahsur kalan képegi
itfaiye ekipleri kurtardi.

ilce merkezindeki Boncuk-
cu Deresi’nde mahsur kalmig
kdpegi gbren vatandaglar,
durumu Espiye Belediyesi

itfaiye Mudarlagune bildirdi.

Bolgeye gelen ekipler,
dereye girerek képegi bulun-
dugu yerden aldi.

Herhangi bir yarasi ol-
madigdi belirlenen kdpek, bir
sure sonra bélgeden uzak-
lagti.

DOGU PARK VE GALERICILER SITESI'NDE GALERICi DUKKANLARININ iHALESi 13 TEMMUZ'DA YAPILACAK

‘Galericilik Yapmak Sartiyla

Ihaleye Herkes Kaulabilecex

iresun Belediye
Bagkani Aytekin
Senlikoglu’nun

Giresun’a Deger Dev Projeleri
arasinda yer alan Dogu Park ve
Galericiler Sitesi’ndeki oto galeri
dukkanlari kiraya verilmek Gzere
ikinci kez ihaleye ¢ikarild.

Aciklanan ihale dokiimaninda
bulunan 46 adet dikkan 2886
Sayili Devlet ihale Kanunu’nun
45. maddesi geregince agik
teklif usull ile 10 yilhgina kiraya
verilecek.

13 Temmuz 2023 Persembe
gund acik teklif usull ile saat
13.00’dan itibaren baglayacak
olan ihaleye dikkanlarda ga-
lericilik yapmak sartiyla herkes
katilabilecek.

ihaleye girmek isteyenlerin en
ge¢ 12 Temmuz Carsamba guni
saat 16.00’a kadar sartnamede
istenilen belgeleri Belediye Yazi
isleri Madurliigune teslim etmesi
ya da posta yoluyla gdndermis
olmasi gerekiyor.

ihale hakkinda detayli bilgi
almak isteyen kisiler Giresun

{lf’

Belediyesi Mali Hizmetler
Muaduarlagane bireysel miracaat
ederek ya da belediyenin resmi
web sitesini ziyaret ederek ihale
hakkinda bilgi alabilecekler.
Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu yillardir
atil durumda bulunan 32 bin
metrekarelik arazinin ekonomi

q“ IRy

alani olarak sehre kazandiril-
masinin son derece degerli
oldugunu ifade ederek: “Geg-
tigimiz yilin sonlarinda insaa-
tina bagladigimiz Dogu Park
ve Galericiler Sitesi projemizin
ingas! hizla tamamlanmak
Uzere. Gergeklestirecegimiz
ihale ile buradaki diikkanlarin

10 yilligina hak sahiplerini be-
lirleyecegiz. ihaleye cikan 46
dikkan ile bu projemizin tim
etaplarinin tamamlanmasi ile
Giresun’'umuzun ve bdlgemizin
ekonomisine 6nemli katkisinin
olacagina inaniyorum.” seklin-
de konustu.

Giresun Belediyesi

‘Bizil haskanlan olarak
degisimden yana miyizd Elbette’

zunalioglu, “Biz il
bagkanlari olarak
degisimden yana

miy1z? Elbette. Degisim
konusunda “Orgiit bu konuda
ne distnudyor acaba?” diye
soran olmasa da, biliyoruz
ki, partimizin tarihsel yolculu-
gunu Cumhuriyetimizin ikinci
yuzyilhna tagiyacak kadrolar
Cumbhuriyet Halk Partisi’nde
vardir ve davalari icin harekete
gecmeye hazirdir.”’dedi

Uzunalioglu’'nun imzaladigi
ortak agiklama séyle, “CHP il
baskanlar olarak secimi takip
eden surecte her bir ilimizde
degerlendirme toplantilari ger-
ceklestirdik. Secim sonuglarini
dogru yorumlayabilmek, ders-
ler ¢ikarabilmek, énimuzdeki
strece daha giclu girebilmek
icin konusmak yerine bizlere
oy versin, vermesin vatandas-
larimizi dinlemeyi tercih ettik
ve devaminda 21 Haziran
Carsamba glnu genel mer-
kezimizde Genel Baskanimiz
Sayin Kemal Kiligdaroglu ile
birlikte kapsamli ve verimli bir
toplanti yaptik.

Diydn-u Umumiye Kabi-
nesinin memleketi Uluslara-
rasi tefecilere teslim ettigi bir

dénemde, bizler
sessizce ¢alisma-
larimizi yaratar-
ken, bir yandan
da kamuoyundaki
elestirileri ve
talepleri dikkatlice
takip ettik.

Degisim albe-
nisi olan, sihirli bir
sbzcuktur. Ancak
kalici bir degisi-
mi, déndsumi
saglayacak olan
kisilerden ziyade
fikirler ve ilkeler-
dir. Kisi bazli kur-
tarici séylemin-
den kaynaklanan,
yapisal ve igleyissel eksikleri
icermeyen degisim taleplerinin
saglikli bir sonu¢ dogurmaya-
cagi ortadadir.

Partimizde Genel Bagkani-
miz dahil higbirimiz elestiriden
muaf degiliz. Yapici, eksik-
lerimizi gdsteren elestirilerin
basimizin Gzerinde yeri vardir,
kabulimuzdur. Nitekim toplan-
timizda bizler il bagkani olarak
dasuncelerimizi elegtirilerimizi
6zgurce dile getirdik. Bununla
birlikte secim sireci boyunca
hepimizden daha ¢ok calisti-

—

ginin bizzat tanigi oldugumuz
Genel Bagkanimizi itibarsiz-
lastirmaya yodnelik yaklagim-
lari tasvip etmedigimizin de
bilinmesini isteriz

CHP yaz yillik bir ulu
cinardir, genel bagkanindan
il bagkanina sorumlu bitin
mevkilerdeki yéneticilerini
drgutlerinin sectigi koklu bir
partidir.

Bu bakis acisiyla, kisi
merkezli degil, ilke ve program
merkezli bir anlayigla yurte-
cegimiz kurultay surecini fiili
olarak baglatmig bulunuyoruz.

Yerel secimler 6ncesi CHP
il bagkanlari ve 6rguti ola-
rak her asamada kendimizi
sorgulayacak, eksikliklerimizi
tamamlayacak, demokratik
bir parti tizugunu hayata
gecirecek ve kurultayimizi
da tamamlayarak kurucumuz
Mustafa Kemal Atatirk’in
“Kimsesizlerin kimsesi” diyerek
tarifledigi Cumhuriyetimizi
demokrasiyle taglandiracagiz.
Bu sayede daha da glclene-
cek, topluma umut olacak ve
basaracagiz hep birlikte.”

Haber: Mustafa Cici

Giresun Universitesi Dis

iresun Universitesi
Dis Hekimligi Fa-
kiltesi Agiz ve Dig

Sagligr Uygulama ve Arastir-
ma Merkezi Hastanesi térenle
hizmete girdi.

Nizamiye Mahallesi’ndeki

hastanenin agiliginda konusan
Rektor Prof. Dr. Yilmaz Can,
hastanenin hayirli olmasini
diledi.

Can, Giresun’a 6nemli bir

saglik kurumunun kazandirildi-

gini belirterek, sbyle konustu:

Hastanesi hizmete girdi

“Rektorlik gorevini Gstlen-
digim dénemde fakilte aktif
deqil, hastanesi yoktu. Bu
eksikligi gidermek igin ¢alis-
ma baglattik. Zorlu bir siirecin
ardindan nihayet bugln has-
tanemizin acilisini yapiyoruz.

Hayirseverlerimizin burada
cok destegi oldu. Emegi gecen
herkese tesekkir ediyorum.”
Konusmalarin ardindan bi-
nanin aciligi yapildi, davetliler
birimleri gezdi.
GIRESUN (AA)
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- Bas Dénmesi Nasil
Gecer, Ne lyi Gelir?

Gunlik hayatimizi olum-
suz etkileyen durumlarin
basinda bas dénmesi gelir.
Bas dénmesinin yarattigi
fiziksel ve psikolojik etkiler
konforlu bir hayat sarilme-
sini engellemekle birlikte
cesitli hastaliklarin belirtisi de
olabilir. Bag ddnmesi sonucu
olusan tablo gegici bir durum
olabilecegi gibi ciddi seyirde
de ilerleyebilir. Bas débnmesi-
nin siddeti ve sikhgina goére
doktora gériinmeniz gereke-
bilir.

icindekiler

» Bas Dénmesi Nedir?

» Bas Dénmesi Belirtileri
Nelerdir?

» Bas D6nmesi Neden
Olur? Bas Dénmesinin 10
Nedeni

» Bas D6nmesi Teghisi
Nasil Yapilir?

+ Bag D6nmesi Nasil Ge-
cer? Ne lyi Gelir?

* Bag D6nmesi Neden
Olur Hakkinda Sikg¢a Sorulan
Sorular

Bas Dénmesi Nedir?

Bas dénmesi, sersemle-
mig, yén ve yer duygusunun
degismesi ile etrafimiz-
dakilerin dénlyormus gibi
algilandigi, disecekmis gibi
denge kararhiginin kaybe-
dildigi hissiyatinin olustugu,
duyu organlariyla 6zellikle de
gozler ve i¢ kulakla baglantili
bir durumdur. Bas dénmesi
yasandigi an kisi saghkl
bir sekilde ayakta duramaz.
Duyu organlariyla iligkili ola-
bilecegi gibi g6z ve kulaklar-
la da baglantili olabilen bas
dénmesi, zaman zaman ba-
yilmalara sebebiyet verebilir.
Bas dénmesinin meydana
getirdigi semptomlar tek ba-
sina bir hastalik olarak kabul
edilmez. Kontroller sonrasi
bas dénmesinin altinda ya-
tan nedenlerin belirlenmesi
gerekir.

insanlar arasinda yaygin
bir durum olarak gérulen bas
dénmesi korkulacak bir du-
rum olmamakla birlikte uzun
sure devam eden bas doén-
melerinde uzman bir hekime
danigsmaniz tavsiye edilir.

Bas Dé6nmesi Belirtileri
Nelerdir?

Bas dénmesi, gesitli
belirtiler sonucu ortaya cikan
bir problemdir altinda cesitli
sebepleri barindirir. Bu belir-
tileri sOyle siralayabiliriz:

+ Bayginlik hissi

+ Mide bulantisi

» DUstk tansiyon

* Kararsizlik

* Denge kaybi

+ Sersemlik

+ Gérme bozuklugu

+ Kulakta basing¢ olusmasi

+ Bas agrnisi

« Cift gérme

* Nébetler

Bu nedenlerin yani sira
bas débnmesi bazi durum-
larda daha ciddi sorunlarin
da habercisi olabilir. Bag
dénmesiyle birlikte asagidaki
semptomlari yagiyorsaniz bu
ciddi bir saghk sorununa isa-
ret edebilecegi icin hizh bir
sekilde doktora bagvurmaniz
gerekir.

+ G6gus agrisi

+ Kafa travmasi

* YUksek ates

+ Dlzensiz kalp atis hizi

* Nefes darligi

* Kusma

+ Uyusukluk

* Biling kaybi

+ Bacak veya kollarda
zayifhk

Bas Dénmesi Neden
Olur? Bas Dénmesinin 10
Nedeni

Bas dénmesinin en yaygin
nedeni olarak i¢ kulakta ki
sorunlar, vertigo, enfeksi-
yon, yaralanma, tansiyon
degisimleri, stres, yorgunluk,
uzun sure susuz kalmak, al-
kol ve fazla egzersiz durum-
larinin da icinde yer aldigu,
bas dbnmesine neden olan
yaygin 10 neden sunlardir:

1. i¢ kulak iltihabi (Ver-
tigo)

i¢ kulak sistemindeki
iltihaplanma olarak bilinen
labirentit isitme ve denge
sisteminden sorumlu i¢ kulak
sisteminin bozulmasi sonucu
bas dénmesi yaratabilir. Bu
ayni zamanda siddetli bas
dénmelerine neden olan
vertigo’nun da nedenidir.
Kulaktan kaynaklanan, bas
dénmesine neden olan bir
bagka hastalik kulak kanalla-
rinda sivi birikmesi kaynakh
meydana gelen meniere
hastahgidir.

2. Migren

Migren Oncelik olarak bas
agnisi belirtisiyle ortaya gikar
ve tekrarlayan bir agridir. Yapi-
lan arastirmalarda bazi insan-
larin migren atagi yasamadan
dnce bas dénmesiyle karsilas-
tigini ortaya koymustur.

3. Dehidrasyon

Cogu insan her gln terle-
diginde, nefes aldiginda ve
tuvaletini yaptiginda viicu-
dundan sivi kaybeder. Sivi
kaybi sonrasi kan basinci
dusebilir ve beyine yeterli
oksijen gitmez. Bunlarin
sonucu olarak bazi belirtiler
ortaya cikar. Bas dénmesi
de sivi kaybi sonrasi ortaya
cikan semptomlardan birisi
olarak kabul edilir. Bu belirti-
leri yasayan insanlar kaybe-
dilen siviyi geri kazanmak
icin yeterince su tuketmez bu
sorunlara maruz kalabilir.

4. Anemi

Yeterli kirmizi kan huc-
resine sahip olunmama-

S, yani anemi’nin énemli
semptomlarindan biri de bas
dénmesidir.

5. Beyin sarsintisi

Herhangi bir nedenle
kafaya alinan darbe, carpis-
ma sonucu olusabilecek kafa
travmalarinda bas dénmesi
gorilebilir.

6. Kan sekerinin disg-
mesi

Ozellikle diyabet hastasi
olan kigiler kan sekeri dizey-
lerini sik sik kontrol ettirme-
leri gerekir. CUnki kan sekeri
disuklugu cesitli sorunlari
beraberinde getirir. Bunlar-
dan biri de bas dénmesidir.
Bas dénmesiyle birlikte
kan sekeri disukltgu aclik,
titreme, terleme gibi sorunlar
yasatabilir.

7. Dusiik tansiyon ve
tansiyon ilaclari

Tansiyonun dismesi ve
kullanilan tansiyon ilaglari
genellikle bag dénmesine
neden olabilmektedir.

8. Sicaga maruz kalmak

Sicaga uzun slire maruz
kalmak, 6zellikle de giines
altinda uzun siire duruldu-
gunda, yasanan su kaybi ne-
deni ile tansiyon duser ve bu
da norolojik semptom olarak
bas dénmesine neden olur.

9. Hareket hastaligi (Yol
Tutmasi)

Araba, tekne veya cesitli
araclarla hareket edildigin-
de yasanan bas dénmesi
ve mide bulantisi hareket
hastaligi olarak tanimlanir.
Kisiler bu seyahatleri yaptigi
sirada bas dénmesi belirtileri
yasayabilir. Hareket hastaligi
sikayetlerini azaltmak igin
zencefil sekerlemesi ve aro-
materapiye bagvurabilirsiniz.

10. Kardiyovaskiiler
hastaliklar

Bas dénmesinin nedenleri
arasinda kalp hastaliklar
da yatabilir. Dizensiz kalp
atigl, disuk kan basinci ve
arterlerde yasanan daralma
beyine giden kan akisin-
da aksakliga yol acar. Bu
da bas ddnmesi meydana
getirebilir.

Bas Dénmesi Teshisi
Nasil Yapilir?

Bas dénmesinin neden
olduguna yénelik éncelik-
le kisiye teshis konmasi
gerekir. Bu teshis siurecinde
kisiye cesitli testler uygula-
nir. isitme ve denge testleri
Oncelikli olacak sekilde g6z
ve kafa hareketi testi, pos-
turografi, ve déner sandalye
testi uygulanir. Eger doktor
felg veya kafa travmasindan
stpheleniyorsa MR ve CT
taramasi talep eder. Ayrica

enfeksiyon olup olmadiginin
tespit edilmesi i¢in de cesitli
kan testlerinin yapilmasi
gerekebilir. Teshisin ardindan
uygulanacak tedavi uzman
doktor tarafindan belirlenir.

Bas Dénmesi Nasil Ge-
cer? Ne lyi Gelir?

Altinda ciddi ve korkutucu
bir neden yatmiyorsa genel-
likle evde uygulayabilecegi-
niz dogal ve bitkisel tedavi
ybntemleri bas dénmesine iyi
gelebilir.

Evde uygulayabileceginiz
bas dénmesine iyi gelebile-
cek ve donmeyi gegcirebile-
cek yontemler sunlardir:

+ Oturun veya uzanin: Bas
dénmesi aninda bag dénme-
niz gecene kadar oturarak
veya uzanarak dénme gece-
ne kadar hareket etmeyin

+ Sekerli limon suyu: Li-
mon énemli bir C vitami-
ni kaynagidir, bagisiklik
sistemini glclendirmeye ve
enerjiyi korumaya yardim
eder. 1 yemek kasigi taze
limon suyu ile bir tutam
karabiberi bir bardak suda
karistirip, cok az da tuz
ekledikten sonra, bas dén-
mesi dizelene kadar giinde
3 icebilirsiniz. Ya da yarim
limonun suyunu, yaklasik 2
cay kasig seker ile bir bar-
dak suya ilave ettikten sonra
de igebilirsiniz.

* Bektasi Uzumu: 2 adet
hint bektagi Gzimind macun
kivamina getirdikten sonra,
2 cay kasigi kignis tohumu
ile kanigtirip, bir gece suda
beklettikten sonra ertesi giin
suzup icilebilir.

+ Ginkgo Biloba: Vertigo

semptomlarina iyi geldigi
bilinen Cin bitkisi, beyne
giden kan akigini ydnetmeye
yardimci olarak bag donme-
sini giderir.

+ Zencefil Cayi: Yapilan
arastirmalar epley manverasi
gibi bas dénmesinin etkile-
rini daha iyi azaltabilecegini
ortaya koymustur. Zencefil
kékinin 5 dakika kaynatil-
masi ile hazirlanan ¢ayindan
gunde 2 bardak icmek bas
dénmesi, mide bulantisi ve
vertigo semptomlarini azalt-
maya yardimcidir.

* Badem: ABve E
vitaminleri agisindan zengin
olan bademden gtinde birkac
tane yemek vitamin icerikleri
sayesinde bas donmesini
azaltmaya yardimcidir.

+ Su igmek: Susuzluk da
bas dénmesine neden ola-
bilecegi gibi, dehidrasyonu
engellemek icin glinde en az
8-12 bardak su icmeye 6zen
g0sterilmelidir.

* Elma sirkesi ve bal: Bey-
ne giden kan akigini rahat-
latma 6zelligi bulunan elma
sirkesi ve bal birlikte kulla-
nildiginda bas dénmesine
iyi gelir. Bal 6zellikle dogal
seker icerdiginden disik kan
sekeri sebebi ile olusan bas
dénmesini ortadan kaldira-
bilir. 2 kagik bal ve 1 kasik
(6l¢h) elma sirkesi karistirila-
rak tiketilebilir.

Ayrica epley manevrasi,
kafein, alkol ve tuz tiketimini
birakmak da faydal olur.

Bas Dénmesi Riskleri
Nelerdir?

Genellikle kendiliginden
veya evde uygulanabilecek

Saglhk Kosesi

BAS DONMESININ 10 NEDENI

ybntemlerle iyilesebilen
bas dénmesi, sik sik tekrar
edip hayatinizi etkiliyorsa
asagidaki durumlara neden
olabilir:

+ Bas donmesi tedavi
edilmezse cesitli sorunlarin
habercisi durumuna gelebilir.

+ Denge problemi sonucu
disme ve yaralanma ihtima-
liniz artar.

+ Arag kullanimini riskli
hale getirir.

+ Calisma hayatinizi ve
gUnlik sorumluluklarinizi
saglikh bir sekilde yénetme-
nizi engelleyebilir.

Bas D6nmesi Neden Olur
Hakkinda Sik¢a Sorulan
Sorular

Bas dénmesi ciddi
midir?

Bas dénmesi genellikle
cok ciddi sorunlarla iligkilen-
diriimese de tedavi edilme-
digi takdirde bazi hastaliklar
dogurabilir.

Bas déniince ne igilir?

Bas doénmesinin énune
limon kard ve zencefil gayi
gibi dogal yontemlerle gece-
bilirsiniz.

Bas dénmesi ne kadar
siirerse tehlikeli?

Genellikle kisa sureli bir
problem olan bag dénmesini
haftalar boyunca dizenli
olarak yasiyorsaniz doktora
danigmalisiniz.

Bas dénmesi icin hangi
doktora gitmeliyim?

Bas dénmesi genellikle
insanlarin aklna ilk olarak
néroloji bdélima doktorlarini
getirir. Norolojik olarak bir so-
run yoksa kulak burun bogaz
doktorlarina da gézukulebilir.
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Spor Toto 1'inci Lig ekiple-
rinden Altay’da 5 Haziran'da
yeniden baskanlik gérevine
getirilen Ayhan Dindar ve
yonetim kurulu Gyelerinin yeni
sezon 6éncesi butce hesapla-
malarina yogunlastigi 6grenil-
di. Kullipte sik sik toplantilar
gerceklestiren siyah-beyaz-
lilarin, oyuncularin gegmis
dbénem alacaklarini ve yeni
sezon 6demelerini planladig
ifade edildi.Transfer yasagi
bulunan Altay’da yonetimin
butgeyi netlestirdikten sonra
kadroyu korumak igin oyuncu-
larla temasa gececedi bildirildi.
Sponsorluk goriismeleri de
yapan kurmaylarin kaynak ya-
ratip Kurban Bayrami 6ncesi
futbolculara 6deme yapmasi
bekleniyor. Altay’in bayram
sonras! izmir'de toplanip daha
sonra Afyon’da kampa girmesi
planlaniyor

DIS TRANSFERE
AGIRLIK VERILDI

Yeni sezonda parolasini
sampiyonluk olarak belirleyen
Goztepe dis transferde yogun
bir sekilde ¢alisirken, dene-
yimli stoper Ating Nukan'’in ise
bir sene daha takimda kalaca-
g1 bildirildi. Gdztepe yénetimi,
sOzlesmesi siuren ancak birgok
Stper Lig kultbii tarafindan
radara alinan Atin¢’i satma-
ma karar alirken, oyuncu da
sari-kirmizili formay1 giymeye
devam edecegini belirtti. Yasa-

digr agir sakatliklara ragmen
pes etmeyen ve takimin banko
isimlerinden biri olan Ating,
gegen sezon savunmanin yani
sira hlicuma da ¢ok énemli
katkilar koydu. Goztepe ile
2022-2023 sezonunda 25
maca ¢ikan Ating 3 gol 2 de
asist yapti. Gecen yil savunma
anlaminda iyi bir performans
ortaya koyan Goztepe, Atin¢’la
iyi bir ikili olugturan Emir Orta-
kaya'yl da yeniden kiralamak
istiyor. Bonservisi Fener-
bahge’de olan 18 yasindaki
Emir’le bir sene daha devam
etmek isteyen Goztepe yoneti-
mi, Fenerbahceli kurmaylar ile
temaslarini strdurayor.

BILET FiYATLARI

Kocaelispor’da yeni
sezon bilet fiyatlar belli oldu.
UEFA Alt Tribind 2 bin TL,
Maraton Alt Tribtni bin 100
TL, Guney Kale Arkasi Alt
Triblin ise 700 TL'de satisa
cikacak.Kocaelispor Basin
Sézcuist Tuncay Arican,
2023-2024 sezonunda
uygulanacak bilet fiyatlarinin
aciklandigi basin toplantisi
dlzenledi. Toplantida, yeni
sezonda ilk kez uygulanacak
‘Aile Kombine’ uygulamasi
hakkinda bilgi verilirken,
aile sicakhiginin tribiinlerde
yasatiimasinin hedeflendigi
aciklandi. Ote yandan, bilet
fiyatlarinda égrenciler iginde
yuzde 30 indirim saglanaca-
g1 da ifade edildi.

Universiteler, Yail
Giirese El Atti

Turkiye Universite Sporlari
Federasyonu (TUSF) éncillii-
gunde, yagh gtiresin Univer-
siteler duizeyinde yayginlas-
masi icin calismalar baslatildi.
Bu kapsamda, Ttirkiye Uni-
versiteler Yagl Gures Sampi-
yonasi diizenlendi. Gelecek
dénemde glires musabakalari
artirllacak, akademik calisma-
lar ve toplantilar gerceklestiri-
lecek. TUSF Bagkani Prof. Dr.
Mehmet Ginay, yagl glresin
gelenekleriyle tanitiimasi ve
gelecege tasinmasi plan-
ladiklarini belirtti. Gelecek
yil uluslararasi katilimli bir
etkinlik dizenlenecek.

TUSF Bagkani Prof. Dr.
Mehmet Ginay, yagl giresin
universitelerde yayginlasmasi
ve gelecege tasinmasi icin
adimlar atildigini sdyledi.Fe-
derasyon bunyesinde 86 farkli
bransin bulundugunu belir-
ten Glinay, “Yagh gurese bir
yerden baglamamiz gereki-
yordu ve bu yil ilk kez Ttrkiye
Universiteler Yagh Giires

Sampiyonasi’ni gerceklestir-
dik. Hedefimiz bunu gelenek-
sel hale getirmek. Genclik ve
Spor Bakanligimizin faaliyet
programina giren bu etkinli-
gi umarim her yil Edirne’de
gergeklestirecegiz.” dedi.
Glinay, ata sporu yagh
guresin gelenekleriyle tanitil-
masi ve gelecege tasinmasini
planladiklarini, bu kapsamda
Universitelerde sportif ve
akademik calismalar yapila-
cagini dile getirdi.Gelecek yil
uluslararasi katilimli yapila-
cak .Universitelerde yapilacak
sportif ve akademik faaliyet-
lerle yagli guresi diinyaya
tanitmak istediklerini anlatan
Giinay, sunlari kaydetti: “Uni-
versitelerin misyonu kulturleri
yasatmak ve ayni zamanda
genclerimizi gelecege hazirla-
mak. Bu anlamda genclerimizi
akademik yasamlariyla birlikte
tarih, kiltar ve geleneklerimi-
zin bilinciyle yetisip bayragi
devralmasi bizi ¢cok mutlu
eder.”

Tiirkiye Judo Olimpik Milli Takimi, 2024 Paris Olimpiyatlari'nda madalyalar kazanmayi hedefliyor

Her Yonu ile Kilitiendiler!

vrupa Oyunlari ve
Avrupa Sampiyona-
s’nda derece elde

etmek isteyen milliler, yiksek
rakimda agirlik ve kondisyon
calismalari yapiyor. Milli takim
antrendért Derya Cibir Zengi,
takimin hedeflerine kilitlendigi-
ni ve olimpiyata takim halinde
gitmeyi planladiklarini belirtti.

Erzurum’daki YUksek irtifa
Kamp Merkezi’nde gl¢ de-
polayan Tirkiye Judo Olim-
pik Milli Takimi, 2024 Paris
Olimpiyatlar’'nda madalyalar
kazanmay! hedefliyor.Palan-
dbken Dagi’ndaki bir otelde
antrenmanlarini siirdiiren
ay-yildizli ekip, organizas-
yonlarda hedeflerine ulagmak
icin zorlu calismalar yaparak
hazirlaniyor.

Yiksek rakimda agirlik ve
kondisyon ¢alismasi yapan
14 Kisilik millilerin bir kismi
ilk olarak Polonya’daki Av-
rupa Oyunlari’'na katilacak.
Aralarinda daha 6nceki gesitli
organizasyonlarda bir¢cok
madalya kazanan sporcularin
da bulundugu milliler, bu ba-
sarilarini Avrupa Oyunlari’nda
surdurmeyi amacliyor.Sonra-
sinda baska muisabakalarda
da basarili olmak isteyen ekip,
kasim ayindaki Avrupa Sam-
piyonasi’nda derece elde edip
2024 Paris Olimpiyatlari’nda
kirsuye ¢cikmay! hedefliyor.

Milli takim antrenéri Derya

Cibir Zengi, 5 kadinve 9
erkek sporcu ile kamp yaptik-
larini séyledi.Antrenmanlarin
zorlu gegtigini belirten Zengi,
“Yuksek irtifada daha fazla
kuvvet, daha fazla gu¢ kaza-
niyoruz. Burada elde ettigimiz
kuvvet ve kondisyon saye-
sinde dniimlzdeki sezonun
temelini olusturmay planliyo-
ruz.” dedi.

YUksek irtifanin avantajini
deniz seviyesine yaklastikca
hissedeceklerini isaret eden
Zengi, “ istanbul’da daha ¢cok
judo kismina bakacagiz. istan-
bul’dan bir ekibimiz Polonya’ya
Avrupa Oyunlari’na gidecek.
Daha sonrasinda ispanya ve
Hollanda’da yapacagimiz ulus-
lararasi judo kamplarina katilip
gelisimimizi tamamlamayi
planliyoruz.” diye konustu.

“Olimpiyat kotasinda 8
sporcumuz var”

Bu yilin sonuna kadar
bircok misabakaya katila-
caklarini dile getiren Zengi,
sbyle devam etti:’Dinyanin en
prestijli turnuvalarindan ‘Maca-
ristan Masterler MUsabakalarr’
var. Gunku dunyanin ilk 36
iyi sporcusu arasina girenler
buraya davetle katiliyor. Oraya
katildiktan sonra bagka muisa-
bakalar baghyor. Bu yilin en
ust organizasyonu 11. aydaki
Avrupa Sampiyonasi. Tabi
ki asil hedefimiz 2024 Paris
Olimpiyatlari’na takim halinde

Sabah tarlada, 6glen okulda, aksam
gadlrda antrenman yapiyor. Depremzede
ogrenci cadirdan sampiyonluga ula§t|

de Ayse Nur Gulpayam,

buylk basarilara imza
atti. 11-13 Haziranda Kayseri'de
yapilan 302 sporcunun katildigi
Okul Sporlari Turkiye Bilek Gu-
resi Sampiyonasinda Ayse Nur

1 4 yagindaki depremze-

Gulpayam 60 kiloda Kilis Sampi-

yonu oldu. Karamanda diizen-
lenen bilek guresi turnuvasinda
bdlge sampiyonu ve Kayseri’de
dizenlenen Turkiye bilek guresi
Sampiyonasinda Turkiye 5’incisi
oldu. Deprem 6ncesi giinde 7-8
saat boyunca antrenman yapan
Ayse Nur, depremde yikilan
evleri nedeniyle cadirda kalir-
ken, antrenmanlarini ise sabah
calistigi tarlada, 6glen okulda,
aksam ise ¢cadirda yapmaya
bagladi.

Depremden sonra 1-2 saatlik
antrenmanlarla hazirlanan Ayse
Nur, Kilis il 1.’1igi, bélge 1.’ligi ve
Turkiye 5.’1igi derecelerini elde
etti. Ayse Nur Gilpayam’in yap-
tig1 aciklamada, bilek guresine
bagslarken depremden dolayi
sporu birakan agabeyini 6rnek
aldigini séyledi.

“Yapamazsin bagaramazsin”
diyenlere inat agabeyi ve ailesi
icin sampiyon oldugunu anlatan
Gulpayam, “ Spora baglama-
dan bir sene dnce spor odasi
tahtasina sampiyon Ayse, sam-
piyon Zeliha, Sampiyon Emine
yazmigtik. Bir sene sonra bu
yazdiklarimiz gercek oldu. Oku-
lun tek beden egitimi 6gretmeni
Erdem hocamizin bizi kesfetme-

sinden bir sene sonra
sampiyonluklar ve
madalyalar getirmeye
basladik. Depremden
Once glinde 7-8 saat
calisirken depremden
sonra ¢adirda yasa-
digimiz igin annemle
babamla kardesimle
antrenman calisma
zamanimiz 1 saate
dustd” dedi.

Madalyalar ve ha-
tiralani enkaz altinda
kald1.

Bir ¢cok bransta madalyalar
bulunan Gulpayam, deprem
enkazinda kaybettigi madalya-
larini ariyor. Her glin enkazda
madalyalarini arayan Gilpayam,
“Cok madalyam vardi. Dep-
remde canimizi zor kurtardik,
evimiz yikildi. Madalyalarim ve
hatiralarim enkaz altinda kaldi
her gin madalyalarimi bulma
umuduyla enkazda annemle
birlikte aryoruz insallah bir giin
bulacagiz” seklinde konustu.

Kdyden sampiyonluga

Gulpayam, kdy hayatindan
sampiyonluga uzanan slrecgte
bulunmaya devam edecegini
belirterek, siradaki hedefin
Avrupa Sampiyonlugu oldugunu
kaydetti. Gllpayam, “Kéyden
Turkiye Sampiyonlugu’na giden
yolculukta bende varim. Emi-
ne’de var, Zeliha’da var. Birlikte
sampiyon olduk, tekrar sampi-
yon olacagiz. Siradaki hedefimiz
Avrupa sampiyonlugu” ifadeleri-

katilhp bircok madalya ile geri
dénebilmek. Hali hazirda olim-
piyat kotasinda 8 sporcumuz
var. Onun diginda olimpiyata
cok yakin sporcularimiz var.
Biz buradan olimpiyata takim
halinde gitmeyi planliyoruz.”

“Hedefe kilitlenmis
vaziyetteyiz”

Daha énceki olimpiyatlarda
basarili sporcularin oldugunu,
bu olimpiyatlarda ise bunu
madalya ile taglandirmak iste-
diklerini anlatan Zengi, séyle
konustu:"Olimpiyat besincisi
olan sporcumuz, madalyay kil
pay! kacirdi. Bu sefer sadece
onun kazanmasi degil batin
ekip olarak hedefe kilitlenmis
vaziyetteyiz. Zorlu antrenman-
larin Gstesinden gelmek icin
ellerinden geleni yapiyorlar.
Bu yil hedeflerimiz ¢ok buyuk.
Ekibimiz ¢cok saglam ilerliyor.

ni kullandi.

“Kizini génderme dediler,
kizim sampiyonlukla déndi”

Depremzede Sporcu Ayse
Nur Gulpayam’in annesi Ziibey-
de Gllpayam ise gevredekilerin
kizini turnuvalara géndermeme-
si nedeniyle telkinlerde bulun-
dugunu anlatirken, kimsenin
sdyledigine aldirig etmedigini ve

kocasini da ikna ettigini kaydetti.

kizinin Turkiye sampiyonu ola-
cagina inandigini anlatan anne
Gulpayam, “6 Subatta evimiz
yikildi, kizim bu nedenle bilek
guresi turnuvalarina katilama-
di. Kizim bilek guresinde ¢ok
basariliydi ama herkeste bana
“Kizin yapamaz, edemez, senin
bilek glresine génderdigin Kisi
kizin, sakin gébnderme, okusun,
sporu bos ver’ diyerek bizi ikna
etmeye caligtilar. Aama ben
onlari dinlemedigim gibi kocami
da ikna ettim. Kizimin arkasinda
durduk. Kizimda bir 11k gor-
dum. Cadirda yasadigimiz igin

insallah oraya katilip birgok
madalya ile donecegiz. Fe-
derasyonumuzdan aldigimiz
glcu antrenmanlara yansitiyo-
ruz, onlara tesekkur ediyoruz.
Durumumuz iyi ama daha iyi
olacagiz.”

Zengi, Erzurum’daki kampin
son gunlerinde olduklarini be-
lirterek, sdzlerini sdyle tamam-
lad1:"8 Haziran’da bagladigimiz
kampin sonuna geldik. Vicutlar
yorgun ama hala zorlamaya de-
vam ediyoruz ¢linki maksimum
degeri almamiz lazim. Zaten 6
aylik periyotta ne yapacagimiz
belli. Oyle giizel ayarlanmis
program var ki onlarin batin
ihtiyaclarini karsiladigimizi du-
stiniyorum. Kiymetli sporcular,
cok istekli ve azimli. Bu sayede
bazi seyleri daha iyi, daha rahat
tolere ediyoruz.”

Haber: Osman Yilmaz

11 birakir mi, acaba sporu
dedim ama kizim inat-
la, azimle devam etti.
ik 6nce Kilis 1’incisi,
boélge 1’incisi ve Turki-
ye 5'incisi oldu. Hedefi
Tlrkiye sampiyonlugu.
ingallah kazanacak.
Biz gitmesini istiyoruz.
ilk basta kararsizdim
ama simdi 6lene kadar
kizimin arkasindayim,
kazansin bagarsin her
zaman yanindayim”
diyerek desteginin
devam edecegini ifade etti.

Antrenmanlara
devam ediyor

Bilek guresi segcmelerinde 3
sporcu kesfetmesinin ardindan
sampiyonluga kadar durmadan
devam ettiklerini dile getiren
Beden Egitimi Ogretmeni Erdem
Celik, “Brangim olan bilek guresi
sporunda se¢meler yapip 3
sporcu kesfettim. Bunlar biri
Ayse Nur Gillpayam, abisiyle
birlikte bilek guresi sporuile il-
gilenip olumsuz hayat sartlarina
ragmen micadelesini birakma-
di. Sporcum Kilis Sampiyonu,
Bolge Sampiyonu ve Tlrkiye
5’incisi oldu. 6 Subat deprem
felaketinde evi yikildi, cadirda
kaldl, ailesine tarlada yardim
etti. Ayse Nur’da antrenmanla-
rini birakmayip sampiyon oldu.
Ayse’ye inaniyor ve glveni-
yorum Turkiye sampiyonu ve
Avrupa sampiyonu olacak” diye
konustu.
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Tirkiye Futbol Federasyonu, yabanci kurali i¢in yeni bir diizenleme yapti. Buna gore artik, kullipler 14 ya-
banciya ek olarak Ttirk vatandasi veya mavi kart sahibi olan bir futbolcu ile daha sézlesme imzalayabilecek.

urk|ye Futbol Fede-

rasyonu yeni karar

imza atarken, kad-
rosunda neredeyse yabanci
oyuncu kalmayan Cotanaklar
bu gelisme hicbir sekilde ilgi-
lendirmiyor.

TFF’den yapilan agiklama-
da, “KulUpler birinci fikrada
ongorilen A Takim Listesine
yazilan Turkiye A Milli Futbol
Takiminda oynama uygunlugu
bulunmayan 14 futbolcuya
ilaveten; Azerbaycan, Kaza-
kistan, Kirgizistan, Ozbekistan
ve Turkmenistan Ulkelerinin
vatandagl olan en fazla 1 fut-
bolcu ve Tirkiye A Milli Futbol
Takim’nda oynama uygunlugu
bulunmamakla birlikte Tlrk
Vatandagsligi veya mavi kart
sahibi olan en fazla 1 futbolcu
ile de transfer ve tescil d6-
nemleri igerisinde s6zlesme
imzalayabilir ve tescil ettirerek
A Takim Listesine yazabilirler.”
ifadeleri kullanildi.

TFF’den yapilan acgiklama-
nin tamami géyle:

Kultpler A Takim Liste-
sinde Turkiye A Milli Futbol

Takiminda oynama uygunlu-
gu bulunmayan en fazla 14
futbolcu bulundurmak kaydiy-
la, yabanci uyruklu futbolcu-
larla s6zlesme imzalayabilir
ve tescil ettirebilirler. Kulliple-
rin A Takim Listesine Turkiye
A Milli Futbol Takiminda
oynama uygunlugu bulun-
mayan 14 yabanci uyruklu
futbolcu yazmasi halinde bu
futbolculardan en az 1’inin
01.01.1999 ve daha sonraki
tarihlerde dogmus olmasi
zorunludur.

14’ten fazla sayida yabanci
uyruklu futbolcu ile s6zlegsmesi
bulunan Super Lig Kullpleri,
A Takim Listesine yazilmamig
yabanci uyruklu futbolcular
A Takim musabakalarinda
oynatamazlar.

Kultpler birinci fikrada
ongodrulen A Takim Listesine
yazilan Tarkiye A Milli Futbol
Takiminda oynama uygunlugu
bulunmayan 14 futbolcuya
ilaveten; Azerbaycan, Kaza-
kistan, Kirgizistan, Ozbekistan
ve Turkmenistan Ulkelerinin
vatandagli olan en fazla 1 fut-

bolcu ve Turkiye A Milli Futbol
Takiminda oynama uygunlugu
bulunmamakla birlikte Ttrk
Vatandashgi veya mavi kart
sahibi olan en fazla 1 futbolcu
ile de transfer ve tescil do-
nemleri igerisinde s6zlesme
imzalayabilir ve tescil ettirerek
A Takim Listesine yazabilirler.
KulUpler, 01.01.2003 ve
daha sonra dogmus Turkiye

BU HABER GiRESUNSPOR'U
ILGILENDIRMIYOR!

A Milli Takiminda oynama
uygunlugu bulunan tescilli pro-
fesyonel futbolcularini A Takim
Listesine yazma zorunlulugu
olmaksizin misabakalarda
oynatabilirler. Bu futbolcularin
son 6 ay sureyle kulibine
tescilli olmasi ve 15 yasini
tamamlamis olmalari kaydi ile
profesyonel futbolcu olmalari
kosulu aranmaz.

Baskan Tek, basarili antrendrleri kutladi ve plaketle tebrik etti

Zorunlu Gelisim Seminerine Biiyiik lyi

Urkiye Futbol Fedar-
syonu tarafindan or-
ganize edilen Zorunlu

Gelisim Semineri diin Cotanak
Arena tesislerinde
yapildi.Saygi Durusu
ve Istiklal Margimizin
okunmasiyla baglayan
Seminerde konusan
Tifad Giresun Sube
Bagkani Hasan Al
Tek,futbolun paydaslar
ile birlikte olmaktan
mutluluk duyduklarin
sOyledi.

Diinyada futbolun
gosterdigi gelisime
ayak uydurmak icin bu
tr seminerlerin faydali
oldugunu anlatan Tek
antrendrleri kutladi.
Seminerde daha sonra

amator liglerde basaril olan
Adil Tozlu bagta olmak Uzere
bircok antrendre plaket veril-
di.Bayan futbolu konusunda

6nemli tespitlerde bulunan
Sanayisipor Bagkani Fuat Kése
,kendilerinin Giresunlu antre-
norlerle calisarak ciddi mesafe

aldiklarini séyledi. Kése ,Kadin
futbolu konusunda kamuoyun-
dan destek istedi.Daha sonra
Antrenér Egiticisi Memis Ozata
hem teorik hem de
pratik olarak idman
bilimini anlatti...Agir
yagmur nedeniyle
saha calismalari
zaman zaman ak-
sarken,antrendrlerin
kursa ilgisi tam not
aldi.Ogleden sonraki
bélimde de antre-
ndr Egiticisi Nedim
Karadeniz kursiyer-
lere oyun kurma,ha-
cumdan savunmaya
gecis konularinda
ders verdi.
Haber:
Mustafa Cici

Biliyiikeksi

Giiven Tazeletli

Turklye Futbol Fede-
rasyonu (TFF) Ola-
gan Secimli Genel Kuru-
luna tek aday olarak giren
mevcut ve glven tazeleyen
baskan Mehmet Blyukek-
si’nin yonetim kurulu listesi
belli oldu.

MESUT OziL
IDDIALARI ASILSIZ CIKTI
Gerceklestirilen genel
kurulda, Buyukeksi’nin y6-
netim kurulu listesi divana

sunuldu. Blylkeksi’'nin
listesinde Mesut Ozil'in de
olacagi iddialari gercek-
lesmedi ve Hamit Altintop
yine asil listede yer aldl.
Ote yandan denetleme
kurulu asil tye listesinde
ise Ismail Gergek, irfan

Karakas, Osman Arslan,
Selim Dogan ve Ali Koray
Blyukasar yer ald1.

Mehmet Buylkeksi
baskanligindaki yénetim
kurulu asil listede su isimler
bulunuyor:

ibrahim Burkay

Yusuf Giinay

Yalcin Orhan

Alkin Kalkavan

Hamit Altintop

Musliim Ozmen

Volkan Can

Ali Dismez

Erman Kalkandelen

Ramazan Ucdan

Rusen Cetin

Mustafa Erégut

Safak Muderrisgil

Haluk Kalyoncu.

Bdlgesel Amatér Ligi'n-
de mlcadele eden Goére-
lespor, secimli olaganisti
kongreye gidiyor. 17 Aralik
2022 tarihinde olagan Ustl
kongresini yapan Goére-
lespor’da Bagkan Ugur Er-
bas bagkanli-
ginda toplanan
yoénetim kurulu
01 Temmuz
2023 tarihinde
secimli olaga-
nulstl kongre
karari aldl.

KulUpten yapilan agik-
lamada” Kulibimiiz 01
Temmuz 2023 Cumartesi
gund saat 11.00’de Hasan
Ali Yucel Kultur Merke-
zi’nde se¢imli olaganustl
kongre yapacak. Cogunluk
saglanama-
masi halinde
08 Temmuz
Cumartesi
gund ayni yer
ve saatte 2.top-
lanti yapilacak”
denildi.
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