BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko

EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
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EPosta:

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

* Ates Tugla

% Favori Boya

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
L\ ELUVEL

* Kereste Cesitleri
% Laminat Parke
*Plywood
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*Tugla FRESA ICECEK GRUBU

*Kireg

GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri
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No: 74 GiIRESUN

Duroglu Belediye Bagkani Halil Cetin ,yaralarin sarilmasi icin ellerinden geleni yaptiklarini ifade ederken,mahsur
kalan 5 kisi kurtarildi.Giresun Belediye Bagkani Senlikoglu da tim imkanlarin seferber edildigini soyledi

SEL BU DEFA DUROGLU'NU VURDU

Onceki gece yagan yagmurlarin
sele donlsmesi ,Duroglu'nda ciddi
hasarlara neden oldu.Sel sonrasi
mahsur kalan 5 Vatandas ézel
ekiplerce kurtarildi.

AKUT, AFAD, UMKE, Kizilay,
Jandarma ve Giresun il Ozel
idaresi ekipleri, isbirligiyle, Duroglu
Beldesi Mollamahmutoglu Mahal-
lesi’nde asiri yagislar nedeniyle
mahsur kalan 5 vatandagimizi
kurtardilar. Kurtarma galismalarina
AFAD, UMKE, Kizilay, Jandarma
ve AKUT ekipleri katildi. AKUT
ekipleri evinde mahsur kalan
vatandaslari il Ozel idaresine ait
kepce yardimi ile kurtararak am-
bulansla hastaneye kaldiriimasini
saglad.

Duroglu Belediye Bagkani Halil
Cetin yaralarin sariimasi icin adeta

GRU'de Mezuniyet
Coskusu Yasandi

iresun Universitesi mezunlarini ugurla-

di. Yaklasik 4 bin mezun adayi 6grenci
icin mezuniyet téreni organize edildi. Havalarin
yagisli olmasi minasebetiyle, Batlama Vadisinde
bulunan Huseyin Avni Alpaslan Kapali Spor Sa-

seferberlik ilan ederken,beldede
can kaybi olmamasi teselli yarattl.
Giresun Belediyesi de afetin ya-
ralarinin sariimasi i¢in tam destek
veriyor...Duroglu Beldesi ve Kesap
ilcesi basta olmak Gzere ilin farkli
bélgelerinde meydana gelen afetin
ilk saatlerinden itibaren AFAD Ko-
ordinasyonunda arama-kurtarma,
yol agma ve temizlik ¢alismalarina
dahil oldu.

Merkeze bagl Duroglu Beldesi
ve Kesap llcesinde gece etkili olan
siddetli yagislar sonrasinda sel,
heyelan ve su baskinlari yasandi.
Bircok ev ve is yerini su basarken,
evlerinde mahsur kalan vatandag-
lar ekipler yardimi ile kurtarildi.

Derelerin tagmasi sonucu yUk-
sek kesimlerden gelen cakil, moloz
ve agag parcalari ilce ve belde

merkezinde ciddi hasara neden
oldu. Gece baglayan yagislarin
etkisini artirmasinin ardindan zor
durumda kalan vatandaglardan
112 Acil Cagri Merkezi araciligiyla
68 ihbar yapildi. Giresun Beledi-
yesi ekipleri ve arama-kurtarma
ekipleri inbar alinan bolgelere
midahale bulundu.

Olay yerine ulasan Giresun
Belediyesi itfaiyesi ekipleri basta
olmak Uzere diger destek ekipleri
zor durumda kalan vatandaglari
guvenli bolgeye cikardi.

Giresun Belediyesi blnyesin-
deki ekskavator ve jcb araclari,
tagsima kamyonlari, itfaiye araclari,
tam donanimli kanal temizleme
araci ve 20’ye yakin personel
afetin yasandigi Duroglu beldesi
ve Kesap ilcesinde caligmalarint ilk

Kurban Denetimleri
~ Tamgaz Siiriiyor

urban Bayraml icin geriye saylm Stirer-
ken,Giresun Tarim il Midurliigi kurban

lonunda diizenlenen torenler 21-22 Haziran 2023 satig yerlerinde denetimlere hiz verdi.
tarihlerinde iki oturumda gerceklesti. 5’TE

SAYFA 3’'TE

BiR ZAMANLAR
BiZDE GENGTIK
VE IDEALIST
‘*-r OGRETMENLERDIK
(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

BAKKAL AMCA
VE KREDI KARTI

(Yazisi Sayfa 5’te)

MEHMET $AN

Dogrusu ne?..

Ahmed CIT;AKOGI;U
(Yazisi Sayfa 2’de)

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

andan itibaren surdtriyor. Ekipler
sabah saatlerinde selden etkilene-
rek mahsur kalan vatandaslari bir
taraftan glvenli bolgeye alirken, bir
taraftan da afet bdlgelerinde moloz
kaldirma, yol agma, tikanan kanal-
lari agma ve temizlik calismalarina
bly(k destek verdi.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu Duroglu hal-
kinin yaninda olduklarini séyledi.
Cetin™Giresun’umuz fazla yagis
alan bir il oldugu icin maalesef
bu gibi durumlari zaman zaman
yasiyoruz. Bu seferde ilimizde
agirlikli olarak Duroglu Beldemiz
basta olmak Uzere Kesap ilgemiz-
de afet yasadi. Rabbim Ulkemizi ve
milletimizi tim afetlerden muha-
faza eylesin ingallah. Tim kamu
kurum ve kuruluglariyla devletimiz

HP Milletvekili Gezmis ,Giresun’da

cihaz ve doktor yetersizliginin
zirveye ciktigini iddia etti ve TBMM’ye 14
soru sordu. CHP Giresun Milletvekili Elvan
Gezmis,Giresun’daki doktor eksikliginin
giderilmesini istedi. SAYFA 2’DE

-

Kurhan Bavraml YardlmlasmasL >

Glresun‘Beledwesi nsevmllen\_

yaralarin sarilmasi i¢in her zaman
oldugu gibi yine sahada. Biz de
Giresun Belediyesi olarak miida-
halenin basladigi ik saatlerden
itibaren arag, ekipman ve itfaiye
kurtarma ekiplerimiz ile birlikte afet
bélgelerinde teyakkuza gectik. Bir
kez daha tiim hemsehrilerime gec-
mis olsun dileklerimi iletiyorum.”
Seklinde konustu.

Haber: Fatma Ugurlu

‘Vizyoner Diinya
Bireyleri
Yetistirivoruz

Doga Koleji ilkokul Miidtir Yardimcisi Kiirgah
Ozdemir kurulusundan bugiine gegirdikleri 4 yili
degerlendirdigi aciklamasinda sunlari vurguladi;
“Giresun Doga ilkokulu olarak, vizyoner diinya
bireyleri yetistirmeyi misyon edindik. 3'TE

X *—

SAYFA 5'TE
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

imler, kimlerin ne
zaman ki s6ziine
itibar edecekler?..

*

“Faiz bir tlkenin kalkin-
masinda en buyulk zulim-
ddr...

Yatirimlari durdurur,
istihdami durdurur, Uretimi
durdurur, rekabet gliciiniizu
ortadan kaldirir ve sizin
buyumenizi de engeller...

Onceki Merkez Bankasi
Bagkanini gbrevden aldik
cunkd laf dinlemiyordu...”
(Cumhurbagkani Erdogan,
Parti Grup Toplantisi, 5

Dogrusu ne?..

Kasim 2019)

I “Bu kardesiniz iktidar-
da oldugu surece faiz yUk-
selemez. Faizler devamli
disecek.” (Cumhurbagkani
Erdogan, 21.4.2023)

Merkez Bankasinin faiz
artis kararindan sonra
Cumhurbagkani Sn. Erdo-
gan’dan heniiz bir yorum
gelmedil..

Mevla Goérelim Neyler

Neylerse Guzel Eyler

|E 1L EE RAE L

BMM Bagkanligina soru

Ténergesi veren Gezmis,-

halkin sevk magduriyeti
yasanmamasi i¢in tedbir alinma-
sini 6nerdi.

Gezmis, “Giresun ilinde
hastalarimizin doktor yetersizligi
sebebiyle basta komsu iller olmak
Uzere diger sehirlere yoneldigine
y6nelik cok sayida sikayet almak-
tayiz. Bu durumun hastalarimizin
tedavi slrecini olumsuz etkiledigi,
geciktirdigi, bu sebeple maddi ve
manevi olarak sikinti yagadiklari-
ni gorayoruz.

Giresun sehir merkezine uzak
birgok ilcemizde cesitli branslarda
hekim eksikligi sorunu yillardir
kanayan bir yara olarak varligini
devam ettirmektedir. Bazi brans-
larda gérevlendirilen uzmanlarin
gegici gbrevlendirmeyle hizmet
yUrattiga, uzun slre istikrarl
bicimde gérev yapma imkani
bulamadigi gérilmektedir. Doktor
yetersizligi ve istikrarsiziigi, 6zel-
likle uzak ilgelerimizde dlzenli
saglik hizmeti sunumunda en
biyuk engel olarak karsimiza
cikmaktadir.

Nifus yogunlugu ve buna
paralel olarak hasta yogunlu-
gunun yiksek oldugu Sebinka-
rahisar iigemizde bu sorunun

yasandigi uzak ilgelerimizden
biridir. Giresun sehir merkezine
y(z kilometreden uzak mesafede
yaklasik 2,5 saatlik uzaklikta olan
ilcemizin Devlet Hastanesinde
Goz ve Kulak Burun Bogaz (KBB)
Branslarinda hekim bulunmamak-
tadir.”dedi

Gezmis su sorulara
yanit istedi

1. Giresun Sebinkarahisar
Devlet Hastanesi kag yatakli olup
hangi branglarda saglik hizmeti
vermektedir?

2. Hastanesinde ka¢ doktor
ve kac saglik personeli ile hizmet
verilmeye c¢alisiimaktadir? Doktor,
hemsire, memur ve saglik per-
soneli ve teknik personel sayisi
yeterli midir?

3.  Hastanesi’nde hangi
bransglarda doktor ihtiyaci bulun-
maktadir?

4.  Hastanemizin en buyuk
eksikliklerinde biri olarak gérilen,
uzak ligemiz Sebinkarahisarli
vatandaslarimizin biyik magdu-
riyetine sebep olan Kulak Burun
Bogaz (KBB) ve G6z Branglarina
hekim atamasini ne zaman yap-
mayi disunlyorsunuz?

5. Hastanemizin Tibbi
Cihaz, Gérintileme Cihazi ve
diger teknik eksikliklerinin gideril-

mesi ve tam kapasite ile hizmet
vermesi konusunda bir ¢alisma
yapilacak midir?

6.Giresun iline kullaniimamis
bir Radyoterapi Cihazi neden
veriimemektedir?

7.Turkiye Hudut Ve Sahiller
Saglik Genel Mudurligu tarafin-
dan yapilan ihaleyle temin edile-
rek ihtiya¢ duyulan hastanelere
gbnderilen Radyoterapi Cihaz-
larindan bir tanesi, yeni kurulan
Giresun Egitim Arastirma Hasta-
nesine ve yeni kurulan onkoloji
merkezine neden verilmemigtir?

8.Bu Unitede gbrev yapacak
doktorundan, fizikgisine, teknikeri-
ne kadar yeterli personeli oldugu
ifade edilen birimde bu cihazin
calistirimamasi sebebiyle Gg¢ yila
yakin suredir hastalarin magduri-
yet yasadigini biliyor musunuz?

9.Radyasyon kacgag olaca-
g1 ve yetersiz duvar kalinligi
sebebiyle Nikleer Dizenleme
Kurumu’nun belirledigi stan-
dartlarin karsilanmasi sureci
neden bu kadar uzun stirmas-
tar? Saglik tesisi standardini
karsilayacak bir sbzlesme
yapilmasi konusunda mi sorun
bulunmaktadir? Sézlesmede
Radyoterapi Unitesi olarak
kullanilacak alan belirtiimemis

midir?

10.Yeni bir hastaneye bagka
bir ilin hastanesinden alinan on
yillik eski bir cihazin génderilmesi
sizce etik olarak dogru mudur?
Saglik Bakanhgi bu cihazlarin
temini ve tahsisinde dnceligi neye
gore belirlemektedir?

11.Kanser hastaliginda Ulkenin
en fazla kayip verdigi illerin bagin-
da gelen Giresun iline yapilan bu
haksizlik ne zaman giderilecektir?

12.0rdu’ya ve 6zel Ada On-
koloji merkezine gidecek imkani
olmayan kanser hastalarina bu
durumun bir eziyet oldugunu
dusunlyor musunuz?

13.Yeni modern bir hastane
olarak hizmet vermesi gereken
Giresun Egitim ve Aragtirma
Hastanesinin tespit edilen diger
eksiklikleri nelerdir?

14.Yklenici firma ingaati s6z-
lesme hiikiimlerine, sartnamede
belirtilen standartlara uygun insa
etmis midir? Firma Bakanligin
iyilestirme, onarim talebine neden
olumlu yanit vermemistir? Bu
eksiklikler neden gideriimemistir?
Binanin zemin ¢bkmesi ve kolon
catlaklar nedeniyle tehlike arz
ettigi dogru mudur? Buna iliskin
bir sorusturma, hukuki stirec
baslatiimis midir?

Giresun'da saganak nedeniyle Yaghdere -
Alucra kara yolu ulasima kapandy

GIRESUN (AA) - Giresun’da
etkili olan saganak nedeniyle
Yagldere-Alucra kara yolunda
ulagim yapilamiyor.

Yaglidere Belediye Baskan
Veli Ozcan Kir, AA muhabirine,
ilcede sabah saatlerinde bag-
layan saganak sonucu Mer-
kez Mahallesi’nin Harmancik
mevkisindeki yamagctan akan
suyun tastigini belirterek, kara
yolunun ulasima kapandigini

soyledi.

Belediye ekiplerinin yolun
ulagima agilimasi igin ¢alisma-
larin devam ettigini belirten
Kir, sartcllerin Harmancik
mevkisindeki alternatif yolu
kullanabilecegini kaydetti.

Akdogan, Ahalli, Tepekdy,
Palakli, Akdari, Giinece, Ki-
zilelma, Omerli, Orugbey ve
Kurucall mahalle yollarinda
hasar olustugunu ifade eden

Kir, “Belediyemize baglh is ma-
kineleri ile mahalle yollarinda
caligmalari araliksiz surdu-
riyoruz. Yagislar gin boyu

devam edecek. Mahalle ve
kdylerimizde yasayan vatan-
daglarimizin dikkatli ve tedbirli
olmalarini istiyoruz.” dedi.
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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‘Vizyoner Diinya
Bireyleri
Yetistirivouz’

grencilerimize
akademik ka-
zanimlarin yani

sira; sporu, sanati, bilimi
ve teknolojiyi uygulamal
olarak 6gretiyoruz. Her 6g-
rencimizi yetenekli oldugu
alanda gelistiriyoruz. 4 yil
icinde hemen hemen her
branstan; il, bolge, Tirkiye
ve Dinya Sampiyonlukla-
rinda dereceler elde ettik.

KADRO
ISTIKRARINA SAHIBiz

Basari; bir yolculuk-
tur, varis noktasi degildir.
Dogru planlama ve sireg
yoénetimi ister.

Bizler bu siireci yéneten
6gretmen kadromuza ¢ok
deger veriyoruz. Giresun
Doga ilkokulu olarak tecr(-
beli ve devamhhgi olan bir
6gretmen kadrosu ile galisi-
yoruz. Bu sureklilik 6gren-
cilerimize bagari olarak geri
dénlyor.

YABANCI DiL
EGITIMINDE
TURKIYENIN EN iYisiYiz

ilkokul 1. siniftan itiba-
ren 6grencilerimiz haftada
14 saat ingilizce, haftada
2 saat Alimanca olmak
Uzere cift yabanci dil egitimi
almaktadir. Yabanci dil
egitimi icin her sinifimiza
4 farkl 6gretmen girmek-
tedir. “Gramer, uygulama,
beceri ve konusma dersleri
olarak ayirdigimiz yabanci
dil derslerimizin her birine,
alaninda uzman 4 farkli 63-
retmenimiz gitmektedir. Biz
ingilizceyi sadece 6gretmi-
yor, dégrencilerimizi ingilizce
konusturuyoruz.

‘MUTLU OKUL =
MUTLU OGRENCI’

Okulumuzun ilk gunan-
den itibaren “Adalet ve
Liyakat” kavramlarini esas
alarak ilerledik. Giresun
Doga ilkokulu olarak her
zaman mottomuz; “MUTLU
OKUL” oldu. Okul mut-
luysa, 6grenci mutlu olur.
Ogrenci mutluysa ok kolay
ogrenir.”

DOGA Koleji

Espiye’de lyi Tarim

Uygulamalar Egitim
Semineri diizenlendi

Giresun’un Espiye
ilcesinde, lyi
Tarim Uygulamalari
Egitim Semineri gercek-
lestirildi.

Espiye Yerel Eylem
Grubu Dernegince
(YEG) Espiye MUftili-
gu Toplanti Salonunda
organize edilen semi-
nerde katilimcilara,
dogal tarim uygulama-
lari, findikta verim artisi,
Tarim ve Kirsal Kalkin-

mayi Destekleme Kuru-
mu’nun (TKDK) hibe ile
destek programlarina
iliskin bilgi verildi.
Seminere, TKDK
Giresun Koordinator
Emin Serdar Kursun,
Espiye Ziraat Odasi
Bagkani Raif Ucar, zi-
raat miihendisi ibrahim
Hakan Gun, mahalle
ve kdy muhtarlari ile
ureticiler katildi.
GIRESUN (AA)

alk saghg icin
gerekli hassasiyet
gosterilirken, Gi-

resun merkez ve ilgelerinde
kurbanhk hayvan pazarlarinda
ilgili kurumlarin katilimiyla
olusturulan ekipler tarafindan
gerekli teknik ve saghk tedbir-
leri artinldi.Yapilan agiklama-
da”

Ulkemiz hayvanciliginin
gelismesi ve damizlik hayvan
varligimizin korunabilmesi
icin uygulamaya konulan ilgili
mevzuat geregince; damiz-
lik disi hayvanlarin kurbanlik
olarak satisi, kesimi ve hayvan
pazarina girisine misaade
edilmemektedir. Digi hayvanlar
icin bir veteriner hekimden
alinacak ‘damizlik vasfi bulun-
madigina ve gebe olmadigina’
dair raporun ibraz edilmesi
durumunda kurbanlhk olarak
satisina izin verilmektedir.

Kurban satis yeri denetim
gorevlileri tarafindan yapilacak
kontrollerde belgesiz, saglik
durumu iyi olmayan, 6zellikle
biyutkbas hayvanlarda 2 yasi-
ni doldurmamis (kapak atma-
mig), kurban vasfi tagimayan
hayvanlar kurban satis yerine
alinmamaktadir. il/iige Tarim
ve Orman Muddrliklerimizde
gOrevli veteriner hekimlerce
kurban satis yerlerinde gerekili
saglik kontrolli yapilarak, sag-
likli ve kurban i¢in yasi uygun

bulunan biyikbas hayvanlarin
kimlik belgeleri (pasaportlari)
ile kicukbas hayvanlarin nakil
belgeleri izerine kirmizi renkte
“Kurbanlik Uygundur” damgasi
basiimaktadir.

Ayrica kurban satis yerle-
rine, Kirnm Kongo Kanamali
Atesi (KKKA) hastaliginin go-
raldagu risk bolgesi ilgelerden/
illerden gelen blyukbas ve
kicikbas hayvanlar, hastalgi

olusturan virtsu tagima potan-
siyeline sahip kenelere karsi il
Muadurligimuzce temin edilen
ve ette kalinti birakmayan dok-
me formulasyonlu ektoparazi-
ter ilaclarla ilaglanmaktadir.
Kurbanlik hayvanlarin tr,
Irk, cinsiyet ve dogum tarihi
bilgilerine; Tarim ve Orman
Bakanligi https://hayvanbilgi.
tarim.gov.tr/ web sayfasi,
E-Devlet kapisi ve ‘TarimCe-

Kurban Denetimler
Tamgaz Si

bimde’ mobil uygulamasini
cep telefonlarina indirip kiipe
numarasini girmek suretiyle
kolaylikla ulagilabilmektedir.
Kurbanda kesilen hayvan-
larin sistemden disulebilmesi
icin pasaportlarinin ve kipe-
lerinin en ge¢ 7 gln icerisinde
ilVilge Tarim ve Orman M-
darliklerimize teslim edilmesi
gerekmektedir.”denildi.
Haber: Osman Yilmaz

HAK-IS Genel Baskami Mahmut
Arslan, Giresun’da konustu:

“Bizim Ucretlerimizle, asgari tcret esitlendi hemen hemen, o zaman asgari Ucretin tizerin-
de temmuz itibariyla belediyelerimizle bir ek protokolle iyilestirme yapmamiz gerekiyor”

GIRESUN (AA) - HAK-IS
Genel Bagkani Mahmut Arslan,
“Bizim Ucretlerimizle, asgari
Ucret esitlendi hemen hemen, o
zaman asgari lcretin Uzerinde
temmuz itibariyla belediyeleri-
mizle bir ek protokolle iyilestir-
me yapmamiz gerekiyor.” dedi.

Arslan, Giresun Belediyesi
Kultar ve Fuar Merkezi'nde
dizenlenen, Tum Belediye ve
Genel Hizmet Iscileri Sendi-
kasinin (HIZMET-IS) Giresun
Sube 1. Olagan Genel Kuru-
lu'nda, asgari tcretin 11 bin
402 lira oldugunu animsatti.

Belediyelerde calisan isgi-
lerin Ucretlerinin su anda en
yukseginin 12 bin lira civarinda
olduguna isaret eden Ars-
lan, “Bugtin is¢iler fedakarlik
yaparak, bunca agir piyasa
sartlarina ragmen ki Giresun
Karadeniz’in mltevazi bir seh-
ridir ama burada bile bir ev kira-
lamak istediginizde maasinizin
yarisini gézden g¢ikaracaksiniz,
yukarilardaki mahallelerde en
disuk, kira 4-5 bin lira. Peki 11
bin lirayla nasil geginecegiz?

Belediyedeki sirket iscileri bu
sehrin temizliginden tutun tim
hizmetlerini yapiyor, beledi-
yedeki her isi yapiyor.” diye
konustu.

Arslan, Giresun’daki tim be-
lediye baskanlilarina, “Litfen,
1 Temmuz itibariyla her seyi
yeniden masaya koyalim ve
calisanlarin insanca yasayabi-
lecekleri, hi¢ degilse namerde
muhta¢ olmadan ayakta kalabi-
lecekleri bir ¢6zimuU bulmamiz
gerekiyor.” cagrisinda bulundu.

Asgari Ucret diginda cali-
sanlarin da tcretlerinin ayni

oranda artmasi gerektiginin
altini ¢izen Arslan, “Ornegin,
temmuz ayinda butin Gire-
sun’daki belediyelerdeki arka-
daglarimizin Ucretlerine yuzde
34 oraninda zam yapmamiz
gerekiyor. Asgari Ucret o kadar
artti, onu artirirsak dengeyi
korumus oluruz.” ifadelerini
kullandi.

Arslan, asgari Ucretin ylzde
34 artirlmasinin énemli oldugu-
nu vurgulayarak, su degerlen-
dirmede bulundu:

“Ustelik isci, isveren ve hii-
kumet Gc¢listndn bunu oy birli-

giyle kabul etmesini de énemli
buluyoruz. Bu tir kriz noktala-
rinda birlikte calisarak sorun-
lar c6zmek, ¢aba sarf etmek
son derece 6nemli. Onun igin
‘asgari ucret artig Turkiye’'de
emekgilerin, asgari tcretli ca-
lisanlarin sorunlarini ¢6zecek’
diye bir iddiada bulunmuyoruz,
‘bu Ucret yeterlidir’ demiyoruz
ama Turkiye’nin iginden geg-
tigi bu zorluklarda, bu artigin
6nemli bir artis oldugunu ve bu
Ucretlerin diger Gcretleri de ayni
oranda yukseltmesi gerektiginin
altini giziyoruz.”

Ekonomik sikintilarin farkin-
da olduklarini belirten Arslan,
ayni sekilde belediyelerin yasa-
diklar1 zorluklarin da bilincinde
olduklarini aktardi.

Arslan, asgari tcretin 11 bin
402 liraya yUkseltildigini yine-
leyerek, “Bizim Ucretlerimizle,
asgari Ucret esitlendi hemen
hemen, 0 zaman asgari Ucretin
Uzerinde temmuz itibariyla be-
lediyelerimizle bir ek protokolle
iyilestirme yapmamiz gereki-
yor.” dedi.
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Saban Karakaya

BIR ZAMANLAR BIZDE GENCTIK

VE IDEALIST OGRETMENLERDIK

Vay be!

Neredeydik;

Nereden nerelere geldik...

Diagtnuyorum da;

Biz bunca yili hangi arada
tukettik?

Hadi tikettik tiketmesine de;

Doluya mi, yoksa bosa mi
kurek cektik?

Oyle ya;

Kdy 6gretmeni olmayi tercih
etmissin...

Tepeden-tirnaga idealistsin...

Koéylinldn seni sevip-sevme-
mesini hesaba katmadan;

Batun égrencilerini higbir ayrim
yapmadan hepsini sevmissin...

Yani, onlarla adeta bitinles-
misgsin...

Hem de dylesine buttinlesmis-
sin ki;

Ogrencilerine bir sézciik fazla
6gretmeyi dusunuyorsun...

Ogretebilmek icinde, strekli bir
seyler arastinp duruyorsun...

Ve daha sonra da yeni bir sey
6gretirsen onun mutlulugunu
yaslyorsun...

Hatta salt bir seyler 6gretmek-
le kalmiyorsun;

Birdenbire onlarin seviyesine
inerek adeta cocuklasiyorsun...

Kimi zaman 6glen tenefflusle-
rinde futbol veya voleybol oynu-
yorsun..

Kimi zamanlar da ‘Mendil
Kapmaca’ kogusturmasi yapiyor-
sun...

Vesaire, vesaire...

Su an disuntyorum da;

Simdi ne top kosusturacak
halimiz kalmis...

Nede ‘Kése Kapmaca’ oynaya-
cak takat kalmis...

Neden bdyle dusuniyor ve
boyle diyorum?

Nedenini hemen sdyleyeyim; \ _ 0

Bu ara saglik sorunlarim nede- :
niyle pek disari ¢gitkmiyorum...

Ve can sikintimi gidermek
icinde;

Ya, kitap okuyorum, yada eski
fotograflar karigtiriyorum...

Ve ge¢mise ait anilari depres-
tirmekte dogru mu yapiyorum?

O gunleri, bugtinkl yagh go6-
rintiimle mukayese ederek kendi
moralimi kendim mi bozuyorum?

Dogrusunu sdylemek gerekir-
se; onu da pek bilemiyorum...

Ama ne yalan sdyleyeyim;

O, ele-avuca sigmaz gunlerimi
siyah-beyaz fotograflar yoluyla
da olsa, yine de mutlu oluyo-
rum...

Ornegin;

Bundan 52 yil 6nce 6gretmen-
lik yaptigim Meseliyatak Koyl
ilkokulunun bahgesinde ¢ekilmig
siyah-beyaz fotografi gériince,
birdenbire ‘bir 151k hiziyla’ o giin-
lere dénlp -gecici de olsa- yine
de ¢ok mutlu oldugum gibi...

Hani;

Acilar paylasinca azalirmis...

Mutluluklarda paylastik¢a co-
galirmis ya...

Bende bu séylenceden cesaret
alarak;

Sizlerle bu genclik yillarimdan
kalma siyah-beyaz géruntiyu
hosgorulerinize siginarak payla-
sayim istedim...

Hos gurele...

(Grl[j

Her
' A tarli insert
i i
- tasarimezin
\ l - profesyonel
18 LY I,
\& \  bir biginde
\e \,
\& . hazrlanir.
“U*\‘ N, =
AN, S—

DEM A

Neden sizin
brogiirleriniz daha
kaliteli olmasin...
L;i uzmanina
birakan...

ANS

HUZMETiINIZDE...

| ERG/ 7§

[sterseniz

gazetsﬁizin
Dergileriniz tasarimi

arttk gok daha
kaliteli olacak

tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarimlariniz
artik adindan soz
cttirecek kalitede
olacak...

dalas ...,
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Mehmet SAN

BAKKAL AMCA
VE KREDI KARTI

ir zamanlar in-
sanlar cebinden
harcardi.

Yoksa bakkal amca ayin
15’ne avans verirdi.

Bakkal amca hayatimi-
zin vazgecilmeziydi.

Kredi karti icat oldu,
delikanlilik bozuldu.

Plastik paralar ocaklar
yikti.

Biz yenilikleri yanarak
dgreniyoruz.

insanimizin bu oyuncak
paralarla olan sinavi kétu
gecti.

Herkesin eline bir kart
verildi.

Biitgcesine, gelirine bakil-
madi.

Sonunda toplum cinnet
krizine girdi.

Tatlar bozuldu, ayarlari-
miz zedelendi.

Bankalar, bakkal amca
kadar insafli olmadi.

Odemeyenin ocagina
incir agaci dikildi.

Hesapsiz harcamalar
ne ev ne arsa ne de bag
bahce birakti.

insanlarin gelecekleri
ipotek altina alindi.

insanlar neden hep az
guliiyor, diyenler ekonomik
sikintilari g6z ardi etme-
melidir.

icatlar sadece
Koéroglu'nu degil batin
insanlari tarumar etti.

Bizde makuli bulmada
sikinti var.

C6zim insanlara tasar-
rufu dgretmekte...

Pesin yasamali ve cebin-
dekini harcamali...

Kendisinin olmayan pa-
rayla sefa yapmamali...

O karttan bu karta para
tasimamal...

Tasima suyuyla degir-
men dénmez.

Bankalarin en ¢ok
sevdigi borcunu 6demeyen

musteri. ..

Kartlar, bu milletin ruh
yapisini daha fazla bozma-
masi igin nakitle yasamayi
6grenmeli...

Sanaldan gercege gegil-
meli...

Pesin aligveriglerde
maddi ve manevi kazanc-
tasin.

Kartla yapilan aligveris-
lerde sanki bagkasi 6deye-
cekmis gibi rahatsin.

Denemesi menfaatini-
ze...

Denklestirebilirsek bir ay
pesin yasayalim.

Gdreceksiniz, yasanti-
miz yari yariya ucuzlaya-
caktir.

Yarinlar daha kétiiye
gitmemesi i¢in buglinden
tedbirler alinmali...

Hesaplar kitaba uygun
olmali ve tasarruf bas taci
yapilmali...

Ailede kart sayisinin
¢oklugu canli bombadir.

Guzel bir gelecek ¢ok
calismak ve tasarrufla
mumkdndur.

Herkes hesabini kendi
yapmalidir.

Bankalarin verdigi kart-
larla gindnu gln edenleri
kara kiglar beklemektedir.

Suglu aramaya gerek
yok.

Nerdesin bakkal amca?

Seni unuttuk, bol 1sikh
AVM’ler bizi yuttu.

Ruhumuzu karartti, hu-
zurumuzu kagirdi.

Bizleri yine mahalledeki
bakkal amca géruyor.

Onda insaf ve merhamet
var.

O, kimseyi a¢ ve agikta
birakmadi.

Kimseni evine ve barki-
na g6z dikmedi.

Artik bakkal amcayi
g0zlerimiz daha iyi gérmek-
tedir.

Espiye’de engellilere
yonelik etkinlik
organize edildi

GIRESUN (AA) -
Giresun’un Espiye ilce-
sinde engellilere yonelik
etkinlik gerceklestirildi.

ige Miftiisi Os-
man Gilbe, Merkez
Camisi’nde cemaatle
saf tuttuktan sonra, bir
restoranda duzenlenen
“Engelliler Bulusuyor”
programina katildi.

Engelliler ile sohbet
eden Gulbe, muftaluk
olarak engelli bireyler

icin her turla destegi
saglayacaklarini séy-
ledi.

Herkesin engelli ada-
yi oldugunu animsatan
Gulbe, “Engelli olmak
Allah katinda ne tzu-
lecek bir durum ne de
saghgi, sihhati yerinde
olanlarin Allah katinda
Ustinligine delalet
eden bir durum. Sadece
Ustinlik Rabbimizin ka-
tinda takvadadir.” dedi.

1 Haziran 2023 Car-

§amba gind lisans

dizeyindeki okul-
lardan mezun olan yaklasik
2200 6grenci icin diizenlenen
térende, halk oyunlari, mizik
ve eglence esliginde cesitli
etkinlikler yapildi. Térene cok
sayida 6grenci velisi de katildl.

MHP Giresun Milletvekili Er-
tugrul Gazi Konal’in da igtirak
ettigi térene, Belediye Bagkan
Vekili Salih Ozdemir, Vali Yar-
dimcisi ve Kesap Kaymakami
Nurullah Cemil Erciyas, Emni-
yet Muduri Recep Guzelyazici
ile birlikte bazi il protokoli
ayeleri, siyasi part| il bagkanla-
rninin yaninda Universitemizde
glrev yapan ¢ok sayida 6gre-
tim Oyesi ve 6gretim elemani
da hazir bulundu.

Bulancak Belediyesi Meh-
teran Takiminin gésterisinin
ardindan, Devlet Konserva-
tuari 6grencileri tarafindan
muzik dinletisi ve halk oyunlari
etkinlikleri sergilendi.

Dénem birincisi Egitim
Fakultesi 6grencisi tarafindan
6grenciler adina yapilan ko-
nusmanin ardindan, mezuni-
yet kutlgune plaket ¢cakilmasi
ve Universite genelinde ilk lce
giren 6grencilere ve ailele-
rine ¢esitli dduller verilmesi
ile devam eden térende bir

konusma yapan Rektér Prof.
Dr. Yilmaz Can, Universitede
tamamlanan ve devam eden
calismalar hakkinda katilimci-
lara kisa bilgiler verdi.

Can 6grencilere bazi tav-
siyelerde bulunarak, kendile-
rini Tarkiye YUzyili hedefleri
dogrultusunda yetistirmek igin
surekli gayret icinde olmalari-
nin énemine degindi.

Universite yerleskeleri
hakkinda da kisa aciklamalar
yapan Can , térene istirak
eden 6grenci velilerini de
tebrik ederek, “emanetlerinizi
en iyi sekilde egitip yetistirerek
size teslim etmenin gururunu

ve sevincini yagiyoruz. Bun-
dan sonra hizmet sirasi genc-
lerimizde. Aldiklari egitimin
sorumluluklarini yerine getire-
ceklerine inancim tamdir” dedi

Can’in ardindan kirslye
gelen Belediye Bagkan Vekili
Salih Ozdemir ise, 6grenci ve
ailelerini tebrik ederek, basari-
lar diledi.

Son olarak, MHP Giresun
Milletvekili Ertugrul Gazi Konal
da kisa bir konugsma yapti.

Konal , kendisinin de 2006
yilinda Giresun Universitesi’nin
ilk mezunlarindan biri oldu-
gunu hatirlatarak, “Giresun
Universitesi ailesinin bir

GRU'de Mezuniyet
Coskusu Yasandi

parcasi olmaktan onur duyu-
yorum, “dedi. Konal, Alparslan
Turkes’in bir konugmasini da
hatirlatarak, “hepiniz birer Tirk
Bayragisiniz. Bu bayragi asla
kirletmeyin” dedi

Konugmalarin ardindan,
lisans dizeyinde egitim veren
okullardan ilk G¢ derece iginde
mezun olan égrencilere cesitli
hediyeler ve dduller takdim
edildi.

Sunucunun egliginde,
mezuniyet yemini sdyleyen
mezun 6grenciler térenin so-
nunda hep birlikte havaya kep
firlattilar.

Haber: Hakan Celebi

BELEDIYE ASEVi KURBAN BAGISLARINI iHTIYAC SAHIPLERININ SOFRALARINA ULASTIRACAK

Giresun Belediyesi Asevinden
Kurban Bayrami Yardlmlasmas'l

osyal belediyecilik
anlayigiyla calismala-
rini surddren Giresun

Belediyesi, bu yil da yine Kur-
ban Bayrami’nda hayirseverler
ve ihtiyag¢ sahipleri arasinda
kdpri kurmay! strdiruyor.
Giresun Belediyesi Asevi,
Kurban Bayrami nedeniyle
hayirsever vatandaglarin kur-
ban bagislarini kabul edecek.
Asevi’nde vatandaslarin kur-
ban etlerinden pisirilecek olan
sicak yemekler ise yine bele-
diye ekipleri tarafindan ihtiyag
sahibi ailelere ulastinlacak.
Kurban etlerini bagislamak
isteyen vatandaglar ise 0531
389 04 90 nolu telefon numa-
rasindan belediye yetkililerine
ulastiklari takdirde kurban etle-
ri bulunduklari bélgeden veya
evlerinden 6zenle alinacak.
Giresun Belediyesi bu
calismasi ile kurbanini kesen

vatandas ile ihtiyag sahipleri
arasinda kopru gorevini yuru-
terek bayramin manevi iklimini
ve sevincini genis kitlelerle ya-
sanmasina katki saglayacak.
Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu ihtiyag
sahibi vatandaslarimizin
sofralarina ulagtigimiz Asevi-
mizin faaliyetlerine hayirsever
vatandaslarimizin da katki
sunmasini saglamak adina
bu ¢alismayi dizenlediklerini
belirterek: “Kardeslik, dostluk
baglarimizin glclendigi Kur-
ban Bayrami’nda bu yil da Gi-
resun’'umuzda yardimlagma ve
dayanismayi ¢ogaltiyoruz. Bu
yil bayram tatili uzun oldugu
icin dnemli bir talebin olacagini
disinduk. Vatandaslarimiz
paylasmak istedikleri kurban
etlerini bize bildirmeleri halinde
Belediye Agevi ekiplerimiz
tarafindan evlerinden veya
kurbanin kesildigi yerden ba-
gislar alinacak. Daha sonra
Asevimizde bagislanan etler
ile pisirilecek olan sicak ye-
mekleri sehrimiz genelinde
belirledigimiz ihtiya¢ sahibi
ailelerimizin sofralarina ulas-

_ tiracagiz.” dedi.

Giresun Belediyesi
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BEL AGRISI NEDIR?

el agrisi; agrima,
acima, yanma veya
batma seklinde,

keskin veya kunt bir sekilde
bel ve gcevresinde hissedi-
lebilir. Yeri bazi durumlarda
noktasal olarak belirlenebilir-
ken, bazi durumlarda daginik
ve yeri tam tespit edilemez
sekildedir. Hafif veya agir
olabilir, inis cikiglar sergile-
yebilir.

Agri, kemik, kikirdak, kas,
eklem kapsiili, bag, disk
veya damar kaynakl olabilir
ve her zaman kesin sebep
ortaya konulamayabilir. Bazi
durumlarda altta yatan ana
agri sebebi ortadan kalkti-
g1 halde bir kez uyariimisg
olan sinir uglarinin sinyal
gbéndermeye devam etmesi
nedeniyle agri sebat edebilir.
Stresin de bel agrilarinin se-
bebinde énemli bir yer tutma-
si kaynagin tespit edilmesini
zorlagtirabilir.

Bel agrisi, hangi dokudan
kaynaklanirsa kaynaklansin,
ilgili dokular yer degistirerek
veya genigleyip kalinlagsarak
sinirler Gzerinde basi yapar
hale gelir ise bacak agrisi,
uyusmasi, Isinmasi ve idrar
kacirma gibi problemleri
beraberinde getirebilir.

Akut Bel Agrisi Nedir?

6 haftadan kisa suredir
var olan agrilardir. Belirli bir
aktivite veya kaza sonrasi
baslayabilecegi gibi, aktivi-
teden tamamen bagimsiz
da olabilir. insanlarin %80’
yasamlari boyunca en az 1
kez ciddi bir bel agrisi atagi
gecirirler. Cogu zaman agri
kendiliginden azalir. Yariya
yakini 2 hafta icerisinde ta-
mamen iyilesecektir. 6 hafta-
da ise kisilerin %80’inde bel
agrisi tamamen gecer. Bir
kez ciddi bel agrisi yasayan
kisilerin %30’u tekrarlayan
bir atak / ataklar gecirecek
veya kronik agri yasayacak-
tir.

Kronik Bel Agrisi Nedir?

3 aydan uzun suredir var
olan bel agrilaridir. Var olan
doku hasari, ortamdaki sinir
uclarini uyararak agri yapar.
Vicudun verdigi tepki ile
gelisen yangi (inflamasyon)
ve siglik de agriya katkida
bulunabilir. Genel olarak
bélgeye olan kan akimi ve
oksijenlenme de azalmistir.

Bu durum agriyi olugturan
bélgedeki zararli atiklarin da
atilmasini zorlagtirmaktadir.
Uygun tedaviyi belirlemek
icin olasi agri kaynaklari
titizlikle arastiriimalidir.

Nedenleri

Bel Agrisinin Nedenleri
Nelerdir?

Yaralanmalar

Omurga kiriklari en sik

olarak omurganin en ha-
reketli bélgesi olan 12. sirt
omuru ve 1. bel omurunun
birlesim bélgesinde olusur.
Genc kisilerde genel olarak
yuksekten disme, trafik ka-
zasl, atesli silah yaralanmasi
gibi yiksek enerjili yara-
lanmalar nedeniyle ortaya
cikarken, kemik yogunlugu
azalmig yagli kigilerde ise
disik enerjili travmalar son-
rasinda bile gérulebilir.

Siklikla sadece omur-
ganin 6n kismi etkilenir ve
¢okme kirigi olarak tabir
edilir. Omurganin orta ve
arka kisimlarinin da kirilmasi
patlama kirigi olarak bilinir
ve kirilan pargalarin omu-
rilik Gzerine baski yapmasi
nedeniyle kismi veya tam
felce neden olabilir. Omur-
ga Uzerine binen yik daha
fazla ise, omurlar bir arada
tutan yumusak dokularin da
etkilenmesi ile kirikli gikiklar
meydana gelebilir.

Omurga kiriklarinda korse,
alci, cesitli cimentolama tek-
nikleri ile kemik guclendirme
yapilabilecegi gibi acik veya
kapali cerrahi de yapilabilir.

Bel Fitigi

Agir kaldirma, uzun sire
egilerek calisma veya ayni
pozisyonda kalma, fazla kilo,
uzun suren stres, cok dogum
vb sebepler ile bel bélgesin-
de olusan ani veya slregen
siddetli zorlamalar sonucu
omurlar arasindaki diskin
koruyucu dig kisminin yirtila-
rak diskin seklinin degismesi
ve sinirleri sikigtirmasi ile
olusur.

Fitigin yerine ve tipine
gore bel agrisi veya bacak
agrisi daha 6n planda olabi-
lir. Hareket kabiliyetinde ki-
sittanma, yariime mesafesin-
de kisalma, oturmada gui¢lik
cekme, idrarini tutamama ve
iktidarsizliga sebep olabilir.

Stres Kirigi Ve Bel Kay-
masi

Alt bel bélgesinde artmis
hareketlilik sonucu tekrar-
layan mikrotravmalar ile
spondilolizis adi verilen stres
kiriklar gelisebilir. Uzun
sure iyilesmeyen bu kiriklar
genclikte genellikle agrih
iken, erigkin hayatta sorun
yaratmayabilir.

Olusan bu stres kiriklari
nedeniyle bir Ustteki omur
alttakine gore 6ne dogru yer
degistirerek spondilolistezis
adi verilen bel kaymasina
sebep olabilir. Bel kaymasi
stres kiriklari diginda bagka
nedenlerle de ortaya cika-
bilir.

Lomber Dar Kanal

Omurga icerisinden gegen
omurilik bacaklara duyu ve
kuvvet tagir. idrar ve gaita

tutmay! kontrol eder. Disk
yuksekliginin azalmasi,
omurlar arasi eklemlerin
kemiklerinin, kapsullerinin
veya baglarinin kalinlagsmasi
ve bel kaymasi gibi durumlar
omuriligin icinde gectigi ka-
nalin ¢capini daraltarak spinal
stenoza, yani dar kanala
sebep olabilir.

Tipik sikayet, belli mesafe
yuradukten sonra bacaklarda
kuvvet veya his kaybi gelis-
mesi veya uyusma karinca-
lanmalar seklindedir. One
egilmek ve oturmak kanal
capini artirdigi icin sikayet-
ler azalabilir veya ortadan
kalkabilir. Fakat belli mesafe
ylrtdukten sonra tekrar
edecektir.

Enfeksiyonlar

Omurga enfeksiyonlarinin
%50-60’1 bel bdlgesinde go6-
raldr. Sigara igme, beslenme
bozukluklari, obezite, diya-
bet, HIV ve cesitli kanserler
omurga enfeksiyonu riskini
artirir.

Bakteri, viris ve mantarlar
nedeniyle gelisebilir. Omurga
kemikleri, diskler, dura adi
verilen sinir zarlari ve cevre
dokular etkilenebilir.

Omurga enfeksiyonlari,
gecirilmis omurga cerrahisi
sonrasinda da geligebilir.
Ameliyat sonrasi erken veya
gec dénemde yaradan de-

i

vam eden akinti olmasi, yara
yerinde kizariklik, hassasiyet
olmasi ve ates gibi bulgular
olmasi omurga enfeksiyonun
habercisi olabilir.

Timorler

Kemik, yumusak doku
veya sinir kaynakli olabilir.
lyi veya kéti huylu olabilir.
Birincil olarak omurga ve
omuriligi olusturan hucreler-
den kaynaklanabilecegi gibi,
vicudun farkli yerindeki bir
timérden (meme, prostat
vs.) sigrayarak gelebilir ve
bu durum metastaz olarak
adlandirilir.

Yerine ve tipi gore, sadece
timorun kendisinin veya gev-
resindeki saglam dokularla
birlikte genis olarak cikartil-
masi gerekebilir.

Kemik erimesi, romatizmal
hastaliklar, yansiyan agrilar,
stres ve ¢esitli metabolik
durumlar, Covid-19 ‘a bagh
gobrilen eklem agrilar da bel
agrisi sebebi olabilirler.

Bel Agrisina Ne lyi
Gelir?

Hareket Etmek

Bel ve sirt agnlarinda
genellikle gunlik aktiviteler-
den kaginmak, yatarak vakit
gecirmek gerektigine inanilir.
Fakat 6zellikle akut agrilarda
‘tolere edilebildigi 6l¢tde’ ak-
tif kalmak 6nerilmektedir. Ak-
tivitenin devami, kan akimini

hizlandirir, inflamasyonu ve
kas gerginligini azaltir.

Ayni zamanda yuriime
gibi basit kardiyo egzersizleri
sonrasinda genelde kisiler
kendilerini daha iyi hissettik-
lerini ifade ederler. Aktif bir
hayati benimsemek, ginlik
esneme ve germe hareket-
leri yapmak, kisinin yasina,
kilosuna ve kondisyonuna
uygun dizenli bir egzersiz
programi olusturmak agrilar
6nlemeye yardimci olur, tim
vicut sagligi icin dnemlidir.

Sicak ve Soguk Uygula-
malar

Soguk veya sicak uygu-
lama degisik durumlarda
faydali olacaktir. Ozellikle
spor yaralanmalari gibi akut
agrilarda 20 dakikayi gec-
meyecek slrelerde ilk olarak
soguk uygulama 6nerilir.
ilk midahale olarak soguk
uygulama bélgedeki sisligi
azaltip agriy1 hafifletebilir.
Buzu dogrudan cilde uygula-
maktan kaciniimali, bir havlu
ya da bez kullaniimalidir.

Sicak uygulama kaslarin
gevsemesini artirabilir. Ag-
rinin sekline gére hekim tara-
findan aksi 6nerilmedikce
20 dakikalik surelerde sicak
uygulama yapilabilir.

Dogru Durus

Otururken ya da ayaktay-
ken omurgay! rahat ettirmek,

bel bdlgesindeki basinci
azaltip agrilan hafifletebilir.
Agri hissedilmediginde de
dogru durmak, yayllmadan
dik oturmak agrilari dnleme-
ye yardimci olur.

Uygun Ayakkabi

Dik durmak ve yurirken
rahat hareket edebiliyor
olmak omurga bélgesini ra-
hatlatabilir. Bu nedenle ayagi
destekleyen uygun bir ayak-
kabi se¢mek, bel agrilarinin
azaltilmasinda ve énlenme-
sinde tavsiye edilmektedir.

Saghikli Beslenme

Saglikli ve dengeli bir
beslenme programi viicudun
direncini artirir ayni zaman-
da kilo kontrolline yardimci
olur. ideal kilonun Gstiinde
olmak omurgaya fazlaca yuk
binmesine sebep olur. Bu ne-
denle 6zellikle kronik agrilar-
da, kilo kontrolinii saglamak
ve yeterli besin alabilmek icin
saglikh ve dengeli bir beslen-
me programi gereklidir.

iyi Uyumak

Yetigkinler icin mumkuinse
geceleri, 7-9 saat araliginda
uyumak hem yasanan ginin
yorgunlugunu atmak hem
de bir sonraki giine viicudu
hazirlamak i¢cin 6nemlidir.
Rahat bir yatakta yeterli gece
uykusu sadece agrilar igin
degil genel vicut saglig igin
de gereklidir.
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Gok Kiymetli

Tarkiye I§|tme Engellller
Spor Federasyonu du-
zenlenen Turkiye Atletizm
Sampiyonasi, Bursa’'da
gerceklestirecek.Federas-
yondan yapilan aciklama-
ya gore, Aticilar Atletizm
Sahasi’nda iki giin surecek
organizasyonda, isitme
Engelliler Avrupa Atletizm
Sampiyonasi’na katilacak
sporcular belirlenecek.
Sporcular organizasyonda,
100, 200, 400, 800, 1500, 3
bin metre ile gllle atma ve
uzun atlama kategorilerinde

yarigacak.

Aciklamada gorislerine
yer verilen Tirkiye isitme
Engelliler Spor Federas-
yonu Bagkani Kerim Vural,
“Tarkiye’nin dért bir yanin-
dan gelen tiim sporculari-
miza ve antrendrlerimize
bagarilar diliyorum. isitme
Engelliler Avrupa Atletizm
Sampiyonasi’nda yarisacak
sporcularinin secilecegi bu
sampiyonanin camiamiz ve
isitme engelli sporu adina
hayirli olmasini temenni
ederim.” ifadelerini kullandi.

Aydin “Dalis Turizmine
Agirlik Verecegiz”

Turkiye Sualti Sporlari
Federasyonu (TSSF) Baskani
Oguz Aydin, Turkiye’nin dalis
turizminden daha fazla pay
almasini saglama hedefiy-
le calismalar yaptiklarini
soyledi.

Aydin, TSSF Ydnetim
Kurulu olarak 2022 Subat
ayinda goéreve geldiklerini, bu
tarihten itibaren Tirkiye’de
sualti sporlarinin gelismesi
icin ¢cabaladiklarini aktardi.
Gecen yil 6nemli basarilar
elde ettiklerini belirten Aydin,
“Federasyon tarihinde ilk kez
53 madalya alarak sezonu
kapattik. TUm branglarimizda
derece yapmis olduk.” dedi.

Bu yila da iddial girdiklerini
ancak 6 Subat’taki Kahra-
manmaras merkezli 11 ilde et-
kili olan depremlerden herkes
gibi olumsuz etkilendiklerini
dile getiren Aydin, “Asrin fela-
keti hepimizi derinden zdu.
Subat ve mart aylarini antren-
man yapamadan gegtik ama
sonraki surecte kisa strede
toparlanip milli takimlarimizi,
kamplarimizi, yarismalarimizi
yapmaya basladik. Mayista
Serbest Dalig Gengler Diinya
Sampiyonasi’ni 23 madalya
ile tamamlayarak bu yilki
madalya sezonumuzu agmis
olduk.” diye konustu.

Federasyon blinyesin-
de 11 brans bulunduguna
dikkati ceken Aydin, sdyle
devam etti:"Bunlardan biri
dalig, digeri cankurtaranlik.
Bu branslarda mevzuatlari
diizenleyerek tlkemizde dalig
turizminin énundeki engelleri
kaldirmakla ilgili calismalari
baglattik. Ulkemizde ¢ocuk
daligi yasak. Bunun talimatini,
mevzuatini hazirladik, Spor
Genel Mudurligi’'miize onaya
gonderdik. Canakkale’deki
batiklarimizi dalig turizmine
acmamiz gerekiyor. Derin su
olmasi nedeniyle orada da
dalis yapilabilmesi i¢in bu
bransta turizme katki sagla-

yacak sekliyle teknik dalisin
calismalarini bitirdik, yasal
surecini takip ediyoruz. Dalig
turizminin 6nundeki engelleri
kaldirarak sektére can suyu
vermis olacagiz. Canakka-
le’de 21 batik var. Canakkale,
derin daligta diinyanin Gssu
olacak.”Sporcu sayisini ar-
tirmaya devam edecegiz"Co-
cuk daliginin Avrupa’da ve
diinyada ilgi gérdiiglini ancak
Tirkiye’de yasak oldugunu
anlatan Aydin, “Bu yasagi
kaldiriyoruz. Bunu daha em-
niyetli, kaliteli sekilde yaparak
diinyadaki pazardan payimizi
almis olacagiz.” ifadelerini
kulland.

Turkiye'de sualti sporlarini
yayginlastirmak amaciyla is
birlikleri yaptiklarinin altini
cizen Aydin, sunlari kaydet-
ti:"2022 Mart ayinda Spor
Genel Mudurligu ve Turkiye
Okul Sporlari Federasyonu
ile yaptigimiz is birligiyla, pa-
letli yiizme brangimiz Turkiye
genelinde okul sporlarinin
icine alindi. Bugln itibariyla
Elazi§’a, Corum’a, Kayseri'ye
geliyoruz. Ulkemizde 10 kab-
lolu su kayag tesisi var. ilk
yarisimizi gecen yil Afyon’da
yaptik. Bu yil da temmuz
ayinda Kayseri Blyukse-
hir Belediyesinin tesisinde
yapacagiz. Artik tlkede dalis
turizminin haricinde spor
turizminde birgok gencin
bu sporlari yapabilmesi igin
devletimizin insa ettigi ha-
vuzlardan da istifade ederek,
bircok ile giderek yariglar,
kamplar vererek, branslarimi-
zin duyurulmasina, her gecen
guin sporcu sayisini artirmaya
devam edecegiz.”

Tlrkiye Futbol Federasyonu baskanligina yeniden secilen Mehmet Biiylikeksi, yeni
donemde naklen yayin gelirlerinin yikseltiimesi adina ¢caligmalar yapacaklarini séyledi

‘Yeni bir sayfa dGinamiz gerekiyor

ecimin ardindan agik-
lamalarda bulunan
Bagskan Buyukeksi,

amagclarinin Turk futbolunu ileri
seviye tasimak oldugunu belir-
terek, “Delegelerimizin gds-
termis oldugu tevecculhle tek
aday olarak yeniden secildik.
Gegtigimiz bir yillk slregte
Onemli calismalar yaptik. Tim
futbol marka degerini artirmak
adina yaptigimiz ¢aligsmalar
blydk oranda kultplerimiz
tarafindan olumlu karsiland:”
ded.i.

Her kullbe esit mesafede
durduklarini aktaran Blylkek-
si, “Hedefimiz en sevilen spor
dali olan futbolun marka de-
gerini yUkseltebilmek. Bununla
calismalarimiza baglamistik.
Yeni bir sayfa agmamiz gereki-
yor. Kuliplerimizin birbirleriyle
yasadigi, hakemlerle ilgili,
federasyonla ilgili yagsanan
sikintilari bir tarafa birakma-
miz gerekiyor. Beyaz bir sayfa

acmamiz gerekiyor. Biz butiin
kulUplerimize ayni mesafede-
yiz. Batdn kultplerimizi ayni
sekilde seviyoruz, sayiyoruz.
Hicbiri arasinda bir farkhlik
ve ayricalik gérmuyoruz” diye
konustu.

“Naklen yayin gelirimiz 500
milyon Dolarlardan, 120 mil-
yon Dolar’a geriledi”

Naklen yayin gelirlerindeki
dusts hakkinda da Mehmet
Buyukeksi, “Sampiyonlar Ligi
finalinde batdn dinya gérdd,
nasil bir organizasyon yapti-
gimizi. Bunu yapmamiz icin
hicbir eksigimiz yok. insallah
OnUimuzdeki yillarda marka
deg@erimizi artirmak adina
Onemli igler yapmak istiyoruz.
Naklen yayin gelirimiz 500 mil-
yon Dolarlardan, 120 milyon
Dolar’a geriledi. Yeni dbnemde
bununla ilgili bir takim adimlar
atiyoruz. Super Lig, 1, 2, 3. Lig
ve Turkiye Kupasi’nda yeni bir
format hazirhgi i¢inde olaca-

OLAGAN saiuu

g1z” ifadelerini kullandi.”He-
defimiz sadece 2024 Avrupa
Sampiyonasi’na katiimak
degil, basarih olabilmek”
“Kultiplerimiz transferlerini
dijital olarak yapabilecekler”
KulGplerin transfer iglemle-
rini dijital ortama aktardiklarini
belirten TFF Bagkani Mehmet
Buyukeksi, evrak déneminin
geride kaldigini ifade etti.
Buyukeksi, “26 Haziran’da
yeni transfer déneminde butiin

kulUplerimiz transferlerini dijital
olarak yapabilecekler. Bize
bundan sonra higbir evrak gel-
meyecek” seklinde konustu.

“Barig ortami olusturmamiz
lazim”

Onemli degisliklere imza
atacaklarini da sozlerine
ekleyen Bagkan Buyukeksi,
“Her seyi istisare ediyoruz.
‘Ben yaptim, oldu’ demiyoruz.
Bu dénemde 6zellikle glven,
adalet, seffaflik konusunda
yine ayni ¢izgimizi surdirece-
giz. Barig ortami olugturmamiz
lazim. Bugln genel kurulda bir
degisiklik daha yaptik. Yabanci
sirketlerin Turkiye’de takim
alabilmesinin 6nemli eksiklikle-
rinden biri de bagkan veya de-
legesi yabanci olan birisi genel
kurula katilamiyor. Buglin onu
degistirdik. Goztepe’yi yabanci
bir yatinmci aldi ama bagkani
genel kurula katilamadi” cim-
lelerine yer verdi.

Haber: Osman Yilmaz

Kuliip haskanlarindan TFF Olagan
secimii ﬂenel Kurulw'nda aciklamalar

urkiye Futbol
Federasyonu
Olagan Se-

¢imli Genel Kurulu'nda
Trabzonspor Bagkani
Ertugrul Dogan, MKE
Ankaraguci Bagkani
Faruk Koca, ve Alan-
yaspor Bagskani Hasan
Cavusoglu aciklamalar-
da bulundu.

TFF Olagan Secimli
Genel Kurulu Ankara’da
gerceklesti. Secime
tak aday olarak giren
Mehmet Blyikeksi,

191 oyun 168'ini alarak
yeniden baskanliga
secildi. Genel kurula
katilan kulUp bagkanlar
da basin mensuplarina
konustu.

Ertugrul Dogan: “Kur
farki su anda Turk futbolunun
en 6nemli problemi”

Dovizdeki yukseligin ku-
lpleri ¢ok fazla zorladigini
soyleyen Trabzonspor Bagkani
Ertugrul Dogan, “Kur farki
su anda Turk futbolunun en
Onemli problemi. Son yapilan
Kultpler Birligi Vakfi toplan-
tisinda bu konu ciddi olarak
gindeme geldi. Gelirlerimize
baktigimiz zaman, kurdaki
artigi da g6z énune aldigimiz
zaman 9-10 liralarla yaptigimiz
kontratlar su anda 27-28 lira-
larla karsimizda duruyor. Bu
haliyle yonetilebilir bir durumu
yok. Sadece kendi kulibimu-
zUn degil, Turk futbolunun da
gercedi haline geldi. Ozellikle
Anadolu kultiplerinde ¢ok ciddi
sikintilar var. BiyuUk kulliplerde
de ciddi sikintilar var. Bunun
asilimasi icin Turkiye’nin tama-
minda bir operasyon yurutul-
mesi gerekiyor. Ciddi anlamda
gelir kalemlerinin ortaya ¢ika-
rilmasi lazim. Mehmet beyin
bu konuda ciddi planlamalari

var. Acik sdylemek lazim,
mevcut haliyle kulUplerin bunu
yénetme sansi yok. Hicbir
kulbln yok. Biz bu senenin
planlamasini yapiyoruz. Takim
bitgesini kictltmek zorun-
dayiz. Trabzonspor’un 45-46
milyon Euro butcelerle yurime
sansi yok. Diger kulliplerin

de yok. Herkes kendine gére
planlamasini yapacak ve
gerceklerle yiz yuze gelecek”
dedi.

Faruk Koca: “Ayni pozisyon-
da birisine penalti verilmesi,
birisine penalti veriimemesinin
bedelini karar verenlerin 6de-
mesi lazim”

Hakem hatalari sebebiyle
magdur olduklarini belirten An-
karaglcl Bagkani Faruk Koca
da, “Bagkan 1 yil 6nce olaga-
nastd genel kurul ile géreve
geldi. Ekip batinuyle kendi-
sinin kurdugu bir ekip degildi.
Orada yasanan sikintilarin
daha sonra yasanmamasi ile
ilgili ve kurullarla ilgili yapilan
hatalar artik futbolun kaldi-
ramadigini baskana ilettik.

Elestirilerimizin geneli buna
dénlktd. En blyik sikinti uzun
vadede futbolun ilgili alanlari-
na yatirnm yapilmadig i¢in bu
sikintilar devam ediyor. 27-28
hakemle Siper Lig’i yonet-
meniz gerekiyor, bu yetmez.
Alternatiflerin cogalmasi

lazim. Alternatifler cogalinca
hakemlerin yaptigi hatalarin
bedelini 6deyecegini bilmesi
ve keyfi kararlar olmamasi
lazim. Hata ayri bir sey, yanlis
bagska bir sey. Biz de bircok
kararlarin yanhs olduguna
inaniyoruz. VAR sistemi var
ve bunun etkin kullaniimasi
gerekir. Ayni pozisyonlarda
bazi hakemlerin VAR’a gidip,
bazilarinin gitmemesi dogru
degil. Mete Kalkavan ile ilgili
yaptigim elestirilerde, Umrani-
yespor macinda ciddi sikintilar
yasadik. Ondan 6nce Besiktas
magcinda aleyhimize penalti
verdi, sonraki hafta baska bir
magta ayni pozisyonda penalti
vermedi. Bunun kriterleri olma-
sI lazim. Ayni pozisyonda biri-
sine penalti verilmesi, birisine

penalti veriimemesinin bede-
lini karar verenlerin 6demesi
lazim” ifadelerini kullandi.

Hasan Cavusoglu: “Yayin
gelir haklarinin diguk olma-
sI sebebiyle kulupler ileriye
gidemiyor”

Kuluplerin maddi anlamda
cok fazla zorluk ¢ektigine degi-
nen Alanyaspor Bagkani Hasan
Gavusoglu, “Yeni bir yapilanma
ile Tark futbolunu ileriye gé-
tirecek kararlarin alinacagini
dastnldyorum. Yayin gelir hak-
larinin diistk olmasi sebebiyle
kulUpler ileriye gidemiyor. Bunu
yukseltmemiz, sponsor bulma-
miz lazim. Kur farkindan dolayi
yabanci oyunculara fazla para
ddenmesi ve yabanci sayisiyla
ilgili yeni kararlar alinmasi la-
zim. Yabanci futbolculara ciddi
para verilince Turk futbolcula-
rinki de artiyor. Radikal karalar
almak lazim. Kultpler Birligi
ile TFF arasinda iyi diyalog
olmasi lazim. Su sartlar altinda
Turk futbolu adina iyi seylerin
olacagini diiginmiyorum” diye
konustu.
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Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

~ Giresun'a sahip cikhigm géster,
19 Eylil'a kurban etme,

" 19 Eylil Spor
Salonu, gengligindir.

BIRLIK VE BERA

ectigimiz gtinlerde
yapilan agiklamanin
Uzerinden kisa bir

sure gectikten sonra Yéne-
timde catlak ses oldugunu
One sdrenler ayrildi. Bagarisiz
oldugunu bir tarlt kabul etme-
yen Giresunspor kulip Bas-
kani Nahid Yamak, koltuktan
kalkmiyor. Kongre yapmanin
zaman kaybi oldugunu ileri su-
ren Yamak’a buyuk tepki var.
Giresunspor’da yapilan
toplanti sonrasinda yone-
tim devam etme karari ala-
rak genis kapsamli istisare
toplantisi yapilacagini agik-
lamigti. Yapilan agiklama da
“Giresunspor’'umuzun iginde
bulundugu hassas sirecte
dnumuzdeki sezonun ku-
lUbimuz igin kritik Gneme
sahip oldugu tim camiamizin
malumudur. 16.06. tarihinde
gerceklestirilen kurulu toplan-

tis1 sonrasinda Bagskanimiz
Nahid R. Yamak ve YOnetim
Kurulumuz tam kadro olarak
gbreve etme karari almigtir.
Giresunspor Yoénetim Kurulu
olarak, kulibimuizin gelecegi
icin atilmasi gereken adimlar
konusunda mucadelemizi en
Ust seviyede surdlirmeye de-
vam edecegimizin tim camia-
miz bilinmesini istiyoruz. Gire-
sunspor 2023 yonetim devam
tarafindan “Sehrin tek gercegi
Giresunspor’'umuz yarinlari
icin birlikte micadele edelim”
Camia olarak birlik ve beraber-
lik icinde hareket etmeye en
fazla ihtiya¢ duydugumuz bu
dénemde, milletvekillerimiz,
siyasilerimiz, sehrimizin ileri
gelenleri, mulki idaremizin
yetkilileri, STK’larimiz ile iyi
glnde ve kotu gunde kosul-
suz olarak takiminin yaninda
yer alan taraftarlarimizin da

katihmiyla genis kapsaml
istisare toplantisi yaparak
kulibimuzin gelecedi icin
atilacak adimlari ortak akil

ile belirleyecegimiz toplanti
dizenleyecegimizi duyuruyor,
camiamizin iginde bulundugu
sureci el birligi ile atlatmak icin
24.06.2023 Cumartesi saat
17.00 da Giresun Spor Tesis-
lerinde tim Giresun’u Cotanak
arma etrafinda birlik olmaya

BERLIK NEREDE?

davet ediyoruz “ denilmisti.

Bu aciklamadan kisa bir
sure sonra yénetimde catir-
damalar bagladi ve Bagkan
Nahid Yamak’in ekibi dagilma-
ya bagladi. TUm bunlar yasan-
diktan sonra hali ile Taraftarlar
“ Siz kendi i¢inizde birlik ve
beraberligi saglayamiyorsunuz
kalkmis birde acgiklama yapi-
yorsunuz. Abesle istigalden
baska bir sey degil “ diyerek
sert tepki ortaya koydular.

ZAMAN KAYBI OLMAZ !

Giresunspor’da Bagkan Na-
hid Yamak, istifa eden yéne-
ticilerin yerine yedek listeden
takviye yapacaklarini kaydetti.
Kongre yapmayi distiinme-
diklerini kaydeden Baskan
Yamak, zaman kaybi yasa-
mak istemediklerini vurguladi
ve ayrilan idarecilerin yerine
yedek listeden isimler alacak-
larini dile getirdi.

Bol Sanslar Eynesil Belediyespor

Eynesil Belediyespor
yeni sezonda TFF 3. Lig 2.
Grup’ta micadele edecek.
Eynesil Belediyespor’un
da yer aldigi 1 TFF 3. Lig 2.
Grup su takimlardan olugu-
yor; Elazigspor, Silitke Be-
lediyespor, Efeler 09 SFK,
Karslyaka, Turgutluspor,
Anadolu Universitesispor,
Ergene Velimegespor, Bul-
varspor, Sapanca Gengcliks-
por, Hacettepe 1945 SK,
Amasyaspor FK, Eynesill
Bld., Pazarspor, 1954 Kelkit
Bld., Batman Petrolspor...
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Biiyiikeksi “Kuliiplere ayni mesafedeyiz”

arkiye Futbol Fede-
rasyonu Olagan Se-
¢cimli Genel Kurulu'na

tek aday olarak giren Mehmet
Blyukeksi, kullanilan 191
oyun 168’ini alarak yeniden
baskanhga secildi.

Turkiye Futbol Federasyonu
(TFF) Olagan Secimli Genel
Kurulunda baskanhga yeniden
secilen Mehmet Blyukeksi,
“Biz, butln kullplerimize ayni
mesafedeyiz. Bitun kuliiple-
rimizi ayni sekilde seviyoruz,
saylyoruz.” dedi.

Delegelere destekleri icin
tesekkir eden Buyukeksi,
“Gegctigimiz bir yillik surec-
te 6nemli calismalar yaptik.
Futbol marka degerini artirmak

adina yaptigimiz caligmalar
kulUplerimiz tarafindan buyuk
oranda olumlu kargilandi.” diye
konustu. Buytkeksi, Tarki-
ye’de futbolun en sevilen spor
dal oldugunu vurgulayarak,
sbyle devam etti:"Bizim de
hedefimiz, en sevilen spor dali
olan futbolun marka degerini
yukseltebilmek. Bununla ilgili
calismalarimiza baglamistik.
Bugtn de genel kurul konus-
mamda 6zellikle bahsettim,
yeni bir sayfa agmamiz gereki-
yor. KulUplerimizin birbirleriyle
zaman zaman yasadigi sikin-
tilari, hakemlerle ilgili yasanan
sikintilari, federasyonla ilgili
yasanan sikintilari hepimiz

bir tarafa birakmamiz gereki-

yor. Beyaz bir saya agmamiz
gerekiyor. Biz, butln kullpleri-
mize ayni mesafedeyiz. Bitin
kullplerimizi ayni sekilde
seviyoruz, saylyoruz. Higbiri

arasinda bir farkhlk ve ayrica-
ik gérmuyoruz. Yeni ddnemde
birlik beraberlik icinde basari-

larimizi daha da taclandirmak
istiyoruz.”

Simdi Forma
Tanitma Zamani Degil

Giresunspor kuliibiiniin
geleceginin masaya yatirila-
cagl Cumartesi gunkui top-
lantida yeni sezon formalari
da tanitilacak. Mali acidan
sikintili guinler gegiren ve
feda sezonu olarak bakilan
2023-2024'te Store (rinle-
rinden daha fazla gelir elde
etmeyi planlayan yénetim
kurulunun, Cumartesi giini
tesislerde yapilacak toplanti-
da yeni sezon formalarindan
ikisini begeniye sunacagi
ogrenildi.

Ankaragucu ile an-
lasan Hayrullah Bilazer
Giresunspor taraftarina
tesekkir ederek; “Kalbim
her zaman sizlerle olacak”
dedi.

Hayrullah, sosyal
medya hesabindan yap-
t191 paylasimda, “Sevgili
Giresunspor camiasi.
ilk giinden bu yana ka-
pisindan iceri girdigim
Giresunspor’da ¢ok guzel
gunler gecirdim.3 sene
dnce bu takima araniza
katildigimda bana goster-
diginiz sevginin bu kadar
samimi ve buyuk olacagini
tahmin edemezdim. Bura-
da kocaman bir aile olduk.
Beni sahiplendiniz. En zor
anlarimda elimden tutup
beni ayaga kaldirdiniz. Ben
de her zaman en iyisini
yapabilmek icin elimden
geleni yaptim. Sizin sevgi-
nize glclnuze karsihk ve-
rebilmek icin mucadelemi
sonuna kadar surdirdim.
Hep birlikte unutulmayacak
44 yil sonra gelen sam-
piyonlugu kutladik, hayal
ettigimiz Super Lig’i gor-
duk. Gonul isterdi ki Stuper
Lig’de kalici olalim. Elimiz-

den gelen micadelenin en
iyisini verdik fakat basa-
ramadik. Artik veda vakti.
Giresunspor’daki maceram
boyunca calistigim teknik
direktorlerimize, baskan-
larimiza, takim arkadas-
larima, gizli kahramanlar
kulip calisanlarina ve
Giresunspor taraftarina cok
tesekkur ederim. Kalbim
her zaman sizinle olacak.
insallah tekrardan hak etti-
giniz yere en kisa zaman-
da donersiniz. Sizleri ¢cok
seviyorum, Hosca kalin...”
ifadelerini kulland.
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