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TOBB konsey lyeligine secilen Boliik iIimizin gurur kaynagQi oldu
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GESOB Bagkan! Ali Kara,-
Batlama Vadisi’'nin ilge olacak . - - — =l S - —— 2

potansiyele fazlasiyla sahip . . e . , .

oldugunu ifade ederek’Caldag Giresun Ticaret Borsasi Bagkani Hamza Béliik, Giresun'un yiizaki
ve Inigdibi Belde Belediyeleri olmayi stirdiiriiyor. Béliik TOBB Genel kurulunda konsey iiyeligine
secilerek Giresun’un adeta gurur kaynag oldu.

sayet kapatilmasa,Batlama
ilcesi kurulma agsamasina gel-
Ti]rkiye Odalar
ve Borsalar
Birligi (TOBB)
79. Genel Kurulu, TOBB

misti. Tarihi bir firsat kagti.ileriyi
gbérmek lazimdi”dedi
Kara ,Batlama iice yap-

ma calismalarina génulden
Ekonomi ve Teknoloji
Universitesi’nde ger-
ceklestirildi. Turkiye
Odalar ve Borsalar Birligi

inandigini ifade ederek “Biz
Eynesil’de bir belde belediye-

(TOBB) Baskanligina ye-
niden M. Rifat Hisarcik-

mizi kurtarmak icin gunlerce
micadele ettik.Oysa Batla-
ma’da 2 belediye kolayca
birlestirilse ilce altyapisi zaten ~ kararlar alinirken ne getirip ne  kolay ulagim imkanini sagla-

olusurdu.Ordu ve Trabzon géturecegini 6nceden du- digini bilmek ve aragtirmak lioglu segilirken,Giresun
boéyle konularda gelecegi stinmek lazim.Sayet batlama lazim.Biz aile olarak da gec- Borsa Yonetim Kurulu
planlayarak hareket ederek havzasinin ulagim altyapisi miste bu bdlge icin elimizden Baskani Hamza BOLUK
bilylyor.Giresun’da da bu bir- ~ yapilirsa,30 dakikada Yaylaya  geleni yaptikdedi. “TOBB Ticaret Borsalar!
liktelik olmalidir.Boyle énemli  ¢ikabiliyorsun.Bu vadinin en Haber: Mustafa Cici Konsey Uyesi” olarak

secildi. SAYFA 5’TE

ORTAOKULLAR ARASI ADEMAYDINA  GECMIS OLSUN
I(ITAP (II(IIMA YARISMASI ___VEDA P!;mnm KARAKAYA
- NE : @ . ‘I- . ) Ul ) .

Giresun’un
¥ sevilen sima-
| larindan Adem
' Aydin duin son
| yolculuguna
ugurlandi. 3'TE

N

Ose yazarimiz Saban Karakaya
tedavi gérdigi hastaneden taburcu
oldu. Tedavi sureci boyunca kdse yazilari-
na bir sure ara veren Karakaya,tedavisinin
basarili gectigini ifade ederek kendisine
destek olan herkese tesekkur etti.Karaka-
- —— ; = ya” Saglik sorunlarim nedeniyle; Sizlerden
SAYFA 2’DE birkag giin ayn kaldim... SAYFA 2DE

DUALARDA ABARTI VE Tﬂ“Sivon
SEVAP HEDIYE ETME -
nedir?

SAYFA 6’DA

KARAHASAN <« Trafik @ Kasko
SIGORTA & Saglik

MEHMET $AN Nurettin Bolitk
(Yazis1 Sayfa 5’te)

Omer KARAHASAN <« Konut @ DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

SAYFA 4'TE
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Giresun’un Espiye
ilcesinde Kur’an kursu
dgrencilerine yonelik
seminer organize edildi.
ilce Miftaligine bagh
yatil kiz ve erkek hafiz
Kur’an kursu 6grencilerine
yo6nelik olumlu distinme,
yetenek, cesaret, stresle
bas etme yontemleri ile
Ozguven gelistirme konu-
larinda seminer dlizen-
lendi.

Yazar Zekeriya Besirli,

diizenlendi
P

Muftllik Konferans Salo-
nu’ndaki seminerde, 6zgu-
venin blydyup gelisebilen,
kazanilabilen bir 6zellik
oldugunu séyledi.
Ozgiivenin, bilginin ve
yetenegin bireylerin hem
sosyal iligkilerini hem de
akademik basarilarini
etkiledigini vurgulayan
Besirli, her zaman olumlu
dustinmeye odaklanmak
gerektigini kaydetti.
GiRESUN (AA)

iresun Il Milli Egitim
Mudirliga Ortao-
kullar Arasi Kitap

Okuma Yarigmasi Cumhuriyet
Ortaokulu ev sahipliginde ger-
ceklesti. il Milli Egitim MUdirG

Ertugrul Tosunoglu, Sube M-
duirleri ismail Babur ve Recep
Celep, Cumhuriyet Ortaokulu
Muduari Adem Giindogdu
dereceye giren 6grencilere
6dallerini takdim etti.

Yarigma sonucunda Gdore-
le Ortaokulu dgrencisi irem
Yilmaz birinci, Glice Ziibeyde
Hanim Yatilh Bélge Ortaokulu
Ogrencisi Beyzanur Kufaci
ikinci, Dogankent Ortaokulu

ORTAOKULLAR ARASI
KITAP III(IIMAYIIISMASI

ogrenC|S| Ayge Dede ucuncd,
Sehit Binbasi Hiseyin Avni
Alparslan Ortaokulu égrencisi
Rabia Aydin ddrdiincl oldu.
Haber: Namik
Baltaoglu

Ordu’da 20 hin ton kapasiteli lisansli
findik deposunun yapimina basiands

Biiyiiksehir Belediye Baskani Mehmet Hilmi Giiler: “Findigini patoza verdikten sonra piyasaya
emaneten indirmek zorunda kalan treticinin bu sorununu ¢ézmek icin elimizden geleni yapacagiz”

ORDU (AA) - Ordu’da 2.
Organize Sanayi Bolgesinde ku-
rulacak lisansli findik deposunun
yapimina baglandi.

Ordu Buyuksehir Belediye
Bagkani Mehmet Hilmi Gdler,
yaptigi yazili agiklamada, yakla-
sik 6 ay 6nce s6zlnu verdikleri
lisansli depo i¢in ilk kazmanin
vuruldugunu belirtti.

Altinordu ilgesine bagh
Karaagag¢ Mahallesi’nde 2.
Organize Sanayi Bélgesi iceri-
sinde belediyeye ait arazide insa
edilen deponun son teknolojiyle
donatilacadina isaret eden Giller,
sunlari kaydetti:

“Lisansli depoculuk igin
sirketimizi kurduk. Daha énce

GEGMIS OLSUN SABAN KARAKAYA

ir an 6nce sagligima
kavusmam iginde;
Sizlerin en samimi

‘dilek ve temennisiyle’ dimdik
ayaga kalktim... Ve simdi tek-
rar aranizdayim...

Kisa sureli tedavim siresin-
de; Beni cep telefonuyla bizzat
arayan,Bir an dnce sagligi-
ma kavusmam icin; ‘sosyal
medya sayfas!’ Uzerinden en
glzel dilek ve temennilerini
sunan herkese cani-génilden
tesekkur ederim... Ve sosyal
medya Uzerinden yazigsarak iyi
temennilerde bulunan; Onlar-
ca, yuzlerle arkadaslarima, se-
venlerime ve dostlarima bir-bir
yazisarak yanit veremedigim
icinde ayrica 6zur dilerim...

Ve birde en 6énemilisi; Siz
degerli ‘sayfa sohbeti pay-
daglarimla’ sohbet etmeyi cok
6zledim...

Bu 6zlemimi bir an énce

satin aldigimiz arsa
icerisinde 36 dénim
Gzerinde 14 bin
metrekarelik insaat
alaninda lisanh depo-
yu hayata gegiriyoruz.
35 silodan (findik
depo tanki) olusan ve
20 bin ton kapasitel
lisansli depoyu Ureti-
cilerimize agacagiz.
Findigi artik yaban-
cilarin elinde oyuncak olmaktan
kurtulacagiz. Findigini patoza
verdikten sonra piyasaya ema-
neten indirmek zorunda kalan
ureticinin bu sorununu ¢ézmek

icin elimizden geleni yapacagiz.”

Guler, deponun 6zelliklerine

gidermek icinde; Yarindan
itibaren (can sikicida olsa)
sayfa sohbetlerimize kaldi-
gimiz yerden devam edece-
gim... “dedi.

Haber Merkezi

iliskin su bilgileri paylasti:
“Findigin en iyi sekilde ko-
runmasini saglayacak depoda,
celik silo ylkleme bunkerleri
ve besleme istasyonlari, findik
tanklari, findik temizleme ekip-
manlari, findik numune alma ve
analiz ekipmanlari, elektronik

findik tartim kantar-
lari, findik beslemesi
saglayan muhtelif 6l-
culerde konveydr ve
elevatdr ekipman-
lari, findik bosal-
tilmasini saglayan
muhtelif éigtlerde
konveydr ve elevatér
ekipmanlari, lisansh
depoculuk yazilimi
ve ekipmanlari, bar-
kod sistemi ve ekipmanlari, jit
cuval ve bigbag cuval paketle-
me ekipmanlari, azot jeneratér-
leri ve ekipmanlari, kabinli dizel
jeneratdr ve ekipmanlari ile
sicaklik gbérantuleme sistemleri
yer alacak.”
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HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miiduri

Mustafa CiCIi

Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek stitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yillk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glndem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN

ILETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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iresun’da engelli
vatandaglarimizin
simgesi haline gelen

Aydin 6nceki giin yasamini
yitirmisti. Aydin’in 8limu se-
venleri arasinda biyuk Gzintd

yaratirken,diin Atapark’ta ki
tarihi camide kilinan cenaze
namazi sonrasi son yolculugu-
na ugurlanan Aydin’a rahmet,-
yakinlarina ise sabir diliyoruz.
Haber:Mustafa Cici

ADEM AYDIN'A VEDA

Vali Vekili Gavus, Hayat Boyu
Odrenme Etkinligine Katild

Giresun Vali Vekili Mehmet Fikret Gavus, Giresun Belediyesi Kiltiir ve Fuar
Merkezinde dizenlenen “3.Hayat Boyu Ogrenme Haftasi” etkinlik programina katild.

alk egitimi merkezle-
rinin yapmis oldugu
calismalari tanitmak

ve daha fazla vatandasin halk
egitimi kurslarindan istifade et-
mesini saglamak amaciyla Milli
Egitim Bakanhginca Haziran
ayinin ilk haftasi “Hayat Boyu
Ogrenme Haftas!” olarak ilan
edilmis olup, hafta boyunca ce-
sitli etkinlikler dizenlenmektedir.

Bu yil 3’'uncusi gerceklestiril-
mekte olan “Hayat Boyu Ogren-
me Haftasi” Giresun Valiliginin
himayelerinde, il Milli Egitim
Madarlugu koordinesinde,
Giresun Sehit ismail Bay Halk
Egitimi Merkezi MGdurligi’nin
organizasyonuyla 01 Haziran
Persembe GiinUl saat 10.00'da
Giresun Belediyesi Kdltir ve
Fuar Merkezinde gerceklesti-
rildi.

Programa; Vali Vekili

GIRESUN BELEDIYE BASKANLIGINDAN iLAN

Madde 1-IHALENIN KONUSU VE SEKLI:
Tabloda belirtilen 1 (bir) adet isyeri 2886 Sayili Devlet ihale Kanunu’nun 35/a Maddesi geregince
kapali teklif usulii ile 7 (yedi) yilligina kiraya verilmek Gzere ihaleye ¢ikartiimistir.
Madde 2-iIHALE BEDELI VE GEGIiCi TEMINAT:

Mehmet Fikret Cavus, 28.D6-
nem Giresun Milletvekili Prof.
Dr.Nazim Elmas, il Milli Egitim
Mudara Ertugrul Tosunoglu,
kurum amirleri, Milli Egitim
Sube Mudiirleri, halk egitim
merkezi mudirlugu ile kurs
acilan okullarin yonetici ve
6gretmenleri, usta égreticiler,
kursiyerler, davetliler ve ¢gok
sayida vatandas katildi.

Program; Halk Oyunlari Gés-
terisine muteakip, Saygl Durusu
ve istiklal Margimizin okunmasi
ile baglayarak, protokol konus-
malari ile devam etti.

Programin acilis konugmasi-
ni yapan il Milli Egitim MdUri
Ertugrul Tosunoglu, il genelinde
acilan kurslarla ilgili genel bilgi-
lendirmelerde bulunarak; “Milli
Egitim Bakanligimizin talimatlar
dogrultusunda Haziran ayinin ilk
haftasini ‘Hayat Boyu Ogrenme

Haftas!’ olarak kutluyoruz.

Hayat boyu 6grenme; yasam
boyu suren bir egitim faaliyeti-
dir. 7’7den 70’e herkesin katildig
bir etkinlikler butiintdur. Hayat
Boyu Ogrenme Haftasi ile
6grenme faaliyetlerine katilimi
artirmayi, 6grenme firsatlar
hakkinda halkimizi bilgilendir-
meyi, 6grenmeyi tesvik etmeyi,
gecmisle glinimuiz arasindaki
bag! kuvvetlendirmeyi, amagli-
yoruz.

Bu hafta ile Bireylerin kendi-
lerini geligtirmeleri icin merak ve
istek uyandirmak, 6grenmenin
eglenceli ve rehabilite eden y6-
nuna 6ne ¢ikarmak ve bireylerin
O6grenme sirecine katilimini
saglamak temel amacimizdir”
ifadelerini kullandi.

Bakim ve Rehabilitasyon Aile
Danisma Merkezi Mehteran
gobsterisinin ardindan halk oyun-

lari gosterisi yapildi.

Giresun Sehit ismail Bay
Halk Egitimi Merkezi Mudirligu
tarafindan hazirlanan sergi ve
stantlarin agihis kurdelesi; Vali
Vekili Mehmet Fikret Cavus,
28.Dénem Giresun Milletvekili
Prof.Dr.Nazim Elmas, il Milli
Egitim Mudurd Ertugrul Tosu-
noglu ve protokol Uyeleri tarafin-
dan kesildi.

Acilis kurdelesinin kesilme-
sinin ardindan Vali Vekili Cavus
ve Milletvekili ElImas, kurum
amirleri, kurum c¢alisanlari, da-
vetliler ve vatandaslar duzenle-
nen sergi ile stantlari gezdi.

Vali Vekili Cavus ve Milletve-
kili EImas’a sergilenen urtnler
ve yapilan ¢alismalar hakkinda
Ogretmenler ve usta 6greticiler
tarafindan uygulamali bilgiler
sunuldu.

Halk egitimi merkezi kursiyer-

Ayhk Gegici : ;
Sira Adresi / Mevkii Muhammen Kat"'”.‘ Teminat Ihalle. Ihale_
. . Bedeli . Tarihi Saati
Kira Bedeli Bedeli
Gaziler-Gire Mahallesi Bati
Kiyisi Plajlar Bolgesi igyeri
a) | Unitesi-6 (6 m2 kapal alan, | 5.000,00 TL| 1-200.000.00 15760000 | 45 56 5053 | 15,05
25417 m2, 272 m2 acgik
alan)

Gegici teminat 7 (yedi) yillik tahmin edilen kira bedeli ve katihm bedeli Uzerinden ihale dncesi
Belediyemiz veznesine vyatirilacaktir. Teminat mektubu ve hazine bonosu kabul edilecektir.
Soézlesmeden 6nce 7 (yedi) yillik kira bedeli Gizerinden % 6’s1 oraninda kesin teminat alinir.

3- ihale sartnamesi Mali Hizmetler Miidirligiinde cretsiz goériilebilir. isteyenlere 300,00 TL
karsiiginda sartname verilir. ihaleye katilanlarin ihale sartnamesi almasi ve bedelini yatirmasi
zorunludur.ihale, 15 Haziran 2023 Persembe giinii saat 15.05’dan itibaren Haci Miktat Mah.
Alpaslan Cad. No:1 Giresun Belediyesi Enciimen toplanti salonunda yapilacaktir.

4- ihaleye katiimak isteyenlerin;

a) Tebligat igin adres gostermesi.

b) Kanuni ikametgah belgesi.

c¢) Vekaleten girenler igin vekaletname.(Noter onayli)

d) Noter onayli imza sirkileri.

e) Sirket olarak katilacaklar igin sirket yetki belgesi.(Noter onayl)

f) Ortak girisim olmasi halinde noter onayli ortaklik belgesi.

g) Gegici teminat bedelini yatirdigina dair makbuz.

h) Sartname bedelini yatirdigina dair makbuz.

1) Giresun Belediyesinden ilk ihale ilan tarihi itibariyla alinmis “borcu yoktur belgesi.” istenilen
belgeler ihale giinli saat 12:00’a kadar Yazi igleri Midirligine verilecektir. Postadaki gecikmeler
dikkate alinmaz.

5- Uygun bedelin tespiti; Tahmin edilen katilim bedelinin arttiriimasi seklinde olacak ve
teklifler ona gore degerlendirilecektir. En yiiksek katilim bedelini veren uygun bedel olarak
degerlendirilecektir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de (Basin: ILN01839828

)

lerince ortaya ¢ikarilan el emegi
g6z nuru eserler ve Urinlerin
yer aldigi sergi ve stantlar,
davetliler tarafindan begeniy-
le gezildi. Sergi ve stantlar 3
gun boyunca acik tutulacak.
Program; kursiyerler tarafindan
davetlilere verilen “Tlrk Halk
Miizigi Konseri” ile sona erdi.
Giresun Sehit ismail Bay
Halk Egitimi Merkezi bunyesin-
de, 2022-2023 egitim dgretim
yilinda; Giresun’a 6zgl Urin
tasarimlari, Findik Yetistiriciligi,
Aile Okulu, altin yaldizlama
fincan ve bardak takimlari, kagit
rélyef, Gimus Kazas, Cam bon-
cuk, Ascilik, Kuafér, Seramik
bicimlendirme, igne oyasi, el sa-
natlari, Kur’an-1 Kerim Okuma,
Okuma Yazma, Halk Oyunlari,
Baglama, Cinicilik, Tirk isaret
Dili, Resim, Bilgisayar, Aricilik,
Hijyen Egitimi. Spor kurslari,

Baglama, Tulum, kemence, Ney
ve Kanun gibi muzik kurslari
6zellikle ilgi gbren kurslardan
olusturmaktadir.

Giresun il genelinde
01/09/2022-30/06/2023 tarihleri
arasinda devam edecek olan;
genel, okuma-yazma, mesleki
ve teknik alanlarda diizenlenen
toplam 4 bin 760 kursa, 25 bin
709'u erkek, 50 bin 319’u kadin
kursiyer olmak (izere toplam 76
bin 28 kursiyer katiliyor.

Hayat Boyu Ogrenme faali-
yetleri; Bin 130 Genel ve 2 bin
617 Mesleki Kurslar olmak tze-
re 2 ana kategoride 75 alanda,
toplam 3 bin 747 kurs programi
ile yurutalmektedir.

Halk egitimi merkezi kurs
faaliyetleri, vatandaslarin ve
sektorlerin ihtiyag ve talepleri
dogrultusunda artarak devam
etmektedir.
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Hafizliklarini tamamlayan

ur’an-1 Kerim'i bagariy-
la hifz ederek, hafizlik
icazet belgesi almaya

hak kazanan 5 6grenciye belge-
leri verildi.

Gilce ilce Maftiligine
bagli Merkez Erkek Yatili Kur’an
Kursu’nda egitimlerini tamam-
layarak hafiz olan 5 6grenci
icin “Hafizlik icazet Merasimi”
dizenlendi.

Guce Merkez Camisi’nde du-
zenlenen merasim Din Gérevlisi
ilkay Yilmaz'in Kur’an-1 Kerim
tilavetiyle bagladi.

Giice Kaymakami ibrahim
Zahid Ahat, Glce Belediye
Bagkani Aytekin Boduroglu ve
Giice Iice Muftiisii Mehmet Ayin
birer konugma yaparak hafiz
dgrencileri, ailelerini ve Kur’an
kursu &greticilerini tebrik ederek
basarilar diledi.

“Hafizlik Kur'an-i

Kerim ile yticelmektir”
Merasime katilan Diyanet is-
leri Bagskanhgi Maftlisi Mubhittin
Oral, Hz. Peygamber’in (sas)
“Sizin en hayiriniz Kur’an’i

(Grl[j

Her 4 Isterseniz
_;_,l,—i,';: / tirli insert gaZCtCﬁiZiﬁ

l | tasarimizin tamami isterseniz 1
§ L | profesyonel sayfast tercih sizin siz
R\ bir bigimde y isteyin biz

A\ b 4

\ hazirlanir.. / yapalim.

S s
%,

Neden sizin
brogiirleriniz daha
kaliteli olmasin...
Il uzmanima
birakan...

ogrenci

DEM A

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 8oz
cttirecek kalitede
olacak...

6grenen ve 6gretendir” hadisini
hatirlatarak, Kur’an-1 Kerim’in
sOzlerin en glizeli ve mimin
goénller icin bir sifa kaynagi
oldugunu vurguladi.

Hafizhg@in blyik bir latuf
oldugunu belirten Miftd Oral,
“Ogrencilerimiz hocalar ve aile-
leriyle beraber bir muvaffakiyet
olusturdular. Zihin ve génal din-
yalarini Kur’an-1 Kerim'’in lafzi
ve manaslyla dolduran hafizla-
rimiza ve yetismelerinde Ustlin
gayret gésteren tim hocalarimi-
za tesekkur ediyorum. Rabbim
Kur’an hizmetini ve sevgisini
daim eylesin.” dedi.

! lnr l-m H"(.
o TURI " nu!.{
]
i ]

ller Icazet aldi

Emekli Miift(i iskender Bal’in
yaptigi duanin ardindan hafiz
6grenciler Muhammet Akgiin,
Sezer Yilmaz, Muhammet GU-
ven, Furkan Sahin ve Ramazan
Medik’e hafizlik belgeleri ile
cesitli hediyeler takdim edildi.

Merasime il Miftii Yardimceisi
Fatih Sarigil, Canakg! iige MUf-
tiisti Yunus Ozdamar, Espiye
lce Miiftiisii Osman Giilbe, Tire-
bolu ilce Miiftiist idris Bagkiran,
Yaglidere ilce Muftiisti Abdullah
Bal, din gorevlileri, 6grenciler,
aileler ve ¢ok sayida vatandas
katildi.

Giresun Muftilagi
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Dergileriniz tasarim
arttk gok daha
kaliteli olacak
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TOBB konsey lyel

[ IRV ]

igine sec|

len Boluk ilimizin gurur kaynagi oldu

HAMZA BOLGUK'TEN TARiHi BASARI

Giresun Ticaret Borsasi Baskani Hamza Bolik, Giresun'un yizaki olmayi surduriyor. Boluk
TOBB Genel kurulunda konsey tyeligine secilerek Giresun'un adeta gurur kaynagi oldu.

askan Hamza BOLUK
B kongrenin oldukca

verimli gectigini ifade
ederek “ Gergeklestirilen genel
kurul ve konsey secimleri ile ilgili
“79. Genel Kurulumuzun tiim
TOBB camiasina, is dlinyasina
ve llkemiz adina hayirli olmasini

diliyorum. Hepimiz biliyoruz ki,
Ulkemiz zor glinlerden gegiyor.
Ancak bize diigen, camia olarak
yek vicut sekilde bu zorluklarin
ustesinden gelecek azmi ve dira-
yeti gbstererek; sektorel, bolgesel
ve ulusal ¢ézlmler Gretmektir. Bu
minvalde, 6ncelikle Sn. M. Rifat

Hisarciklioglu Baskanimizi tekrar
secilmeleri hasebiyle kutluyor, bu
zorlu yolda bizlere liderlik ederek
gergeklestirecegimiz ¢alismalar-
da bagarilarinin daim olmasini
diliyorum. Ayrica 113 Ticaret
Borsasi’'nin katimiyla gercekles-
tirilen 30 lyeli Ticaret Borsalari

Konseyine se¢ilmem hususunda
desteklerini esirgemeyen basta
Borsa bagkanlarimiz olmak Uzere
tim TOBB camiasina ve birlikte
calisma firsati sunan Sn. Bagka-
nimiz M. Rifat Hisarciklioglu'na
tesekkdrlerimi sunuyorum. “dedi

Bu arada Turkiye Odalar ve
Borsalar Birligi (TOBB) Yénetim
Kurulu, 79. Genel Kurul'da Birlik
Baskanlgina yeniden segilen M.
Rifat Hisarciklioglu bagkanliginda
bir araya gelerek gérev dagilimi
yapti.Dagilm s6yle olustu

1. Ali Kopuz (istanbul Ticaret
Borsasli) Bagkan Yardimcisi

2. Salih Zeki Murzioglu (Sam-
sun Ticaret ve Sanayi Odasi)
Bagkan Yardimcisi

3. Tamer Kiran (IMEAK Deniz
Ticaret Odasi) Bagkan Yardimcisi

4. Sekib Avdagic (istanbul
Ticaret Odasi) Bagkan Yardimcisi

5. Ender Yorgancilar (Ege
Boélgesi Sanayi Odasi) Baskan
Yardimcisi

6. Faik Yavuz (Ankara Ticaret
Borsasi) Sayman Uye

7. Selguk Oztiirk (Konya Tica-
ret Odasi) Uye

Cenazelerde, Hatim duala-
rinda, sakal-1 serif dualarinda,
mevlitlerde, Hoca efendiler,

ye ederler ki; ben dinlemekten
bikar, ayaklarim uyusur, Fati-
ha dese de bitirse diye i¢ten
dua ederim. Hocalar hediye
vermeye Hz. Peygamber’den
baglayarak sehitlere, gelmis
gecmis bitin Peygamberle-
re, Nebilere, evliyalara, Allah
dostlarina, (Allah’in dostu
olur) Cami’nin banisinden

muezzinlerine, gelmis gegmis
butiin cemaate ve nihayet biz-
lerden 6Imus olanlarin ruhuna
hediye edilir. Olene, hatim
edene, sakal birakana, adina

hep gitti. Demek ki hediye
edenlerin sevaba ihtiyaclar
yok ki, hepsini génderdi. Veya
adam olerek, sakal birakarak,
hatim ederek, mevlit yaparak

yetecek kadar sevap birik-
tirmis ki, imam onun adina
hediye olarak dagitiyor. Kendi
kazanmis gibi. Olen ona yetki
vermig gibi.

Hele! Sakal birakmanin

ilgililer adina éyle sevap hedi-

baglayarak, bil umum imam ve

mevlit yapilana ne kalir bilemi-
yorum. Sevaplar hediye olarak

gelmis gecmis butiin insanhga

DUALARDA ABARTI VE
SEVAP HEDIYE ETME

kisiye ve gbnderdiklerine ne
sevabi ve ne hediyesi olur?
Hic anlayamadim.

Adam, “Karagél’den kar
bagislar gibi” benim sevabi-
mi! Bana sormadan herkese
dagitiyor.

Kimse, gercek dagitila-
cak zekat dagitimindan s6z
etmiyor.

Kisi Kur’an-1 ylzinden
okumus tek kelime anlamamis
veya uygulamada yok. Sevap
almis dyle mi? Okudugunu
anlamayan Muslimanlari kan-
dirabilirsiniz. O da hi¢ gayret
sarf etmeden “amin” diyerek
heybesini doldurur sevinerek
yola duzulur. Vay be! Ne glzel
Muaslimanlik. Birileri kazan-
sin birileri heybeyi haybeden
doldursun. Karsiliksiz hediye
sevaplar gelsin. Cennette
huriler de hazir bekliyor!

Bu kadar bedava hediyenin
KDV’si olmaz mi?

Kur’an-1 anlama ve haya-
timizda uygulamaya koyma
gayesiyle okuma yerine,
sekil ve adet haline gelmis
okuma; ahirette Peygam-
berimizin Allah’a sikayetine
sebep oldugu, yine Kur’an-i
Kerimin Furkan s. 30. ayetin-

de: “Resul, Rabb’im. Benim
kavmim Kur’an-1 kendilerinden
uzaklastirdilar.” Yine, Taha
s.126. ayette: “Dedi ki, sana
ayetlerimiz geldi. Fakat sen
onlari unuttun. Ayni sekilde
sen de bugiin unutulanlardan
olacaksin.” diyerek, Kur’an-i
anlamadan okuyanlari uyar-
maktadir.

Yemek yiyen birinin yedik-
lerini bagkalarina vererek on-
lari da doyurabilirsek, Sevap
kazanan birinin sevaplarini
da dagitabilirsiniz. Herkes
kendi kazandig! ile gider.
Yarin hesap guninde hediye
sevaplarinizi ¢ok ararsiniz?
Ama bulamazsiniz.

Kur’an-1 anlama ve
yasama olmadan yalnizca
sevap kazanmak, kazanilan
sevaplari da 6lulere gon-
dermenin; tcret karsilig
okuyup veya okutup sevabini
satmanin, Kur’an-1 bir &ltler
kitabl yapmanin, cezasini
Muslimanlar daha ne kadar
cekecek? Daha ne kadar
yerlerde slriinecek?

Bu konuda distiinen, kafa
yoran sadece ben degilim.
Fethi Cavdar Hocam, “Dog-
ru bilinen yanhglar” adl bir
deneme yazisinda bakin neler
demis?

“Bunlari dinlerken ise ben
hep sunlari distnirim: Ho-
calar, neden Kur’an okumanin
disinda diger ibadetlerden,
6rnegin namaz kilmaktan,
orug tutmaktan, v.b.’hasil’ olan
sevaplari hediye etmezler de
sadece Kur’an okumaktan
‘hasil’ olan sevabi hediye
ederler? Siz hi¢ dua ederken,
su kildigimiz namazdan veya

tuttugumuz orugtan “hasil”
olan sevabi, Hz. Peygambe-
rin ruhuna hediye etmekten
bagslayarak, hediye zincirini
devam ettiren din gorevlisi
gordindz ma? Hayir. Sadece
Kur’an okumaktan hasil olan
sevap hediye edilir. Neden?”

Sordugum hicbir din gé-
revlisinden bunun tatmin edici
bir cevabini alamadim. Ayrica
hediye edilen ne ise o artik
hediye edenin olmaktan ¢ikip,
hediye edilenin olacagindan,
sevabi hediye edenlerin bu
sevaba ihtiyaglari yok mudur
ki, bagkalarina hediye ederek
yani devrederek kendilerinin
olmaktan gikarmaktadirlar. ih-
tiyaclan yok veya fazla geliyor
ki dagitiyorlar demek. Birisi
icin dua etmek bagkadir, ona
sevap hediye etmek ise baska
bir seydir.

Cok énemli bir husus da
sudur: Hz. Peygamber’e
sevap hediye etmek kimin
haddinedir? O Peygamber ki
Kur’an’in, O’nun kalbine in-
dirildigi (Bakara S.97, Suara
s.194) ve Alemlere rahmet
olarak génderildigi (Enbiya
S.107) bildirilmigtir.

Hem kiyamet glinii sefaati-
ni isteyeceksin hem de kalbi-
ne indirildigi bilinen Kur’an’in
okunmasindan ortaya ¢ikacak
sevaptan- sanki senin seva-
bina ihtiyaci varmig gibi- O
Peygamberin muazzez ruhu-
na hediye gbndereceksin. Bu
en hafif ifadeyle haddi asmak,
yani hadsizlik degil midir?

Kendisi himmete muhtag
bir dede,

Kaldi ki gayriya yardim
ede.

8. Cengiz Gunay (Tekirdag
Ticaret ve Sanayi Odasi) Uye

9. Zeki Kivang (Adana Sanayi
Odasi) Uye

10. Engin Yesil (Diyarbakir
Ticaret Borsasi) Uye

11. Hakan Ulken (Aydin Tica-
ret Odasi) Uye

12. Saban Aziz Karahmeh-
metogdlu (Rize Ticaret ve Sanayi
Odasi) Uye

13. Mehmet BlyUksimitgi
(Kayseri Sanayi Odasi) Uye

14. Mustafa Cihat Lokmanoglu
(Mersin Deniz Ticaret Odasi) Uye

15. ibrahim Burkay (Bursa
Ticaret ve Sanayi Odasi) Uye

16. Seyit Ardi¢ (Ankara Sanayi
Odasi) Uye

17. Isinsu Kestelli (izmir Tica-
ret Borsasi) Uye

18. Ali Candir (Antalya Ticaret
Borsasi) Uye

19. Mehmet Tuncay Yildirm
(Gaziantep Ticaret Odasi) Uye

20. Saim Ozakalin (Erzurum
Ticaret ve Sanayi Odasi) Uye.

Yeni ekibi kutlayan
B&lUk”Yeni faaliyet ddnemle-
rinde, Turkiye Odalar ve Bor-
salar Birligi (TOBB) Yénetim
Kurulu’nda gérev alan degerli
baskanlarimizi cani gdnulden
tebrik eder, is dinyamiza katki
saglamak icin gerceklestire-
cekleri calismalarda basarilar
dileriz.”ded.i.

Haber: Mustafa Cici

Dua, inanmaktir.

Dua, siginmaktir.

Dua, acziyeti bilmekdir.
Dua, son caredir.

Dua, rahatlamaktir.
Dua, slkretmektir.
Dua, yagam sevincidir.

Mehmet SAN

DUA VAKTI

Dua, zalimin zulmin( kesmektir.

Dua, verilen nimetlerin karsiligidir.

Dua, ¢ikilmaz yollarin anahtaridir.

Dua, sevgiliye kavusmaktir.

Dua, Umittir, umuttur.

Dua, yaradana minnet duygularinin yansimasidir.

Dua, guzellikler dilemektir.

Dua, yolunu sasirmiglarin yolunu agmasidir.

Dua, zalimlerin kismetsizligidir.

Dua, olmazlari olduran ve igten istenen sihirli bir anahtaridir.
Dua, yapabileni mutlu kilan manevi sarjdir.

Dua, istemekiir.

Dua, acziyetini bilip en yiice makama teslim olmaktir.
Dua, faniligin yollarini rahatlatan recetedir.

Dua, acllmaz kapilari agan bir sifredir.

Dua, 6lu ve dirilerin bahtini agan, goénllerini costuran bir

candir.

Dua, bir gtizellik deryasina yol agan yoldur.

Dua, insanlarin birlik beraberligini pekistiren ilactir.
Dua alan, iki alemde mutludur.

Dua, ¢ok edilen memleketlerde sikinti olmaz.
Dua, berekettir.

Dua, canli cansiz her varligin nefeslenebilmesidir.
Dua, émrii uzatan yagsami kaliteli kilan bir nefestir.
Dua, kétlllklerin panzehiridir.

Dua, bencilliklere kapilari kapatmaktir.

Dua, birlikte yagsamayi bilmektir.

Dua, hak etmedigin hayati yasamamaktir.

Dua, ayristirmamak ve &tekilestirmemektir.

Dua yapan, kalbinin temizligi nispetinde istifade eder.
Dua, isteyecek ylz(li olmaktir.

Dua, bir nasip isidir.

Dua, kiyamete kadar agik bir kapidir.

Dua, bir faniye verilmis en glzel silahtir.

Dua, mazlumun en gtizel koruyucudur.

Dua, daha buyuk bir gi¢ yoktur.

Dua alanin, igleri kolaylasir.

Dua etmesini bilen i¢in zorluk yoktur.

Dua, kalbin ruhla bulugmasidir.

Dua, kabullenmektir.

Dua almak herkese nasip olmaz.

Dua, i¢ten yapilirsa agiimaz denen kapilari agar.
Dua, tamamlanmaktir.
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DUNDEN DEVAM

BALON SiNUSOPLASTI-
NIiN AVANTAJLARI NELER-
DIR?

Balon Sinlsoplasti, kanli
cerrahi olmamasi, igslem sonun-
da bdlgede cerrahiye bagh bir
skar ve buna bagl bir kapan-
maya yol agmamasi agisin-
dan dnemlidir. Ayni zamanda
cerrahi islemde ortaya ¢ikabi-
lecek g6z, beyin ve damarsal
yapilara ait komplikasyonlarin
ortaya ¢ikmamasi agisindan
da son derece guvenilir bir
y6ntemdir. Hasta, sadece 20
dakikada uygulanan balonla
sinlizit tedavisi ile bu sikintidan
rahatlikla kurtulabilir. Hastanin
hastanede kalis ve iyilesme
sureci son derece kisalir. Ayni
gun taburcu olup ertesi giin
normal yasantisina geri déne-
bilir. Operasyon sonrasinda
agri problemi olmaz. Her tarli
sindizit olgularinda uygulan-
makla birlikte dogru secilmis
olgularda ¢ok basarili sonuglar
vermektedir. Yontem, sinizit
hastalari i¢in korkulu riya olan
sintizit operasyonlarinda bir
¢1gir sayilabilir. Balonla siniizit
tedavisi, et bliylmesi ile birlikte
sindizit de bulunan hastalara,
kucuk sinusleri tikal olanlara
ve 17 yasindan kugUk kisilere
uygulanmamaktadir.

COCUKLARDA SINUZIT
TEDAVISI NASILDIR?

Cocuk sintzitlerinde sinls-
lere yonelik ameliyat gerekti-
ren durumlar, ila¢ tedavisine
direngli olan vakalardir. Sintzit
nedeniyle gz etrafinda olusan
iltihaplanma tedavisinde de
ameliyat 6nemli bir segenektir.

Tansli

Atardamarlarin igindeki kan
basincina tansiyon denir. Kapl
kas! kasildiginda atardamarla-
ra kan pompalanir. Bu esnada
6lcllen basing sistolik basingtir.
Kalp kasi gevsediginde ise kan
damarda durulur; bu esnada
6lcllen basing diastolik basing-
tir. Tansiyon 6lglimunde sistolik
(buyuk) ve diyastolik (kuicuk) kan
basinglarina bakilir. Tansiyon
ylksekligine hipertansiyon denir.

ideal tansiyon, kisiden kisiye
gore degisebilir. Ortalama olarak
blylk tansiyonun 120-130,
kucuk tansiyonun ise 70-90
arasinda olmasi normal kabul
edilir. Genglerde ve gocuklarda
tansiyonun dlisik degderleri nor-
mal kabul edilebilir.

Hipotansiyon (Dusuk Tansi-
yon) Nedir?

Hipotansiyon ¢ok belirgin
olmadik¢a hastada belirti vermez
ve sakincall degildir. Kalp damar
hastaliklarina yakalanma riskin-
de azalmaya neden oldugu icin
olumlu kabul edilir. Ani tansiyon

Kronik sinuzit ile birlikte geniz
eti olan veya sik bademcik en-
feksiyonu geciren ¢ocuklarda,
geniz eti ve gerektiginde ba-
demciklerin alinmasi tek bagina
kronik sintiziti tedavi edecek bir
yontem degildir, buna yardimci
bir tedavi de uygulanmalidir.
Uygun zamanda verilen ilag
tedavisi ile gereken durumlarda
yapilan geniz eti ve bademcik
ameliyatlarina ragmen iyiles-
meyen kronik siniizitlerde tercih
endoskopik sinls ameliyatidir.
Bu ameliyattaki en 6nemli
amag, sinlis agizlarinin agil-
masini saglamak ve sinlslerin
icini temizlemek olmalidir. Eger
cocuga uygun en énemli tedavi
secenegi ameliyat ise bu vakit
kaybedilmeden yapiimalidir.

SINUZITTEN KORUNMA
YOLLARI NELERDIR?

Tedavi edilse de tekrarlaya-
bilen bir hastalik olan sinlzitin
olusumunun nasil engellene-
bilecegini bilmek blyik énem
tasir. Sintzitten korunmak igin
bu tavsiyelere uyulmasi 6éneril-
mektedir;

+ Gribal enfeksiyon mutla-
ka doktor kontroliinde tedavi
edilmelidir.

* Enfeksiyon sliresince
burun daima agik tutulmalidir.
Bunun i¢in okyanus sularini
kullanmak ya da denize girmek
sinUslerin bogalmasi acisindan
yararldir. Evde bir su barda-
ginin igine bir cay kasigi tuz,
yarim cay kasigi karbonat
karistirilarak hazirlanan sivi
ile burun ici yikanabilir. Bunlar
gribal enfeksiyonlarda sintsle-
rin dolmasini engelleyecektir.
Burnu agik tutmak igin ayrica

diismesi bag ddnmesi, halsizlik
ve bayginliga neden olabilir.

Hipertansiyon (YUksek Tansi-
yon) Nedir?

Tansiyon degerlerinin 140/90
mmHg nin tizerinde olmasi
hipertansiyon olarak adlandi-
rilir. Yiksek tansiyon bebeklik
déneminden itibaren her yasta
gorllebilir.

Hipertansiyon nedenleri
nelerdir?

* Agiri tuz tuketimi

* Stres

+ Obezite

+ Kalp damar hastaliklari

+ Bobrek hastaliklar

+ Genetik faktorler

+ Tiroid hastaliklari

+ Bobrek (st bezinin hasta-
liklari

+ Seker hastaligi

Yukarida sayilan nedenler,
hipertansiyonun en yaygin
nedenleridir ancak hipertansiyon
hastalarinin pek cogunda neden
bulunamaz. Bunlara esansiyel
hipertansiyon denir.

mentollli, okaliptus buhari
yapilabilir.

* Digari, 1slak sacla ¢cikma-
maya 6énem verilmelidir.

+ Direkt riizgara maruz kalin-
mamalidir.

* Alerji tedavisi ihmal edilme-
melidir.

+ Burun kemik egrilikleri,
burun etlerinin buyuklik ve
sigligi tedavi edilerek ortadan
kaldiriimalidir.

SINUZIT HASTALIGINDA
BILINEN YANLISLAR

Halk arasinda sinuzite iyi
gelecegi distnilen bazi yon-
temler hayati birtakim sonug-
lara neden olabilir. Sinlzite iyi
geldigi dlsUlindlen bazi dogal
tedaviler, bitkisel tedaviler cok
riskli olabilir. Sinzite iyi geldigi
dusundlen bitkiler buruna sikil-
mamali. Aksi taktirde kullanilan
bitki, burnun arkasindan alt so-
lunum yoluna dogru akarsa bir
girtlak ddemine neden olarak
hastanin hayatini kaybetmesi-
ne sebep olabilir.

Burun suratli simkurilme-
meli, cok siddetli sumklrmeler-
de burundaki enfeksiyon kulaga
gidebilir. Bu durum ise orta
kulak iltihabr ile sonuglanabilir.

SINUZIT ILE ILGILI SIKCA
SORULAN SORULAR

Sinuzit olup olmadigi nasil
anlasilr?

Burunda tikaniklik, tat ve
koku kaybi, ates, koyu bir
burun akintisi, genizde akinti,
sindzitin en belirgin belirtileridir.
Bunlarin yaninda bas agrisi,
agizda koku, halsizlik, kulakta
agri ve dis agrisi yer almakta-
dir. Bu belirtiler dogrultusunda
sindizit olup olmadigini anlagilir.

yon Nedir?

Hipertansiyonun Belirtileri
Nelerdir?

Hipertansiyon yillarca kendini
gbstermeyebilir. Asikar hale
geldiginde ise bas agrisi, burun
kanamasi, kulaklarda ¢inlama,
halsizlik, sik idrara ¢ikma ve ba-
caklarda sislik seklinde belirtiler
verebilir. Bu belirtilerle birlikte
tansiyon yuksekligi gérildugan-
de mutlaka hekime bagvurulma-
hdir.

Hipertansiyon Tanisi Nasil
Konur?

Tansiyon degerleri 140/ 90
Uzerinde olan hastalara EKG,
24 saatlik tansiyon holter, kan
ve idrar tetkikleri ve detayl fizik
muayene yapilir. Ayrica fazla kilo
probleminin de tansiyona neden
oldugu bilinmektedir. Ozellikle
morbid obez hastalar obezite
cerrahisinde tedavi olmay! tercih
ederken, gérunimana iyiles-
tirmek isteyen hastalar vaser
liposuction nedir tedavi yontem-
leri nelerdir gibi konular hakkinda
bilgi almay: tercih edebilir.

Saghk Kosesi
SINUZIT NEDIR? (2)

Sindzit en hizli nasil geger?

Sinlslerde olusan tikanik-
g1 gidermede kullanilan en
hizli ydntem tuzlu su olarak
bilinmektedir. Bir miktar su
kaynatilir ve 1lik hale gelin-
ceye kadar bekletilir. Suyun
icerisine karbonat ve bir tatli
kasigi deniz tuzu eklenir.
Daha sonra dogru yontem-
le buruna sikilarak agilabilir.
Bu yontemin doktor kontro-
linde yapilmasi gerekmek-
tedir.

Sindzit i¢in ne iyi gelir?

Tuzlu su, rahat nefes almaya
yarayan yuksek yastik terci-
hi, sinlzitin sebep oldugu bas
agrisini hafifletmek igin targin,
burun bdlgesinin agilmasi igin
sicak bir banyo veya soguk
kompres sinizite iyi gelen ¢o-
zOmler arasinda yer alir.

Hipertansiyon Tedavisi Nasil
Yapilir?

Hipertansiyon hastalarinda
ilag tedavisi yani sira yasam
tarzinda degisiklik énerilir. Bu
hastalarin ideal kiloda olmalari,
az tuz tliketmeleri, diizenli egzer-
siz yapmalari gerekir. Altta yatan
hastaligin tedavisini yapmak
esastir. Cok gesitli tansiyon ilag-
lar piyasada vardir. Bunlardan
hangisinin kullanilacagina hekim
karar verecektir.

Bazi hipertansiyon vakala-

r ilag tedavisine kolay cevap
vermez. Bu vakalara direncli
hipertansiyon denir. Direngli
hipertansiyon hastalarina sah
damar pili takilabilir.

Hipertansiyonun Vicuda
Zararlar Nelerdir?

Kontrols(iz yiksek kan basin-
cl basta bébrekler ve kalp olmak
Uzere pek ¢ok organa zarar verir.
Bobrek ve kalp yetmezligi, kalp
krizi gelisebilir. Ani ataklar sonu-
cu beyin kanamasi veya inme
gelisebilir.

Sinlizit viicutta neler yapar?

iltihapl doku yiiz kemikleri
icerisinde yer alan bosluklara
dolarak hastalik olusturur. Bu
durum burnun tikanmasi, sari
ya da yesil renkte burun akin-
tisi, genizde akinti, bas agrisi,
koku kaybi gibi durumlarla
viicuda yansimaktadir.

Sindzit agrisi nerelere vurur?

Sinlzit agrisi, kafada, alin
ve iki tarafll sakak bolgesinde,
omuzda, dis ve damakta ya da
burna dogru yayilan agr olarak
goralebilir.

Sinuzit kimlerde géralar?
Sinuzit herkeste gorilebil-
mektedir fakat bazi kisiler daha
fazla risk altin bulunur. Ozellikle

bagisiklik sistemi zayif olan,
stresli ve yogun tempoda call-
san, kapal alanlarda uzun sire
bulunan, ani hava degisimleri

Yalanci Tansiyon Nedir?

Bir kiside ylksek tansiyon ol-
dugunu sdyleyebilmek icin en az
tc Olctim yapmak gerekir. Tek 6l-
cumle hastanin tansiyon hastasi
olduguna karar vermek yalanci
tansiyon olarak degerlendirilir.
Normal bir insanin tansiyonu giin
icinde dalgalanmalar gdsterebilir.
Hizi yirime, kosma, egzersiz,
yemek yeme sonrasi tansiyonu-
nuz yliksek cikabilir.

Gebelikte Tansiyon

Neredeyse her 10 gebe-
den birinde yliksek tansiyon
gorilebilmektedir. Gebelik
hipertansiyonunun , gebelige
mi, preeklampsiye mi bagli
oldugu arastiriimali ve kronik
hipertansiyondan ayirt edilme-
lidir. Gebelik tansiyonu hem
anneye hem de bebege zarar
vermektedir. ileri yas ve kilolu
annelerde kronik hipertansiyon
ik gebelikte tespit edilebilir.
Gebelik hipertansiyonu genel-
likle gebeligin ikinci yarisindan
sonra ortaya ¢ikmaktadir. Pre-

yasayan, burunda et blyimesi
sorunu olan kisilerde gérulebilir.

Sinlzit ne tetikler?

Soguk alginlidi, burunda yer
alan polipler, cesitli enfeksiyon-
lar, alerjiler sigara igmek sinuziti
tetikleyen nedenler arasinda
yer alir.

Sinlziti olanlar ne yememe-
li?

Sarkatleri Granleri (salam,
sosis, jambon), konserve edil-
mig balik Grlnleri, kuru kayisi
ve kuru Gzum, patlican, avoka-
do, domates, fermente Uriinler
ve icecekler, cikolata sinlziti
tetikleyen besinler arasinda yer
alir.

Sicak su sinizite iyi gelir mi?

Sicak banyo burun bélgesi-
nin agiimasini saglayarak rahat
nefes almaniza yarar. Bu y(iz-
den sicak su sinizite iyi gelir.

eklampside gorulen hipertan-
siyonda ise idrarda protein
kagagi bulunmaktadir. Preek-
lampside ayrica 6dem, bas
agrisi ve karaciger bozuklugu
goralir. Gebelikte az sayida
antihipertansif kullanilabilmek-
tedir. Gebelik tansiyonu erken
dogum, bebekte gelisme ge-
riligi, beyin hasari ve bebegin
plesantasinda hasara neden
olabilir.

G6z Tansiyonu

Halk arasinda goz tansi-
yonu olarak bilinen durumun
tibbi adi glokomdur. Glokom
g6z basincinin ara ara ¢ok
ylUkselmesi sonucu gérme
sinirinin zarar gérmesidir. Buna
bagl hastanin gérmesi gittikge
azalir. Glokom 40 yas st
kisilerde daha sik gorullr ve
genetik olabilir. Miyoplarda risk
daha fazladir. Seker hasta-
Iid1 ve hipotiroidizmde ,uzun
sUreli kortizon kullananlarda
ve gbz yaralanmasi olanlarda
glokom riski artmigtir.
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Beden egitimi 6gretmeninin tavsiyesi uzerine hobi amach basladigi oturarak voleybolda basariyi yakalayan
dogustan felcli Selim Akyayla, Oturarak Voleybol Erkek Milli Takimi’nin bagarisi igin ter dokiyor

KANIMIZIN SON DAMLASINA

KADAR MUCADELE VERIYORUZ

Dogustan felcli olarak diinyaya gelen, tedavi ve gosterdigi azimle yuriimeyi bagaran 20 yasindaki
Selim Akyayla, 2017°de dgretmeninin yonlendirmesiyle oturarak voleybola basladi

elim Akyayla, 6 yildir
oturarak voleybol
oynadigini ve yak-

lasik 2 yildir milli takimda yer
aldigini soyledi.iki Turkiye
sampiyonlugu bulundugunu
belirten Selim Akyayla, séyle
konustu:"Milli takim kampi
glzel gidiyor. Calismalarimiz
yogun sekilde devam ediyor.
Oniimiizde Avrupa Uluslar
Altin Ligi var, hazirliklarimizi
onun igin yapiyoruz. ingallah
orada kursiye ¢ikmak isti-
yoruz. Bunun i¢in kamplarda
rakiplerimizin analizlerini
yapiyor ve ona gore caligiyo-
ruz. Calismalarimiz, daha ¢ok
teknik ve taktiksel agirlikli ge-
ciyor. Direkt mag ve basariya
odakl caligsmalar yuratiuyoruz.

Kampin ortami giizel. Tam bir
aile havasi var.”

Akyayla, yuzde 61 engelli
oldugunu ancak bunu kafasina
takmadigini ve her seyi basar-
maya calistigini ifade etti.

Kiglk yasta bircok ameliyat
gecirdigini dile getiren Ak-
yayla, “Fizik tedavi slreclerim
oldu. Yurayebilmek i¢in ¢ok
cabaladim. Allah’a sukur su
anda yuruyebiliyorum. En-
gelim sadece ayaklarimda
kaldi. Eskiden yurimeyi birak
kipirdayamiyordum.” ifadeleri-
ni kullandi.

“2024 Paris Paralimpik
Oyunlarrna katilmak istiyo-
ruz”

Selim Akyayla, sporun bu
surecte kendisine cok yarari

C.Belediye ilk
macina l;lluvor

iresun 2.Amatér A
Grubunda micadele
eden Cavuslu Belediyespor,
oynadigi 8 macta 6 galibiyet,
1 beraberlik ve 1 maglubiyet
alarak ligi 19 puanla 2.sirada
tamamlad.
Cavuslu Belediyespor,

play-off grubunun ilk magin-
da Giresun 15 Temmuz Sa-
hasinda ilk maginda Tirebolu
Uckalespor ile karsilasacak.
Tek devreli lig usuli oyna-
nacak olan misabakalar
sonunda ilk 2 takim 1.amator
kiimeye ylkselecek.

TULUM TUTULMADI !

Eskisehirli genc atlet Eda
Nur Tulum, Erzurum’da 5
Ulkeden 106 atletin katili-
miyla gergeklesen 8. Sprint
Bayrak Kupasi’nda 400
metrede 54.54’lUk derecesi
ile sampiyon oldu.Erzu-
rum’da Kazim Karabekir
Atletizm Pisti’nde gercek-
lestirilen Uluslararasi Sprint
Bayrak Kupasi, sekizinci
kez duzenlendi. Yarislara,

Tarkiye’nin yani sira Dani-
marka, Lubnan, Kirgizistan
ve iran’dan 106 sporcu
katildi. Kirdigi rekorlar ile
bircok kez glindeme gelen
Eskisehirli atlet Eda Nur
Tulum da basarilarina bir
yenisini daha ekledi. Kadin-
lar 400 metrede 54.54’lik
derece ile birinci olan
Tulum, agik hava kupasini
sampiyonlukla kapatti

oldugunu ve 6z glvenini artir-
digini vurguladi.Milli formay:
giymenin anlatilamayacak
kadar buyuk bir duygu oldu-
gunu aktaran Akyayla, sunlari
kaydetti:’Avrupa’nin en iyi
oyuncusu olmak istiyorum.
Aktif voleybolu birakinca da
milli takimin bagina antrentr
olmak istiyorum. Avrupa Ulus-
lar Altin Ligi'ne hazirlaniyoruz.
Bizim icin zor bir siire¢. Diger
takimlar bizden daha tecrubeli
ve glclu. Maglarda kanimizin
son damlasina kadar muca-
dele ediyoruz. Takim olarak

hedeflerimiz buyik. 2024 Paris

Paralimpik Oyunlari’na katil-
mak istiyoruz.”

Haber:
Osman Yilmaz

Sehit Cengiz Saribas
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi rafting takimi iddiall.
Espiye Sehit Cengiz Saribas
Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi Beden egitimi 6gretmen
ve dgrencileri bir ilke imza
atti. Beden egitimi 6gretmeni
Ata Atakul 6nderliginde, Okul
Muduri Nihat Erdogan’in
destegiyle 6 ay 6nce bir rafting
takimi kuruldu. Espiye Sehit
Cengiz Saribas Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi rafting
takimi katildigi ilk Tarkiye
Sampiyonasi’nda 4. Olmayi
basardi. Espiye ekibi, Yoz-
gat'in Cekerek ilcesinde
gerceklestirilen Okul Sporlari
Rafting Turkiye Sampiyona-

s’nda Turkiye 4. Oldu.

Rafting takimi yeni yarisma
ve sampiyonalar i¢in ¢alisma-
larina beden egitimi 6gretmeni
Ata Atakul nezaretinde Yagli-
dere Deresi’nde surdlriyor.
Beden egitimi 6gretmeni Ata
Atakul, raftingin bir doga ve
mucadele sporu oldugunu
soyledi. Atakul, okul denizcilik
bélumi égrencilerini bdyle bir
su sporuyla bulusturmaktan
mutluluk duyduklarini kaydetti.

istanbul Universitesi rafting
takiminda blyUk bir destek
aldiklarini belirten Atakul,
katildiklari ilk Tarkiye Sampi-
yonasi’ndan Espiye kupa ile
dénduklerinin altini gizdi. Ata-
kul, hedeflerinin Giresun’da bu

sporu gelistirilerek, milli takima
sporcular gébndermek oldu-
gunu sozlerine ekledi. Okul
Muduard Nihat Erdogan ise,
denizcilik bélima 6grencilerini
suyla bulusturmak fikriyle bir
yola c¢iktiklarini ifade ederek,
“Okulumuzun éniinden akan
dereyi kullanmak ve atalari-

mizin bir s6zi olan “Su akar,
Tark bakar” s6zinl gecersiz
kilmak istedik ve rafting taki-
mimizi kurduk. Benden egitimi
O6gretmeniniz ve 6grencilerimiz
bizi kisa bir stirede gururlan-
dirdi. Artik Tarkiye’de okullar
arasl su sporlarinda Giresun
ve Espiye’nin de adi var” dedi.

Senin hasaracagina inaniyoruz

Arkadas tavsiyesiyle basladigi glireste, diinya tgtinciliigu ve Turkiye sampiyonlugu elde eden isitme
engelli depremzede Hamza Kurak, basarisini Avrupa ve diinya sampiyonluguyla taclandirmak istiyor

Dogustan engeli nedeniy-
le isitme cihazi kullanan 19
yasindaki milli sporcu Hamza
Kurak, 8 yasinda arkadas
tavsiyesiyle girese basladi.
Spor yapmasina karsi ¢cikan
ailesini okullar arasi diizen-
lenen yarislarda elde ettigi
derecelerle ikna ederek glires
sporuna dért elle sarilan Ham-
za, 2020’de yildizlar kategori-
sinde, 2021°de ise genclerde
Tarkiye sampiyonlugu elde
etti.istanbul’da 2021’de diizen-
lenen isitme Engelliler Dinya
Sampiyonasi’nda gengler
grekoromen 63 kiloda bronz
madalya kazanan Hamza,
depremlerde hasar gbren
salonlarinin tadilatta olmasina

ragmen antrenérii Tekin Oz-
demir ile haftada 5 guin salon
digsinda yogun antrenman
yaparak bu basarisini Avrupa
ve dinya sampiyonluguyla
taclandirmak istiyor.

En biyiik hedefi olimpi-
yatlarda sampiyonluk

Milli gtres¢i Hamza Ku-
rak, yaptigi aciklamada, spor
ve egitim hayatindan dolayi
aile ve cevresindeki herkesin
kendisiyle gurur duydugunu
belirterek, ata sporu guresi
herkese tavsiye etti.

“Hedefim bu sene isitme
engellilerde Avrupa ve din-
ya sampiyonlugu. Deprem
psikolojisini Gzerimden atmak
icin normal branglarda yapilan

Gengler Turkiye Sampiyona-
s’na katildim. Antrenérimuzle
salon diginda ¢alismak biraz

garibimize gidiyor ama pes
etmiyoruz, antrenman iyi geci-
yor.” ifadelerini kullandi.
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Son 16 sezonda Siiper Lig sampiyonlugunu kazanan takimlarin tamami Tiirk teknik direktorlerin yonetiminde

DEMEK KiI GUVENMEK LAZIM

Galatasaray’in Okan Buruk
yoénetiminde kazandigi 2022-
2023 sezonu sampiyonluguyla
birlikte son 16 sezonda Super Lig
sampiyonlugunu kazanan tim
takimlar Turk teknik direktorlerin
yonetiminde oldu. Fatih Terim, 8
kez sampiyonluk kazanarak en
fazla sampiyonluk yasayan teknik
direktdr olarak rekoru elinde
bulunduruyor.

Galatasaray, Spor Toto Siper
Lig'in 2022-2023 sezonunda
bitime iki hafta kala sampiyonluga
ulasmay! basardi. Sari-kirmizi-
lilarin Okan Buruk y6netiminde
sampiyon olmasinin ardindan
Super Lig'in son 16 sezonunda
sampiyonluk kupasini Turk teknik
direktdrlerin kaldirma gelenegi
de devam etti. Ligde 2007-2008
sezonunu Cevat Guler’in ¢alis-

tirdig1 Galatasaray, 2008-2009
sezonunu Mustafa Denizli idare-
sindeki Besiktas, 2009-2010°da
Ertugrul Saglam yonetimindeki
Bursaspor, 2010-2011 sezonunu
Aykut Kocaman’in basinda oldugu
Fenerbahce, 2011-2012 ve 2012-
2013 sezonlarinda Fatih Terim
teknik direktérliigindeki Galatasa-
ray, 2013-2014 sezonunu Ersun
Yanal ile Fenerbahge, 2014-2015
sezonunu Hamza Hamzaoglu ida-
resindeki Galatasaray, 2015-2016
ve 2016-17 sezonlarinda Senol
Gunegli Besiktas, 2017-2018

ve 2018-2019 sezonlarini yine
Fatih Terim’in teknik direktorlik
koltugunda oturdugu Galatasa-
ray, 2019-2020 sezonunu Okan
Buruk'un ¢alistirdigi Medipol
Basaksehir, 2020-2021 sezonunu
Sergen Yalginh Besiktas, 2021-

2022 sezonunu Abdullah Avcrnin
yoénettigi Trabzonspor ve 2022-
2023 sezonunu da Okan Buruk’'un
basinda yer aldigi Galatasaray
sampiyon olarak tamamladi.

Son 16 sezonda Galatasaray
7, Besiktas 4, Fenerbahce 2,
Bursaspor, Medipol Bagaksehir ve
Trabzonspor ise 1’er kez sampi-
yonluk kupasini kazandi. Stper
Lig’de sampiyonluk sevinci yasa-

yan son yabanci teknik adam ise
2006-2007 sezonunda Fenerbah-
¢e ile mutlu sona ulasan Brezilyali
Zico olmustu.

Fatih Terim, en ¢ok sampiyon-
luk kazanan isim oldu

Slper Lig'de 8 kez sampiyon-
luk yasayan teknik direktér Fatih
Terim, ligde en fazla sampiyonluk
kazanan isim olarak rekoru elinde
bulunduruyor. Tecriibeli calistirici,
Galatasaray ile 1996-1997, 1997-
1998, 1998-1999, 1999-2000,
2011-2012, 2012-2013, 2017-
2018 ve 2018-2019 sezonlarinda
sampiyonluk kupasini kaldirdi.
Ligde Terim’in ardindan en fazla
sampiyonluk yasayan ikinci teknik
direktér ise Trabzonspor ile 1975-
1976, 1976-1977, 1979-1980 ve
1983-1984 sezonlarinda zafere
ulasan Ahmet Suat Ozyazici.

Siiper Lig tarihindeki 23. Sampiyonlugunu....

Spor Toto Super Lig’de 3
puanli sistemin uygulanmaya
basladigl 1987-1988 sezonundan
itibaren oynanan 36 sezonda 16
kez sampiyon olan Galatasaray,
rakiplerine blyuk Gstunlik kurdu.
Sari-kirmizililar, 2022-2023
sezonunu zirvede tamamlamayi
garantileyerek tarihindeki 23.
sampiyonlugunu elde etti.

Galatasaray, Super Lig'de 4
sezon Ust Uste sampiyon olarak
lig tarihinin en uzun serisini ger-
ceklestirdi.Spor Toto Super Lig'de
3 puanli sistemin uygulanmaya
basladigi 1987-1988 sezonundan
itibaren oynanan 36 sezonda 16
kez sampiyon olan Galatasaray,
rakiplerine blyuk Gstunlik kurdu.
Turk futbolunda 1959°dan bu
yana organize edilen en Ust sevi-
ye ligde 6 farkl takim sampiyon-
luk sevinci yasadi.

Sari-kirmizililari 19 sampi-
yonlukla Fenerbahge, 16 zaferle

Spor Toto Siper Lig’de 37.
hafta mlcadelesi bugiin bagla-
yacak. Galatasaray’in sampiyon-
lugu garantiledigi ligde bu
haftaki 7 mlsabakanin
6’sI bugiin oynanacak.
Demir Grup Sivasspor, 37.
haftayi bay gececek. istan-
bulspor, Gaziantep FK’nin
ligden cekilmesi gerekce-
siyle bu hafta hikmen ga-
lip ilan edilecek ve puanini

Besiktas, 7 sampiyonlukla Trab-
zonspor, birer sampiyonlukla da
Bursaspor ve Medipol Basaksehir
takip ediyor.

Ligde 1972-1973 sezonuna
kadar 6 sampiyonlugu bulu-
nan Galatasaray, sonrasindaki
13 sezonda tarihinin en uzun
sampiyonluk hasretini yasadi.
Uluslararasi sayginhgi ve dene-
yimi olan Alman teknik direktér
Jupp Derwall’in 1984’te gbreve
getiriimesinin ardindan buyik bir
gelisim yasanan Galatasaray,
1986-1987 sezonunda mutlu
sona ulagsarak sampiyonluk has-

38’e cikaracak. Giresunspor ise
Umraniyespor’a maglup olmasi
halinde lige veda edecek.

retine son verdi."Cimbom” sam-
piyonluk hasretini dindirdigi s6z
konusu sezonun hemen ardindan
Super Lig'de 3 puanh sisteme
gecildi.Galatasaray, 1987-1988
sezonuyla baglayan dénemde
16 kez ipi énde gbgusledi.Bu
surecte Besiktas 9, Fenerbahge
8, Trabzonspor, Bursaspor ve
Medipol Basaksehir ise birer kez
sampiyon oldu.Galatasaray igin
milat 1987Sari-kirmizili kuliip

ve Turk futbolu igin 13 sezonluk
sampiyonluk hasretinin dindigi
1987 yili milat oldu.Galatasaray,
1986-1987 sezonuna kadarki 28
sezonda 6 kez sampiyon olabildi.
Bu dénemde Fenerbahce 11,
Trabzonspor 6, Besiktas 5 kez
sampiyonluk ipini gégusledi.S6z
konusu slregte ortalama 4,5
sezonda 1 lig kupasini kaldiran
Galatasaray, sonrasindaki 37
sezonda ise 17 kez sampiyon
olarak ortalama 2 sezonda 1

Spor Toto Super Lig’de 37.
haftanin programi géyle:
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16.00 Arabam.com
Konyaspor-VavaCars Fatih
Karagimrik (MEDAS
Konya BlyUksehir)

19.00 Kasimpasa-
Besiktas (Recep Tayyip
Erdogan)

19.00 Yukatel Kayse-
rispor- MKE Ankaragticu

sampiyonluk g6rd(1.1987 énce-
sinde 2,5 sezonda 1 sampiyon
olan Fenerbahce, sonrasinda 4,5
sezonda 1 sampiyonluga kadar
geriledi. Besiktag'in ise yaklasik
5,5 sezon olan ortalama sam-
piyonluk orani, 4 sezona kadar
gelisti.

Dért sezon st Uste sampiyon
oldu

Galatasaray, Stper Lig'de 4
sezon (st Uste sampiyon olarak
lig tarihinin en uzun serisini
gergeklestirdi. Teknik direktér
Fatih Terim y6netiminde 1996-
1997, 1997-1998, 1998-1999 ve
1999-2000 sezonlarini gampiyon
tamamlayan sari-kirmizillar, lig
tarihinin en uzun sampiyonluk
serisine imza atti.”Cimbom” ya-
sanan istikrarin ardindan 2000°de
UEFA Kupasi ve UEFA Siiper
Kupasr’ni kazanarak Turk futbol
tarihinin kultpler dlizeyindeki en
blyik bagarilarini elde etti.

HAFTA

(RHG EnerTirk Enerii)

19.00 Adana Demirspor-Medi-
pol Basaksehir (Yeni Adana)

19.00 HangiKredi Umrani-
yespor-Bitexen Giresunspor (Um-
raniye Belediyesi Sehir)

19.00 Trabzonspor-Corendon
Alanyaspor (Senol Giines Spor
Kompleksi)

4 HAZIRAN PAZAR

19.00 Galatasaray-Fenerbah-
ce (Nef)

Tek Yol Var Oda
Kazanmak!

Spor Toto Siper Lig'in
37. haftasinda Giresunspor
deplasmanda Umraniyespor
ile karsilasacak.Umraniye
Belediyesi Sehir Stadi’ndaki
karsilasma saat 19.00’da
baglayacak.

Ligden dusmesi kesinlesen
istanbul ekibi, 34 haftada
topladigi 30 puanla 17.
sirada bulunuyor. Bitexen
Giresunspor ise 34 haftada
topladigi 34 puanla, haftaya
16.sirada girdi. Cotanaklar,
HangiKredi Umraniyespor’a
maglup olmasi halinde lige
veda edecek. Bu karsi-

lagmanin berabere ya da
Giresunspor’un Ustlnliguyle
tamamlanmasi durumunda
ise kimede kalma mucade-
lesi son haftaya tasinacak.
istanbulspor, Gaziantep
FK’nin ligden cekilmesi ge-
rekcesiyle bu hafta hikmen
galip gelecek ve puanini 38’e
ylikseltecek. istanbulspor ile
Bitexen Giresunspor arasinda
ikili averajda esitlik bulunuyor.

iki takim arasinda ligin ilk
yarisinda oynanan musa-
bakay1 HangiKredi Umrani-
yespor, deplasmanda 1-0
kazanmisti.

I(aleclk Illsar Snnr
Yiikselecegine inaniyor!

Amatér 2.Kiimede nor-
mal sezon tamamlandi ve
takimlar Play-off miisabaka-
larini beklemeye koyuldular.
A grubundan Ug Kalespor,
Cavuslu Belediyespor, B gru-
bundan ise Kalecik Hisarspor
ile Tirebolu Alsancakspor ta-
kimlari ilk iki icinde yer alarak
Pazar guni baglayacak olan
karsilagsmalara ¢cikma hakkini
elde ettiler.

Yer aldigi grupta Tirebolu
Alsancakspor, Alucraspor,-
Sokakbasg! ve Candirspor

takimlari ile yarigsan Kalecik
Hisarspor, rakiplerini geride
birakarak ipi gbgislemeyi
basardi. Oynadidi 8 karsilas-
mada 6 galibiyet,2 maglubiyet
alan ekip 26 gol atti,kalesin-
de 7 gol gbrdu ve 18 puan
topladi.

Kalecik Hisarspor, 4 Ha-
ziran Pazar gunu ilk karsi-
lasmasini Tirebolu temsilcisi
Alsancakspor ile oynayacak.
15 Temmuz Spor Komplek-
sinde oynanacak olan magin
baslama saati 13.00




