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Tirebolu IGM Uyesi Cebeci,Seka'dan sonra Tirebolu Gay fabrikasi-
nin da satilmasi halinde yorede ciddi igsizlik olacagini séyledi

TIREBOLU GAY FABRIKASI
SATILIYOR MU?

ebeci, “Giresun’da
iktidar tarafindan
satiimayan bacasi

tuten tek devlet yatirimi
son kale Tirebolu ¢caykur
cay fabrikasidir. Bu fabrika
da Caykur’la birlikte varlik
fonundadir. Tipki Giresun’
da daha 6nce bulunan Seka
kagit fabrikasi ve Tirebolu
Fiskobirlik fabrikasi gibi
kaderini beklemektedir.
Eynesil, Gorele, Canakgl,
Tirebolu,Glce ,Espiye cay
Ureticisi Vatandaslarimi-
za ¢agrida bulunuyorum.
Fabrikaniza sahip ¢ikin. Bu
fabrika size gecmis iktidar-
larin merhum liderler sayin

MEHMET YILMAZ'DAN

Ecevit'ten, Demirel’'den,
Erbakan’dan sizlere ema-
nettir. Bugln ¢ayinizi pesin
paraya satiyorsaniz, bu fab-
rikanin rekabet ve kalite gu-
cunden kaynaklidir. Tirebolu
cay fabrikasinin ginlik ure-
tim kapasitesi 180 tondur.
Cay alim kampanyasi agildi
acllali;Fabrikanin kapasitesi
glnlik ortalama 70 tona
dasmausgtur. Fabrikaniza sa-
hip cikarak tam kapasiteyle
calismasini saglayin. Aksi
takdirde disik kapasite ile
calismasi bir oldu bittiyle
varlik fonu Uzerinden eliniz-
den kayabilir”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Giresun il Genel Meclisi iiyesi
Omer Cebeci, Tirebolu Cay
Fabrikasina sahip ¢ikilmasini istedi

FINDIK TABAN FIYAT UYARISI

Tiirkive
Gevre Haftasr
kutland

na kargi ¢6zim istedi.
Yilmaz Ureticinin

magdur edildigini ifade

ederek, “Yaklasan fin-

VICDANIMIZ
HAKEM OLSUN

MEHMET SAN

(Yazisi Sayfa 3'te)

dik sezonu oncesi ,bi-
zim her dénem oldugu
gibi dikkat cekmeye
calistigimiz konu, tabi-
ki alinterimiz g6z nuru-
muz Findik olacaktir.

SAYGIDEGER
BASKANLAR
SIZLERE BIR
ONERIM VAR

SABAN KARAKAYA (Yazisi Sayfa 4'te)

KARAHASAN

iresun il Genel Meclisi
CHP Grupbaskanvekili
Mehmet Yilmaz findik sorunu-

Oncelikle irdeleyip uyardigimiz,
Giresun Kalitenin,yani bizim
findigimizin yani diinyanin en
kaliteli ,Giresun’un
Piraziz ilgesinden
baslayip, Trabzon’un
Besikdiizi ve Vakfi-
kebir ilcesine kadar
olan kesimde yetisen
Giresun Tombul findi-
ginin gelecegi ile ilgili
tehlikedir.”dedi.
SAYFA 2’DE

ALi ALGUN

SiGORTA

Omer KARAHASAN

GIRESUN'DA

HASAN TEPESI

Karar vermede
acele etmeyiniz!..

il
Ahmed (ITLAKOGLU

(Yazis1 Sayfa 2’de)

@& Trafik @ Kasko

@ Saglik

@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

AKKUS TAN BAKAN
KACIR'A TEBRIK

Sebinkarahisarll Mehmet Fatih Kacir'in bakanliga getirilmesi Giresun ‘da yankilara neden oluyor

ngelli Yasam Merkezi
E kurmak icin Giresun
‘da Sivil toplum 6rgitu
kuran ve binlerce imza topla-
yan engelli annesi Rabia Akkus
, Bakan Kacir ile ayni kbéyden
olduklarini séyledi
Sanal alemde Kacir ile gekilmis
resmini paylasan Akkus “ Sanayi
ve Ticaret Bakanligina getirilen
Kéylimiz ve Komgsumuz, sayin
Mehmet Fatih KACIR beyi
tebrik ediyorum. Ustlenmis oldu-
du bu agir ve Hassas vazifeyi en
basarili bir sekilde yapacagina
inaniyorum.Devletimize ve Milleti-
mize hayirl olur.” dedi .
Haber: Hakan celebi

Haci adaylan
dualarla yola (;II(II

= .

Kutsal topraklara gidecek haci
adaylari i¢in ugurlama programlari
dizenlendi. Haci aday: kafileleri dualar ve
gdzyaslariyla ugurlandi. Diyanet isleri Bas-
kanhgi organizasyonuyla kutsal topraklara
gidecek haci adaylari igin téren diizenlendi.
SAYFA 5’TE

iresun’un Yaglidere ilcesinde Halk
Egitim Merkezi Mudurligiince
(HEM) y1l sonu sergisi diizenlendi.
SAYFA 2’DE

"’Hff

anahlllr Bir Selilr I(;III (:allsworuzi_

."

SAYFA 5°'TE
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Almed Citlakoglu

Karar vermede
acele etmeyiniz!..

Sonrasinda ne olacagini
kimse bilemez.

Il Hayatin kuicuk bir parga-
sina bakip, tamami hakkinda
acele karar vermekten kagin-
mamiz gerektigini anlatan kisa
ve ibretlik bir hikaye...

Ati kaybolan yasl adam ve
koyliler...

“KOyun birinde bir yagl
adam varmis. Cok fakirmis
ama dillere destan bir beyaz
ati varmis.

Kral bu at i¢in ihtiyara bu-
yUk bir hazine teklif etmis ama
ihtiyar bu ati satmamis.

- “Bu at, bir at degil benim
icin; bir dost, insan dostunu
satar mi?” demis.

Bir sabah kalkmiglar ki at
yok!

Koylu ihtiyarin bagina
toplanmis:

- “Seni ihtiyar bunak, bu ati
satacaktin, ¢alacaklar belliydi.
Krala satsaydin, dmriiniin
sonuna kadar beyler gibi ya-
sardin. Simdi ne paran var ne
de atin” demigler.

ihtiyar:

- “Karar vermek icin acele
etmeyin” demis. ”

- Sadece at kayboldu,”
deyin.

Koyluler intiyara kahkaha-
larla gilmusler. Aradan fazla
zaman gegmeden at, bir gece
ansizin geri ddnmus. Doner-
ken de vadideki bir siiri vahsi
ati pesine takip getirmis.

Bunu gdren kdyliler topla-
nip ihtiyardan 6zar dilemigler.

- “Babalik demigler, sen
hakliymigsin. Atinin kaybolma-
sI bir talihsizlik degil, adeta bir
devlet kusu oldu, simdi surln
var!” demigler.

Yagli adam ise:

- “Karar vermek i¢in acele
ediyorsunuz” demis.

- “Sadece atin geri déndi-
glna sdyleyin. Bilinen gergek
sadece bu. Ondan 6tesinin
ne getirecegini hentz bilmiyo-
ruz...”

Kéylller bu defa ihtiyar icin:

- “Bu adamin akli dengesi
yerinde degil” diye iclerinden
gegirmigler.

Cok gegcmeden atlari terbi-
ye etmeye caligan ihtiyarin tek
oglu bu attan diismls ve ayagi
kirlmig. Evin gecimini temin
eden ogul, simdi uzun zaman
yatakta kalacakmis.

Kéyluler yine gelmigler
ihtiyara ve:

- “Bu atlar ytizinden tek
oglun, bacagini uzun sire
kullanamayacak. Oysa sana
bakacak bagka kimsen de yok.
Simdi eskisinden daha fakir,
daha zavalli oldun!” demigler.

itiyar:

- “Siz erken karar verme
hastaligina tutulmugsunuz”
diye cevap vermis.

- “O kadar acele etmeyin,
oglum bacagini kirdi, gercek
bu, étesi erken karar. Hayat
bdyle kiguk parcalar halinde
gelir ve ondan sonra neler
olacagini size bildirmez.”

Birkac hafta sonra, dus-
manlar kat kat bly(k bir ordu
ile Ulkelerine saldirmis. Kral,
eli silah tutan butin gencleri
askere ¢agirmis. Kéye gelen
gorevliler, ihtiyarin kirik bacakli
oglu diginda batiin gengleri
askere almiglar. Kéyi ma-
tem sarmis. Clnkl savagin
kazaniimasina imkéan yokmus,
giden genglerin ya 6lecegini
ya da esir diisecegini herkes
biliyormus.

Kéylller ihtiyara gelmisler.

- “Gene hakli ¢iktin” demig-
ler.

- “Oglunun bacagi kirk ama
hi¢ degilse yaninda. Oysa
bizimkiler geri ddnmeyecekler.
Oglunun bacaginin kiriimasi,
talihsizlik degilmis...”

Yagsli adam yine:

- “Siz erken karar vermeye
devam edin(!) Sonrasinda ne
olacagini kimse bilemez.

- I Bilinen bir gergek var,
benim oglum yanimda, sizin-
kiler askerde. Ama bunlarin
hangisinin talih oldugunu Allah
bilir.” demis...

(Filozof Lao Tzu)

Sedef & Ergiil EROL
ailesinin kizlari Bigem ile
Cigdem & Mevlit TURGU-
TALP ailesinin ogullari Yagiz
Giresun’ da kiyilan nikahin
ardindan, izmir’ de diizenle-

TEBRIK

nen gérkemli bir digun téreni
ile evlendiler.
Geng cifti tebrik eder mut-
luluklar dileriz.
GIRESUN GUNDEM
GAZETESI

MEHMET YILMAZDAN

FINDIK TRBAN FiYAT UYARISI

Iimaz grupta s6z alarak

Y§u noktalara dikkat cek-

ti, “Tadi, aromasi, agiz-
da biraktigi lezzet, i¢ zarini ¢abuk
atmasi, ylksek yag ve vitamin
,mineral degerleri agisindan diger
findik turlerinden ayricaligi olan
Giresun findiginin Gretim maliyeti
%6 meyilin altinda taban arazide
yetistirilen lavant kalite findiktan
oldukca yuksektir. Eger ylksek
egimli ,zor ve ylksek maliyetle
elde edilen bu findigin fiyati ve
digerlerinden farki gercekgi
olmazsa, yani Kg'da 50 Kr.-1
TL gibi komik rakamlar olursa
,gelecekte Giresun’da bahce-
ye girecek uretici kalmayabilir
demistik.

Bu yuzden Giresun Findigina
maliyet farkini ortadan kaldira-
cak bir fiyat farki ile, en azindan
2023 sezonu i¢in 4 Dolar taban
fiyatina ilave 0,5 Dolar yani 10TL
civarinda doyurucu bir POZI-
TiF AYRIMCILIK yapilmasinda
Israrclyiz.

Findik icin 2.uyarimiz,21 yillik
AKP iktidarinin Tarim ve Orman
Bakanlarindan Bekir Pakdemir-
li'nin INC Diinya Kuru ve kabuklu
meyveler Konseyi kongresinde
ilan ettigi , 1 Milyon Hektar findik
Uretim alani,1 milyon Ton Findik
Uretimi gibi arz —talep dengesini
kokten bozup, 6zellikle engebeli
arazide yUksek maliyetle findik
Uretimi yapan 1.standart bolge
dedigimiz Ordu-Giresun-Trabzon
illerindeki Ureticilerimize eme-
ginin karsihgini aldirmayacak,
Ulkemizin déviz gelirini azaltacak
ama sadece dis aliclya para

kazandiracak tehlikeli projelerden
mutlaka uzak durulmalidir.

Ozellikle Bati Bélgesinde Zon-
guldak Merkezli Orman kdylerine
200 Bin fidan dikimini gegtigimiz
yillarda yine bu kirsu-
den duyurmustuk Gire-
sun halkina. Bu iktidar
déneminde findik dikim
alanlari hizla batida,
hatta Tokat, Glimisha-
ne ve Maras illerinde
bile yayginlastiriimak-
tadir. Findigin dikim
alanlan arttinlarak so-
runlarini ¢6zemezsiniz.
Eger Avrupali alicinin ucuz findik
almasi icin gegmiste, Carsamba,
Terme, Adapazari ve simdi de
Bafra Ovasini findiga agarsaniz
,hayvaniniza yedirmek icin Arpa
,misir ,yonca, fig hatta samani
Jinsaniniza yedirmek icinse piring
,bulgur, mercimek, bugday gibi
her turll bakliyati ithal etmeye
devam edersiniz .

Tlrkiye Tariminin en temel
sorununun ,bir topografyasinin,
bir planlamasinin olmamasidir.
Yani neyi,nereye, ne kadar ekip
dikecegimizin belirlenmemesidir.
Ozetle , Tarimda asla Demokrasi
olamayacagini mutlaka bilme-
liyiz.

Findik emekgisi halkimizin
dikkatini cekmek istedigimiz 3.
konu da Findik Piyasasinda kisa
adi TMO olan Toprak Mahsullari
Ofisinin roluddr,

Gecgmiste,arz fazlasi findigin
hazine eliyle piyasadan alinma-
s1 gorevi FKB eliyle yapilir ve
Findik Piyasasi bu sekilde regile

|

edilirdi.

Maalesef AKP iktidari bu
gorevi FKB’ den alarak TMO ‘ya
vermistir. Ancak yeterli ,tecribeli
ekibi,ekipmani 6zellikle uzun sire
saglikl findik stokla-
maya uygun depolari
olmayan TMO bu
gorevini el yordami ile
yapmaya calismakta,6-
zellikle sezon dncesi
yaptigi dusuk fiyatli
satiglarla findik fiyatla-
rinin digsmesine neden
olmaktadir.Yani AKP
iktidari ve TMO ,diger
bir deyigle. Ureticimizin ayagina
kursun sikmaktadirlar.

Aslinda findik fiyatlarinin dreti-
cinin lehinde olugsmasi ve tlkem-
ze daha fazla déviz girmesi igin
gobrev yapmasi gereken TMO’nun
tam tersi tekel dis alicinin istedig
gibi bir fiyat olusmasina katki ver-
digini apacik gériyoruz.Serbest
piyasada findik fiyatlari 3 Dolar
astiginda TMO hemen 3 Dolarin
altinda satis ile devreye giriyor.

Boylelikle aslinda sezon
basinda iktidarin TMO Uzerin-
den agikladigi taban fiyatinin,bir
taban fiyat degil,tavan fiyat yani
dis alicinin istedigi dolar bazinda
bir fiyat garantisi oldugu ortaya
cikiyor.

TMO’nun dis alicilara fiyat
garantisi diginda sagladigi diger
faydajar ise,s6z konusu firma-
lar sezon basgi itibari ile fiyatlar
dusukken talebinin tamamini
stoklamasi gerekirken ,bu stok
maliyetini de TMO Ustlenmis
oluyor.Cunki istedigi fiyattan ne

zaman istese TMO’dan findigini
alabilmektedir.

Depo kirasi,elektrik,isci gide-
ri,stoklayacagi findigin alimi icin
kullanacagi dévizin kredi faizin-
den de kurtulmaktadir dig alicilar.
Gecmiste alivre s6zlesmeleri ile
tedarikgi Tirk firmalarinin sirtina
yikilan tiim ticari riskler bugtin
artik yok.Tek alicil Monopol bir
findik piyasasi ve alicinin iki
dudagina teslim.

iktidarin TMO eliyle dis alici-
larla zimmi bir anlagma yaptiklari
asikar.3 Dolar altinda garantili
iFindik fiyatiyla iste size AKP’nin
italyan seven Yerli ve Milli Findik
Piyasasi ve Politikalari.

Degerli arkadaglar, son 6
yila séyle bir goz attigimizda en
ylksek, kabuklu findik hesabiyla
3,36 Dolar/Kg olarak, 2019-2020
sezonu satilan findik kabuklu he-
sabiyla 689 Bin Ton,elde edilen
gelir 2 Milyar 312 Milyon Dolar
dir. 2022-2023 sezonunun 9
ayindaki ihracaatin kabuklu hesa-
bi ortalama fiyati ise maalesef
ortalama 2,8 Dolar/Kgdir.

Egder yeni sezon 6ncesi
TMOya 3 dolarin altinda findik
sattirilirsa,vay geldi bagimiza .

Agustos ayinda bagslayacak
Yeni sezondaki findik, 2 Dolar
civarinda piyasaya baglar.Bu
fiyatlar yani 4 Dolar’in altinda
olusacak fiyatlar findik dretimi-
ni,dzellikle Giresun kalite icin
surddrulebilir olmaktan cikara-
caktir.Ureticimizi de ¢ok biyiik bir
zararla karsi karsiya getirecektir.
Uyarmasi bizden.

Haber: Osman Yilmaz

Halk Egitim Merkezi'nce yil
sonu sergisi duzenlendi

M tdarlik binasinda di-
zenlenen serginin acili-
sinda konusan HEM Mudiira
ilhan Bahgekapili, hayat boyu
dgrenmenin, insan yasaminin
baslangicindan sonuna kadar
devam eden bir sure¢ oldugu-
nu sdyledi.

Bahcekapili, Yaglidere Halk
Egitimi Merkezi’nde bu egitim

R B —
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Ogretim yilinda 201 kurs agtik-
larini belirterek, “Bu kurslara
1913 kadin ve 866 erkek kur-
siyer katilim gosterdi. Merkez
olarak kurs cesitliligi saglamak
ve hayat boyu 6grenmeden
faydalanan kisi sayisini ar-
tirmak icin gereken her tarlu
adimi atmaktayiz. Sergimize
katilim gdsteren herkese

tesekkur ediyorum.” dedi.
Konusmalarin ardindan ser-
ginin acilisi gerceklestirildi.
Serginin agilisina Yaglidere
Belediye Bagkan Vekili Kerim
Biyik, iice Milli Egitim Madiri

Hasan Oztiirk, kamu kurum
ve kuruluslarinin yetkilileri ile
kursiyerler katildi.
Sergi 2 glin ziyarete agik
kalacak.
GIRESUN (AA)
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Sorumlu Yazi isleri Miidri

Mustafa CICi

Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek stitun cm) 70 TL.
Tuzuk Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSiM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kése Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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itk Siyos Bagimsiz Yerel Gozete

‘Gocuklarimiz hizlere

Geldik ve gidiyoruz.

Her fani gibi mutluluklar
ve engeller yani basimiz-
da...

Sevingli glnlerimiz kadar
hizunlG ginlerimiz de var.

Bu diinya imtihan dun-
yasil...

Her giin mutlu olan biri
olamaz.

Sirekli yasta olan biri
de...

Dunya gibi insanlarinda
mevsimleri pes pese...

Bazen ayni guinde dort
mevsim yasanir.

Seving, 6fke, heyecan ve
stres...

Bunlar insan olmanin
geregi...

Goérlyor muyuz kedi ve
kuzuda stres?

insan olmanin geregi
olan goérev ve sorumlulukla-
rimiz var.

Gorev ve sorumluluklari
yaparken vicdani hakem
yapmali...

insan insanin kurdu
olmamal...

Problemi olan her insa-
nin yardima kosulmalidir.

Ben degil biz duygusu
yasatiimalidir.

Mutlu toplumlarin vic-
danli toplumlardan gectigi
akildan ¢ikartiimamalidir.

Vicdanini hakem yapan,

Kul hakki yemez.

Kétaluk disunmez.

Hak etmedigi seyleri
istemez.

insanlari (izmez.

Sézlerinin geregini
yapar.

Karincayi dahi ezmez.

Hirsi aklinin éniine
gecmez.

Yaratilan her seyi bas
taci yapar.

Dunyevi makamlari inan-
cinin énline koymaz.

VICDANIMIZ HAKEM OLSUN

Fani oldugunu unutmaz,
baki olan dleme daha fazla
yatirim yapar.

Telefonlara cevap ver-
mezlik yapmaz.

S6z verirken yapabilece-
gi sozleri soyler.

insanlarin hayalleriyle
oynamaz.

Vaatleri degil icraatlari
anlatir.

Kin tutmaz, sevgiyle
beslenir.

Nereden geldigini unut-
maz.

Kefenin cebi olmadigini
bilir.

Yarin hos seda bira-
kacaksak, vicdan hakem
olmali...

iki diinya huzuru vicdanl
yasamaktan ge¢cmektedir.

Mazlumlar mutlu olacak-
sa vicdanli insanlar guglu
olmahdir.

Sagduyulu insanlar bu
milletin guzellik elgileridir.

Onlarin sayisi artiriima-
hdir.

Gelecekte guzel ginler
hayal ediliyorsa,

Yeni nesle vicdanin
hakemligini buyukler 6gret-
melidir.

Yoksa lafla bu igler
olmuyor.

Kalici olunacaksa icraat-
la desteklenmelidir.

Vicdan guglu ise clizdan-
larin bir kiymeti yoktur.

Vicdanin hakkini veriyor-
sa makam ve mevkilerin en
glzeli insan génladur.

Vicdan hakem ise kurtla
kuzu kardesce dolasir.

Yuzler guler, zalimlerin
disleri duser.

Yoksa yarin geg olacak.

Yol yakin iken geregini
yap.

Mutlu yarinlar igin vicdan
her giin hakem olmahdir.

Yikselen deger: 4-6 yas grubu Kur'an kurslari

-6 yas grubu cocukla-
4ra ybnelik egitim-6gre-

tim faaliyetleri Glke ge-
nelinde oldugu gibi Giresun’da
da araliksiz devam ediyor.

Giresun Il Muftiligince,
4-6 yas grubu Kur’an kursu
yoneticilerine ve 6greticilerine
y6nelik “Y1l Sonu Degerlen-
dirme ve istisare Toplantisi”
dizenlendi.

Toplantida Kur’an kursu
dgreticilerine hitap eden |l
Muftd Yardimcisi Fatih Sarigul,
egitimlerin arzulanan seviyede
strdugunu, égrencilerin ve
velilerinin kurslardan oldukca
memnun oldugunu ifade etti.

Kur’an kursu 6greticilerine
g0sterdikleri Ustiin gayret ve
basari nedeniyle tesekkur
eden il Mfti Yardimeisi
Sarigill, “ilimiz genelinde 4-6
yas grubu Kur’an kurslarimiza
gbsterilen teveccih bizim igin
gurur ve mutluluk kaynagidir.

Cocuklarimiza anne sefkatiyle
yaklagan hoca hanimlarin bu
cabasi takdire sayandir.” dedi.

“Cocuklarimiz bizlere
birer emanetidir”

Vatandaglarin kurslara
verdigi degerin ve 6nemin
farkinda olduklarini vurgulayan
Sarigul, “Gelecegin mimari
olan yavrularimizin milli ve
manevi degerler ekseninde,
iyiligi ve guzelligi benimse-
mesi ve 6grenmesi bizler igin
cok énemlidir. 4-6 yas grubu
Kur’an kurslarimiza verilen de-
geri daha anlamh kilma adina
yavrularimizi en glzel sekilde
yetistirmeye devam edelim.”
diye konustu.

Toplantiya Sube Mudiri
ismail Aydin, 4-6 Yas Grubu
Kur’an Kurslari Koordinatéri
Nuran Onal, kurs yéneticileri
ve Kur’an kursu 6greticileri
katildi.

Giresun Miiftalagi

Ticaret horsalarinda
603 hin tonu askin
findik isiem gordu

icaret borsalarinda Agustos 2022 ile Mayis 2023

doneminde, 603 bin tonu askin findik islem gordii.
Giresun Ticaret Borsasindan yapilan yazili agiklamada,
findik iiretilen bolgelerdeki 21 ticaret borsasinda ger-
ceklestirilen findik satig islemlerine iligkin bilgi verildi.
Buna gire, 2022 Agustos ile 2023 Mayis aylarinda
borsalarda 603 bin 386 ton findik satildi.

En fazla iglem 127 bin 798 ton ile Sakarya’da gercek-

lestirildi. Bu kenti 127 hin 235 tonla Ordu ve 80 hin 69
tonla Giresun izledi. GIRESUN (AA)

GIRESUN'DA
HASAN TEPESI

Bahardan guzel bir an, Bugin HASAN TEPESI ,
Her tarafi yem yesil, civil civil kus sesi ,

Rahat bir nefes almak, insana huzur verir ,

Hele de Giresunun gllimseyen cehresi .

AliALGUN

Yesil, mavi i¢ i¢e, tepeden kus bakigi ,
Bin bir turld yesillik, geng bir kizin nakigi ,
Mas mavi Karadeniz, ufukta pembelesir ,
Yorgunluk olusturur, burayadek ¢ikigi .

Bir yanimda thlamur, 6blr yanim sarmasik ,
Yollari biraz yokus, virajli ve karmasik ,
Hasan TEPESI, kale, Gedikkaya ve ada ,
Duygu yUkli insanlar, Giresunuma asik .

Ailece oturduk, biz HASAN TEPESI ‘nde ,
Tath bir melodi var, 6ten kusun sesinde ,
Oyle huzurluyum ki, tabiatla bas basa ,
Mis gibi gul kokusu, ¢ikar her nefesimde .

Sansursuz seyrediyor, daglar Karadenizi ,
Beyinlerden silinmez, gizelliklerin izi ,
Gormeyenler acele, eksikligi gidersin ,
Giresunum cok g¢abuk, ¢agirir hepinizi ...

Yavuzkemal heldesi
halkina sehbze tohum

i R
GIRESUN (AA) - Gi-
resun’un Dereli ilcesine
bagl Yavuzkemal belde-
si Belediyesi tarafindan
ybrede tarimin gelisimine
katki amaciyla vatandasla-
ra sebze tohumu ve fideleri
dagitild.

Belediye Bagkani Adem
Onal, gazetecilere, yayla-
lar diyar1 Yavuzkemal'de,
ciftcilere ekonomik agidan
gelir saglayici projeler tize-
rinde g¢alismalarinin devam
ettigini soyledi.

Projelerden birinin de
tarim cesitliliginin saglan-
masi oldugunu belirten
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Onal, “Yérede modern
tarimin gelismesini hedefli-
yoruz. Belediye olarak her
ciftcimize sebze tohumlari
ve fideleri dagitimi gercek-
lestirdik. Buradaki ama-
cimiz bu Urtinlerden ciddi
anlamda hanelerine gelir
saglamalari.” dedi.
Belediye olarak sera
kurduklarini ve burada
ybre halkina uygulamali
modern tarim tekniklerini
de egitimlerle 6grettiklerini
vurgulayan Onal, ilerleyen
dénemlerde cesitli projeler
Uretmeye devam edecekle-
rini s6zlerine ekledi.
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mahalli yerleskelerde ve
kdylerde terdrle micadele
sonucu ‘sehit’ diisen bir
kisim ‘sehitlerin’ isimleri
ya ‘Ust Gegit Képriilere’
veriliyor...

Ya da okullarin tabelala-
rina yazihyor...

Ve llkenin hangi yoresi-
ne giderseniz gidin;

Ust Gegit Kopriilere,
okullara ve parklara ‘sehit’
ismi verme kaltard ve
gelenegi kirk yildir sir-git
devam ediyor...

Ve butln bunlardan sonra
insan sunlari distinmeden
edemiyor;

Mademki sehitlik mertebe-
sinin manevi degeri o kadar

Saban Karakaya

SAYGIDEGER BASKANLAR
SiZLERE BiR ONERIM VAR

Var olmasina varda;

Yapmak istedigimiz dneri
ne kadar ige yarar?

Degerli belediye baskanla-
rimiz bu nagizane dnerimizi
ne kadar dikkate alirlar? bunu
tahmin edemiyorum...

Ustelik yapmak istedigim

Yoksa bastan-asagi gliina-
ha mi giriyorum?

Dogrusu bunu da bilemiyo-
rum...

Ve s6zu daha fazla uzatma-
dan da, ilimizde bulunan tim
belediye bagkanlarina sdyle
bir dneri getirmek istiyorum...

. "~ ) ylce...
Oneriyle; Saygideger belediye bas- El-iistiinde tutulacak kadar
Kas yapayim derken, g6z kanlarim; muteber...

mu ¢ikarlyorum? Ydénetim alaniniza giren

O zaman;
Neden sehitle-
| rin ismini ‘Gst gegit
koprilere’ verip
| de, abdestli ve ab-
| destsiz kGprinun
4 Uzerinden yuraylp
| geciyorsunuz?
Veya da neden
gecilecegini du-
¥ sunmuUyorsunuz?
Sehit fazlahgin-
dan isim verilecek
‘st gecit’ kalmi-
yor;
Bu seferde

CORUM - OSMANCIK

SEHIT MUSTAFA AYNA
ANAOKULU

kalkip okullara ‘sehit’ ismi
vermeye kalkiyorsunuz...

Ama gbrevi basinda élen
veya o6ldurulen bir 6gretmenin
ismini vermeyi aklinizdan asla
gegirmiyorsunuz...

Ustelik isin en dustndrici
yaniysa surasl;

il, ilce, belde yerleskelere
yakin olan kdylerde ve mahal-
lelerden ‘sehit’ olanlarin isim-
leri bir-sekilde ‘Ust gegitlere,
parklara, okullara’ verilmesine
veriliyor da...

Dogum yeri merkezlerden
uzak olan koy ndfusuna kayith
‘sehitlerin’ isimleri higbir yere
verilmiyor...

Mezarinin basinda sadece
‘bayrak’ sallaniyor...

Bu ‘sehitleri’ hangi ‘sehitlik
terazisinde’ tartacagiz?

Her neyse...

Daha fazla uzatmayalm...

Ve butiin ‘sehitleri’ esitlik

terazisinde tartmak icin ilimiz-
de bulunan tum ‘yerel yénetim
baskanlarina’ nagizane séyle
bir 6neri yapalhm;

Saygideger belediye bas-
kanlarim...

Yerleskenizde 200-300
metre karelik bos bir alan
vardir herhalde...

Yoksa da bu kadar alan
kamulastirlabilir diye disinu-
yorum...

Yani demem o ki:

Ganakkale ve Kurtulus Sa-
vag! basta olmak Uzere, Kore,
Kibris Barig Harekati ve teror-
le miicadele sirasinda ‘sehit’
dusgenler topluca bir arada
tutulup ve mermer taglarina
isimlerinin yazilip, resimlerinin
baskisi yapilarak ‘Sehitler Anit
Mezarligr’ tanzim edilebilir...

Ve bu sayede;

Butdn ‘sehitler’ bir araya
getirilebilir...

Sehit ayrimeciligi da
bdylece dnlenebilir...

Ve belediye merkez yer-
leskelerinde ‘Sehitler Anit
Mezarhgi’ tanzim edilsin;

inanin bana ‘sehitler
arasinda’ ayrimcilik orta-
dan kalkacaktir...

Ve salt ‘sehit yakinlari-
nin’ degil, bu ‘Anit Mezar-
hiklar’ herkesin ugrak yeri
olacaktir...

Ben, delinin kér kuyu-
lara tas atmasi gibi bir tag
attim;

Bu konuda sizler ne der-
siniz, ne disundrsuniz onu
bilemem...

Belediye baskanlar bu
Onerimi hesaba katar mi-kat-
maz mi?

Onu hi¢ tahmin edemem...

Kim bilir;

Katilimer diigtinceyi 6nem-
seyen bir yonetici ¢cikarda, bu
deli sagmasi 6neriyi yagsamin
pratigine tasir...

Onerilerimizi pratige tasir
da;

Yonettigi yerleskede bir
farkindalik yaratir...

Tekrar bir bagka sohbette
bulugsmak tzere;

Simdilik hos, hosca ve
esenlikler icinde kalin...

NOT;

Gorsel resimler gelisiglizel
internet ortamindan alinmig-
tir...

Her

tirli insert

tasarimizin
profesyonel
bir bigimde

_F
1 hazirlanir... /

Neden sizin
brogiirleriniz daha
kaliteli olmasin...
Il uzmanima
birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfasi tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

DEM A

Katalog
tasarimlariniz
arttk adindan 8oz
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HIZMETINIZIDE...

| ERG/ 7§

Dergileriniz tasarim
arttk gok daha
kaliteli olacak

dElE s e,

Kapu Mah. / Gazi Cad. / Giiven Carsis1 / No: 89 / Kat: 4 / Daire No: 204 GiRESUN / TEL.: (0454) 216 05 75 / GSM: 0507 437 63 45
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‘Gevre ile Dost, Temiz Yesil ve
Yasanabilir Bir Sehir Icin Galisiyoruz

Giresun Belediye Bagkani Aytekin Senlikoglu, 5 Haziran Diinya Gevre Giint ve Tiirkiye Cevre Haftasi
kutlamalari cergevesinde Plajlar Bolgesinde diizenlenen “Temiz Deniz Temiz Diinya” etkinligine katildi

TS RENLT. ST & 3
.. Uy o ot Dl

Tiirkiye
Gevre Haftasr
kutlands

iresun, Artvin ve Ordu’da “Tlrkiye

Cevre Haftas!” etkinlikleri kapsaminda
Kahramanmaras merkezli 6 Subat'ta meydana
gelen depremlerde hayatini kaybedenler anisi- : _

; ; | 54
na denize saygi ¢elengi birakildi. i " it

Giresun Belediyesi Plajlar Bolgesi’nde ("r_.} CCTT L T
duzenlenen etkinlikte konusan Vali Enver Unlg, B | = |
depremlerin izlerinin silinmesi igin kaymakam- I el o - g Ay
liklar, belediyeler, meslek kuruluglari, génalliler . = g
ve gorevlilerin el birligiyle afetzedelerin yanin-
da oldugunu ve olmaya devam ettigini sOyledi.

Unli, Tarkiye'yi ve diinyayi daha yasanabilir,
temiz gevre ile bulusturmak i¢in bugline kadar
oldugu gibi bundan sonra da hassasiyetle
calismaya devam edeceklerini belirtti.

Etkinlikte Vali Enver Unlii ve kentte bulunan
depremzedeler, afette hayatlarini kaybedenle-
rin anisina denize saygi ¢elengi birakti. 7

Etkinlige, Giresun Belediye Bagkani Ayte- - iy
kin Senlikoglu, kamu kurum ve kuruluglarinin
yetkilileri ile 6grenciler katild.
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*
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KESAP KIRSAL KALKINMA

YEREL EYLEM GRUBU
DERNEGI

Ofis Mobilyasi Teknik Sarthame

dogal ve dokunulmaz hakkidir.
Bizlerde bu biling ve dustincelerle
gelecek nesillere cevremizi koru-
mak, kollamak ve glzellestirmek

cegine yapacagimiz en énemli
yatirimdir. Giresun Belediyesi
olarak bunun bilinciyle hareket
ediyor, cevre yatirimlarina daha

Aytekin Senlikoglu ise, 5 Haziran
Dinya Gevre GUnu’n0 kutladi.
Senlikoglu, “Temiz, saglikli ve
dizenli bir dogada ve ¢evrede

cilis programi dep-
remden etkilenen tim
vatandaslarin adina ve

anisina, protokol ve Giresun’da

No Alinacak Malin Ad Teknik misafir olarak kalan depremzede- yasama hakki, tim insanlar kadar icin caba sarf etmekteyiz.” diyerek ¢ok Gnem veriyoruz. Park ve
Ozellikler/Ozellikler Birim  Miktar lerin Karadeniz’e “Saygi Celen- yaratiimig butin canlilarin en sunlari kaydetti: “Giresun’'umuz bahcelerin peyzaj diizenlemelerini
1 Ofis Masasi LTipi Olgler: gi” birakmasi ile yesille mavinin yapliyor, sehrimizi giceklerle dona-

4 pargadan olusacaktir basladi. 23 w bulustugu ender  tiyoruz. Bu anlamda Giresun’da ki

Masa: Y: 75 cm - E: En 70 - B: En az 120cm Sayg! durusu ve e - N T e sehirlerden yesil alan sayisini her gegen giin
M?sa: Y 25 cm-E: En 70 B En az 80cm istiklal Marsr’'nin biridir. Gelecek arttiryoruz. Su ana kadar seh-
Kose donus: 70*70 oval koseli ve boru ayak okunmasiyla devam nesillere, bu rimize 40 bin metrekare park ve

Keson: U¢ cekmeceli haraketli eden programin
Uretim Malzemesi: 30mm melamin Adet acilis konusmasini
1 - GCevre, Sehircilik
2 Sehpa 50750%42h ve iklim Degisikligi
Kullanilacak malzeme 30 mm melamin Adet il MUdiri Sedat

1 o Kurnaz yapti.
3 Dolap 160*40*120h olgllerinde Program Vali En-

2 rafli Gg bolmeli ver Unli’ntin gaindin
Sag sol kapakl orta acik anlam ve énemini
Ust tag 30 mm melamin belirten konusma-

Tdm gbévde 18 mm melamin olacaktir styla son buldu.

1 Belediye Bagkani

sehrin dokusunu
hi¢ bozmadan
yasayabilecek-
leri yemyesil bir
Giresun birak-
ma arzusuyla
calismalarimizi
surdlrecegiz.
Cevre konu-
sunda attigimiz
adimlar, cocuk-
- larimizin gele-

Haci adaylari
dualaria yola cikti

Giresun il Maftiligince
Seyyid Mevlana Sadrettin
Efendi Camii’nde dizenle-
nen program Kur’an-1 Kerim
tilaveti ile bagladi.

Programin acis konugsma-
sini yapan il Miifti Yardimci-
si Yusuf Geng, haci aday-
larinin kutsal topraklarda

yurayus yollarini kapsayan yesil
alan ve toplamda da sehir gene-
linde 108 bin metrekarelik yesil
alan dizenlemesi gerceklestirdik.
Bu ybéndeki calismalarimiz devam
edecek. Bu dusUlncelerle; cevre
ile dost, temiz, yesil ve yasanabi-
lir bir sehri gelecek nesillerimize
birakabilmemiz dilegiyle, tim
halkimizin Diinya Cevre GUnU’ni

Adet kutluyorum.”

Giresun Belediyesi

KAMULASTIRMA iLANI GIRESUN iL OZEL

IDARESINDEN KAMULASTIRMA iLANI

ilimiz Merkez Ulper Kéyiinde, tapu sicilinin 109 ada 2,3,6,7 ve 8 parsel numarasinda kayith
tasinmazlarin tamami ile 109 ada 1,4 ve 10 parsel numarasinda kayitli tagsinmazlarin bir kisminin
Giresun il Ozel idaresince kamulastiriimasina il Enciimenince 01.11.2022 tarih ve 578 sayili kamu
yarari karari alinmis olup, kamulastirma islemleri Giresun il Ozel idaresi imar ve Kentsel lyilestirme
Madurlugince yiratilmektedir. Asagida tapu ve malik bilgileri yazili tasinmazin hissedarinin
Giresun Ticaret ve Sanayi Odasindan alinan adresine 7201 Sayili Tebligat Kanunun 21. Maddesine
gore tebligat yapilmis ise de adreste bulunmamasi ve taninmamasi nedeni ile Tebli§ Mazbatasinin
iadesi lizerine 28.04.2023 tarih ve 48140 sayili yazimiz ile Merkez iigce Jandarma Komutanhgi’ndan
s6z konusu sirketin tebligata yarar adresinin arastiriimasi istenilmis olup, il Merkez Jandarma
Komutanhgrndan alinan 03.05.2023 tarih ve 18831473 sayili yazi eki tutanakta; is yeri sahiplerini
taniyan kimsenin olmadigi kdyde is yeri hakkinda ve is yerinin nerede oldugu hakkinda bilgi sahibi
olunmadigi ifade edilmistir. Bu nedenle Tebligat Kanununun ilgili hiikiimleri geregince kamulastirma
kararinin gazete ile ilanen tebligi gerekmektedir.

sunacak ve manevi huzura
ulasacaksiniz. Bu kutsal
yolculugunuzda Allah’in riza-
sini kazanmak icin 6zveriyle
ibadetlerinizi yerine getirin,
dualarinizi eksik etmeyin

ve hayir iglerinde yarisin.
Son olarak, bu mibarek
yolculugunuzun bereketli

artmasi icin bir firsattir. Hac,
gecmisle gelecegdi birlesti-
ren, islam’in kugaticiligini
ve insanligin ortak degerle-
rini ytcelten bir mihardur.
Bu kutlu yolculukta, Yice
Rabbimizin huzuruna adim
atacak, Beytullah’in esiginde
dua edecek ve Resulullah’in

ilanen teblig olunur.

Buna gore Giresun Ili Merkez Ulper Kéyiinde, tapu sicilinin 109 ada 6 parsel numarasinda kayitl
tasinmazin tamaminin il Ozel idaresince takdir edilen bedeli mukabilinde pesin olarak ve pazarlik
yolu ile kamulastirilacagindan 2942 Sayili Kamulastirma Kanununun 8.maddesi geregi asagida adi
gecen hissedarlarin on bes giin iginde uzlasma goériismesi yapmak Uizere Giresun il Ozel idaresi
imar ve Kentsel lyilestirme Mudiirligiine bagvurmasi gerekmektedir. Aksi takdirde ayni Kanunun
10.Maddesi uyarinca tasinmaz malin bulundugu yer Asliye Hukuk Mahkemesine miracaat ile
mezk({r tasinmazin kamulastirma bedelinin tespiti ve s6z konusu bedelin 6denmesi karsiliginda
idare adina tesciline karar verilmesinin talep edilece@i hususlari,

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN01834066)

hac vazifesini en iyi sekilde
degerlendirmesi gerektigini
vurguladi.
Ardindan konusgan il MUift(
Yardimcisi Fatih Sarigul,
bu yil Giresun’dan 516 haci
adayinin kutsal topraklara
hareket ettigini bildirdi.
“Hac, hem bir arinma,
hem de bir dirilis

ruhunuzun arinmasi, birlik
ve beraberlik duygularinin

(s.a.s.) izinde yurlyeceksi-
niz. Bu yolda sabirli olmaniz,
birbirinize sevgiyle destek
olmaniz, kardeslik baglarini-
z1 kuvvetlendirmeniz biyik
6nem tasimaktadir. Bu yiz-
den, birbirinize merhametle,
hosgdruyle ve anlayisla
yaklagsmanizi hatirlatmak
istiyorum.” dedi.

bu yolculukta Rabbimize
yaklasacak, dualarinizi O’na

ve huzurlu gecmesini niyaz
ederim. Allah’a olan yakin-
lginizi artirmaniz, manevi
zenginliklerinizi cogaltmaniz
ve bu deneyimi kalbinizin en
derinliklerinde hissetmeniz
dilegiyle, hepinizi Allah’a
emanet ediyorum. Selametle
kalin.” diye konustu.
Duygusal anlarin yasan-

MALIK ADANO PARSELNO | YUZOLGUMU | KAMULAS.ALAN yolculugudur” “Her adiminiz dig program Il MUfta Yar-
Hac ibadetinin, Islam’in en tefekkiire vesile olsun” dimcisi Sarigul’iin duasiyla
Euramar Mermer kutsal ve 6nemli gbrevlerin- Her haci adayinin iyilikte ~ tamamlandi.
Findik Madencilik den biri oldugunu ifade eden  ve takvada yarigarak, kar- Programin ardindan hacli
Sanayi Turizm ve 109 455,30 455,30 il Maftd Yardimeisi Sarigil,  desligi yaymak icin calismasi  adaylari yakinlariyla helal-
Ticaret “Hac yolculugu imaninizin gerektigini belirten Sarigl, leserek salavat, tekbir ve
Limited Sirketi ve takvanizin tazelenmesi, “Sevgili haci adaylari, sizler  telbiyelerle kutsal topraklara

dogru yola cikti.
Giresun Miiftiiliga
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KANSER EVRELEMESI
NEDIR?

Kanserin, hastaligin ana-
tomik boyutuna, yani evreye
gore siniflandiriimasi, hasta
bakimi, arastirma ve kanser
kontroli icin gereklidir. UICC
TNM evreleme sistemi, her
bir hasta icin kanser boyutu
hakkinda iletisim kurmak icin
onkoloji saglik uzmanlar tara-
findan benimsenen ortak dildir.
Kanserin evresi bilindikten ve
anlagildiktan sonra, bu genel-
likle uygun tedaviye ve bireysel
prognoza karar vermek icin bir
temel olusturur. Ayrica tedavi
kilavuzlarini bilgilendirmek ve
degerlendirmek icin kullanilabi-
lir ve kanser kontrolli, 6nleme
planlari ve arastirmalari gelis-
tiren veya uygulayan politika
yapicilar icin hayati bilgiler
olusturur.

TNM siniflandirmasi, timé-
rin anatomik boyutuna odak-
lanir ve agagidaki kategoriler
degerlendirilerek belirlenir:

T, ana (birincil) timoérin
boyutunu tanimlar

N, kanserin yakindaki lenf
digimlerine yayilip yayiimadi-
gini aciklar

M, kanserin metastaz yapip
yapmadigini aciklar (birincil
timaorden vicudun baska bir
bélimine yayilmasi)

METASTAZ NEDiR?

Metastaz, kanserin bas-
ladig1 yerden farkl bir vicut
bolimine yayillmasina denir.
Yani kanser hucreleri viicudun
farkl bir bélimiinde yerle-
sip cogalir ve yeni timorler
olusturabilir. Kanser hucreleri,
lenfatik sistem ve kan dola-
simi yoluyla diger bdlgelere
metastaz yapar. Orijinal veya
birincil timodrden gelen kanser
hicreleri, akcigerler, kemikler,
karaciger, beyin ve diger alan-
lar gibi diger bolgelere gidebilir.
Bu metastatik tiimdrler, birincil
timoérden kaynaklandiklari igin
‘ikincil kanserlerdir’. Metastaz,
evreleme ve tedaviyi belirle-
meye yardimci oldugu igin
Onemlidir.

KANSER TEDAViSi
NASILDIR?

Doktorlar; kanserin tirine,
teshis sirasindaki asamasina
ve kisinin genel sagligina goére
kanser tedavisini uygular.

Kanser tedavisine yonelik
yaklasimlar su sekildedir:

Kemoterapi uygulamasin-
da hizla bélinen hicreleri
hedef alan ilaglar kullanilir. Bu
ilaclarla kanserli hiicreleri yok
etmek amaglanr. ilaglar ayni
zamanda ttimérleri kiigtltmeye
de yardimci olabilir. Kemotera-
pinin bazi yan etkileri siddetli
olabilir.

Hormon tedavisi, belirli
hormonlarin ¢alisma seklini
degistiren veya vicudun onlari
Uretme kabiliyetine mldahale

eden ilaglarin alinmasini igerir.
Hormonal tedavi viicuttaki
hormon miktarini degistirerek
meme, prostat kanseri ve
Ureme sistemi kanserlerinin
tedavisinde kullanilir.

Kanser hastaliginda yeni
nesil tedavi yaklagimlarindan
biri olan immlnoterapi bagisik-
lik sistemini harekete gecire-
rek, vicudun kanseri kendi
kendine yenmesini saglamayi
hedefler. Kemoterapi ve hede-
fe yonelik akilli tedavilere gore
cok daha az yan etki g6steren
immuinoterapi, bagisiklik hiic-
relerinde bir hafiza olusturarak,
daha iyi, uzun sureli ve kalici
yanitlar olusmasini saglar.

Radyoterapi uygulamasinda
kanserli hucreleri yok etmek
icin yiksek doz radyasyon
kullanir. Ayrica, doktor cerrahi
prosedirden énce timo-
ri kucultmek veya timérle
ilgili semptomlari azaltmak igin
radyaterapi uygulanmasini
Onerebilir.

K&k hicre nakli, 6zellikle
I6semi veya lenfoma gibi kanla
iliskili kanserli kisiler icin fayda-
I olabilir.

Kanser tedavisinde cerrahi
prosedir tedavi planinin parca-
larindandir. Ornegin cerrah,
hastaligin yayilmasini azalt-
mak veya 6nlemek icin lenf
duagumlerini ¢ikarabilir.

Hedefe yonelik tedaviler,
kanserli hiicrelerin cogalmasini
Onlemek icin islev gorur. Ayrica
bagisiklik sistemini de gliclen-
direbilirler. Bu tedavilerin iki
6rnegdi, kiicik molekullt ilaglar
ve monoklonal antikorlardir.

Bu tedavi yéntemleri tek ba-
sina veya birlikte uygulanmak-
tadir. ik uygulanan tedavi ge-
nellikle birinci basamak tedavi
olarak bilinmektedir. Birinci
basamak tedavinin arkasindan
verilen tedavi adjuvan tedavi
olarak adlandinhr. Nitekim
cerrahi proseduriin ardindan
uygulanan kemoterapi adjuvan
tedavidir. ilk basamak teda-
viden dnce uygulanan tedavi
de neoadjuvan tedavi olarak
adlandinhr.

KANSER HAKKINDA SIK
SORULAN SORULAR

Kanserde palyatif tedavi
nedir?

Palyatif tedavide amag, kan-
serin hangi evresinde olursa
olsun kiginin kendini mimkin
oldugunca iyi hissetmesini
saglamak, yasam kalitesini
artirmaktir. Palyatif bakim
kanser hastasinin fiziksel,
ruhsal, psikolojik ve sosyal
intiyaglarina yonelik olabilir.
Palyatif tedavi, kurratif tedaviyle
ayni anda devam edebilir. Yani
palyatif bakim alan hastalar
kanserin blyimesini azaltmak
veya durdurmak igin hala aktif
tedaviye sahip olabilir. Palyatif
bakim ekibi, tedaviden kaynak-

lanan yan etkileri ydnetmek

ve hastanin yagam kalitesini
korumaya yardimci olmak igin
kanser uzmanlariyla birlikte
calisacaktir. Palyatif tedavinin
bir pargasi olarak ameliyat,
kemoterapi, immunoterapi,
hedefe ybnelik tedavi ve radyo-
terapi gibi kanser tedavileri

de kullanilabilir . Bu durumda
amag¢ kanseri kontrol altina
almak degil, semptomlari hafif-
letmektir.

Kanser tedavisinin hedefleri
nelerdir?

Kanser tedavilerinin farkli
hedefleri vardir;

Kesin care (Cure): Tedavi-
nin amaci, normal bir yagam
sliresi yagsamaniza izin vererek
kanseri tamamen iyilestirmek-
tir. Hastanin 6zel durumunuza
bagl olarak bu mimkun olabilir
veya olmayabilir.

Birincil tedavi: Birincil teda-
vinin amaci, kanseri vicuttan
tamamen ¢ikarmak veya
kanser hicrelerini éldirmektir.
Herhangi bir kanser tedavisi
birincil tedavi olarak kullanila-
bilir, ancak en yaygin kanserler
icin en yaygin birincil kanser
tedavisi cerrahidir. Kigideki
kanser Ozellikle radyoterapiye
veya kemoterapiye duyarliysa,
bu tedavilerden biri birincil
tedaviniz olarak alinabilir.

Adjuvan tedavi: Adjuvan
tedavinin amaci, kanserin
tekrarlama olasiligini azaltmak
icin birincil tedaviden sonra
kalabilecek kanser hlcrele-
rini 6ldirmektir. Herhangi bir
kanser tedavisi, adjuvan tedavi
olarak uygulanabilir. Yaygin
sekilde uygulanan yardimci
tedaviler arasinda kemoterapi,
radyasyon terapisi ve hormon
terapisi yer alir.

Hafifletici tedavi: Palya-
tif tedaviler, tedavinin yan
etkilerini veya kanserin neden
oldugu belirti ve semptomlari
hafifletmeye yardimci olabilir.
Belirti ve semptomlari hafiflet-
mek icin ameliyat, radyoterapi,
kemoterapi ve hormon tedavisi
kullanilabilir. ilaglar agri ve
nefes darlidi gibi semptomlar
hafifletebilir.

Kanserden korunmak icin
neler yapilmalidir?

Kanser, lilkemizde ve
dunyada 6ltmlerin en yay-
gin nedenlerinden biri olarak
gosteriliyor. Kimyasal mad-
delere maruz kalmak, sigara
ve alkol tiketmek, stres ve
sagliksiz beslenmek, kanser
vakalarinin artmasina neden
oluyor. Bu dis etkenlerden
uzak durularak kanser riski
azaltilabilir mi? Uzmanlar ya-
sam tarzi degisikliginin kanser
riskini azalttigini s6yluyor.
Ozellikle beslenme aligkan-
liklari degistirilerek, sigara
ve alkol gibi aligkanliklardan
uzaklasilarak ve hareketli bir

Saghk Kosesi
SER NEDIR? (3)

yasam ile kansere yakalanma
orani dusurdlebiliyor. Kanserin
6nlenmesindeki en 6nemli iki
konu, saglikl besinlerin se¢imi
ve sigara gibi kanserojenlerden
uzak durmaktir. Yapilan son
calismalar sebze ve meyve-
den zengin bir diyet, sigarasiz
yasam, duzenli fiziksel aktivite
ve saglikh viicut agirhiginin ko-
runmasi ile kanser gelisiminde
ylzde 40’lara varan bir azalma
saglanabilecegini gdstermekte-
dir. Bu da her yil diinyadaki 3-4
milyon yeni kanser vakasinin
Onlenmesi anlamina gelmek-
tedir. Besinler iyi ve saghkli bir
yasam icin gerekli olan vitamin,
mineral ve lifleri; ayni zaman-
da koruyucu etkileri olan ve
antioksidanlar olarak bilinen
biyoaktif moleklleri igerirler.
Bunlar vicudu kanser de dahil
bircok ciddi hastaliga karsi
korurlar.

istatistiklere gére en gok ak-
ciger, meme ve kalin bagirsak
kanserleri icin tani konuldugu
hayati kayiplarin ise en ¢ok
akciger, karaciger ve mide
kanserlerinden kaynaklandigini
gbstermektedir. Kanserin erken
evrede teshis edilmesi ve dog-
ru bir tedavinin uygulanabilme-
si i¢in kanser tarama testlerine
6nem verilmesi gerekmektedir.
Kisinin herhangi bir sikayeti
olmasa bile belli yaglarda kan-
ser tarama testleri ile kendini
koruma altina almasi gerekir.

Kanserden korunmak igin
asagidaki 6nerilerin dikkate
alinmasi 6nerilmektedir:

Kisi ideal kilosunu korumaya
calismalidir.

Tek yénll beslenmeden
kaciniimalidir. Et, sit, tahil,
meyve- sebze ve yag olmak
lzere tim besin gruplarindan
gun i¢inde uygun miktarlarda
tiketilmelidir.

Gunde 5 porsiyon meyve
ve 2 porsiyon sebze yemeye
dikkat edilmelidir.

Kanserden korunmada posa
aliminin ¢ok 6nemlidir. Bu
sebeple beyaz ekmek yerine
cavdar, kepek veya tam bug-
day ekmegini tercih edilmelidir.
Kabuklariyla yenebilen meyve-
ler soyulmadan tlketilmelidir.

ideal kilonun korunmasi
amaciyla, fazla seker tiketi-
minden kaginilmalidir.

Pisirme yontemi olarak
firnda veya haglamayi tercih
edilmelidir. Kizartmalardan
uzak durulmali, yemekleri fazla
kavurmadan pisiriimelidir.

Sigara icmemek ve igi-
len ortamlarda bulunmamak
6nemlidir.

Hareketsizlikten kaginiima-
I, gunluk fiziksel aktiviteleri
artirmaya 6zen gosteriimelidir.
Haftada en az 2 giin spor ya-
piimasi saghkli bir yasam igin
6nemli kosullardandir.

Glnde 2-2,5 litre su tlketil-

melidir.

Cay ve kahve tuketimi
azaltilmaldir. Kahve icerken
s(t tozu yerine yarim yagh sut
kullanilabilir. Asitli icecekler,
hazir meyve sulari gibi seker
icerigi yUksek icecekler yerine,
az sekerli komposto, hosaf,
taze sikilmig meyve sulari
icilebilir.

Asiri alkol alimindan uzak
durulmalidir.

icerdigi Omega- 3 yag asidi-
nin olumlu etkilerinden fayda-
lanmak icin haftada 2 veya 3
kez balik tiketimi énemlidir.

Brokoli, karnabahar, lahana
gibi antioksidan icerigi yuksek
besinlerin tiketim sikhgr artiril-
maldir.

Her tlrlu besinin iyi yikanip
temiz hazirlanmasina 6zen
gosterilmeli ve temiz su kulla-
niimalidir.

Kizartma yaglari tekrar
tekrar kullaniimamalidir.

Dogrudan ateste pisirilen
yiyecekler haftada en fazla bir
gun tuketilmelidir.

GUnlUk tuz tiketimi 5 gra-
min altinda olmalidir. Salamu-
ra, tursu gibi tuz orani ytksek
yiyeceklerin tuketimi sinirlandi-
riimalidir.

Salam, sosis ve tutsllenmis
yiyecek gruplarindan midmkiin
oldugunca uzak durulmalidir.

Gun iginde 2 bardak sut
veya yogurt tiketimi énemlidir.

Ozellikle yaz mevsiminde
direkt glines 1sigindan kaginil-
malidir.

Kanser hastalari nelere
dikkat etmelidir?

Kanser hastalari genel ola-
rak asagidaki hususlara dikkat
etmelidir.

Dogal ve saglikli besinler,
taze sebze ve meyveler gunlik
olarak ana ve ara 6glnlerde
mevsimine uygun olarak tike-
tilmelidir.

Kemorterapi sirasinda yan-
lis beslenme, mide sikayetleri-
nin yani sira agiri kiloya da yol
acar. Sekerli ve unlu gidalar
bunun en dnemli nedenidir.
Esmer seker tercih edilmeli,
beyaz ekmek yerine tam bug-
day unundan yapilmig ¢cavdar
ekmedgi tiketilmelidir. Kati veya
ic yag, margarin kullaniimama-
hdir.

Az miktarda aycicegi ya da
zeytinyagi tercih edilmelidir.

Bol su icilmesi 6nemlidir.

Hastalarin kemoterapi stre-
cine girmeden 6énce kullandik-
lari; tansiyon, kolesterol, seker
ya da baska kronik hastaliklara
yonelik ilaglari varsa, bunlari
kesinlikle birakmamalidir.

Kan sulandirici ilag kullanan
hastalarin ilaglari da, onkoloji
uzmani tarafindan diizenlene-
cektir.

Ortopedik yatak ve yastik
tercih edilmeli, 8 saat uyunma-
hdr.

Bulagiklar elde degil maki-
nede yikanmalidir.

Kanser hastalar bunlardan
uzak durmalidir!

Fazla sit ( glinde 1-2
bardaktan fazla) ani kan sekeri
duslsi ve ylkselisi yarataca-
gindan tavsiye edilmez. Onun
yerine 250 gr — 500 gr arasi
yogurt veya ayran ¢okelek
olabilir.

Kirmizi et miktari azaltilma-
hdir. Protein; beyaz et, peynir,
baklagil gibi diger protein kay-
naklarindan alinmalidir.

Asiri yagh ve agir yemekler-
den uzak durulmalidir.

Seker orani ylksek gidalar
tercih edilmemelidir.

Narenciyelerden greyfurt,
kemoterapi alan hastalarda,
ilaglarla etkilesime girecegi
i¢in kullaniimamali, portakal ve
mandalina tercih edilmelidir.

Yuksek dozda vitaminler
kullanilmamali, vitamin alma-
dan énce doktora danigiima-
hdir.

icerigi bilinmeyen karigimlar
asla tiketilmemelidir.

Meme timérll hastalar soya
ve keten tohumu kullanma-
dan 6nce mutlaka doktoruna
danismalidir.

Kanser hastalari viicudu
asiri yormayan ve zevk alabile-
cekleri sporlari tercih etmelidir.

Cilt kuruluguna karsi bol su
tiketmelidir. Suyun tadindan
rahatsiz olan hastalar bitki
caylar icebilir.

Telefon kanser hastalari igin
sohbet araci olmamalidir. Kisa
gorismeler yapiimali, kulakhk
kullaniimalidir.

Diz Usti bilgisayari kullanir-
ken, bilgisayarin masada olma-
sina dikkat edilmelidir.

Televizyon kumanda ile bir-
likte digmesinden de kapatil-
malidir. Bu sayede radyasyon
yayilimi engellenir.

Kanser hastalar MR ve
tomografi gektirebilir. Hastalar-
nin X ray cihazindan gegcmele-
rinde sakinca yoktur.

Kanser kilo almaya neden
olabilir mi?

Kilo kaybi daha yaygin bir
kanser belirtisi olsa da, bazi
kanserli kigiler kilo alabilir.
Yapilan aragtirmalar, meme
kanseri olan kadinlarin yarisin-
dan fazlasinin tedavi sirasin-
da kilo aldigini ve bu fazla
kilolarin daha kétu sonuglarla
baglantil oldugunu géster-
mektedir. Fazla kilo, steroidler
veya hormonlar gibi ilaglarin
bir yan etkisi olabilir. Ayrica,
bazi kemo ilaglari 6dem olarak
bilinen fazladan sivi tutulmasi-
na neden olabilir. Bu durum da
kilo alimina yol agabilir. Buna
ek olarak kanserli birgcok hasta
enerji seviyelerinin distiguina
fark eder, bu durum da hare-
ketsizlige ve kilo almaya neden
olabilir. DEVAMI YARIN
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Erol, Ulkemizi Ispanya'da
Temsil Edecek

Urkiye Wushu Kungfu

Federasyonunca du-
zenlenen Turkiye Tek Yurek
Budokaido Kumite ve Kata
Tlrkiye Sampiyonasi’nda
50 kg(+) kiloda Fehim Faruk
Erol, Turkiye birincisi oldu.

Organizasyona, budokai-

do A, minik, minik-yildiz, imit
geng, 21 yas alti, buyUkler,
veteran kumite ve kata
kategorilerinde cesitli illerden
1385 sporcu katildi. 50 kg(+)
Fehim Faruk Erol Turkiye 1.si,
35 kg da Omer Salih Geger
Tlrkiye 5.si oldu. Turkiye
sampiyonu olan Omer Faruk

Erol Ispanya’da yapilacak
dunya sampiyonasina gitme-
ye hak kazandi.

Uzman antrenér Recep
Gun, 9 ay gibi kisa bir su-
rede calismalara basladik-
larini belirterek, “Bu kadar
kisa bir stirede bu dere-
ceyi almak buyuk basari,
2024’te yapilacak Turkiye
sampiyonasinda hedefimiz
daha fazla sampiyonlar
ctkarmak. Bunun icinde
elimizden geldigi kadar
calismalarimizi arttiracagiz.
Kursiyerlerimiz ve ailelerini
kutlarim” dedi.

Judo Miisabakalary
ilimizde Yapilacak

Anadolu Yildizlar Ligi
Judo Grup Musabakalari
ilimizde yapilacak. Spor
Hizmetleri Genel Mudurli-
gu ile Judo Federasyonu
taradindan organize edilen
ve Genclik ve Spor il Mi-
durligid’niin koordinesinde

dizenlenecek olan 2023
Osman Bayrakdar Sezonu
Anadolu Yildizlar Ligi Judo
Grup Musabakalari 7-8
Haziran 2023 tarihlerinde
11 ilden yaklasik 150 spor-
cunun katilimi ile 19 Eylil
Spor Salonu’nda yapilacak.

Tiirkiye Offroad Sampiyonasi
gerceklestirildi

Turkiye Offroad Sam-
piyonasr’'nin ilk ayag,
Kizilcahamam Off Road
Park etabinda 40 sporcu
ve 20 arac ile gerceklesti-
rildi. Yaris, su gegisleri, C
dénusleri ve tahta kutuk
ustiinden gegigler gibi farkli
gorsel etaplarda yapildi.
Yarisin son etabi, dep-
remde hayatini kaybeden
yariscl Servet Tanriverdi
icin gerceklestirildi.

Organizasyon 20 arag
ve 40 sporcu sporseverle-
rin 6ntinde su gegisleri, C
donugleri, tahta katuk Gs-
tinden gegigler ile kiyasiya
mucadele verdi.Toplamda
7 ayaktan olusan Turkiye
Offroad Sampiyonasi’'nin ilk

ayagini Kizilcahamam’da
sorunsuz sekilde gercek-
lestirdiklerini belirten AN-
DOFF y6netim kurulu Gyesi
Cafer Sarialtin, “ Depremde
kaybetmis oldugumuz ya-
risci igin kostugumuz Ser-
vet Tanriverdi orman etabi-
ni gergeklestirdik. Toplam
20 aracimiz 40 sporcumuz
pistte bulunuyor, bunlarin
her biri Trkiye’nin farkh
illerinden geliyor. Sporcular
yarisirken goérdugunuz gibi
su gegcisi, ¢ donusler, tahta
katuk gegitlerimiz gibi farkh
farkli gorsel etaplar var.
Gorsellik daha glizel olsun,
hafta sonu Ankaralilara
farkh gorsellikler yasatalim
dedik” ifadelerine yer verdi.

Tekerlekli Sandalye Basketbol A Kadin Milli Takimi'nda forma giyen dogustan Serebral Palsi
(beyin hasarina baglh olarak gelisen hareket ve durus bozuklugu) hastasi Begiim Pusat (19), daha
once engeli olmaktan utandigini, ancak basketbol sayesinde hayatinin degistigini belirtti

YETER Ki SEN INAN

Pusat “ Basketbol benim
hayata bakis acimi degistir-
di. Ben eskiden engelimden
utanan birisiydim. Kimseye
engelim oldugu séylemezdim.
‘Sol elinde ve sol ayaginda ne
problem var’ diye soranlara,
‘Buruk, kirik’ gibi cevaplar
verirdim. Asla engelimi séy-
lemezdim. Basketbola basla-
yinca, her seyin hayatimizin
akisinda var olabilecegini

6grendim. Hicbir sey senin
istedigine ulagsmana engel
degil. Sen onu istiyorsan, bunu
yapabilirsin” dedi.

Dogustan Serebral Palsi
hastasi oldugu i¢in tekerlekli
sandalyeye mahkum olan
Begim Pusat, 10 yasinda bas-
ketbol oynamaya basladi. Su
an Tekerlekli Sandalye Bas-
ketbol A Kadin Milli Takimi’nda
forma giyen ve takimin Aksa-

|I once kimsenin bilmedigi bir takim,

yil éncesine kadar
8 amatdr kullp olan

Bodrumspor, Spor Toto
1’inci Lig’deki ilk sezonunda
Super Lig’in kapisina dayandi.

Mugla’nin diinyaca Unld

turizm cenneti Bodrum’un
mutevazi ilge takiminin éndn-
de kenti tarihte ilk kez Siiper
Lig’de temsil etmek icin yalniz
90 dakika kaldi. Bolgesel Ama-
tor Lig’den 2015’te 3’lincu Lig’e
cikan, 2017°de ise adini 2’'nci
Lig’e yazdiran Bodrumspor,
gecen sezon 29 Mayis 2022'de
izmirdeki Play-Off finalinde
Karacabey Belediyespor’u 3-0
maglup ederek ilk kez 1’inci
Lig’e ulasti. Ligdeki ilk sezo-
nunda 2’nci Lig’deki kadrosunu
biyuk oranda koruyup nokta

takviyeler yapan Bodrum,
sezon boyunca zirve mucade-
lesinden kopmayarak sirpriz
yapti.Uzun sire liderlik yarisi
verdigi sezonu 62 puanla
ddérdincul sirada tamamlayip
Play-Off'ta saha avantajini eli-
ne geciren Bodrumspor, ceyrek

ray’daki kampinda ter déken
Pusat, basketbolla tanistiktan
sonra hayatinin degistigini
soyledi. Pusat, okulun 6nlin-
de go6rdugi milli oyuncu Isil
Alben’in resminin de bulundu-
gu basketbol reklami sonrasi,
ilk olarak takimin kampini,
ardindan Begiktas Tekerlekli
Basketbol takiminin magini
izlemesiyle, basketbol oyna-
maya basladigini belirtti.

bugiinlerde Siiper Lige dogru yol allyor

finalde GOztepe'yi evinde 3-1
yendikten sonra yari finalde
yildizlar toplulugu Eyupspor’u
da gecti. Ligin en pahal kadro-
suna sahip, diinyaca Unli eski
futbolcu Arda Turan’in ¢alis-
tirdig1 rakibi 6niinde eslesme-
nin ilk magini 1-0 kaybeden

TFF, GENEL KURULA GIDIYOR

Tuarkiye Futbol Federas-
yonu, Olagan Secimli Genel
Kurul’'un 22 Haziran Persembe
gunu yapilacagini duyurdu.

Tarkiye Futbol Federasyo-
nu’nun internet sitesinde yer
alan agiklamada, “Turkiye
Futbol Federasyonu Statu-
sl geregince, 01.06.2022-
31.05.2023 dénemii ile ilgili
olarak Olagan Se¢imli Genel
Kurulu’nun asagidaki gun-

dem maddeleri ile toplantiya
cagrilmasina, toplanti cagrn
kararinin ulusal gunlik 1 ga-
zete ile TFF internet sitesinden
ilanina, toplanti gindeminin
asagidaki sekilde belirlenme-
sine, toplantinin 22.06.2023
glni saat 11: 00°'de, ¢cogunlu-
gun saglanamamasi halinde
ikinci toplantinin, 23.06.2023
guna saat 11: 00°de, ikinci
toplantida da ¢ogunluk sag-

lanamadigi takdirde uginc
toplantinin, cogunluk aran-
maksizin 30.06.2023 tarihinde
ayni saatte Ankara JW Marriott
Oteli salonlarinda yapilmasina,
Genel Kurul iglemlerinin Kanun
ve Statll hukimlerine uygun
olarak ikmaline Turkiye Futbol
Federasyonu’nun 22.05.2023
tarih ve 75 sayili toplantisinda
oybirligi ile karar verilmigtir”’
ifadelerine yer verildi.

yesil-beyazlilar, révansta ise
tur gitti derken uzatma dakika-
larinda sahneye cikti. Rakibini
90+2'nci dakikada Uzeyir ve
90+8’de Suleyman’in golle-
riyle 2-0 yenen Bodrumspor,
finale yukselerek Siper Lig i¢in
Pendikspor’un rakibi oldu. Bod-
rumspor ile Pendikspor arasin-
daki finali kazanan taraf yeni
sezonda Super Lig’de micade-
le etmeye hak kazanacak.

8 Haziran 2023 Persembe
glnl saat 20.00’de oynanacak
final maginin yeri belli oldu.
Turkiye Futbol Federasyonu’n-
dan yapilan ag¢iklamada, finalin
Manisa’nin Akhisar ilgesindeki
Akhisar Stadyumu’nda oynana-
cagi aciklandi.

Haber: Osman Yilmaz

Tlrkiye Futbol Federdsyonu
Turkish Football Federation

Gimen, ‘Masa tenisini ulke

geneline yaymayi hedefliyoruz

Tirkiye Masa Tenisi Federasyonu, 2024 Paris Olimpiyatlari’na sporcu gondermek istiyor

Tarkiye Masa Tenisi Fe-
derasyonu Bagkani Oktay
Cimen, 2024 Paris Olimpi-
yatlari’na sporcu génderme
arzusunda olduklarini séyledi.
Cimen, Turkiye’de hem ulusal
hem uluslararasi anlamda
en fazla organizasyon yapan
federasyonlardan biri oldukla-
rini belirtti ve yerli sporcularla
olimpiyata katilma arzusunda
olduklarini ifade etti. Ayrica pa-
ralimpik masa tenisi sporcula-
rinin da federasyonlarina bagli
oldugunu ve bagsaril sporculari
oldugunu sdyledi.

Cimen,Federasyonlarinin
81 ilde 150 bin civarinda spor-

cusunun bulundugu-
nu aktaran Gimen,
30-35 bin sporcunun
aktif olarak hem
ulusal hem de ulus-
lararasi turnuvalara
katildigini belirtti.
“Sporculari olim-
piyatlara hazirlama-
ya caligiyoruz”
Cimen, yildizlarda, gencler-
de Avrupa’da kulrsu goren ve
Ulkeye madalya kazandiran bir
federasyon olduklarini anlata-
rak, sdyle devam etti:"ingallah
olimpiyatlara bir sporcuyla
gitme cabasi icerisindeyiz. Ge-
cen olimpiyatlara katilamadik.

==
=

Ondan énceki olimpiyatlara
katiimistik. Devsirme sporcula-
rimiz vardi, onlarla katiimistik.
Simdi yerli sporcularla olim-
piyata katilma arzusundayiz.
Bu cocuklari yetistirmek icin
Avrupa’nin ve diinyanin yap-
mis oldugu organizasyonlara

katiliyoruz. Ayrica
uluslararasi kamplar
yapiyor, ¢ocuklari
yurt disina egitim
kamplarina génderi-
yoruz.”

Gimen, spor
organizasyonlarina
katilmanin, olim-
piyatlar icin cok
6nemli oldugunu, buralardan
alinacak puanlarla olimpiyatla-
ra katilma hakki kazanildigini
hatirlatti.

Cimen, “Masa tenisini Ulke
geneline yaymak. En buyuk
amaclarimizdan bir tanesi.”
diye konustu.
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Millet Bah I'm 19 Eylil.
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Giresun'a sahip ciktigim gster,
19 Eyliil'a kurban etme.

19 Eylil S
Salonu, gnnqlrg ndir.

Giresunspor, sezonun en 6nemli kargilasmasina bu aksam cikiyor. Gotanak
Spor Kompleksinde oynanacak olan miisabakay! Kadir Saglam yonetecek

BiR OMRE BEDEL...

por Toto Super

L|g in 38. haftasinda

Bitexen Giresunspor,
bu aksam sahasinda Fraport
TAV Antalyaspor ile karsilaga-
cak. Cotanak Spor Komplek-
si’nde saat 20.00’da baslaya-
cak karsilasmayi hakem Kadir
Saglam yonetecek. Cotanak-
lar, kritik karsilagsmada Super
Lig’de kalmak i¢in micadele
edecek.Ligde 37 puanla
16’nci sirada yer alan Bitexen
Giresunspor kiime dismemek
icin bu magi kazanip 15’inci
siradaki istanbulspor’un
Hangikredi Umraniyespor
karsisinda puan kaybetmesini
bekleyecek.

Giresunspor’un teknik

Onemli
Toplanti

Persemhe

KuIUpIer Birligi, persembe

gunu tekrardan toplanacak.
TFF Baskani Mehmet Blyukek-

si’nin de bu toplantida olmasi
bekleniyor.

Super Lig’de kime diigsme po-
tasinda olan ve gsansini az da olsa
devam ettiren Giresunspor, énceki
toplantida kiime dismenin bu se-

zon kaldiriimasini talep etmisti.

Persembe yapilmasi beklenen
kritik toplantida baskanlik secimi,
yabanci kurali, kararlari, yayinci
kurulus Ucreti ve kime digmenin
kaldirmasi talebinin konusulmasi

bekleniyor.

Giresunspor,
Yine Disiplin
Kuruluw'nda

Giresunspor, Profesyonel Futbol

Disiplin Kuruluna sevk edildi.

TFF’den yapilan agiklamaya gére
Yesil-beyazli kulibumuz, talimatlara
aykiri hareketi nedeniyle Futbol Di-
siplin Talimati’'nin 46. maddesi uya-
rinca ve Teknik Adamlarin Statiisi
ve Calisma Esaslari Talimati m.7
maddesi uyarinca PFDK’ya sevkine

karar verildi.

adami irfan Buz, oyuncula-
rindan sadece Antalyaspor
ile oynanacak karsilasmayi
distnmelerini istedi. Antal-
yaspor miisabakasi éncesinde
oyunculari ile strekli konusan
irfan Hoca’nin ‘Kafanizda bu
magtan baska bir sey kesinlik-
le olmasin. Sadece bu mi-
cadeleye yogunlasalim. Evet
ipler bizim elimizde degil an-
cak rakip puan kaybetse bile
biz kazanamadiktan sonra bir
6nem teskil etmez. Bu nedenle
kazanmak zorundayiz. Cika-
cagiz, aslanlar gibi miicadele
edip, 3 puani alarak rakibimiz-
den gelecek haberi beklemek
zorundayiz” dedigi 6grenildi.
SAGLAM YONETECEK

PERDE KAPANIYOR

Tarkiye Futbol Federasyo-
nu’ndan yapilan agiklamada
Carsamba glnu oynanacak
Giresunspor — Antalyaspor
magindaki zorlu mucadele-
yi Kadir Saglam yonetecek.
Saglam’in yardimciliklarini ise
Ceyhun Sesiglzel ve Mustafa
Sénmez yapacak. Dérdlincu
hakem olarak da Tugay Kaan
Numanoglu gérevilendirildi.

BILET FiYATLARI

Giresunspor Yénetimi, son
ic saha maginin bilet fiyatlarini
28 TL olarak belirledi Buna
gbre, Bati Alt TribUnu hari¢
tim tribUnlerin bilet fiyatlari
28 TL olarak aciklandi. Ote
yandan Bat alt tribund fiyati
ise 200 TL .
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alatasaray In sampiyonlugunu ilan

ett|g| Spor Toto Siper Lig'de son
hafta macglariyla sezon tamamlanacak.
ikinci sira ve kiime diisme miicadelesi de
son haftada netlesecek. Besiktas, Ara-
bam.com Konyaspor’u yenmesi halinde
ikinci sirada yer alacak. istanbulspor ve
Bitexen Giresunspor arasinda ise kiimede
kalma muicadelesi yasanacak.

Spor Toto Siiper Lig’de 2022-2023
sezonu, 6 ve 7 Haziran tarihlerinde oyna-
nacak 38. ve son hafta magclariyla tamam-
lanacak.Galatasaray’in sampiyon tamam-
ladigi ligin son haftasinda, sezonu ikinci
bitirecek takim ile kiime disecek son ekip
de belli olacak. Sampiyonluga ulasan 85
puanh Galatasaray ile son hafta éncesi
averajla ikinci sirada yer alan 77 puanli
Fenerbahce, rakipleri Atakas Hatayspor
ve Gaziantep FK’nin ligden c¢ekilmesi do-
layisiyla hikmen galip sayilacak.

Ligde averajla t¢tincu sirada bulunan
77 puanl Besiktas ise son maginda 7
Haziran Carsamba gini Arabam.com
Konyaspor’u konuk edecek. Siyah-be-
yazl ekip, Konyaspor’u yendigi takdirde,
ligi sezon icindeki maglarda Ustiin oldu-

konuk edecek.

Son hafta programi

7 Haziran Carsamba:

20.00 Bitexen Giresunspor-Fraport TAV
Antalyaspor (Cotanak Spor Kompleksi)

20.00 istanbulspor-HangiKredi Umrani-
yespor (Esenyurt Necmi Kadioglu)

20.00 MKE Ankaraguci- Adana De-
mirspor (Eryaman)

20.00 Besiktag-Arabam.com Konyaspor
(Vodafone Park)

tamamlayacak.

gu Fenerbahce’nin énlinde ikinci sirada

Son haftada HangiKredi Umrani-
yespor’un ardindan ligden diisen ikinci
takim da netlesecek. Ligde 38 puanla
15’inci sirada bulunan istanbulspor ile 37
puanla 16’nci durumda yer alan Bitexen
Giresunspor arasinda kiimede kalma miu-
cadelesi yasaniyor.istanbulspor son haf-
tada HangiKredi Umraniyespor, Bitexen
Giresunspor da Fraport TAV Antalyaspor’u
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Umraniyespor'dan
Glizellik Bekllvoruz

istanbulspor, Spor Toto
Siper Lig'in 38. ve son
haftasinda yarin HangiKredi
Umraniyespor’u agirlayacak.
Esenyurt Necmi Kadiog-
lu Stadi’nda oynanacak
karsilasma, saat 20.00’de
baslayacak. Miisabakada
hakem Cihan Aydin gérev
yapacak.Super Lig'in geride
kalan béliminde 11 galibiyet,
5 beraberlik ve 19 maglubi-
yet yasayan Istanbulspor,
son haftaya 38 puanla 15.
sirada girdi.Sari-siyahli takim,
37 puanla 16. basamakta
bulunan Bitexen Giresunspor
ile kimede kalma muiicade-
lesi verecek. istanbulspor,
Umraniyespor’'u yenmesi
halinde kimede kalacak.
Berabere kalmasi ya da mag-
lup olmasi durumunda ise
Giresunspor’un Fraport TAV
Antalyaspor maginin sonucu-
nu bekleyecek.

istanbulspor ile Gi-
resunspor arasinda ikili
averajda esitlik bulunuyor. ki

takim arasinda ligin ilk yari-
sinda oynanan karsilagmayi
Giresunspor 3-2 kazanirken,
sezonun ikinci devresindeki
karsilagmay! ise Istanbulspor
evinde 1-0 galip tamamla-
misti.iki takim arasindaki
olas! puan esitliginde kiime
dugecek takimi genel averaj
belirleyecek. Ligde attigi 43
gole karsilik kalesinde 63 gol
gbren istanbulspor’un genel
averajl eksi 20 olurken, fileleri
40 kez havalandirip 60 gol
yiyen Giresunspor da ayni
durumda bulunuyor.

Bu arada ligden digmesi
kesinlesen Hangi Kredi Um-
raniyespor ise 30 puanla 17.
sirada yer aliyor.

ynesil Belediye Baska-

ni Ahmet Latif Kara-
deniz, 2022-2023 sezonunda
sahasinin ge¢ agilmasina
ragmen maglarini disarda
oynamak zorunda kalmasina
ragmen blyuk basarilara
imza atan temsilcimiz Amber
Cay Eynesil Belediyespor’un
unutuldugunu ve sahipsiz
birakildigini ifade etti.

TFF 3.ligde ilk senesine

olmasina ragmen Gire-
sun’u en iyi sekilde temsil

ettiklerini ifade eden Eyne-
sil Belediye Bagkani Ahmet
Latif Karadeniz” Amber
Cay Eynesil Belediyespor
olarak 2022-2023 sezonun-
da sahamizin ge¢ aciima-
sina ragmen maglarimizi
disarda oynamak zorunda
kalmamiza ragmen blyuk
basarilara imza attik. Buda
takimi maddi olarak etkile-
di. Ama maalesef bu kadar
imkansizliklara ragmen
basarili olmamiza ragmen,
Giresun halki tarafindan
yalniz birakildik. 3.ligde ilk
senesi olmasina ragmen
buyuk basari elde eden
takimiza sahip cikarak
yasatalim “
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