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EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

% Laminat Parke
* Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

% Kaplama Tugla

* Ates Tugla

* Favori Boya

*Kum Cakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIiMITE SiRKETI
% Korige Boru
*BTG Gaz Beton
% Nakliyat

* Kereste Cesitleri

Tel

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

: 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
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bereket.gubre@hotmail.com

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
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Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
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No: 74 GIRESUN

Senlikoglu'ndan Tesislesme Vurgusu

Giresun Belediye Bagkani Aytekln Senllkoglu semt sahalarinin agiligini yapti

‘Semt Sahas!’ projesinin ilki
Aksu Mahallesi'nde térenle agildi.
Tdrende konusan Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu halkin
taleplerini kargilamak icin ellerin-

den geleni yaptiklarini sdyledi.

Toplam 2.800 m2 alan (ize-
rine projelendirilen semt sahasi
icerisinde; 800 m2 futbol sahasi,
420 m2 basketbol sahasi, 162
m2 voleybol ve tenis sporlari
icin uygun saha, 1siklandirma
sistemi, tel ¢it 6rgl ile glivenli
spor alanlari, lavabo, dus, idari
bélimlerinin bulundugu tesisten
olusuyor.. Tesis icerisinde ayrica
vatandaglarin kullanimi icin gesitli
bank ve dinlenme alanlari da var.
Ayrica Aksu semt sahasi icerisin-
de hizmete gececek Beyaz Masa
Birimi ile de vatandaslarin beledi-
yeye mahallelerinde ulagsmalarina
imkan saglanacak.

Baskan Senlikoglu: “Semt

sahalari projelerini cok degerli
buluyorum. Semtlerimizde hayata
gecirdigimiz spor sahalari ile ézel-
likle cocuklarimiz ve genclerimiz
zararl ve kétu aligkanliklardan
uzak kalarak spor yapabilecekleri
alanlara kavusguyorlar. Burada
herkes diledigince vakit gegirebile-
cek. Planlamamiza gére sehri-
mizin 3 mahallesine daha semt
sahasi yapacagiz. Ayrica 40 yillik
¢Op dokim alanini yeni bir sosyall
alan haline donusttrip sehrimi-
ze kazandirdigimiz Dogu Park

projemiz icerisinde de yine spor
sahalarimiz mevcut. Bu projemi-
zin yapimi devam etmekle birlikte
projede bir de resmi maglarin
oynanabilecegdi ¢esitli sahalari-
miz da yer aliyor. Giresun’'umuzu
gelistirmek ve guzellegtirmek igin
calismalarimiz devam edecek.
ilkini Aksu Mahallemizde agtigimiz
ve mahallelerimizde sporun kalbi
olacak Semt Sahalari projemiz
sehrimize hayirli olsun” seklinde
konustu.

Haber: Hakan Celebi

Miiftiiliik dgrencilere  Giresun Itfaiyesinden

egitim destegi
saglayacak
B S
b’

Glresun il Muftulugunce Kur’an kurslari,
egitim faaliyetleri ve okullarda ihtiya¢ duyu-
lan katuphanelerin olusturulmasi icin kermes
diizenlendi. Giresun il MGftaligi ve Tirkiye
Diyanet Vakfi Giresun Subesi is birliginde ha-
zirlanan “Hayir Carsisi” dualarla acildi. 2’DE

Neies Kesen
Yangin Tathikati
e .} il .- L=t B

iresun Belediyesi itfaiye Midarligi

tarafindan Dr. Ali Menekse Ggls
Hastaliklari Hastanesi’nde saglik personelle-
rinin katilimiyla nefes kesen “Yangin Tahliye
Tatbikati’ yapildi. SAYFA 3'DE

TAZE EKMEK
SORANLAR AZALMIS
BAYAT EKMEK
MODASI BASLAMIS

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

KUTSAL BIR
MAKAM
KIZ BABALARI

(Yazis1 Sayfa 3'te)

MEHMET $AN

S1UVE SUILE BULASAN
ENFEKSIYONLAR

Mustafa Torun
(Yazisi Sayfa 5'te)

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

ﬂﬂlﬂlﬂlﬂl’ﬂﬂll Baro Baskan

iresun’da ki
gunlik gazete
temsilcileri ,Baro

Baskani Soner Karademir’i
ziyaret ederek fikir aligve-
risinde bulundu.Basinin
yaninda olduklarini anlatan
Karademir ifade 6zgurlugu

noktasinda hassas olduklari-
ni vurguladi.

Ziyarete;Yesil Giresun
Gazetesi Genel Yayin
Yonetmeni Egemen OGUT-
CU, Giresun ileri Gazetesi
Sorumlu Yazi igleri Mudri
Mesut ERDOGAN, Yeni

Giresun Gazetesi imtiyaz
Sahibi Fatih OZTURK, Gire-
sun Gindem Gazetesi Yazi
isleri Mudura Mustafa CICI,
Giresun Oncii ve Ekspres
Gazeteleri imtiyaz Sahibi
Murat YAKARISIK katildi.

Ziyarette guindeme iligkin
konular degerlendirilirken
yerel basinimizin faaliyetleri,
yasadiklari sikintilar ve bir-
likte yapilabilecek calismalar
hakkinda karsilikli fikir alig-
veriginde bulunuldu. Bagkan
Karademir’Kendilerine nazik
ziyaretleri icin tesekkur eder,
basin yayin hayatlarinda
ve calismalarinda basarilar
dileriz.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Valuf Insami Azaklioglu  Bagkan Emiir, Kesan Halk

akif insani Azaklioglu Necati Bay’in

konuk oldugu Omiir Dedigin progra-
mi 10 Haziran Cumartesi gecesi 21.00’de
TRT Haber Televizyonunda yayinlanacak.
SAYFA 3’'TE

si’'nin

) deni

Egitim Merkezi Yilsonu
SBI‘!IISI AGIlISIIIa Kallllll

Program sayg! durusu ve istiklal Mar-

okunmasiyla basladi. Sergi agilis

kurdelesi kesimi Kesap Belediye Bagkani
Mehmet Emiir ile protokol Uyelerince gercek-
lestirildi. Bagskan Emiir kursiyerler tarafindan
hazirlanan el emegi Urunlerini gezerek usta
ogretici ve kursiyerleri tebrik etti. SAYFA 3'TE

[ = |

niz ve sahil
lelllllll!ll yapildi

TE

SAYFA 4
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Coruh Edas'tan Gevre
Koruma Haftasrnda
“Derelerimiz
Temiz Aksin® Projesi

evreye duyarlilik

ve surdurilebilirlik
anlayisiyla hareket eden
Coruh Elektrik Dagitim A.S.
(Coruh EDAS) ekipleri, 5 —
11 Haziran Cevre Koruma
Haftasi etkinlikleri kapsa-
minda “Derelerimiz Temiz
AksIn” projesiyle Trabzon,
Caykara ilgesi Uzungdl
mevkii derelerinde bulunan
¢copleri toplamak igin bir
araya geldi.

Artvin, Giresun, GUmus-
hane, Rize ve Trabzon
olarak 5 il 61 ilcede elekt-
rik dagitim hizmeti sunan
Coruh Elektrik Dagitim
A.S. (Coruh EDAS), 5 — 11
Haziran Gevre Koruma
Haftasi kapsaminda bir
araya gelen ekipleri ile ¢op
toplama etkinligi dizenledi.
Surdirulebilir katma deger
yaratma hedefi ve gcevre
koruma ilkeleri dogrultu-
sunda hareket eden Coruh
EDAS ekipleri, derelerde
biriken plastik atiklar, pet
siseler, kagit ve diger ¢op-
leri toplayarak dogal yasam
alanlarinin temizlenmesine
katkida bulundu.

Son yillarda turistlerin
ugrak yerlerinden olan
Trabzon Uzungdl mevkiin-

de bulunan derelere atiimis
copleri toplayan ekipler,

bu ¢éplerden ¢ikan mavi
kapaklari Turkiye Omurilik
Felglileri VakfI'na bagis-
layacaklarini belirterek
farkindalik yaratti.

Coruh EDAS Sirket
Muadird Mehmet Aydin;
“Dogal kaynaklarimizi
korumak ve gevremizi te-
miz tutmak, toplum olarak
hepimizin sorumlulugudur.
Bu nedenle 5 — 11 Haziran
Cevre Koruma Haftasi
kapsaminda saha ekiple-
rimizle bir araya gelerek
derelerdeki ¢opleri topla-
maya karar verdik. Cevre
ile ilgili tim yUkimlGltk-
lerimizi yerine getirmeye
o6nem veriyoruz. Faaliyet
alanimizda surdurdlebilir
kalkinma ve ¢evre bilinci
ilkelerine sorumluklarimizi
6n plana aliyoruz. Amaci-
miz, dogal yasam alanla-
rinin korunmasina katki
saglamak ve toplumda
cevre bilincini artirmaktir.
Bu guzel etkinlikte yer alan
ekiplerimize bir kez daha
tesekkuirlerimi sunuyorum”
seklinde aciklamalarda
bulundu.

Coruh Edas

egitim destegl saglavacak

Egitim yararina “Hayir Carsisi” kuruldu

DV Kadin Kollari Gire-

Tsun Subesi koordine-

sinde Ataturk Meyda-
ninda “Hayir Carsisi” adi altinda
kermes diizenlendi.

Egitim hizmetlerine destek
olmak amaciyla diizenlenen
kermes Kur’an-1 Kerim tilaveti ve
il MUfta Yardimeisi Yusuf Geng
tarafindan yapilan dua ile agild.

il MGfta Yardimeisi Yusuf
Geng, 3 glin strecek “Hayir
Carsisi’nin hayirlara vesile
olmasi niyazinda bulundu.

Programin agis konugmasini
yapan il Mfti Yardimcisi Fatih
Sarigul, “Egitim, bir toplumun
en degerli kaynaklarindan
biridir. Egitim, bireylerin potan-
siyellerini ortaya cikarir, bilgi ve
becerilerini gelistirir, degerlerini
inga eder ve toplumsal kalkin-
may! saglar. Bu kermes ihtiyag
sahibi 6grencilerimize ve egitim
calismalarina destek olma
amacini tagimaktadir. Burada
sergilenen Urlnlerin gelirleri,
egitim projelerine ve 6gren-
cilere yonlendirilecektir. Her
birinizin bu kermese katihmi ve
bagislari, gelecegimizin temi-

Sehmkaramsar da yagmurun

nati olan cocuklarimizin daha
iyi bir egitim almasina yardimci
olacaktir.” dedi.

“Kadin din gorevlilerimiz
bircok alanda 6rnek calisma-
lara imza atiyor”

islam toplumunda, kadinlarin
azim ve fedakarlikla baslattig
bircok érnek faaliyet oldugunu
animsatan il Miifti Yardimcisi
Sarigul, “Hanim hocalarimiz,
TDV goénullilerimiz ve hayirse-
verlerimizin yardimlari ve katki-
lari olmadan bu hayir ¢arsisi ve
diger sosyal etkinlikler gercek-
lesemezdi. Hayir cargisinda
gobrev yapan gontllilerimize
de tesekkur etmek istiyorum.
Sizlerin 6zverisi ve gayretiyle
ihtiyac sahiplerinin yizinde
bir glilimseme olugsacak, umut
yeserecektir.

Bu vesileyle, il Miftaligimiiz
ve Turkiye Diyanet Vakfi adina
kadirsinas Giresunlu hemserile-
rimize, tim bagiscilarimiza ve
destek veren herkese tesekkur-
lerimizi sunmak istiyorum.” diye
konustu.

“lyilik yolundaki calismala-
rimiz devam edecek”

Kermese dair bilgilendirme-
de bulunan il Miftil Yardimcisi
Ozlem Giilbe, “Bugiin burada
genclerimize, cocuklarimiza,
gelecegimize katki saglamak
amaciyla bir faaliyette bulun-
duk. Emegi gegen tiim kar-
deslerime, hanimefendilere,
beyefendilere, butln gorevlile-
rimize cani génilden tesekkur
ediyorum. Yice Rabbim rizasi-
na ulastirsin, faaliyetlerimiz
hayirlara vesile olsun.” dedi.

Kermese katilan Salih Bigak-
¢l isimli hayirsever, il MUftaligU

ve TDV Giresun Subesinin
egitim yararina dlzenledigi
calismalara katki saglamaktan
memnuniyet duydugunu belirtti.

Kermeste gbzleme, sarma,
tatli, pasta, bérek ve cesitleri ile
tekstil Grlinleri satiga sunuldu.

Kermesin agiligina Giresun
Belediye Bagkan Yardimcilar
Osman Oden, Serafettin Vur-
gun, is insanlari, Sube Muduru
Mustafa Keskin, din gorevlileri,
Kur’an kursu Ggreticileri ve
vatandaslar katildI.

Giresun Miftaliga

ardindan gokkusagi olustu

GIRESUN (AA) - Giresun’un
Sebinkarahisar ilgesinde yag-
murlu havanin ardindan ¢ikan
gbkkusagi glizel géruntiler
olusturdu.

icede aralikli olarak et-
kili olan yagisli hava, yerini
gbkkusagina birakti. Yagan
yagmurun ardindan ¢ikan

gbkkusagi seyrine doyulmaz
manzara olusturdu. Kentin
¢ogu yerinden gorilen gokku-
sagi doganin guzelligini ortaya
koydu.

Rengarenk gérinimayle
gbkyuzina susleyen bu dogal
olayini gézlemleyenler, essiz
manzaranin tadini ¢ikardi.

Suc drgiitiine yonelik operasyonda
16 kisi gozalta ald

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Bulancak ilgesinde sug
6rgutine yonelik operasyonda
16 kisi yakalandi. il Jandarma
Komutanhgi ekipleri, “sug igle-
mek amaciyla 6rgut kurmak”
ve “rigvet” suglarini igledikleri
belirlenen kisilere yénelik ope-
rasyon dizenlendi.

Operasyon kapsaminda 4

adreste yapilan aramada, 7
cep telefonu, 2 USB bellek, 3
not defteri ile 17 muhtelif evrak
ele gegcirildi.

Gdzaltina alinan 16 sup-
heliden 10’u, sevk edildikleri
savcilikca ifadeleri alindiktan
sonra serbest birakildi, 6’sinin
ise jandarmadaki islemleri
devam ediyor.

Hafif ticari aracin devrilmesi
sonucu 1kisi oldii, 1Kkisi yaralandi

GIRESUN (AA) - Giresun’un
Kesap ilgesinde hafif ticari ara-
cin devrildigi trafik kazasinda 1
kisi 61dd, 1 kisi agir yaralandi.

Alinan bilgiye gore, Kara-
deniz Sahil Yolu’nun Yolagzi
mevkisinde, Murathan Celik
(24) idaresindeki 55 AKF 816
plakali hafif ticari arag, yol
kenarina devrildi.

Kazada sirucu Celik olay
yerinde hayatini kaybetti, agir
yaralanan A.P.O. ise Giresun

Egitim ve Aragtirma Hastane-
si’ne kaldinildi.

9 Haziran
2023 Cuma
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Midiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBiI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek suitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre llani 200 TL.
Zayi ilani 50 TL.
Ozel ilanlar : Pazarhga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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iresun Belediye-
si, sehrin dort bir
yaninda tas duvar,

parke yol ve kaldirim yapimi
calismalarini ara vermeden
surdaruyor.

Fen isleri Mudurligi ekipleri

tarafindan sokak ve caddeler
kilitli parkeyle modernize edi-

lirken, yayalar icin de kaldirim

yapilarak hizmete sunuluyor.
Bazi noktalarda da tas duvar
imalat ve perde duvar dolgu
calismasi suruyor.

Bu kapsamda; Teyyareduzi

Mahallesi Aydinlar Sokak ve
Erikliman Mahallesi Devret

Caddesi’nde kaldirim ve parke

yenileme, Teyyaredlzi Ma-
hallesi Aslan Sokak ve Unsal

Sokak’ta ise perde duvar galis-
masi gergeklestiriliyor.

Hava sartlarinin normalles-
mesiyle birlikte calismalarin
hiz kazandigini kaydeden
Belediye Fen igleri Midiir-
1Ggu ekipleri, “Her noktada
calismalarimizi surduriyoruz.
Deforme olmus yollarda da
onarim ve yenileme calisma-
sI yapan ekiplerimiz strekli
sahada gdérevini yuratayor.
Vatandaglarimizin yol sikintisi
cekmemesi, bozuk yollarda
sorun yagamamasi icin Fen
isleri ekiplerimizle her daim sa-
hadayiz. Sehrimizde ihtiyaclar
dahilinde her mahallemizde
calismalarimizi strdirecegiz.”
|fadeler|n| kullandi

GIRESUN BELEDIYESI TAMGAZ

Giresun |IfaIVGSI nden Neies

Kesen Yangin Tatbikati

Tatbikatta, hastane alarminin galmasiyla hastanede bulunan personeller belirlenen acil toplanma alaninda toplandi

Daha sonra olay yerine ge-
len itfaiye ekipleri hastane ice-
risinde mahsur kalan personel-
leri koordineli bir operasyonla
tahliye etti. Dumandan etkile-
nen ve yaralanan vatandaslar
alanda bekletilen ambulanslar-
la hastaneye sevk edildi.

Basariyla tamamlanan tat-
bikatin ardindan itfaiye ekip-
leri tarafindan personellere
yangina miudahale ve yangin
sbndirme cihazlar hakkinda
bilgiler verildi.

Tatbikat, saglik personelleri
ve hasta yakinlar tarafindan
ilgi ve heyecanla izlendi.
Yangin sonddrme igleminin
ne sekilde yapildigini pratik
yaparak 6grenme firsati bulan
vatandaslar, ayrica merak
ettikleri sorulari egitimi veren
gorevlilere yonetti.

Ote yandan, tatbikatin ar-
dindan ise yasanabilecek olasi
yangin olaylarina karsi ‘Yangin
Guvenlik Egitimi’ diizenlendi.

Giresun Belediyesi

\lalm Insani Azakhioglu
ecati Bay Omiir Ilelllglmle...

TRT Haberin sevilen bel-

gesel programi Omiir Dedigin
programinin yapimcisi Zeliha
ilhan Doymus ve ekibi Giresun
Bulancak dogumlu vakif insani

Azaklioglu Vakfi kurucusu

Necati Bay ile belgesel cekimi
yaptl. Memleketi Bulancak ve

yasadidi yer olan istanbul’da
gerceklestirilen ¢cekimler son-
rasinda hazirlanan belgesel
film, programin yayin ginu
olan 10 Haziran Cumartesi
saat 21’de gercgeklestirilecek.
Konuyla ilgili olarak ko-

nusan Belgesel Yapimcisi

ismail Kahraman “Vakif insan

Necati Bay ile biz daha 6nce
bir belgesel ¢ekimi yapip onu

Youtube kanalimizda yayina
vermigstik. Bu programi yapan
Zeliha ilhan Doymus hani-
mefendi ve ekibine tesekkir
ediyorum. Vakif insani Necati
Bay’i her STK ydneticisi ve gb-
nullisundn tanimasi gerektigi-
ne inaniyorum. Ben de Cumar-
tesi glind saat 21°de programi
izlemek icin TRT Haberi takip
ediyor olacagim” dedi.

Omiir Dedigin belgeseli-
ne konu olan Necati Bay’in
kurdugu bugiine kadar on
binlerce 6grenciye burs veren
Azaklioglu Vakfi her yil 250’ye
yakin Universite 6grencisine
karsiliksiz egitim bursu veriyor.

Haber: ibrahim Balcioglu

Baskan Emiir, Kesap Hall( Egltlm Merken
Yllsonu SGrgm Acihisina Katilda

Mehmet SAN

KUTSAL BIR MAKAM
KIZ BABALARI

Babalarin en biyulk zafi-
yeti, Kiz ¢cocuklaridir.

Dlnyay!i guines, kizlari da
babalar aydinlatir.

Annelerini Uzerler, kizlari-
ni Gzmezler.

Kizlarini prenses gibi
yetistirirler.

Bir dedigini iki etmezler.

Babalar , kiziyla hayata
tutunur.

Bircok kiz cocugu, baba-
sinin yasam kaynagdir.

Kiz gocugunun sirinligini
ve sevgisini sinirsiz kullan-
masi babalarini mutlu eder.

Babalar, hayat yorgunluk-
larini yavrularinin sicak ve
icten sariimalariyla atarlar .

Babalar, evlatlarini
gbrince butin glnun batdn
olumsuzluklarini unuturlar .

Anneler, baba ile kiz
arasina giremez.

Baba icin kizina olan
sevginin tarifi yoktur.

Bu sevgi, her giin artan
bir ilhamdir.

Babalar, bir yerde hata
yapmaktadirlar.

Hayata hazirladiklar yav-
rularina hayatin gerceklerini
de 6gretmelidirler.

Yok demeye alistiriima-
yan bir cocuk,

Gelecekte yorulur, cile
ceker, buhranlar yagar.

DUniin kigtgu bugiinin
buyigu bu tath afacanlar,

Evlendiklerinde kocala-
rina da babalari gibi emir
erleri olmasini beklerler.

Bir dedigi iki edilmeyen,

istek ve arzulari hemen
yerine getirilen,

Hayir kelimesini hemen
kullanmayan,

Surekli gilen mutlu bir
adami ararlar.

Oysa damatlar da ana
kuzusudur. Onu da annesi
simartmigtir.

Surekli anne sefkati
gérmus, hatalari strekli
kapatilmig, hos géralmus...

Bir dedigi iki edilmemis...

Saclari evladina supdr-
ge etmis bir anne, etrafina
pervane gibi dénmus...

Sefkat timsali golgesinde
yetismis,

iki farkli ekoliin farkli mi-
marlari kendi beklentileriyle
gelirler.

Kizimiz, damadi babasi
gibi gbrmek ister.

Ama bir gercek var o da,

Anne ve baba bu yagam
surecinde sahnenin gerisin-
dedir.

Bu yeni dinyada herkes
mantikl hareket ederse
mutlu ve huzurlu yuvalar
tesis edilir.

Babalar, kizlarini gelece-
de uygun yetigtirirse, herkes
mutlu olur.

Yoksa kisa surede iyi
adam roll oynar, hayatin
gercekleriyle karsilasmasa
da sikintilar yasanir.

Gelecekte mutlu bir Tar-
kiye hayal ediliyorsa,

Babalara blyik is dis-
mektedir.

Yuvay! disi kus kurmak-
tadr.

Kizlarini ne kadar kaliteli
yetistirirse o kadar kaliteli
olur.

Gelecekte ah gekmemek
icin buglinden cocuklari-
miz duygusalligin yaninda
mantiksal kazanimlara da
mucehhez olmalidir.

Baba iyi 6gretmen olursa,

Karakterli torunlar bu
milleti muasir medeniyetler
seviyesine c¢ikarir.

Babalar, dmur boyu
mutlu olacaksa evlatlarini iyi
yetistirmelidir.

Babalarin mantikli karar
ve tutumlari bir neslin sigor-
tasidr.

Baba, yikilmaz mede-
niyetlerin temeli atan en
blydk mimardir.

Babalar, en kiymetli
varligi olan kiz ¢gocuklarini
gunun sartlarina uygun
yetistirse yarin gdzi yasli
nesillerin olusmasini engel-
ler.

Mutlu bir nesil mutlu bir
Turkiye, babalarin gbrev-
lerini iyi yapmasiyla mam-
kandar.

askan Emir “Kesap

Mehmet Akif Ersoy
Halk Egitim Merkezi Mid(r-
[GgU’nun “Sene Sonu Sergi”
Etkinlikleri kapsaminda di-
zenledigi programina katil-
dik. Egitimcilerin anlatimiyla
kislik tursumuzuda kurduk.
Birbirinden guzel el emegi
g6z nuru eserlerin yer aldigi
sergide emegi gecen kursi-
yerleri ve egitimcileri tebrik

ediyorum.”dedi.
Sergi Cuma Gunine
kadar acik kalacak..
Kesap Belediyesi

Ceyda Ceren CORUT

Konuk Yazar

DAL

Kuklaydik sanki

Birilerinin kontrol( altinda
Terzi kesip biciyor bedenleri
Bir aha bin ah sigdirarak

Susmalara doydukca

Sesszi harfler buydyordu
Hapsettik icimizdeki ¢igliklari
Unli harflerin altinda ezilerek

Derin ugurumlar vardi igcimizde
Cigliklar asili kalmis dallarina

Ne duyan vardi bu haykiriglari
Ne de goren vardi gbzyaslarin

Caresizligin en koyu tonu bir
kez daha
Selamladi sabahi...
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GIRESUN iLi MERKEZ YESILGIRESUN MESLEKI
VE TEKNiK ANADOLU LIiSESi BiNASI ELEKTRIK

ONARIMI GIRESUN iL OZEL iDARESI YATIRIM VE
INSAAT MUDURLUGU

Giresun iliMerkez Yesilgiresun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Binasi Elektrik Onarimi yapim
isi 4734 sayili Kamu ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére agik ihale usulli ile ihale edilecek
olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP (zerinden alinacaktir. ihaleye iligkin ayrintil bilgiler
asagida yer almaktadir:

IKN : 2023/564868

1-idarenin

a) Adi : GIRESUN IL OZEL IDARESI YATIRIM VE INSAAT MUDURLUGU

b) Adresi : Giresun il Ozel idaresi Teyyarediizi Mah. Atatiirk Bulvari No:409 28200 GIRESUN
MERKEZ/GIRESUN

c) Telefon ve faks numarasi : 4542157571 - 4542157570

¢) ihale dokiimaninin gérilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi :
ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu yapim iginin

https://

a) Adi : Giresun ili Merkez Yesilgiresun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Binasi Elektrik Onarimi
b) Niteligi, tirii ve miktari : % 25,5386 Elektrik Tesisati, % 4,1462 ingaat imalatlari, % 70,3152
Elektrik Trafo

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani i¢inde bulunan idari sartnameden ulasilabilir.

¢) Yapilacagi/teslim edilecegdi yer : Giresun ili Merkez Yesilgiresun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Binasi

¢) Suresi/teslim tarihi : Yer tesliminden itibaren 45 (KirkBeg) takvim gunudur.

d) ise baglama tarihi : Sézlesmenin imzalandigi tarihten itibaren 7 giin iginde

yer teslimi yapilarak ise baslanacaktir.

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 20.06.2023 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagdi adres) : Giresun il Ozel idaresi Teyyarediizii
Mah. Atatiirk Bulvari No:409 Zemin Kat (ihale Hizmetleri Sefligi) Merkez/GIRESUN

4. ihaleye katilabilme sartlari ve istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde
uygulanacak kriterler:

4.1. isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat digl
unsurlara iligkin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yonetimindeki goérevliler ile ilgisine goére, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/Uyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve igerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat.

4.1.5 ihale konusu iste idarenin onayi ile alt yiklenici caligtirilabilir. Ancak isin tamami alt
yuklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimi géstermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin yarisindan
fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, ticaret ve sanayi odasi/ticaret odasi blnyesinde
bulunan ticaret sicil memurluklari veya yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali migavir
tarafindan ilk ilan tarihinden sonra duzenlenen ve duzenlendidi tarihten geriye dogru son bir yildir
kesintisiz olarak bu sartin korundugunu gésteren belge.

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iligkin kriter belirtilmemigtir.

4.3. Mesleki ve Teknik yeterlige iligkin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyim belgeleri:

Son on bes yil icinde bedel iceren bir szlesme kapsaminda taahht edilen ve teklif edilen bedelin %
50 oranindan az olmamak Uzere ihale konusu is veya benzer islere iliskin is deneyimini gdsteren
belgeler.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek isler ve benzer iglere denk sayilacak
miihendislik ve mimarlik bélimleri:

4.4.1. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

D) Elektrik isleri Grubu igleri benzer islere denk sayilacaktir

4.4.2. Benzer ige denk sayilacak miihendislik veya mimarlik béliimleri:

Elektrik Muhendisi veya Elektrik-Elektronik MUhendisi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP (izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin,
e-imza kullanarak EKAP Uzerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP Gzerinden génderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, anahtar teslimi géturi bedel Gzerinden vereceklerdir. ihale sonucu Uzerine
ihale yapilan istekliyle anahtar teslimi goéturi bedel s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamamu igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3’iinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gegerlilik stresi, ihale tarihinden itibaren 120 (YtizYirmi) takvim gunadur.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (N) : 1

Sinir de@erin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri agiklama istenilmeksizin reddedilecektir.

(Basin: ILN01840467)

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de
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sahil temizligi yapild

iresun'da, Turkiye
Cevre Haftasi etkin-
likleri kapsaminda

deniz ve sahil temizligi yapildi.

Gure mevkisindeki plaj-
lar bélgesinden sahile inen

katilimcilar, kumsaldan sigara
izmariti, pet sise, yanmig odun

parcalari gibi atiklar topladi.

Giresun Belediyesi Su Alti

Dalgi¢ ekibi de deniz dibinden

topladiklar atiklari karaya
cikardi. Giresun AKUT ekibi
ise etkinlikler kapsaminda
denizde Turk bayragi acti.
Valilik koordinesindeki
etkinlige Vali Enver Unlij,
Belediye Bagkani Aytekin

Senlikoglu, Giresun Jandarma
Bolge Komutani Tlimgeneral
Selcuk Yildirm, il Jandarma
Komutani Albay Ozgiir Ozer,
il Emniyet Midirii Recep
Guzelyazici, AFAD goéndllileri,
jandarma personeli, 6grenciler
ve izciler katild.

GIRESUN (AA)

Saban Karakaya

TAZE EKMEK SORANLAR AZALMIS
BAYAT EKMEK MODASI BASLAMIS

Ve firincilarin soyledigine
gore de;

Taze ekmek, daha ¢ok
sabah ve gundlzleri satilir-
mis...

Bayat ekmek satiglar
da, aksam karanhginda
yapilirmis...

Firinci diyor ki;

Bu askida ekmek modasi
ciktigr glinden-bu yana, her
gun tanimadigimiz misteri-
lerle yiz-yUze geliyoruz...

Ve onlarin sayesinde ba-
yat ekmekten neler yapildi-
gini 6greniyoruz.” diyor...

Nasil yani? diye soruyo-
rum...

Firinci, biyiklarinin altin-
da beliren tebesslimle ve
samimi bir sekilde sordugu
soruyu sdyle yanitlyor;

“Hocam, bazen tani-
dik kisiler ve bazen de
hi¢ tanimadigimiz kigiler
firnda musterilerin olmadigi
veya azaldi§i zamanlar-
da tezgaha yaklagiyor ve
‘bayat ekmek var mi?’ diye
SOruyor...

Hatta biz daha olup-ol-
madigini séylemeden;

“Kéftenin harcina kata-
cagiz da onun igin bayat
ekmek soruyorum” diyor...

Ancak aradan iki giin
gecmiyor, ayni adam yine
‘k6ftenin harcina’ bayat
ekmek katacagini sdyleye-
rek yine bayat ekmek alip
gidiyor.”

Bizde ardindan ister-iste-
mez s0yle dusliniiyoruz;

“Yahu, bu adamin iki
aksamda-bir kéfte yiyecek

kadar zenginligi var mi ki,
bayat ekmek satin aliyor?”

Yoksa, kéfte yapma
ayaklarina yatip, para-
sizliktan mi bayat ekmek
ahyor? diye de distinmiyor
degiliz..” diyor firinci...

‘Belki adamin hali-vakti
iyidir’ diyorum;

“Yok hocam, aralarinda
bir siirli tanidigim var (ismi
bende sakli kalsin) kimi si-
gorta emeklisi, kimi bilmem
nereden emekli” diyor...

Ve ardindan da sunlari
soyluyor;

“Hocam aralarinda déyle
tanidiklarim var ki, daha
diine kadar taze ekmek
sorardl...

Taze ekmek yoksa
almazd....

Buglin tak tersine ‘bayat
ekmek var m1?’ diye soru-
yor...”

Su siralar ‘bayat ekmek’
alanlar o kadar ¢ogald ki;

‘Bayat ekmek’ alanlarin
icinde kokten yoksul olani
davar...

Sigortalisi da var, emekli-
side var...

Ancak ne var ki, her glin
taze ekmek almaya guc-
leri yetmedigi icin ‘beyaz
yalanlara’ bagvurup ‘bayat
ekmek’ pesinde kosuyor-
lar...

Kimisi gelip;

Kéftenin harcina katki
yapmak icin bayat ekmek
SOruyor...

Kimileri “Biz bayat ekmek
kizartmasini ¢ok seviyoruz”
diyor...

Kimi, bayat ekmekten
kitir yaptigini séylayor...

Kimi musteri bayat
ekmegin tatlisinin ¢ok guzel
oldugunu séyluyor..

Kimileri de, yumurtali ve
peynirli ekmek kizartmasini
biz ¢oluk-¢ocuk ailece ¢ok
severiz” diye gerekgeler
uyduruyor” diyor firinci...

“Hocam aramizda sir
kalsin” dedikten sonra da;

“Bu firina -ge¢miste bur-
nundan kil aldirmayan- ve
forsundan yanina variima-
yan dyle insanlar geliyor
ki...

Onurlarina toz kondur-
mamak i¢in konustuklari
‘beyaz yalanlari’ bize yuttur-
duklarini saniyorlar...”

Oylesine diisiince saski-
ni olmusglar ki;

Bes lira olan taze ekmegi
almaya guict yetmiyor, iki
aksamda-bir 2,5 TL. olan
‘bayat ekmek var mi?’ diye
sorup, bayat ekmek aliyor...

Kiymanin kilosu olmug
400 lira...

Uzanip alamadigi etten
‘k6ftenin harcina bayat
ekmek katkisi yapacagiz’
numarasiyla firin-firin
dolasarak 2,5 TL ye bayat
ekmek ariyor...

Ve bizi de kandirdigin
saniyor..” diyor...

Firinciyla (adi ve adresi
bende sakli kalsin) yaptigi-
miz kisa sureli sohbette;

Firinci konuyu fazla mi
abarttl, yoksa yalan mi
konusuyor bilemem...

Ancak soyledikleri dogru
gibi geliyor bana...

Yok, eger dogru olmasa;

Durup-dururken niye
yalan konussun?

Hala niye ‘askida ekmek’
satsin?

Bayat ekmek sattigin
neden saklasin?

Sizce de dyle degil mi?

Tekrar gérismek Uzere;

Hos, hosca ve saglik
icinde kaliniz...
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FATMA SARIGUL'DEN TAM NOT

|resun il Maftaliga

ornek projelere imza

atiyor.6 Yas Kur’an
kurslari icin onuncu yil kutla-
masi yapildi.Etkinlige ilgi buyuk
olurken ,MUftu Yardimcisi Fatma
Sarigil'in konusmasi tam not
aldi Giresun Belediyesi Kiiltiir ve
Fuar Merkezi’nde gerceklestiri-
len bulusmanin sunuculugunu
ilk mezunlardan Dilanur Ertlrk
yaparken,

Muftd Yardimcisi Fatih Sari-
gul, minik égrencileri kutladi.
Sarigdil, “Bu kutlu yolda,

cocuklarimizin Kur’an ve de-
gerler egitimiyle erken yaslarda
baslamasini hedefledik. Bugtin
burada, bu hedefe ulagsmanin
gururunu yasityoruz. Kur’an kurs-
larimizda egitim géren ve mezun

olan ¢ocuklarimizin basarilarina
taniklik ederken, gelecegimizin
teminati olan bu minik yurekleri
gontlden kutluyoruz. Bu etkin-
lik, sadece bir kutlama degil,
ayni zamanda bir iyilik ve génul
birlikteligi sunmasi agisindan
da 6nem tasiyor. Mezunlarimi-
zin bugunk etkinlikte bir araya
gelerek gecmis anilari paylasma-
lar1, yeni arkadagliklar kurmalari
ve birbirlerini tegvik etmeleri igin
guzel bir firsat sunuyor. Glnku
biz, cocuklarimizin ayni zamanda
birbirleriyle sevgi, hosgori ve
dayanisma icinde yasamasini da
hedefliyoruz.” dedi.

“Toplumun aydinlik
yuzleri yetisiyor”

Kurslarin basarisinda aile,
dgrenci ve 6dretici dayanisma-

sinin énemine deginen il MUiftii
Yardimcisi Sarigul, “Degerli
velilerimiz, cocuklarimizin ilk
Ogretmenleri ve en blyik destek-
cileri sizlersiniz. Gocuklarimizin
egitimine katkilarinizi takdirle
karsiliyoruz. Onlari sadece
Kur’an kurslarinda degil, glinlik
hayatta da destekleyerek, dogru
degerlerle yetismelerine yardimci
olmaniz blyuk bir 5nem tagiyor.
inaniyoruz ki sizlerin rehberligiyle

yetisen cocuklarimiz, toplumumu-

zun aydinhk ylzU olacaklar.” diye
konustu.

“Qgreticilerimizin
fedakarliklari takdire sayan”

Sarigll, sevgi ve sabirla minik
6grencilerin egitimine katki sunan
Kur’an kursu 6greticilerine min-
nettar olduklarini belirterek sunla-

rn kaydetti: “Her giin yavrularimizi
sizlere emanet ediyoruz, bilingli
bir sekilde onlari egittiginizi ve
degerlerimizi aktardiginizi biliyo-
ruz. Sizler, 6zverinizle onlara yol
g0steriyor, glivenli bir ortamda
Kur’an’in mesajlarini anlamala-
rini sagliyorsunuz. Cocuklari-
mizin Uzerinde biraktiginiz etki,
hayatlari boyunca surecek bir
miras olacaktir. Onlara sevgiyi,
hosgorlyu, adaleti ve merha-
meti 6gretmekle, gelecegimizin
temellerini saglam bir sekilde
atmaktasiniz. Egitim sirecinde,
onlari Kur’an’in gtizellikleriyle bu-
lusturuyor, manevi degerlerimizi
anlatarak karakterlerini sekillendi-
riyorsunuz. Sizlerin rehberliginde,
cocuklarimiz hem ilimle hem de
ahlakla donanmig bireyler olarak

yetisiyor. Emekleriniz, fedakar-
liklariniz ve sevginiz icin size
tesekkir ediyorum. Sizler, cocuk-
larimizin gelecegdine isik tutuyor,
onlart ilimle ve imanla donatarak
daha guclu bir neslin ingasina
katki sagliyorsunuz.”

“Mezunlarimizia
gurur duyuyoruz”

Kur’an kurslarindan mezun
olan her 6grencinin bir gurur
kaynagi oldugunu ifade eden
Sarigll, “4-6 yas grubu Kur’an
kurslarimizin 10. yilini kutlarken,
gelecegimizin teminati olan ¢o-
cuklarimizin bagarilarini yirekten
kutluyoruz. Hep birlikte, daha
glizel bir gelecege yurimek igin
el ele verelim, sevgi, hosgéru ve

dayanisma icinde hareket edelim.

Hepinize katiliminizdan dolay!

tesekkir ediyor, sevgi ve say-
gilarimi sunuyorum.” ifadelerini
kaydetti.

Minik 6grenciler
hiinerlerini sergiledi

Daha sonra sahnede hi-
nerlerini sergileyen minikler,
katilimcilardan buyik alkis aldi.
Birbirinden farkli gésteri sunan
minikler, performanslariyla g6z
doldurdu. Mezun 6grencilerin de
duygularini paylastigi programda
tim dégrencilere 10. yil anisina
cesitli hediyeler takdim edildi.

Program sonunda il Mftii
Yardimcilari Fatih Sarigiil, Ozlem
Giilbe ve Sube Muidiirli ismail Ay-
din tarafindan programda emegi
gecen Kur’an kursu égreticilerine
tesekkir belgesi takdim edildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Cevreyle ilgili yaziyi kale-
me alirken, 60. 6lum yild6-
ndmind saygiyla andigimiz

Ustamizin s6ézleri aklima
gelir.

memig olandir.
En guizel gcocuk: heniiz
blyldmedi.

yasamadiklarimiz.
Ve sana sdylemek istedi-

lememis oldugum sézdir...
5 Haziran Diinya Cevre
Gund, isveg’in Stockholm

biyuk sairimiz Nazim Hikmet

En glzel deniz:heniz gidil-

En glzel glinlerimiz: heniz

gim en guizel s6z: henuz sdy-

kentinde 1972 yilinda duzen-

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklart ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

SU VE SU ILE BULASAN
ENFEKSIYONLAR

lenen Birlesmis Milletler Cev-
re Konferansindan bu yana,
her yil 5 Haziran tarihinde,

¢evrenin korunmasl konusun-

da diinya capinda farkindalik
yaratiimasi ve eylemde bulu-
nulmasi amaciyla animsadi-
gimiz maalesef gbstermelik
bir gtin olmugtur. Ben burada
kendi alanimla ilgili olarak
burada daha 6nce defalarca
6nemini vurguladigim bir
konuda “Su ile ilintili Enfeksi-
yonlardan bahsedecegim.”

SU ILE ILINTILI ENFEKSI-

YONLARIN GEGI$S YOLLARI

1)Dogrudan sudan kaynak-

lanan enfeksiyonlar nelerdir?

Ayni su kaynagindan ¢ok
kisinin yararlanmasi, iliman
ve sicak iklim bunu kolay-
lastirir. Ornek verelim. Tifo,
Paratifo, Kolera, Hepatit-A.

C6zUma: suyun Kirliliginin
onlne gegcmektir.

2)Su azligi veya yoklugun-
dan kaynaklanan enfeksiyon-
lar nelerdir?

Suyun niteliginden ¢ok
niceligi dnemlidir. GUnluk te-
mizlik ve diger gereksinimler
icin suyun yeterli olmamasi
sorunu dogurur. Trahom, Ba-
silli dizanteri buna Ornekiir.

Cozim: Yeterli su teminidir.

3)Su ile iligkili bocekler-
le aktarilan enfeksiyonlar
nelerdir?

Sivrisineklerle aktarilan
sitma iyi bir érnektir.

C06zim: Durgun sulari yok
etmektir.

4)Su aerosolleri ile iligkili
enfeksiyonlar nelerdir?

Klimalarla gecen lejyoner
hastaligi buna érnektir.

C6zim: Klimalarin ve bun-
larin su depolarinin dizenli
araliklarla temizligi ve kontro-

laddr.

5)Kirli deniz sular ile olu-
san enfeksiyonlar nelerdir?

Hepatit-A, Norovirus,
E.Koli, Tifo, Para tifo buna
Ornektir. C6zum: Kirlenmenin
Odnlenmesi, kirli denize giril-
memesidir.

SU ILE ILiISKILI ENFEKSI-
YONLARDA KiSISEL ET-
MENLER NELERDIR?

Bagisikhgin yetersizligi,
beslenme bozuklugu, mide
asiditesinde azalma, alinan
mikrop sayisinin fazlalgu, ileri
yas enfeksiyon lehinedir.

DUNYADA SU ILE iLINTILI
HASTALIKLARIN RAKAM-
SAL BOYUTU NEDIR?

Tahmini olarak 250 milyon
kisi hastalanip, 5 milyondan
fazla kisi 6lmektedir. Olenlerin
¢ogu cocuk yas grubunda
olup, isin ekonomisi ayri
bir sorundur. Su ile gegen
ishal etkenlerine bagli yilda
iki milyonun Gzerinde 6lim
olmaktadir.

SU ICILMESI ILE OLUSA-
BILEN ENFEKSIYON ET-
KENLERI NELERDIR?

VirUsler (Enterovirisler,
Rota virts, Hepatit-A ve E,
Norwalk virGis ...) Bakteriler
(E.Koli, Kampilobakter, Tifo
ve Para tifo yapan bakteriler,
Basilli dizanteri etkenleri, Vib-
rio kolera...) Parazitler (Amip,
Giardia... Askaris, oksiyur..)

PATLAYICI SALGINLARA
NEDEN OLAN ETKENLER
NELERDIR?

Bunlar agirlikh olarak
Vibrio Kolera, Giardia, Basili
Dizanteri etkenleri, E.Koli,
Legionelladir.

SU ILE BAGLANTILI HAS-
TALIKLARDAN KORUNMA
YONTEMLERI NELERDIR?

1)Her Seyden Once
Anaokulundan Baglayarak
Temizlik Konusunda Kisilerin
Egitilmesi.

2)Su Kaynaginin Kirlenme-
sinin Oniine Gegilmesi.

3)Kurallarina Uygun De-
zenfeksiyon.

4)Filtrasyon.

5)Dagitim sisteminin kirlen-
mesinin énlenmesi.

6)Su depolarinin programli
bir sekilde temizlenmesi, klor-

lanmasi ve kontrolu gerekir.

KORUNMA TEDAVIDEN
HERZAMAN ONCELIKLI VE
EKONOMIKTIR.

SU ALINIP,SATILAN BIiR
META DEGILDIR.

SAGLIK VE EGITIM DO-
GUSTAN KAZANILMIS BiR
HAKTIR.

Eskiden deremize ve bah-
cemize girdigimizde Ali¢ ve
Burcu’dan gegcemezdik. Ne
guzel glnlermis.

S6zUmiuzi o ginlerde
sOyledigimiz glizel bir Adiya-
man- Goélbasi tarkusu ile biti-
relim. Kaynaklk eden Ragip
Binzat hocamiza tesekkdrler..

Golbasina Vardim Giilleri
Coktur

Guzeller Geliyor Sevdigim
Yoktur

Salvarl Gelin Yallah

Fistanli Gelin Billah

Oldurdiin Beni

Su Derenin Alicindan Bur-
cundan

Bana Gelsen Olir Miydiin
Acindan

Sevgilerimle...

TESEKKUR

SEVGILI ANNEMIZ;
Feride ISIK’In
Ameliyatini basariyla gerceklestiren

Hemsire Nazmiye Yesiltepe,

Oturd sonsuz sukranlarimizi sunariz.
Asli ISIK SAGLAM & Asim ISIK

Bulancak Devlet Hastanesi Beyin Cerrahi Dr. Sencer Duman basta olmak Uzere;
Anestezi Dr. Evrim Akgun, Kuzenim Hemsire Zuleyha Tanriverdi Dicel,

Anestezi Teknisyeni Derya Colak ve hastane personeline ilgilerinden
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Saghk Kosesi

Ag1z yarasi nedir? Agiz yarasi belirtileri nelerdir?

nfeksiyon durumun-
da gerekli goral-
digu takdirde agiz

icinden kultar alinarak labo-
ratuvar incelemeleri yapilir
ve enfeksiyona neden olan
mikrobiyolojik etken belirlenir
ve antibiyotik veya antiviral
tedavisine baslanir. Agizda
kugik yaralanmalar rinoplasti
sonrasi surecte de gézlem-
lenebilir. Yanlizca bir kag
gln surer. Ya da strese bagli
kicuk yaralanmalar surebilir
ama bu agiz yarasi tehsgisi
anlamina gelmemektedir.
Agiz yarasina ne iyi gelir
ve tedavisi nasil yapihr?
Kucguk capli, basit ve
gunlik hayati fazla etkile-
meyen agiz yaralari evde
alinabilecek basit dnlemler
ve gargara kullanimi ile
hizh bir sekilde iyilesir. Daha
blyuk ¢apli yaralar igin dig
hekimine basvurmak buyuk
6nem tagsir. Agiz yaralari,
Ozellikle cocuklarda ortaya
¢ciktigi durumlarda istah
kaybi ve yemek yemede
glclige neden olmasi ile

bldydme ve gelismede geri-
lige yol acabilir. Bu nedenle
bir an 6nce tedavi edilmesi
gerekir. Dis hekiminizin farkli
bir tedavi 6nermedigi durum-
larda doktorunuza danigarak
bazi evde tedavi yontemle-
rini tercih edebilirsiniz. Evde
agiz yarasi bakimina yénelik
olarak yapilabilecek dogal te-
davilerden bazilari sunlardir:

+ Karbonat: Antibakteriyel
Ozelligi ve yaralar Uzerindeki
iyilestirici etkisi nedeniyle
karbonat, agiz yaralarinin iyi-
lestiriimesi icin siklikla tercih
edilen evde bakim yéntem-
lerinden bir tanesidir. 1 cay
kasigi kadar karbonati az
miktarda su ile karistirarak
hazirladiginiz bu su ile gar-
gara yapabilirsiniz. Yaranin
dudaga yakin bolgelerde yer
almasi durumunda ile suyu
bir bez yardimiyla yarah bél-
genin Uzerine surebilirsiniz.

+ Ada ¢ayi: Enfeksiyon-
larin iyilestiriimesi Gzerinde
olumlu etkileri olan ada
cayl, agiz yaralarinin dogal
tedavisi icin de tercih edi-

len yéntemlerdendir. Dogal
ada cayinin kaynatiimasi
ile hazirlanan bitki cay! agzi
yakmamasi icin 1lik olacak
sekilde bir miktar sogutulur.
icerisine seker veya tatlan-
dirici eklenmeden igilir. igim
esnasinda agizda bir siire
bekletilmesi etkisini artira-
caktir.

* Tuzlu su: Yaklasik bir
¢ay bardagi suyun icerisine
1 tath kasigi tuz karigtirilarak
bu su ile gargara yapmak,
hem agiz icinin dezenfekte
edilmesine, hem de yaralarin
daha hizli bir sekilde iyiles-
mesine katki saglar. Bu islem
esnasinda tuz nedeniyle
bir miktar sizlama olmasi
normaldir.

Dogal yéntemlerin diginda
agiz yaralarinin iyilegtirilme-
sinde en sik tercih edilen ve
oldukga etkili olan bir diger
yéntem ise antibakteriyel
ve antienflamatuar etkili
gargaralardir. Eczanelerde
kolaylikla bulunabilen bu
gargaralar; yaralarin neden
oldugu agrinin hafifletiimesini

Akdeniz Atesi Hastaligi

Genel Tanitim

Ailevi Akdeniz Atesi Has-
taligi (FMF) Nedir?

Ailevi Akdeniz Atesi (Fa-
milial Mediterranean Fever,
FMF); tekrarlayan yiksek ates
ile karin, akciger ve eklem-
lerdeki agrilarla kendini belli
eden kalitsal bir hastaliktir.

Genetik nedenlerle vicu-
dun kendi kendine tetikledigi
iitihapl ataklarla seyreden Ai-
levi Akdeniz Atesi Hastaligi,
otoenflamatuar bir hastalik
olarak tanimlanmaktadir.
Kisaca kalitsal gen mutasyo-
nu nedeniyle sebebi olmayan
iltihabi durum olusur ve bagi-
siklik sistemi bunla bas ede-
mez. Ayrica hastalikla birlikte
gobrilen Amiloidoz, proteinin
dokularin diginda birikmesine
yol acarak organlarda hasara
neden olabilir.

Ailevi Akdeniz atesi ge-
nellikle cocukluk déneminde
teshis edilir. Hastaligin kesin
tedavisi yoktur ve sikayetler
hayat boyut surebilir. Ancak
1970’lerde gelistirilen “Kol-
sisin” isimli bitkisel kaynakl
ilac sayesinde ates ve agri
ataklari cok biyuk oranda
kontrol altina alinir ve dnlene-
bilir. Hastalar ataklarin ¢cok az
ve hafif siddette oldugu ya da
hi¢ olmadidi sekilde saglikli
olarak hayatlarini strdurebilir.

Hastaligin etkin sekilde
tedavi edilmesi igin erken tes-
his edilerek ila¢ kullanimina
baslanmasi gereklidir. Bunun
icin tekrarlayan yakinma-
si olan kisilerin yakin takip
edilmesi gerekir, aksi takdirde

teshiste gecikmeler olabilmek-
tedir. Hastaligin teshis, tedavi
ve takibi Romatoloji Uzmani
tarafindan yapilir.

Ulkemizde sik rastlanan
bir saglik sorunu olan Ailevi
Akdeniz Atesi’'nin tanisinin er-
ken konmasi, dogru zamanda
tedaviye baglanarak zararlarin
ve hayati riskin dnlenmesi
acisindan dnemlidir.

Nedenleri

Ailevi Akdeniz Atesi
(FMF) Hastaliginin Nedenle-
ri Nelerdir?

Akdeniz atesi genetik bir
hastaliktir ve tlkemizde gé-
riime sikligi fazladir. Akdeniz
havzasinda yasayan Yahudi,
Ermeni, Arap, Italyan, Yunan
ve Turkler hastaligin en sik
goéruldagi etnik gruplardir.
Ancak giinimizde bagka ul-
kelerde de gorilmektedir. TUm
diinyada 10.000 Akdeniz Atesi
hastasi oldugu bilinmektedir.

Hastalik, ¢ekinik gen
yoluyla aktarilir. Anne ve
babasi bu gen mutasyonuna
sahip cocuklarda goérulebilir.
Yalnizca bir ebeveyni tasiyici
digeri saglikli olan ¢ocuklarda
hastalik belirti vermez.

Hastaliktan sorumlu gen
1997°de tanimlanmisg ve
glinimizde hastalik “MEFV
genindeki mutasyonlar sonu-
cu organizmanin enflamasyo-
na verdigi yanitin bozulmas!”
olarak tanimlanmaktadir.

MEFV genindeki mutas-
yon vicuttaki enflamasyonun
baskilanmasi engeller. Ancak
atagi baslatan fizyolojik et-
menler belli degildir.

Belirtiler

Ailevi Akdeniz Atesi
(FMF) Hastaliginin Belirtileri
Nelerdir?

Belirtiler cogunlukla ¢ocuk-
luk déneminde ortaya cikar
ve hastalik higbir yakinmanin
olmadigi dénemler ve ataklar-
la seyreder. Ataklarin sikligi
degisken olup, atak aralarinda
hasta tamamen saglkhdir.

Ataklar genellikle 12 saat-3
guln kadar surer. Hastalarin
%90’Inda ilk atak 20 yasindan
Once ortaya cikar. Eklemleri
tutan ertritik ataklar haftalarca
veya aylarca surebilir.

Tekrarlayan ates, agri,
vicudun zarla kapli bélgele-
rinde karin, akciger zari, kalp
zar gibi tekrarlayan iltihap-
lanma ataklari gérulur. Bunlar
atese eslik edebilir, atessiz
de olabilir. Bazi hastalarda cilt
bulgulari, kas agrilari ortaya
cikabilir. Hastaligin temel
Ozelligi tekrarlayan, ataklar
halinde gelen, buyUk olasilikla
ates ve karin agrisinin eslik
ettigi tablodur.

Hastalar bazen uzun bir
dénemi ataksiz gegirebilirler.
Tetikleyici etmenler genellikle
bilinmemekle birlikte, enfeksi-
yonlarin ve stresin 6nemli bir
rolu oldugu dusiiniimektedir.

Cocuk hastalar atak aninda
genellikle cok hasta goru-
nur ve gunlik aktivitelerini
slirdiremezler. Ataklar cocugu
okuldan alikoyacak kadar
siddetli olur.

Akdeniz Atesinin Belirti ve
Bulgulari Sunlardir:

* Tekrarlayan ates (38°C’

saglar, agiz icini temizler ve
antibiyotik icerikli gargaralar
ayni zamanda enfeksiyon
ile micadele edilmesine de
yardimci olur. Bu nedenle
doktorunuz tarafindan 6neril-
digi takdirde gargara kullani-
mi olduk¢a dnemlidir.
Yukarida belirtilen dogal
yéntemler agiz bakiminda
siklikla tercih edilen evde
bakim yéntemleri olup
bunlarin uygulanip uygulana-
mayacag! veya hangilerinin

nin (zerinde)

+ Tekrarlayan karin agrisi, o
kadar siddetli olur ki apandist-
leri ya da safra kesesi agrisi
zannedilebilir.

+ Eklem problemleri (Eklem
iltihabi-artrit)

+ GOgus agrisi

- Ozellikle dizlerinin altinda
ve ayaklarda kirmizi bir d6-
kdntd

» Testis torbasinda sisme
ve hassasiyet

+ Takipler sirasinda kanda
iltihap oranlarinin artmasi

Ates ve karin agrisindan
sonra en sik gorilen bulgu
agrili, acili ve sismis eklem
problemleridir. Genellikle bir-
kag giin veya 1-2 hafta icinde
kendiliginden kaybolur. Ailesel
Akdeniz Atesi’ndeki eklem
tutulumundan en ¢ok ayak
bilegi ve dizler etkilenir. Daha
sonra ise sirasi ile kalga,
el bilegi, omuz ve dirsekler
hastaliga katilabilir. Tutulan
eklem oldukga sis ve kizarik
gorundmldddar.

Gogus agrisi ise cogun-
lukla tek taraflidir ve ates ile
birlikte gdzlenir.

Tani Yéntemleri

SR — -

tercih edilebilecegi konusuna
mutlaka dis hekimi karar ver-
melidir. Agiz yaralari dogru
sekilde tedavi edilmedigi tak-
dirde ilerleyerek dis kokleri
gibi farkli yerlere yayilabilir,
sonug olarak dis kaybina ka-
dar giden daha ciddi boyutla-
ra ulasabilir. Bu nedenle agiz
yarasinin birkag¢ gun igerisin-
de iyilesmemesi durumunda
doktor kontrollinden gegmek
oldukga énemlidir. Eger siz
de agiz ici yarasina ne iyi

Ailevi Akdeniz Atesi
(FMF) Hastaligi Nasil Teshis
Edilir?

Romatolojik hastaliklarda
da diyabet gibi hastaliklara
benzer olarak, kanda her
zaman net gostergeler bulun-
maz.

Ailevi Akdeniz Atesi’'nin ayi-
rici 6zelligi; hastaligin tekrar-
layici 6zelligi ve tekrarlamalar
sirasinda vicutta iltihabin art-
masl, uygun klinik belirtilerin
gbrilmesi ve ataklar arasinda
hastanin tamamen normal
olmasidir. Hasta éykdsu ile bu
yakinmalari takip eden doktor
tarafindan teshis konur.

Genetik testler taniya yar-
dimci olabilir ancak kesin tani
koydurucu bir kriter degildir.

Tedavi Yontemleri

Ailevi Akdeniz Atesi
(FMF) Hastaligi Nasil Tedavi
Edilir?

Ailesel Akdeniz Atesi atak-
larini kontrol altina alabilmek
ve daha da 6énemlisi amiloi-
doz gelisimini dnleyebilmek
amaciyla kullanilabilen tek
ilag Kolsisin’dir. Hap formunda
alinan bu ilag, viicudunuzdaki
inflamasyonu azaltir ve atak-

gelir, agiz ici yarasi neden
olur gibi sorularin cevaplarini
merak ediyor iseniz bir dis
hekimine basvurarak mu-
ayeneden gecebilir, dokto-
runuzun verecedi 6neriler
IsIginda tedavinize baglaya-
bilirsiniz. Agiz yarasi soru-
nunuz surekli olarak tekrar
ediyor ise bu durumu dig
hekiminize bildirerek altinda
yatan farkli bir hastalik olup
olmadiginin aragtiriimasini
isteyebilirsiniz.

lar 6nlemeye yardimci olur.
Bunun icin en dogru dozu
doktorunuz belirler.

Dizenli kolsisin tedavisinin
hastalarin blyuk cogunlugun-
da ataklarin sayisi ve siddetini
azaltmasinin yaninda tim
hastalarda amiloid geligimini
Onledigi kanitlanmistir. Has-
talarin yarisinda nébetler ta-
mamen kaybolurken, %30-40
kadarinda kismi baskilanma
saglanmakta, %10 kadarinda
ise ataklar tam kontrol altina
alinamamaktir. ilacin etki
etmesi icin atak dncesi ya da
sirasinda degil, tim yasam
boyunca dizenli kullaniimasi
zorunludur.

ilacin en yaygin olarak
gorilen yan etkileri; siskin-
lik, mide bulantisi, karinda
kramplar ve ishaldir. Ozellikle
ylUksek dozlarda kullanildigin-
da ortaya c¢ikar.

Artrit tedavisi icin kolsisi-
ne ek olarak iltihaplanmay
Onleyen nonsteroidal anti-
inflamatuar ilaglar (NSAIi)
doktor tarafindan verilebilir.
Hastalikta ortaya ¢ikabilecek
en dnemli risk amiloidoz adi
verilen ve dokularda fazla
proteinin birikmesi ile olusan
hastalik taradar.

Eger tani koymadan énce
hastada amiloidoz gelisme-
misse ilaglar ile herhangi bir
organ zarar gérmeden tama-
men saglikli bir yagam siiru-
lebilir. Bu nedenle, dzellikle
aile dykusu varsa ve tekrar-
layan ates goruliyorsa erken
tani icin doktora bagvurmak
6nemlidir.
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Avrupa sampiyonu para tekvandocu Nurcihan Ekinci, bu yil Meksika'da yapilacak Diinya
Sampiyonasi'nda da altin madalya kazanma hedefiyle ¢alismalarina devam ediyor

Uglkken yuksekten
disme sonucu sol
kolunu kaybeden

milli sporcu Ekinci’nin hayati,
6gretmeninin yénlendirmesiyle
tanistigi tekvando sayesinde
degisti.Spor sayesinde engel-
lerini agan, hayata daha siki
sarllmaya baglayan Ekinci,
azimle calisarak kendini gelis-
tirdi ve elde ettigi basarilarla
milli takima kadar yukseldi.

Bircok madalya kazanan
ve gegen yil ingiltere’de
dizenlenen Para Tekvando
Sampiyonasi’nda birinci olarak
Avrupa serisini tamamlayan
Ekinci, simdi de yeni basarilar
icin ter dokdyor.Yil sonuna
dogru Meksika’da yapilmasi
planlanan Diinya Para Tekvan-
do Sampiyonasi’na katilacak
milli sporcu, burada da altin
madalya kazanarak bir sampi-
yonlugu daha Ulkesine kazan-
dirmay1 hedefliyor.

Ekinci, daha sonra 2024
Paris Paralimpik Oyunlar’na

BiR YENISINI DAHA EKLERSIN

gidebilmek icin puan toplama
maclarinda tatamiye ¢ikacak.

Ekinci: “Sertivenime bir
sampiyonluk daha eklemek
istiyorum”

Tekvando Milli Takimi Ant-
rendri Sezer Kdksal gdzeti-
minde gunde cift antrenman
yapan Ekinci, 10 yildir bu
sporla ugrastigini ve milli taki-
min olimpiyat kadrosunda yer
aldigini soyledi.

Avrupa’da birincilik, ikincilik
ve Uclnculik serisini tamam-
ladigini, 2021°deki 9. Diinya
Para Tekvando Sampiyo-
nasi’nda ise ikinci oldugunu
animsatan Ekinci, “Kasim
veya aralik ayinda Meksika’'da

Dinya Para Tekvando Sampi-
yonasi yapilacak. Diinya birin-
ciligini elde ederek serlivenime
bir §amp|yonluk daha eklemek
istiyorum. Oniimiizde ¢ok sayi-
da puan magi var. Olimpiyata
gidebilmek icin puan gerekiyor.
Batun maglar 6nemli ama en
onemlisi Meksika’daki Dunya
Sampiyonasi. Umarim onunla
Paris Paralimpik Oyunlari’ni
garantileriz. Gunde cift antren-
man yaparak ¢alismalarimizi
surdurdyoruz.” diye konustu.
Her bireyin mutlaka spor
yapmasi gerektiginin altini
¢izen Ekinci, dinyada kendi-
lerini kisith ve diglanmig gbren
engelli bireylerin bunu sporla
asabilecegini vurguladi.
Engelini ve psikolojik sorun-
larini sporla astigini anlatan
Ekinci, “Spor, hayat felsefem
oldu, hayatimin merkezinde.
Yapilmayacak bir sey dedgil.
Kendisine inanan herkes
yapabilir. 10 yil 6nce ‘Nur-
cihan olimpiyatlara gidecek

'KAYBETMEK GiB1 BIR LUKSUM YOK'

veya olimpiyat i¢cin mucadele
edecek’ deselerdi, guler gecer-
dim. Her seyden énce insanin
kendine inanmasi, giivenmesi
ve destekleyenlerinin olmasi
Onemli. Azim ve istek bu iste
basarinin yizde 80’nini olus-
turuyor. Herkesin hayatina bir
seyler katacak brans ve alan
secerek ilerlemesini umut edi-
yorum. Ben kendimi tekvando
ile tanidim.” ifadelerini kullan-
di. Vicudunu stabil tutmak ve
kuvvetten dismemek icin ilk
glnden beri antrenmanlarini
aksatmadigini belirten Ekinci,
“Sampiyona icin hazirliklarimiz
surlyor. Kaybetmek gibi bir
liksim yok. Cok emek ver-
dim. Derece alamazsam ¢ok
Gzaluram. Bu, Paris Paralimpik
Oyunlari éncesi son Diinya
Sampiyonasi. Gok énemli ve
0 yuzden derece yapmak isti-
yorum. Baska garem yok. Oyle
de gecmesini umut ediyorum.”
degerlendirmesinde bulundu.
Haber: Osman Yilmaz

Istanbul'da gecen yil diizenlenen 7. Uluslararas Kick Boks Diinya Kupasi'nda yildizlarda altin madalya kazanan
milli sporcu Havvanur Velioglu, gencler kategorisinde de zirvede yer almak igin caligmalarini siirdiiriiyor.

urkiye sampiyonluklari

bulunan 16 yasindaki
milli sporcu Havvanur, 2022'de
yildizlarda gdsterdigi basarinin
ardindan bu yil 17-21 Mayis’ta
istanbul’'da diizenlenen 8. Ulusla-
rarasi Kick Boks Diinya Kupasi’'n-
da gencler kategorisi 50 kiloda
Gelncultgu elde etti.Antrendri
Bllent Cigek yonetiminde yogun
antrenman programi uygulayan
Havvanur, genglerde de kursu-
niin zirvesinde yer alip basarilari-
na yenisini eklemek istiyor.

“Hedefim her zaman milli
formayi basariyla temsil et-
mek”

Havvanur Velioglu, gencler
kategorisinin daha zorlu oldugu-
nu sOyledi.”Bu kategoride isler
biraz daha ciddiye biniyor.” diyen

Havvanur, bu yil dig teli tedavisi
nedeniyle idmanlarda gerek-
tigi gibi hazirlik yapamadigini
aktard.

Havvanur, hep son dakika
idmanlara gelmesine ragmen
yogun ¢alisip bu yil Gglnculuk
kazandigini belirterek, “Gelecek
yil ingallah yine birinci olmay!
hedefliyorum.” diye konustu.

Kupadan sonra bir haftalik
aranin ardindan yeniden calis-
malara bagladiklarina deginen
Havvanur, “idmanlarimizin
yorucu ge¢mesi benim agimdan
daha iyi. Hafta sonlari kondisyon
icin acik antrenmanlar oluyor.
Haftada birka¢ kez gliclenmek
icin agirhk caligiyoruz.” ifadelerini
kulland!.

Havvanur, hedefinin her

Kahramanmaras merkezli depremde evi hasar
goren Sena Sanli, plaj hentbolu milli takiminda
forma giyerek Avrupa sampiyonasina hazirlaniyor

HENTBOL SAYESINDE
HAYATA TUTUNDU

ahramanmaras merkez-

li depreme Hatay’daki
evlerinde yakalanan Sena Sanli
(13) yasadigi zor gunleri sporla
astyor. U17 Kadin Plaj Hentbol
Milli Takimi’'nda forma giyen
Sanli, Avrupa sampiyonasina
Antalya’'daki kampta hazirlaniyor.
Kahramanmaras merkezli dep-
remler sonrasi hayata sikica tu-
tunanlardan biri de plaj hentbolu
oyuncusu Sena Sanli. Hatay’da
ailesiyle birlikte yasadidi evlerin-
den depremde sag kurtulmayi
basaran Sanli, yasadigi korkuyu
uzun slire hafizasindan silemez-
ken, gbnul verdigi plaj hentboluna
sikica sarildi. U17°de kadin plaj
hentbolu milli takiminda forma
sansi yakalayan Sena Sanli,

izmir'de gerceklestirilecek Avrupa
sampiyonasina, Antalya’da girdigi
kampta hazirlaniyor.

Ailesinin Hatay’da yasadi-
gini ve deprem sonrasi ayril-
madiklarini belirten Sanli, milli
takimda forma sansi yakaladigi
icin mutlu oldugunu ifade etti.
Yagmur ve firtinah bir giinde
depremle sok yasadiklarini
belirten Sanli, Herkes gibi ¢ok
korktuk. Bitiin gece yagmur
altinda kaldik. Evimize gire-
medik. Depremden 1 ay sonra
antrenmanlarimiz basladi. Son-
rasinda da buraya geldim. Bi-
raz zor oldu ama sporu sevince
oluyor her sey. Hentbol olmasa
daha kétu bir halde olabilirdim
diye konustu.

zaman milli formayi basariyla
temsil etmek oldugunu sozlerine
ekledi.

Antrenér Cicek: “Diinya
Kupasi’nda karsiniza en iyiler
geliyor”

Antrendr Cicek de saglk
sorunlari nedeniyle uzun zaman
antrenmanlara katilamayan
Havvanur’un bu yilki sampiyona

Turkiye Bisiklet Federasyonu
Asbagkani Bahattin Akyén, fe-
derasyonunun 2023 yili faaliyet
programinda yer alan “Road
Race Kirikkale 2.2” bisiklet yari-
s1 hazirliklarinin tamamlandigini
belirtti. Akydn, yazil agiklama-
sindA organizasyonun Turkiye
Bisiklet Federasyonunca 10-11
Haziran’da Anadolu’nun kalbi
Kirikkale’de gerceklegtirilecegini
bildirdi.Yariglarin Turkiye'deki
takim ve sporcularin yani sira 12
Ulkeden 100’den fazla olimpik
sporcunun katilimiyla gegek-
lestirilecegine dikkati ceken
Akydn, “Pek cok medeniyete
ev sahipligi yapan Kirikkale’nin
tarihi cografyasi ve kiltird, ya-
riglara katilan bisikletcilere eslik
edecek ve kentin degerleri de
organizasyonla tanitilmig olacak.

Hakikaten cok gtizel bir calisma

Oncesi kisa slre calisma imkani
bulduguna dikkati cekti.Havva-
nur’dan beklentisinin her zaman
ylUksek oldugunu ifade eden
Cicek, “Hedefimiz her zaman
icin milli takima girmek, Glkemizi,
milli takimi cocuklarimizla en iyi
sekilde temsil edebilmek.” diye
konustu.

Cicek, sporcularinin kick boks
gibi agir bir sporu okullariyla ayni
zamanda basarili sekilde devam
ettirdiklerini anlatarak, “Tirkiye
Sampiyonasi ya da Dinya Kupa-
si’nda karsiniza en iyiler geliyor.
Bazen sansiniz iyi gitmeyebili-
yor. Bizler, elimizden geldigince
tlkemizi en iyi sekilde temsil
edecek sporculari yetistirmenin
pesindeyiz.” degerlendirmesinde
bulundu.

Bisiklet Yarislan
Nefesleri Kesecek!

oldu. Bu ¢alisma, Turkiye'deki
diger organizasyonlara da emsal
olacak. Kirikkale’ye hayirli ugur-
lu olmasini diliyorum.” ifadesini
kulland.”

Olimpik pedallar Anadolu’nun
kalbinde” mottosuyla diizenlene-
cek organizasyonda, 10 Haziran
Cumartesi saat 09.00’da “elit
erkekler” 142 kilometre, saat
15.00'te ise “geng erkekler” 100
kilometre, 11 Haziran Pazar
gund de saat 09.00’da “elit
erkekler” 164 kilometre, saat
15.00’te de “genc erkekler” 116
kilometre yol yarislari kosula-
cak.Ayrica, pazar giini saat
10.30°da ise halk turu yarisi
gergekleg,tmlecek

Ugrast Ancak Olmadi!

Giresunspor’un ligde
kalmasi icin elinden geleni
fazlasiyla yapan teknik
adam irfan Buz, mutsuz so-
nun ardindan gézyaslariyla
sahadan ayrildi. irfan Buz
yonetiminde Giresunspor
dort macta yedi puan elde
etti. Tecrubeli teknik adam

takimi ligde tutabilmek adi-
na ¢ok ugrasti, cok emek
verdi ama olmadi. irfan
Hoca, Antalyaspor misa-
bakasi sonrasinda sahayi
gbzyaslariyla terk etti. irfan
Hoca’nin soyunma oda-
sinda da hingur hingur
agladigi 6grenildi.

Perez Antalyaspor musa-
bakasini ailesiyle birlikte
triblinden takip etti.

Uzun bir sakatlik déne-
mi geciren Giresunsporlu
Perez bu duruma ragmen
takimini son ana kadar
birakmadi. Oyuncunun
sezonu kapattigi haftalar
dncesinden belliydi. Ancak
Perez, takim arkadaglari
Kuwas ve Sergio gibi yap-
mayarak son didige kadar
takim arkadaglarinin ya-
ninda oldu. Sakatligini éne
surip, Ulkesine dbnmeyen

Mehmet Kir
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Futbol federasyonu ayni
sehrin takimlarinin karsilag-
malarinin ligin il haftalarin-
da oynatmalari gerekir. Son
haftalarda oynanan maglar-
da kiime dusmeyi garan-
tilemis takimlarin iddial
olmasiI mumkdin degildir. Bu
sistem kura ile olsa bile son
haftalardaki magclar saibeli
addedilebilir.

Oyuna baglayan taraf
Antalyaspor oldu. An-
talyasporlu futbolcularin
hatali paslagmalarinda
Borja Sainz topa sahip
olamadi. Giresunspor
baskili bir oyun ortaya
koymaya bagladi. Gire-
sunspor’lu futbolcular rakip
alanda baski kurup erken
gol bulma niyetindeydiler,
ancak acele davranmalari
top kayiplarinin artmasini
sagladi. Borja Sainz’in tim
defansi ¢alimlamasi sonug
getirmedi ama seyirciyi
costurdu. Balij ile ceza lani
icinde dusurilmesi sonucu
Giresunspor penaltl kazan-
di. Penaltiyi kullanan Balij
sert bir vurugla takimini éne
geciren goll atti. Galibiye-
tin verdigi moralle Gire-
sunspor’lu futbolcular daha
organize bir oyun ortaya
koymaya bagladilar.

Rakip takim Antalyaspor,
organize ataklar yaparak
beraberlik pesinde Gire-
sunspor alaninda pozisyon
aramaya basladilar. Gire-
sunspor’lu futbolcularin ye-
rinde midahalesi ve kaleci
Ferhat’in yaptigi basarih
kurtariglar Antalyaspor’ gol
imkani vermediler.

Giresunspor’lu futbol-
cular, kazandiklari top-
lari cabuk kaybediyorlar.
Antalyaspor’lu futbolcularda

beraberlik yakalamak igin
pozisyon yaratmaya ¢alisti-
lar. Direklerin yardimi ile gol
imkani vermediler.

ikinci yari Giresunspor’lu
futbolcular ayaga top yapa-
rak daha organize ataklarla
ikinci golli bulma gayretinde
olmaya bagladilar. Antal-
yaspor’lu Bertu@’un sutunu
yakin pozisyondan kurtar-
di. ikinci yari Antalya’nin
baskisini direkler ve kaleci
Ferhat gole izin vermedi.

Bora Sainz orta alandan
aldig topu Antalyaspor’lu
futbolculari ¢calimlayarak
ceza alani digindan vur-
dugu sut kalecinin uzana-
mayacagd! késeye giderek
farki ikiye ¢cikardi. Hakem
attigi gol ve formasini
basinin Gzerine kapattigi
icin kirmizi kart gbstererek
oyun digi birakti. On kisi
kalan Giresunspor iki farkli
galibiyetin verdigi moralle,
Antalyaspor’un baskisina
karsi ataklarla cevap verdi.

Geg goreve getirilen irfan
Buz, bir maglubiyet iki gali-
biyet ve bir beraberlikle se-
zonu kapatti. Giresunspor
iki sezon Super ligde mi-
cadelesini bu sezon kiime
dugserek taraftarlarini Gzda.
Teknik Direktdr degisikligi
erken yapilsaydi Stper
ligde devam etmis olurduk.
Bu takim takimini terk
eden futbolcular olmasina
ragmen basarili bir sezon
gecirerek alninin akiyla
basanl futbol oynayarak
sezonu kapatmigtir.

Tudm takimi doktikleri
alin terlerinden dolayi kutlu-
yorum. Yeni bir yapilanma
ile tekrar Super lige ¢ikma
temennisi ile basarilar
diliyorum..
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
'I'E' Eylil'a kurban etme,

Spor Toto Siiper Lig'de 2022-2023 sezonu sona erdi. Deprem felaketi nedeni ile 4 degil
2 takimin kiime dsttgu Ligde Umraniyespor ve temsilcimiz Giresunspor tutunamadi

GOK YAZIK ﬂlllll GOK

por Toto Super Lig'de
2022 2023 sezo-
nu yapilan 4 magla
tamamlandi.Ligde sezonun son
glininde Begiktas, konuk ettigi
Arabam.com Konyaspor ile 3-3
berabere kaldi. Adana Demirspor
da deplasmanda MKE Ankaragu-
cl’nd 2-1 yendi.Kiimede kalma
mucadelesi veren 2 takimdan
istanbulspor, dilsmesi daha 6nce
kesinlesen HangiKredi Umrani-
yespor’u konuk etti. Sahadan 4-0
galip ayrilan sari-siyahlilar, Stper
Lig’de kalma basarisi gosterdi.
Bitexen Giresunspor ise saha-
sinda Fraport TAV Antalyaspor’u
2-0 yenmesine ragmen kiime
diusmekten kurtulamadi.
Sonugclar
Ligin son haftasinda sampiyon
Galatasaray, Atakas Hatayspor,
Fenerbahge ise Gaziantep FK
karsisinda 3-0 hikmen galip
sayildi. Corendon Alanyaspor ise
haftay1 bay gecti.Spor Toto Stper
Lig'in 38. ve son haftasinda yapi-
lan maglar ve sonuclari soyle:
VavaCars Fatih Karagimrik-
Kasimpasa: 3-0
Demir Grup Sivasspor-Yukatel
Kayserispor: 1-1

Medipol Basaksehir- Trab-
zonspor: 3-1

MKE Ankaragucui-Adana De-
mirspor: 1-2

Besiktag-Arabam.com Kon-
yaspor: 3-3

Bitexen Giresunspor-Fraport
TAV Antalyaspor: 2-0

istanbulspor-HangiKredi Um-
raniyespor: 4-0

Galatasaray sampiyon oldu

Super Lig'de Galatasaray
sampiyonluga ulasti.Gegen
sezonu 13. bitirerek tarihinin en
kétu performansini yasayan sa-
ri-kirmizili ekip, bu sezon adeta
killerinden dogdu.Teknik direktor
Okan Buruk yénetiminde bitime
2 mag kala sampiyonlugunu ilan
eden Galatasaray, tarihinde 23.
kez mutlu sona ulagti.

Avrupa’ya gidecek takimlar

Gelecek sezon Trkiye'yi
Avrupa’da 4 takim temsil edecek.
Sampiyon Galatasaray, UEFA
Sampiyonlar Ligi'ne elemelerden
katilacak. ilk 3'te yer alan Fener-
bahce ve Besiktas ise UEFA Av-
rupa Konferans Ligi’ne gidecek.
Fenerbahge ile Medipol Basakse-
hir'in 11 Haziran’da kars! karsiya
gelecegi Ziraat Tirkiye Kupasi

final macgini kazanan takim da
Konferans Ligi'ne katilim hakki
elde edecek.Sari-lacivertlilerin

kupada zafere ulasmasi duru-
munda bu kez Slper Lig 4’Unci-
st Adana Demirspor’a Konferans
Ligi yolu acilacak.

iki takim diistii

HangiKredi Umraniyespor ile
Bitexen Giresunspor, Spor Toto
1. Lig’e dusti.Sezona 19 takimla
baslanan ve 4 takimin disecegi
ligde yil icinde yasanan gelis-
melerden dolayi 2 takim veda
etti.Kahramanmaras merkezli 6
Subat’ta meydana gelen deprem-
ler nedeniyle Atakas Hatayspor
ile Gaziantep FK ligden ¢ekilmek

por Toto Siiper Lig’in

38. haftasinda sahasin-
da Fraport TAV Antalyaspor’u
2-0 yenmesine ragmen ligden
disen Bitexen Giresunspor’da
teknik direktér irfan Buz, ‘Ko-
nusmak bazen bu tir durum-
larda kolay olmuyor. Bu takim
maalesef 40 puanla disty,
olmadi.’ dedi.

Buz, kargilasma sonrasi
dlzenledigi basin toplanti-
sinda, kazandiklari i¢cin mutlu
olduklarini s¢yledi.Kendilerinin
bugun kazanip, rakiplerinin
kaybetmesini bekleyecekleri
bir kargilasma oynadiklarini
vurgulayan Buz, séyle ko-
nustu:’Bizim agimizdan son
haftaya iddiamizin devam
etmesi agisindan Antalya’yi
yenip, rakiplerimize bakmak
durumundaydik. Bizler buraya
ekibimizle geldigimizde zor
bir durumdaydi, takimimiz. 15
musabaka bir galibiyet, genel
anlamda dip yapmis, bir stri
sikintilar var. Kolay bir durum

degildi tabi. Ama inancimiz
tamdi. Severek geldim, Gire-
sun’u seviyorum. Ligde kalma-
ya gercekten inaniyorduk.”

Buz, Fenerbahce magiyla
gbreve bagladigini dile getire-
rek,”Berabere kaldik. Arkasin-
dan Trabzonspor, istedigimiz
sonucu alamadik. Umrani-
ye’de kazandik. Buglin burada
oyuncularimiz elinden geleni
yaptilar ve hakli bir galibiyet
aldilar. Tabi boyle kolay olmu-
yor. Duygusal oluyorsunuz.
Sonuna kadar inandik ama
maalesef olmadi.” seklinde
konustu.

Giresunspor taraftarina
karsilasma sonrasi verdikleri
destek icin tesekkir eden Buz,
taraftarlarin, Turkiye’de 6rnek
alinacak davranis sergiledik-
lerini dile getirdi.Buz, oyun-
culariyla gurur duydugunu ve
kendilerine tesekkur ettigini
kaydederek, sdzlerini sdyle
slrdardi:"Cok Gzginum.
Bazen olmuyor. Konugsmak

bazen bu tur durumlarda kolay
olmuyor. Bu takim maalesef
40 puanla dasta, olmadi.
Takimima tesekkur ediyorum.
Bir durus sergilediler. Futbolun
icerisinde olan seyler. Bu gu-
zide kulibimdizin ayaga kal-
kacagini umuyorum. Giresun,
bana goére bu lige cok yakisti.
Hepimize ge¢mis olsun diyo-
rum. Buradan ders ¢ikartmak
ve dogrulari yapmak gereki-
yor. Bazi dogrulari, analizi iyi
yaptiginiz zaman yarinlara ¢ok
farkh bakabilirsiniz.”
Giresunspor Teknik Direk-
tori irfan Buz, sdzlesmesiyle
ilgili olarak su degerlendirme-
lerde bulundu:"Su anda benim
opsiyonlu bir mukavelem var.
Super ligde devam edecek bir
mukavelem var. Ben tamamen
onun uzerine kurdum takimi-
mi. GUnki bdyle bir anlasma
yapmasaydim, inancli gel-
mezdim. Zamanimiz biraz
kisithydi, biraz sikintilar vardi.
isterdim biraz daha erken

zorunda kaldi. Bu takimlarin ya-
ristan ayrilmasiyla Turkiye Futbol
Federasyonu ligden 2 takimin
dusmesine karar verdi.Hatayspor
ve Gaziantep FK’nin haklari
dondurulurken, 17. olan Umra-
niyespor ve sezonu 16. sirada
bitiren Giresunspor, Slper Lig’'e
veda eden takimlar oldu.

Gol kral

Super Lig'de sezonu Fener-
bahgeli Enner Valencia gol krali
olarak tamamladi.Bu sezon 31 lig
magina ¢ikan Ekvadorlu futbol-
cu, 29 kez fileleri havalandirdi.
Valencia, bu performansiyla ligde
aclk ara gol krali unvaninin sa-
hibi oldu.Enner Valencia, ortaya
koydugu skorer performansla
Fenerbahge’nin efsane futbolcu-
larindan Aykut Kocaman’in bir
sezonda en ¢ok gol atan futbolcu
unvanina ortak oldu. Tecrbeli
futbolcu ayrica, sari-lacivertli
forma altinda ligde bir sezonda
en fazla skor (ireten yabanci
futbolcu olarak tarihe gecti.
Valencia’yl VavaCars Fatih Ka-
ragmrik’in Senegalli santrforu
Mbaye Diagne 23, Galatasaray’in
Arjantinli yildizi Mauro Icardi 22
golle takip etti.

OLMADI

alsaydik, daha farkl olabilirdi
belki. Kontratimla ilgili opsi-
yonlu Super Lig icindi dyle sey
yapmigtik.”

Giresunspora Kimler
Mobing Uyguladi?
& = i

HP Giresun Milletve-

kili Elvan Isik Gezmis,
bazi siyasilerin bu sezon Gire-
sunspor’a mobbing uyguladi-
gini ifade etti.

Antalyaspor miisabakasi
sonrasinda sosyal medya he-
sabindan paylasimda bulunan
Gezmis; “Giresun’un diinyaya
acllan penceresi Yesil -beyaz
Cotanaklar Giresunspor’u-
muz’un kime digmesinden
tim Giresunlular gibi ben
de blylk GzUntd duydum.

Ne yazik ki “bazi siyasiler”
takimimizi 44 yil sonra Stper
Lige ¢ikaran yonetim ve teknik

heyete kisisel hirslari yizin-
den mobbing uygulayarak, ta-
kimdan el cektirerek ve takimi
sahipsiz birakarak bu sonuca
neden olmusglardir. Galatasa-
ray, Fenerbahce ve Besiktags
gibi marka takimlari kendi
sahalarinda yenmeyi baga-
ran sanli Giresunspor’'umuz
bu sonucu hak etmemistir.
Sehrimizin en énemli marka-
si olan Giresunspor’'umuzu
kisa zamanda yeniden Super
Lig’de gérmeyi umut ederek,
basari dileklerimi ve dayanis-
ma duygularimi sunuyorum”
ifadelerine yer verdi

ELVEDA SUPER LIG

u sezonun son

haftasinda diisme
potasinda olan takimlari
ilgilendiren mag da Gire-
sunspor, Antalyaspor’u
konuk edecek. Giresunspor
bu mactan ¢ puan alsa da
istanbulspor, kiime diisen
ayni sehrin takimi Umrani-
yespor maginin sonucunu
bekleyecek.

Teknik Direktor irfan Buz,

Mehmet Kir

Uc¢ puan almak zorunda
olduklarini kulaklarinin
ayni sehrin takimi istan-
bulspor-Umraniyespor
maginin sonunda olaca-
gini belirtti. Giresunspor
hic umulmadik yerde
sampiyonluk pesinde
olan takimlari yenmesine
ragmen kendi emsalinde ki
takimlara verdigi puanlari
arayacak duruma dustd.
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