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Giresun'da yillar sonra balikgilik bilimsel bir toplantida masaya yatiriliyor.Kafes balik¢iligi konusunda
Samsun’dan Artvin'e onlarca tesis ve binlerce calisan var.Giresun ise balikgilikta ilk defa harekete gegiyor

oldu, gece boyunca korku dolu saatler yasandi
NAZIM ELMAS'TAN BIR ILK |, Mahsurkalan
Kisivi AFAD Kurtard

Piraziz'de yasanan siddetli yagis hasara neden

K Parti Giresun Millet- icin her tarlt goris ve dneriye yapilirsa bu il ancak béyle kalkinir.
Avek|l| Profes6r Nazim de acik olduklarini dile getirdi.Bu Her dalda uzmanlar bulusup sorun
Elmas,balik¢iligin arada GESOB Bagkani Ali Kara ve ¢0zim yollarini bilimsel olarak
sorunlarinin ve ¢ézim yollarinin ,6nceki ay yaptigi agiklamada ortaya koymalidir.Komsu iller bunu
tartisilacagi toplantinin bugiin kafes balik¢iliginin tUm Karadeniz ~ yapiyor.
yapilacagini acikladi. illerinde yaygin oldugunu ancak Biz yapmadigimiz i¢in ne
Kendisinin Balikgilik ile ilgili sadece Giresun’da engellendigini  buyiiksehir olabiliyoruz ne de
komisyonda gorevli oldugunu be-  aciklamis ve yetkililerden destek Butunsehir.Kugtksehir olarak
lirten Elmas”Giresun’da balikgili- istemisti.EImas’in ,GESOP’tan takildik kaldik.Sayin Elmas bizce
gin arzu edilen seviyeye gelmesini  gelen bu talebi de masaya yatir- cok dogru bagladi.Kafes balik¢iligi
arzu ediyoruz.Yeni dénemde 6n- masi bekleniyor.Elmas’in balikgilik  bu sehrin kaderini degistirip géci : = 1
celik verdigimiz konulardan biride  konusunda panel organize etmesi  tersine déndurebilir.Sayin Elmas’l Haber: Namik Baltaoglu itibariyle afet tehlikesine se-
bu olacak.Buguin Saat 14.00'TE dikkat cekerken ,bazi vatandaglar  bu gikisi yliziinden tebrik ediyoruz. Giresun’ da yaganan sid- bep olabilecek asir yagislarin
TSO Toplanti Salo'nunda bu konu-  “Sayin Elmas yillar sonra béyle Umariz bu projenin meyvelerini detli yagis Piraziz ligesi'nde etkisinde kalmaktadir.Halkimiz
da il toplantimizi yapacagiz’dedi.  hayati konuda 6nculik ediyor.Her  1-2 yil iginde gortiriiz” dediler. de hasara neden oldu.Bodrum  bu nedenle temkinli davran-
Elmas ilin ve iilkenin kalkinmasi ~ meslek dall igin bu tir toplantilar Haber: Mustafa Cici katlarini su basti, bazi vatan-  mall, bilhassa dere yataklarin-

daglar da buyUk tehlike atlatti.  dan uzak durmalidir.Bir stre

I§adam| Bi."ent YaVUZ'UH yaptlél ba§|§ |Se Insanllk derSI Verdl ilcenin Yenimahalle, Emniyet heyelan riski tagiyan findik

— — — Caddesi’ nde bir is yerinin bahgelerine gidilmemeli, deniz
HERSEY GALIP ATLAS iCiN... - - o
— = . - 3 kisi AFAD Giresun ekibi dir.” AFAD’ tan yapilan agik-

SMA Hastas! Galip Atlas verdi.Atlas i¢in herkesin so- tarafindan kurtarild. lamada ayrica, “Yasadiginiz
icin seferberlik devam ediyor. rumluluk almasini isteyen Alti- AFAD’ dan yapilan agikla- veya rastladiginiz herhangi bir
Sanayi Kooperatifi Bagkani yaprak “Galip Atlas yagamali. mada vatandaslarin olasi sel ~ olumsuzluk durumunda 112'yi
Muammer Usta ve MHP Gire- ~ Zaman daraliyor.Bu toplanti- afetlerine karsi dikkatli oima- ~ arayarak ihbarda bulunabilir,
sun Milletvekili Ertugrul Gazi larin devami yapiimali”dedi. lari istenirken su uyarilarda bilgi verebilirsiniz.Lutfen 112
Konal'in da destek verdigi Konal ise Atlas’in yaninda bulunuldu: hattini gereksiz yere mesgul
yardim gecesinde Giresun olduklarini ifade ederken ,Usta w I “ Giresun ilimiz 8 Temmuz  etmeyiniz” denildi.

Belediye Meclisi eski Uyesi da ¢ocuklara sahip ¢ikilmasini ,;_.::ﬁh-

ve insaat Miihendisleri Odasi  istedi.Gecede Atlas icin bagis “_w_w

Giresun Sube Baskani Emrah  topland. E: LTS, Al T——" e vy CHP Giresun Milletvekili Gezmis findik taban
Altryaprak ,6nemli mesajlar Haber: Hakan Celebi D pA RAMPARNYAM OITIVOR | s e S IS i

fiyatinin biran 6nce agiklanmasini istedi

Gezmis Findiga 4 Dolar Istedi

CHP Giresun Milletvekili Elvan
Isik Gezmisg, findik Ureticisinin
magdur edilmemesini istedi. Gezmis
TBMM’de findik igin basin toplantisi
dlzenledi.Gezmis, Findik fiyatinin
en ge¢ 20 Temmuz'da 4 dolar olarak
aciklanmasini, Giresun kalite findiga
da 5 lira fazla verilmesini istedi. 2’DE
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KARAHASAN @ Trafik @ Kasko
SIGORTA & Saglik

Omer KARAHASAN < Konut @ DASK

Sel afetinde kaybolan Ugar hala bulunamadi. k i
Yore halki topluca el agip dua etti. Giresun’un e e L

karahasansigorta28 @gmail.com Duroglu beldesinde yasadigi ahsap kullibe top- Gelecek Partisi Giresun il Bagkani Murat
. ) . . rak altinda kalan ve bir daha kendisinden haber  KILICASLAN kendisine yeni gbrevler veril-
Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN alinamayan Ridvan Cosar icin giyabi cenaze digini ifade ederek sahsina duyulan giivene

GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98 namaz kilindi. SAYFA 5'TE tesekkiir etti. SAYFA 4'TE
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Asgari Ucretliye zam he-
saplanirken Ocak 2023’de
enflasyon %55 Temmuz’da
%34 kabul edilecek,

- Lakin emekliye zam
verilirken enflasyon disik
gOsterilecek!..

Ustelik bu, biytk bir Ii-
tufmus gibi takdim edilecek.

Il Asgari Ucret, asgari ge-
¢im standardi ise emeklile-
rin buna hakki yok mudur?..

Almed Citlakoglu

Emekli enflasyona
ezdirilmedi 6yle mi?..

- Emekliler bir araya ge-
lip seslerini yukseltemedigi
icin mi,

- Yoksa siyasetcilere ge-
lecek vaat etmedigi icin mi,

- Emeklilere gerekli alaka
gosteriimez?..

Ne de olsa emeklilerin
potansiyel segcmen olma
ihtimalleri (yas itibariyle!)
zayiflamigtir da ondan
midir, bu ilgisizlik?..

3ISME
TESEKKUR ETTI

Kilicaslan ,Gelecek
Partisi Genel Bagkani Prof.
Dr.Ahmet DAVUTOGLU ‘nun
tensipleriyle Genel Merkez
Teskilat Bagkan Yardimciligi
gobrevine getirildi. Ayriyeten
Karadeniz bdlge baskanhg:
gorevini de yuriitecek.

KILICASLAN; “Bizlere
bu gérevi layik géren basta
Genel Bagkanimiz Sayin
Ahmet DAVUTOGLU ‘na,

Tegkilat Bagkanimiz Sayin
Omer UNAL bey ve Sivil
Toplum Kuruluslari Genel
Bagskan Yardimcimiz Sayin
Mehmet KUGU beye ¢ok
tesekkur ediyorum. Gelecek
Partisi ailesi olarak bu onurlu
gorev tarafimiza verilerek
sorumluluk alanimiz ¢ok
daha yiikselmistir’ seklinde
konustu.

Haber Merkezi

CHP Giresun Milletvekili Gezmig findik taban fiyatinin biran once aciklanmasini istedi

Gezmis Findiga 4 Dolar Istedi

( Glresun
Milletvekili

Elvan Isik Gezmis,
Meclis’te diizen-
ledigi basin top-
lantisinda; Findik
fiyatinin en ge¢ 20
Temmuz'da 4 dolar
olarak agiklanma-
sini, Giresun kalite
findiga da 5 lira
fazla verilmesini
istedi.

Gezmis, “Dlnya
findiginin baskenti
Giresun’dan hepini-
ze selam getirdim.
Findik Giresun
basta olmak Uzere
glzel Karadeniz'imizin gegim
kaynaklarinin basinda ge-
len, bastaci bir Grinimz.Bu
sebeple, findik, bizlerin yasam
bicimini olusturuyor.Kizlarimi-
zin geyiz parasl, ogullarimizin
asker harchgi,Eylil ayinda
cocuklarimizin okul aligverisi
onunla yapiliyor. Dagunlerimizi
,0zel gunlerimizi findik sonrasi
yapiyoruz.Yani Yére insani
olarak findikla yasiyor, yasam-
sal kararlarimizi findiga goére
aliyoruz. Bizim findikla kdkli,
kopmaz bir bagimiz var.

Dolayisiyla bizler temel
ihtiyaglarimizda “findik vere-
siye” aliyor, hasat sonrasina
borclaniyoruz.”dedi. Gezmis
sOyle konustu, “Biliyorsunuz ki
sayisiz derde deva , Uzerine
tarkdler bestelenen findigimiz
dinyada s6z sahibi oldugu-
muz, tlkemize hatir sayilir
doéviz kazandiran, yerli ve milli,
nadir bir tarim Grana.

Fakat maalesef tlkemizde
diger tarim drinlerinde oldugu
gibi findik tariminda da var
olan sosyo, ekonomik sorunlar
acilen ¢6zim bekliyor.

Bu sorunlarin basinda tarim
girdi maliyetleri geliyor. Artan
girdi maliyetleri nedeniyle
Uretici bahcesine gubre ve ilag
atamaz halegeldi. Bu durum
Uretimi son derece olumsuz
etkiliyor.

Biz dinyanin en kaliteli
findigini Urettigimiz halde,
maliyetleri kurtaramadigi igin

neredeyse findigimiz dalda
kalacak. Ayrica yine 6nemli bir
sorunumuz,

Giresunda ve bélgemizde
dikim alanlarinin yaklasik “100
yilik ekonomik émrini” dol-
durmak lzere olmasi sebebiy-
le findik bahgelerimizin acilen
yenilenmesi gerekliligi. Taktir
edersiniz ki konu findigin
sadece bolgesel degil, ayni-
zamanda milli degerimizden
biri olmasi sebebiyle beklenen
iyilestirme ve destekler aciliyet
tasiyor.

URETICi BAG-KUR’UNU
ODEYEMIYOR

Bu arada dinyada ki toplam
findik Gretiminin yaklasik
olarak % 60’1 nin Tarkiye’de
gerceklestirildigi gerceginden
yola cikarsak findigin ne kadar
stratejik bir ihracat Grin0 oldu-
gunu rahatlikla anlayabiliriz.

inanin findik Ureticilerimiz
tarim BAG-KUR’unu édeye-
mez hale geldi.

Bir ciftcinin tarim BAG-
KUR'’u primi aylk 4 bin lira,
bu da yillik 48 bin lira yapiyor.
Ortalama 1 - 1.5 ton findik
Uretimi yapan bir Uretici bu
primi nasil 6desin? Acilen
tarim BAG-KUR'u primlerinin
dusuralmesi gerekiyor.

Sadece ekonomik degil,
findikta sosyolojik sorunlarda
Uretimi olumsuz yénde etkili-
yor.

Farkinda oldugunuzu du-
stunlyorum, gencler Bagkur
primlerini 6deyemedikleri igin

Emekli din gorevlileri veia nrogramlmla |ll||ll$tll

Giresun Il Maftiligince
hizmet siresini tamamlayarak
emekli olan personele plaket
takdim edildi.

Giresun il Muftalaga tarafin-
dan emekli olan personel igin
“Veda programi” diizenlendi.

il Vaizi Muhittin Sarmusak’in
sunuculugunu yapt|g| program
Kur’an Kursu Ogreticisi Omer
Sarigll’in Kur’an-1 Kerim
tilaveti ve Espiye iice Muftisi
Osman Glbe’nin duasi ile
basladi.

il Maftaliginde dizenlenen
programda, hizmet siresini
tamamlayarak emekli olan
personele, il Miftl Yardimeila-
ri Fatih Sarigal, Yusuf Geng ve
Ozlem Giilbe tarafindan plaket
takdim edildi.

il MGftt Yardimcisi Fatih
Sarigul, emekli olan personele

yapmis olduklari hizmetlerden
dolayi tesekkir ederek, “Va-
tandaslarimizin dini hayatina
rehberlik edip, sahih bilgilerle
gdnlleri ve zihinleri aydinlatan
kiymetli hocalarimiz, islami-
yet’in caglar asan mesajlarina
ve degerlerine vefanin bir ge-
regi olarak dogumdan 6lime
kadar aziz milletimizin hizme-
tinde olmuslardir. Her gérevi
ibadet bilinciyle yerine getiren
din gdrevlilerimiz bundan son-
raki hayatlarini din génallisu
olarak devam ettireceklerdir.”
dedi.

“Aslolan kubbede hos bir
sada birakmaktir”

il Muftt Yardimeisi Yusuf
Geng¢ de Miminlerin en buyuk
hedefinin Allah’in rizasi-
na uygun bir 8mur stirmek
oldugunu animsatarak, “Bu

hedefe ulagsmanin yollarin-
dan biri de hayatta glzel izler
birakmaktir. Dinimiz, insanlara
sevgi, saygl, hosgora, dirust-
IUk ve adalet gibi erdemleri
égutler. Bu erdemler, bir &mir
insanlarin kalplerinde hos bir
iz birakmak icin kullaniima-
lidir. Bu baglamda, hakkin

ve hakikatin sesini minare,
mihrap, minber ve kirsullerden
duyuran fedakar hocalarimizin
hepsini muhabbetle selamliyo-

il Mafta
yardimcilari ve din gérevli-
leri emekli olan Ali Osman

rum.” diye konustu.

Annakkaya, Aynur Akten,
Hakki Bey, ismail Konal,
Mustafa Sahin, Sedat Cemal
Karakaya ve Zeki Yimsel'e
bundan sonraki hayatlarinda
saglik, afiyet ve basarilar di-
ledi. Plaket takdimi ve hatira
fotografi gekiminin ardindan
program sona erdi.

Giresun Muftaliiga

bahcelerinden uzak-
lastl, cennet gibi
memleketlerini bira-
kip buyuk sehirlerde
is arayisina girdi,
findik Gretimi artik
geng neslin gegimini
saglayamiyor ne
yazik ki, basta Gi-
resun olmak uzere
dogu Karadenizdeki
findik bolgesi en
¢cok goc veren bdlge
durumunda. Sonug;
Giresun nifusunun
yaklasik % 70’i g6¢
etti.

TEKELCI ZiH-
NiYET ZARAR
VERIYOR

Bununla da bitmiyor, Fin-
dikta diger 6nemli sorun da
tekel. Maalesef findikta olusan
Avrupa menseli bir sirket te-
kelci zihniyet olusturmus, Turk
findigini baski altinda tutuyor.
Tekelci zihniyete karsi sdy-
lemden 6te ciddi bir yaptirim
uygulanmiyor.

Yeni ddnemde bu konu-
nun Gzerinde de hassasiyetle
durulmasi gerekiyor. Findik
Ureticisinin kooperatifi olan
ve Giresun’da bulunan Fisko-
birligimiz gl¢lendiriimesi ve
yeniden eski glinlerine dénme-
si aciliyet tagiyor.

Yasamimizda bu denli 6ne-
mi olan findigimizi daldan top-
lamaya kisa bir zaman kald1.
Findik isi zordur, blylik emek
ister. Bolgede findik bahcele-
rinin gogu engebeli ve diktir.
Kurutulmasi oldukca zordur ,
durmadan, yagish cografya da
gunesli glin arar dururuz.

“FIYAT 20 TEMMUZ’DA
ACIKLANMALI”

Hal béyle olunca findik
fiyatinin maliyetini karsilama-
s1, Ureticinin de emeginin bu
maliyetin Gzerine eklenmesi
gerekmektedir. Findik fiyati
geciktiriimeden, en ge¢ 20
Temmuz’'da agiklanmaldir. Ve
buna bagl olarak findik isgisi-
nin yevmiyesi ayarlanmalidir.

TMO nun findik alimlarin-
da yarattigisorunlar artik bir
son bulmali, Uretici glinlerce
findigini satmak igcin TMO

kuyruklarinda beklememeli cile
cekmemelidir.

FINDIK POLITIKASI YENi-
DEN OLUSTURULMALI

Ayrica fiyat, Findik Sen,
Ziraat Odasi, Ciftci dernekleri
gibi Uretici érgutlerinin yéne-
ticileriyle gérusulerek, ortak
alinmalidir. Findik politikalari-
nin yeniden dizenlenmesi ge-
rekmektedir. Ulusal bir Findik
Surasrnin findigin anavatani
Giresun’da toplanarak yeni bir
strateji ve istikrarli bir findik
politikasi olusturmayi éneriyo-
rum.

Findigin maliyetini dikkate
almadan aciklanacak bir fiyat
ybremiz insaninin emegini
hice saymak olur. Ve zaten
darda olan ekonomimizi de
yerle bir eder.

Agustos ayinda tim llke
tatil sezonuna girecek .

Ama biz Giresunlular, findik
Ureticileri, Dinyanin en kali-
teli findigini ve tlkemizin milli
arana findigi toplamak icin
bahcelerimize girecegiz .

Agustos bdceklerine inat
haril haril caligsacagiz

Eylul ayinda, tim diinya
yeni mahsul Giresun findigini
yemeye baglayacak.

FINDIK 4 DOLAR OLMALI

Tdm masraflari dolar ile
yapip findigini tl ile satan cift-
¢imiz fiyat belirsizligi nedeniyle
zarar edecek.

Biz findik hakkini alacak
dedik 4 dolar dedik, mali-
yetler ancak bdyle karsilanir
,uretici biraz olsun nefes alir
dedik. mevcut iktidar biz zaten
hakkini veriyoruz dedi, haydi
verin simdi hakkimizi,elini-
zi tutan yok, findik Ureticisi
hakkini alsin. Findik 4 dolar
olsun. 4 dolarin karsiligi bugiin
itibariyle 105 tI'dir. Evet findik
fiyatinin en ge¢ 20 Temmuz’da
ve 105 tl olarak agiklanma-
sini tim findik bélgesi adina
talep ediyorum. Giresun kalite
findiginda diger findik tlrlerine
gbre en az 5 tl fiyat farki olmali
diyorum...

Emek en ylce degerdir.
Ureticinin emegi asla g6z ardi
edilmemelidir.”

Haber: Hakan Celebi
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidir
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhgbir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goris ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem'’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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KAMPANYAMIZ
VALILiK ONAYLIDIR %

ZIRAAT BANKASI
£ TR11 0001 0001 2366 1350 7250 02
$TR54 0001 0001 2366 1350 7250 04
€TR97 0001 0001 2366 1350 7250 06
ALICI:TAYFUN TURKYILMAZ
ACIKLAMA:GALIP ATLAS
SMA KiDS YURTDISI iBANI
NL92 BUNQ 2087 1165 63
SWIFT/BIC CODU:BUNQNL2A
Alia: SMA KIDS
Aciklama:GALIP ATLAS

@ @sma_galipatlas

u @sma_galipatlas t‘h ;
@sma_galipatias QI

KiDs
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Saban Karakaya

ESKIDEN BIR FINDIK PAZARIMIZ VARD!
BUTUN UMATLARIMIZ ORAYA AKARD

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Buglinkl sayfa sohbetimiz;

Bir zamanlar kigucuk bir
aligveris carsisi (merkezi)
olmasina kargin, kalabaliktan
adim atilmayan ve ge¢cmis-
te il merkezimizde bulunan
‘Findik Pazarindaki’ canlihgi
ve hareketliligi anlatmaya
calisacagim...

ismi hala ‘Findik Pazarr’
olan yerleske;

Giresun Belediyesi,
Ana-Binasinin hemen arka-
sinda...

Ticaret ve Borsa binasinin
hemen yan tarafinda...

Bu kisa adres tarifini yap-
tiktan sonra;

Ben izniniz olursa, é6nce 93
yil dnceden ve daha sonrada
60 kusurluk bir zaman dilimini
Ozetlemek istiyorum...

Bilenlerinde cok iyi bildigi
gibi;

Eskiden dinyanin findik
basgkenti’ Giresun sayilirmis...

Ve ‘bagkenti’ sayildigi
icinde;

Bélgede bulunan tim ‘fin-
dik Ureticileri’ 1930 yilindan
baglayan ve 1960 yilina ka-
dar stren ‘30 Agustos Findik
Bayramina’ katilirmis...

Ve bu yapilan 3 gunluk
‘bayram’ slrecinde;

Daha ¢ok komsu ilimiz Or-
du’nun amatér futbol takim-
lariyla yapilan futbol karsilas-
malaryla...

Karsilikh bir bicimde, kultir
ve sanat etkinlikleriyle...

Ve son ginde iki ilin ileri
gelenleriyle, o sezon alinacak
findik kag liradan alinacaksa
‘yerel kanaat énculeri’ belir-
lermis...

Gordugum, bildigim ve
aklimda kalanlari da son 60
yil Uzerinden degerlendirecek
olursak;

Kigticuk ilimizim, kiiglicik
‘Findik Pazari’ yediden-yetmi-
se, findik Ureticisinden-findik
alimcisi ticcara kadar bu
‘pazar’ bir umut pazarydi...

Bu ‘umut pazarinda’ kimler
yoktu ki;

Bir tarafta sabah erkenden
kalastar bir kamyonla koy-
den findigini ylkleyip getiren
koyluler...

Bir tarafta iki findigi par-
maklarinin arasinda birbirine
kirdirarak randuman bakan
tlccarlar...

Ug-asag, bes-yukari yapi-
lan siki pazarliklar...

Diger taraftan;

ki tekerlekli ‘Hamal Araba-
sinin’ Uzerine yuklenmis ve
tccarin satin aldigi findigi
gotarilecek yere gotiren
hamallar...

Sirt emekgisinin (Hama-
lin) sirtinda ust-tste yigiimig
cuvallar;

Cuvallarin altinda tere
karismis bir vaziyette yorgun
ithlamalar!

Ve ylrlrken kalabaliga
zarar gelmesin diye;

“Varaaaa! yagh boya ge-
liyor!” diye yapilan iyi niyetli
uyarmalar...

Ve 6glen sicaginda bir
limonata saticisi en ylksek
ses perdesinden;

“Limonata buuuzzz!”

“32 dise mizika caldirmaz-
sa para yok!”

“Kos vatandas koooos!”

Bir diger taraftan ‘soguk
su’ satan bir satici, suyu bir
hayir-severin parasini toptan
vermis ve ‘hayrina’ sattir-
masini istiyorsa, bu kez su
saticisi su sekilde satigini
yapardi sattigi suyu;

“Zehiiiilll.... Zebiiiil!"” diye
bagirarak, soguk su icecekleri
ve harareti olanlari su icmeye
davet ederdi...

Ozetlersek, sohbetimizin
‘Ust baghginr’ tekrarlayarak
Ozetlemek istiyorum...

Soyle ki;

‘Eskiden bir findik pazari-
miz vardi

‘Butin umutlarimiz oraya
akard!.”

Nasil akmasin birader?

Diyelim ki okullar baglamis;

Ortaokula veya liseye gidi-
yorsunuz...

Eksiklerinizi almak i¢in bu
‘findik pazarinda’ babanizi
bekliyorsunuz...

Ve eksiklerinizi findik satil-
diktan sonra aliyorsunuz...

Delikanlisiniz ve yetigkin-
siniz;

Salt her zaman babanizi

beklemeye gerek yok....

Bahceden topladiginiz
‘basak’ (sonlamay1) getirip
sizler ‘findik pazarina’ getirip
satiyorsunuz... Vesaire,
vesaire...

Evet, evet...

Aynen sdyledigim gibi;

Bir zamanlar ‘findik aligve-
risi’ yapilan bir ‘findik pazari-
miz’ vardi...

Ve yediren-yetmise butun
umutlarini bu ‘findik pazarina
yigardi...

Ve o giin sadece ‘findik
alim-satim bayramr’ degil;

Ayni zamanda evlenecek
oglanin ve kizinda eksikleri
findiklar satildiktan sonrada
satin alinirdi...

Hatta para yetismezse,
gelecek findiga ‘veresiye’
birakilird...

Veya da bir ‘6deme seneti’
yapilirdi...

Efendim;

Gorduginuz gibi sdzi yine
fazla uzattim...

Ve sizin degerli zamanlari-
nizi da caldim...

En iyisi s6zl daha fazla
uzatmadan su sekilde tatliya
baglayalim;

Bir zamanlar Giresun
dinyanin findik merkezi ve
bagkentiymis...

‘30 Agustos Findik Bay-
ramlarr’ bu il merkezinde ve

’

findik fiyatlari bu ‘baskent’
denilen kentte belirlenirmis...

Ve ‘belgesiyle’ varit olan bu
etkinlikler;

1960 yilindan sonra (nasil
olduysa) bir sekilde rafa kal-
dinlarak ertelenmis...

Ve daha sonra da ardindan
hem ‘24 Ocak Kararlar’’ ve
ham de 12 Eylul Darbecileri
yetismis;

Ve Giresun hem ‘findik
merkezi’ olmay! ve hem de
findiginin daha 6énce var-olan
kaliteli degerlerini yitirmis...

Simdi findigin ‘bagkent’
olma unvani séz olarak Gire-
sun’da...

Ancak;

Karar sahibi iller iller bizim
disimizda...

Veya da tamamen yurtdi-
sinda....

Hani, animsarsiniz diye
distniyorum;

Bir zamanlar ‘devleti kigul-
tecegiz’ diye nutuk ¢eken erk-
ler, devleti kiigulttp ortadan
kaldirdiklari dogru olmasina
dogruda...

Ben, ilimizin bu kadar k-
culmesine bir anlam veremi-
yorum...

Ve bununla birlikte de;

Simdi sézleri siz birakiyo-
rum...

Buyurun simdi s6z sirasi
sizin....

Il Miiftii Yardimeisi
Genc'e veda

Mufti Yardimcisi Geng,
personelle vedalasti

Akgaabat ilce MUiftiligiine
atanan Yusuf Geng, diizen-
lenen programla personelle
vedalasti.

Giresun il Mifti Yardimeisi
olarak gorev yapmaktayken,
Trabzon Akgaabat lge Muifti-
IGgune atanan Yusuf Geng icin
“Veda Programi” diizenlendi.

Programda konusan Gire-
sun il Miiftii Yardimeisi Fatih
Sarigll, “Sevgili Peygamberi-
miz Hz. Muhammed (sas) ‘Mi-
min, baskasliyla hos gecinen
ve kendisiyle hos gecinilen
kisidir.” buyurmustur. Yusuf
Geng hocamiz hadis-i serifteki
mujdeye mazhar olmus iyi bir
yonetici, kararli bir sahsiyet ve
musfik bir agabey olarak goé-
nlllerdeki yerini almistir. Hoca-
miz, gorev suresi boyunca 6z-
verili caligsmalariyla, bilgisi ve
tecrlibesiyle hepimizin takdirini
kazanmistir. Personelimize
ve vatandaslarimiza karsi her
zaman hosgorull, anlayisl ve
sefkat dolu bir tavir sergileyen
Yusuf Geng hocamiza yeni
gorevinde basarilar diliyorum.
Cenab-1 Hakk yolunu agik
eylesin, 6Gmrinl bereketli eyle-
sin, hep iyi insanlarla karsilas-
tirsin.” dedi.

Ardindan s6z alan il MUftii
Yardimcisi Ozlem Giilbe, I
Muifti Yardimeisi Geng’e yeni
gorevinde basarilar dileye-
rek, “Cenab-1 Hakk hepimizi
hayirli hizmetler yapacagimiz
gorevlerde istihdam eylesin.
Allah’a emanet olun.” niyazin-
da bulundu.

“Yollarimiz ayrilsa da kalp-
lerimiz bir olacak”

Kurum personeliyle vedala-
san il Muftd Yardimeisi Yusuf
Geng, islamiyet'in degerlerinin,
kalpleri birlestiren en gugli
bag oldugunu ifade ederek
dua istedi.

il Miftii Yardimeisi Geng
veda konusmasinda su ifade-
lere yer verdi: “Gorev slrem
boyunca tagidigim sorumlu-
luklarin bilincinde oldugumu
belirtmek istiyorum. Tum
faaliyetlerimde bu sorumlulugu
en iyi sekilde yerine getirmek
icin caba sarf ettim. Bu siirede
her birinizin gayretlerine ve
katkilarina taniklik ettim. Siz-
lerin mesai arkadagligini ve is
birligini her zaman takdir ettim.
Bu slre zarfinda, sizlerle
birlikte ekip ruhuyla calismak,
birlikte guizel hizmetler gercek-
lestirmek benim icin blyuk bir
memnuniyet kaynagi oldu. Her
birinizle calisirken, goster-
diginiz samimiyet, 6zveri ve
mesai arkadasligi sayesinde
bir aile gibi bir arada olmanin
mutlulugunu yasadik. Birlikte
calistigimiz surede kimseyi
kirmamaya 6zen gdésterdim.
Bu anlamda hepinizden he-
lallik istiyorum, hakkinizi helal
edin, benden yana varsa helal
olsun.”

Program sonunda il Muftii
Yardimcisi Geng’e plaket ve
hediye takdiminde bulunuldu.

Programa Espiye ilce
Miftisi Osman Gilbe, Vaiz
Mubhittin Sarmusak, Mufttlk
personeli ve din gorevlileri
katildi. Giresun Muftiiliigii

AKSA Grup sirketleri Fortune 900
listesindeki yiikselislerine devam ediyor

ANKARA (AA) - AKSA Grup
Sirketleri’nden Aksa Enerji, Aksa
Dogalgaz, Aksa Jeneratdr, Aksa
Elektrik, Coruh Aksa Elektrik
Hizmetleri ve Firat Aksa Elektrik
Hizmetleri, Fortune 500 Tirkiye
listesinde ylkselise devam ediyor.

Sirketten yapilan agiklamaya
gbre, Fortune Turkiye tarafindan
bu yil 16’ncisi gerceklestirilen ve
Turkiye’nin en blydk 500 sir-
ketinin listelendigi “Fortune 500
Turkiye Aragtirmasi’nin sonuglari
paylasildi.

Buna gore, Kazanci Holding
blnyesinde faaliyet gdsteren
AKSA Grup Sirketleri globallesme
ve sUrdurdlebilir yiksek biyu-
me hedeflerine emin adimlarla
ilerlerken, Turkiye’nin en blyuk
sirketleri arasindaki ytkseliglerini
de surdurda.

Kazanci Holding catisi altin-
da 10 binden fazla ¢alisaniyla 4
kitada Gretim ve 178 (lkeye satis
gerceklestiren AKSA Grup Sirket-
leri Aksa Eneriji, Aksa Dogalgaz,
Aksa Jeneratdr, Aksa Elekirik,
Aksa Coruh Elektrik Hizmetleri
ve Aksa Firat Elektrik Hizmetleri,

Turkiye’nin en biyik 500 sirketi
siralamasinda ortaya koyduklari
ylkselis performansi ile konumla-
rini pekistirdi.

Tum AKSA Grup Sirketleri
listede ylikseliste

Aksa Eneriji ve Aksa Dogalgaz
olmak Gzere iki AKSA Grup Sirke-
ti, Fortune 500 Trkiye listesinde
ilk 50 sirket arasinda yer ald1.

Turkiye'nin halka acik en biyak
elektrik Ureticisi Aksa Eneriji, 8
llkedeki 13 santral yatirimiyla glo-
bal élcekli biyimesi ve déviz baz-
I gelirlerini artirarak Turkiye’'nin en
blylk 500 sirketi arasinda gegen
seneye gore 16 basamak yikse-
lerek 31’inci siraya yukseldi.

Sahip oldugu 21 dagitim
lisansi kapsaminda 31 ilin sinirlari
icerisinde bulunan 27 il merkezi
ile 260 ilce ve beldede yaklasik 5
milyon aboneye hizmet veren ve
ylzde 21 pazar payi ile Trki-
ye’nin en biyik dogal gaz dagitim
sirketi olan Aksa Dogalgaz,
Fortune 500 Turkiye listesinde
25 basamak yukselerek 39’uncu
oldu. Bdylece Aksa Dogalgaz,
Fortune 500 Turkiye listesindeki

ilk 50 sirket arasina giren ikinci
AKSA Grup Sirketi oldu.

Tdrkiye'nin 81 iline elektrik
satis ve danismanlik hizmeti
sunan Aksa Elektrik, Turkiye’nin
en buyik 500 sirketinin yer aldigi
siralamada 37 basamak yiksele-
rek 130’uncu siraya ¢iktl.

Goruh bolgesinde Trabzon,
Rize, Giresun, Artvin ve Gi-
mushane, Firat bélgesinde
ise Malatya, Elazig, Tunceli
ve Bingdl illerinde yaklasik 4
milyon nifusa elektrik dagitim
ve tedarik hizmeti sunan Coruh
Aksa Elektrik Hizmetleri ve
Firat Aksa Elektrik Hizmetleri
de listede yerini aldi. A¢iklanan
listeye gore Coruh Aksa Elektrik
Hizmetleri 27 basamak yik-
selerek 194’Uncl sirada, Firat
Aksa Elektrik Hizmetleri ise 33
basamak yukselerek 247’inci
siraya yukseldi.

Jenerator sektdriinde Tarki-
ye’nin dncu sirketi ve dlinyanin en
blyuk 5 jeneratdr Ureticisi arasin-
da yer alan Aksa Jeneratér, ihra-
cat rakamlarina gore ilk 100 sirket
arasinda yer aldi ve Turkiye’nin

en blyuk 500 sirketi arasinda bir
Onceki seneye gore 14 basamak
ylkselerek 213’lncl oldu.

Calisanlara tesekkir

Aciklamada gérusglerine yer
verilen Kazanci Holding Ydne-
tim Kurulu 2’inci Bagkani Cemil
Kazanci, enetji sektorinin farkli
alanlarinda faaliyet gosteren 6
sirketin listedeki yikselisinden
memnun oldugunu belirterek,
sunlari kaydetti:

“AKSA Grup Sirketlerimizi
2030 yil ve 6tesine tagimak icin
Globallesme, Kurumsallagma
ve Surdurdlebilir Yiksek BlyuG-
me olmak lizere 3 temel eksen
Uzerine inga ettigimiz Aksa 2030
Global Stratejimiz dogrultusun-
da ¢ok daha buyUk bagarilara
imza atacagimiz konusunda
inancimiz tam. AKSA Grup
Sirketlerimizin bu basariya ulas-
masini saglayan ve énimiiz-
deki débnemde citay ¢cok daha
yukariya tasimak i¢in blyuk bir
Ozveri ve gayretle caligan tim
yOnetim ekibimize ve calisanla-
rmiza tesekkir ediyorum.”

AKSA

sehisiad’tan Yoreye Turizm Ve Yatirnm Atag

SEBINSIAD Sebinkarahisar’i Boyadi ve turizm seferberligi

Sebinkarahisarli Sanayici ve
isadamlari Dernegi (SEBINSIAD)
sponsor firmadan temin ettigi
boyalarla 6nemli kurumlarin boya
ihtiyacini giderdi. Turkiye’'nin
6nemli boya Ureticisi firmalarindan
Marshall Boya katkilari ile olusan
bu yardim icin SEBINSIAD Bag-
kani tesekkrlerini iletti.

Konuyla ilgili bir agiklama

yayinlayan SEBINSIAD Bagkani
Mijdat Karayilan, “SEBINSIAD
olarak uluslararasi firmalar ile gé-
rasmeler yapmaktayiz. Bu gérus-
melerin sonuglarindan birisi olarak
Marshall Tirkiye ile gérismemiz-
de memleketimiz Sebinkarahi-
sar’in ve komsumuz Alucra’nin
ihtiyacina yénelik olarak bu hafta
sonu yapilacak teslimatla birlikte

toplamda 5 ton civarinda boyayi
hibe yapiimis olacakiir.

Bu ihtiyag listesi sonucunda
Sebinkarahisar Belediyesi, ilce
Emniyet MGdarlGga, Milli Egitim
Mudarlagu, Devlet Hastanesi ve
Alucra Belediyesi'ne boya temini
yapiimigtir. Bu yardimin maddi

degeri yaklasik olarak 1 Milyon TL

civarindadir. Memleketimizin ve

baslatti

hemgerilerimizin kalkinmasi adina
calismalarimiz devam edecek-
tir. Yeni projelerimiz Gizerinde
caligmalara devam ediimekte
ve Eylil-Ekim aylarinda ingallah
blylk is insanlarinin derneklerinin
yapmis oldugu etkinliklerden biri-
sini gerceklestirecegiz” seklinde
konustu.

Haber Merkezi
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Giresun'da
saijanak hayat
olumsuz etkiled

Giresun’un Piraziz ve
Bulancak ilcelerinde et-
kili olan saganak hayati
olumsuz etkiledi.

Aksam saatlerinden
itibaren araliklarla de-
vam eden saganak ne-
deniyle Piraziz ilcesinde
bazi caddelerde su
birikintileri olustu. Bazi
surdculer caddelerde
araclariyla ilerlemekte
gucluk yasadi.

Yenimahalle’deki Em-
niyet Caddesi’nde bir is
yerinin bodrum katinda
mahsur kalan 3 kisi de

il Afet ve Acil Durum
Mudurligu (AFAD) ekip-
lerince kurtarildi.

Bulancak ilgesinde
ise bazi caddelerde
olusan su birikintileri
nedeniyle surlculer
araglariyla trafikte ilerle-
mekte zorland.

Giresun Valiliginden
yapilan uyarida ise va-
tandaslardan zorunlu ol-
madikga trafige ¢ikma-
malari ve bulunduklari
noktalarda afet riskine
karsi dikkatli olmalari
istenildi. GIRESUN (AA)

Mehmet SAN

TUKENISE
GIDEN YOL

Hayat micadelesinde
yola ¢ikarken birlikte oldu-
gun arkadaslarin

ilerleyen vakitlerde kayip
oluyorsa

Bir yerler de sikinti var
demektir.

Dur bak etrafina

Kara guinde kimler var-
dr...

iktidar ve glicte kimler
var

Degisme cok ise

Yolda sikinti var demek-
tir.

Kara giin dostlari hatala-
rini direkt sdyleyendir.

lyi glin dostlari duymak
istediklerini séyleyendir.

Kara guin dostlari ki-
virmaz, canini yakar ama
hayatina tat katar.

Hata yapma oranin
azalir, guzelliklere kolay
ulagllir.

lyi glin dostlari iyi giinde
yanindadir.

Zor zamanlarda onlari
gbéremezsin.

Sana ne oldugunu
unuttururlar ayagin yere
basmaz.

Egonu oksar attigin her
adimda keramet oldugunu
hissettirir.

Yanliglarini dogru sunar.

Elestiriye tahammuilstiz-
lesirsin.

Sisersinde sigersin.

Ben her seyi bilirim
dersin.

‘O da kim?’ Kimseyi
begenmezsin.

Her seyde uzman kesi-
lirsin.

Etrafindaki halka daralir.

Herkesi rakip gérmeye
baslarsin.

Allah’in yarattigi en
muteber kul havasinda
olursun.

Attigin her adimda hik-
met sezilir.

Yanliglarin ders degil
hikmet gorulur.

Eski dostlar tat verme-
meye baglar.

Her birine bir kulp takar-
sin.

Kerhen muhabbetler
yaparsin.

Dind unutur, dine ait
hatiralar silersin.

Senin yoklugunu bilenleri
ortadan kaldirirsin.

Ekmek ¢orba gunlerinde-
ki dostlari

Post glnlerdekiyle de-
gistirirsin.

Lafinin Usttne laf arzu-
lamasiz

Tam itaatli bir halka ile
kusatilirsiniz.

Hayatin fani oldugu dilde
kalir.

Hic 6lmeyecek gibi din-
yaya sarilirsiniz.

Gozlerin eski dostlari de-
gil giniin adamlarini arar.

Dogruyu dinlemek acitir.

israf ve satafat sadeligi
kapatir.

Bu sahneler yasaniyorsa

Orada durmak derin
nefes almak gerek.

Bu yol yol degildir.

Tukenig baglamistir.

Doénilmez bir yolun iceri-
sindesin.

Hemen bul eski dostla-
r...

Ac¢ gbzina agik s6zIi
kara gun dostlarina... Yok-
sa sesin Bagdat'tan gelir.

Virane diyarlarda baykus
sesleriyle uyanirsin.

Cuma namazinin ardindan
vatandaslar, Duroglu Beldesi
Caglayan Mahalle Camisi’nde
Cosar icin kilinan giyabi cena-
ze namazinda saf tuttu.

Cenaze namazini kildiran |l
Mufta Yardimcisi Fatih Sari-
gul, Cosar icin dua etti. Acili
aileye taziye dileklerini ileten
Sarigul, “Yuce Rabbim Ridvan
Cosar kardesimize rahmetiyle
muamele eylesin, bir an énce
bulunmasi i¢in arama kurtar-

ma calismasina katilan kar-
deslerimizin igini kolaylastirsin
ve onlarin yardimcisi olsun.”
niyazinda bulundu.

Cenaze namazina Cosar’in
yakinlarinin yani sira Giresun
Valisi Enver Unlii, Duroglu
Belde Belediyesi Bagkani Halil
Cetin ile vatandaslar katild.

Cosar icin 23 Haziran’da
baglatilan arama calismalari
ise devam ediyor.

Haber Merkezi

Z(II‘lll sularinda mucallele edlvor

Giresun Belediyesi itfaiye
Muadarlaginin Su Alti ve Su
Ustii Arama Kurtarma Ekibi,
Ozellikle yaz aylarinda yasanan
dogal afet ve boguima vakala-
rinda deniz, akarsu ile durgun
sularda dalig yaparak can kur-
tarmaya ve kayiplara ulagmaya
caligiyor

- itfaiye Midiiri Adnan Aydin:
“inbar gok 6nemli, ihbara ulas-
ma sliremiz de ¢ok énemli”

GIRESUN (AA) - GULTEKIN
YETGIN - Giresun Belediyesi
itfaiye Mudirliginde gorevli
balik adamlar, Karadeniz’in hir-
¢in sularinda boguima ve kayip
vakalarinda 7 glin 24 saat gbrev
yapiyor.

Karadeniz’de ¢eken akinti
(Rip) nedeniyle siklikla yasanan
bogulma olaylarina kars1 2016
yilinda kurulan Su Alti ve Su
Ustii Arama Kurtarma Ekibi, 6
kisiden olusuyor. Ekip ¢zellikle
yaz aylarinda Karadeniz’de
bogulma tehlikesi yasanan ve
denizde kaybolan kisilere ulag-
mak icin dalig yapiyor.

Bunun yani sira sel ve
heyelanlarda akintiya kapilarak
kaybolan kisilerin bulunmasi igin
de gbrev alan ekip, Giresun’un
ic kesimlerinde baraj ve gblet-
lerde meydana gelen boguima
olaylarina miidahale ediyor.

Ekip belirli araliklarla uzman
kisilerce egitimlerden gegirilerek
zorlu sartlara hazirlaniyor.

Ote yandan cankurtaran eki-
bi, yaz sezonu boyunca denizde
yasanan bogulma olaylarina
aninda midahalede bulunuyor.

itfaiye MUdirt Adnan Aydin,
AA muhabirine, Giresun’un Pi-
raziz ilgesinden Eynesil’e kadar
yaklasik 120 kilometrelik sahil
hattina sahip oldugunu sdyledi.

Bu mesafede herhangi bir
kayip ihbari oldugunda vakala-
ra mudahale ettiklerini belirten
Aydin, bunun yani sira Sebin-
karahisar, Alucra ve Gamoluk
ilcelerinde de gdlet ve barajlarda
arama ve kurtarma calismalari
yaptiklarini aktardi.

“Can kurtardigimizda mutlu
oluyoruz”

Aydin, olaylara mudahalede
zamanla yaristiklarina dikkati
cekerek, syle devam etti:

“Gecen yil Botanik Park
bélgesinde 11 yasindaki iki kiz
¢ocugumuz ailesinden habersiz
serinlemek icin denize giriyor,
biri kendi imkanlariyla cikiyor,
biri de ¢ikamiyor. inbar tzeri-
ne arkadaglarimiz 3-5 dakika
icerisinde olay yerine intikal edip

bogulmak uzere olan kiz ¢ocu-
gumuzu Sahil Guvenlik ekiple-
riyle ortak calismayla kurtardik.
ihbar ok énemli, inbara ulagsma
sliremiz de ¢ok 6nemli. Can
kurtardigimizda mutlu oluyoruz,
kayiplari 61U olarak buldugu-
muzda da tabii icimizde hizun
oluyor.”

Her glin en az 4 dalgicin
nébette bekledigini vurgulayan
Aydin, diger 2 kisinin ise olay-
larin blyiklugine gére géreve
cagrildigini kaydetti.

Aydin, ekibin hepsinin 3 yildiz
profesyonel dalgi¢ oldugunu ifa-
de ederek, ekibin egitimlerini de
gecen yil tamamladigini séyledi.

il disindaki dogal afet ve
kayip olaylarinda gérev aldikla-
rini belirten Aydin, “Bu ekip hem
dalgic hem de arama kurtarma
ekibi olarak gbrev yapiyor. 6
Subat'ta meydana gelen dep-
remde de Adiyaman’da arama
kurtarma faaliyetlerinde bulun-
dular.” dedi.

“Bilmiyorlar ki Karadeniz’'de
ceken akinti ¢cok oluyor”

Su Alti ve Su Ustii Arama
Kurtarma Ekibi Sefi Musa Pek-
demir ise Karadeniz'deki ¢ceken
akintiya isaret ederek, bogulma
olaylarinin éniine gegcmek igin
8 noktada 12 kisilik cankurtaran
ekibinin gérev yaptigini aktard.

Vatandaglardan mutlaka can-
kurtaran hizmeti olan plajlarda
denize girmelerini isteyen Pek-
demir, cankurtaranlarin “denize
girilmesi tehlikeli” anlamina
gelen kirmizi bayrak ¢cekmesi
halinde bu uyarinin dikkate alin-
masi gerektigini vurguladi.

Pekdemir, uyariya ragmen
denize girme konusunda can-
kurtaranlara itirazlarin oldugunu
kaydederek, sézlerini séyle
sUrdirdu:

“Bizi yoran en ¢ok da bu
konu, vatandaslarimiz ken-
dilerine guveniyorlar, mesela
Giresun digindan gelenlerde bu
durum c¢ok oluyor ama bilmiyor-
lar ki Karadeniz’de ¢eken akinti
¢ok oluyor, maalesef bogulma
vakalariyla karsilagabiliyoruz.
Deniz sakin gdrlinse bile ku¢lk
bir dalgalanmada ¢eken akinti
olabiliyor, vatandas ylizmeyi cok
iyi bilmiyorsa, panik de varsa
bogulma vakalari yasayabiliyo-
ruz.”

Gecen yil bélgelerinde 30
vakaya miidahale ettiklerini
kaydeden Pekdemir, bir kisinin
cankurtaran hizmeti vermedikleri
yerde boguldugunu sézlerine
ekledi.

Yeni dlinya diizeninde
U¢ kurusa 5 kofte artik yok.
Bu s6zlerin ne anlamda
geldigini bu glinlerde anla-
mak mumkun. Buyukleri-
mizin atasézu ile deyimleri
gindmizde daha anlamli
olmaya bagladi. Elbette Bu
sbzlerin tahlilini yapmak
gerekir. Buglin dlinyasinda
3 noktaya karar vermeliyiz
Ureten tiiketen cok calisan.
Cok calisip o Ug kurus
hayallerini gergeklestirmek.
Tuketen bir toplum olup
pahali bir hayati kendi
ellerimizle kendi dugtncele-
rinizle kendi keyifli davra-
niglarimizla olgunlastirmak
anlamina gelir. Bugun daha
¢ok tuketen bir toplum liks
ya da 6zenti yasantilari
sosyal aginda bunu tetikle-
digini bu vesileyle zorluklar
yasamaya basladigimizi
kendi kendimize bakma-
liyiz. Pazardaki Urinin 3
kurusu olmayacagini kendi
bahgcemizin ormana kaldigi
ya da kendi ekmemiz gere-
ken bir fidani bir domatesi
herhangi bir bagka trina
ekmeden pazardan tiketip
almaya gayret ettigimiz
surece U¢ kurug donemi
artik bitti. Calisma saatleri
icerisindeki yevmiyemizin
kendimiz belirledigi ya
da kendimizi bu konuda
bundan asagi ¢alismam
dedigimiz bir dinyay! ya-
sarken alacagimiz bir kilo
domatesi herhangi bagka

UG KURUSA BES KOFTE

bir Grina G¢ kurusa bes
kurusa 5 kéfte devrenin
kapandigini kendi elimizle
o kilidi cevirdigimizi asla
distinmuiyoruz. Ne zaman
Ureten bir toplum haline ge-
lirsek belki kendi ihtiyagla-
rimizi komsumuz da kendi
ihtiyaclarini diger komsu-
muz da kendi ihtiyaclarini
karsilar hale geldigi zaman
0 zaman pazardaki alaca-
gimiz G¢ kurus dénemleri
En azindan sabite dogru
ilerlemis olur buglnun
ekonomi modeli tiiketim
ekonomi modeline gec-
migtir. Eger Gretim Ureten
ekonomi modeli batiun hepi-
mizin kafasinda olsaydi.
Baska bir diinyayi bagka bir
K&yl bagka bir kasabayi
bagka bir aile ekonomisini
kendimiz olgunlastirmis
olurduk tiiketen de Ureten
Arasinda daglar kadar fark
var. Yeni diinya yeni diizen
eski deyimlerin basliklariyla
kargilaginca o vakit ure-
ten, bir toplumun mutlu bir
toplum oldugunu arastirma-
larimiz karsiliginda mev-
cut. Buginin mutsuzlugu
tuketen bolluk igerisinde
yasamaya calisan yarina
ya da gelecek gulnlere bir
seyler birakmaya calig-
mayan soyle bir s6zle de
Ozetleyecek olursak Sakla
samani gelir zamani gibi bir
dustinceye sahip olmayan
bir toplum ¢ kurusa bes
kéfte bulamayacak.
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Dis agris|, cogunlukla diste
meydana gelen bazi sorunlar
sonucunda; disin icinde, ¢cenede
ve y(izln belirli noktalarinda
hissedilen oldukga rahatsiz edici,
kisinin yasam kalitesini dlistren,
genellikle siddetli bir agridir. Dig
agrisi bircok nedenden dolayi
ortaya cikabilir.

Daha ¢ok sicak ve soguk su
ile temasta ve cigneme esna-
sinda zonklayan, keskin ve
surekli olarak kendini gésteren
dis agrisinin diger belirtileri su
sekildedir:

Dis cevresinde sislik

Enfekte disten gelen kéti tat

Ates veya bas agrisi da
gorilebilir

Agdizda meydana gelen kétu
bir koku

Dis agrisi veya ¢ene agrisi ile
birlikte yiksek ates, kirmizi renkli
dis etleri, agizda hog olmayan
veya tuzlu tat, akinti gibi enfek-
siyon belirtileri nefes alma veya
yutma guicligunde vakit kaybe-
dilmeden doktora bagvurulmasi
gerekmektedir.

Dis agrisi neden olur?

Dis eti tahrisinden kaynakla-
nabilen kigik capl dis agrilari
bir siire sonra kendiliginden
diizelebilirken; bazi agiz ve
disin merkezinde gerceklesen
bakteriyel bir enfeksiyondan
dolay olusan dis apsesi, dis eti
enfeksiyonu gibi dis problemleri
de dis agrisina yol acabilir. Ozel-
likle hormonal degisikliklerle
damar i¢i basincindaki yikselme
ve bununla birlikte damarsal
geniglemeler dis agrisi siddetinin
gece artmasina neden olabilir.
Bunlarin disinda dis agrisinin
yaygin nedenleri sunlardir:

Diste clrime

Dolgu yapilmasi

Dis veya dig kokinin aniden
kiriimasi

Bakteriyel bir enfeksiyondan
dolay meydana gelen dis apsesi

Diste olusan ¢atlak ya da kirik
bir dis

Bruksizm (dis gicirdatma)
sonucu dislerin yipranmasi ve
zorlanmasi

Carpik ve dlizgiin hizalan-
mayan dislerin agizda dengesiz
basinca neden olmasi

Dis koklinde veya dis etlerin-
de meydana gelen iltihaplanma

Dis dolgusunda olugan hasar

Sinus enfeksiyonlar

Dis cekilmesi (20'lik diglerin
zorunlu olarak ¢ekilmesi)

Temporomandibular eklem
bozukluklari (¢ene ekleminde
agn)

Nadiren, Ludwig anjina olarak
da adlandirilan submandibuler
bosluk enfeksiyonu

Dis agrisina ne iyi gelir? Dis
agrisi nasil geger?

Ibuprofen ve parasetamol
etken maddeli regetesiz agri
kesiciler

Siddetli dis agrilarinda agr
kesici 6zelligine sahip olan

ibuprofen ve parasetamol etken
maddeli regetsiz ilaglar iltihap-
lanmay1 hedef alarak, agrinin
dindirilmesini saglar. 16 yasin-
dan kiguklerin kullanmamasi
Onerilen bu etken maddeli ilaglar,
alindiginda agriyi azaltmay!
saglar. Ancak diste iltihap, ¢urid-
me, apse olugsumu gibi durumlar
bulunuyorsa, agriy! gegirmek
gecici bir ¢6ziim olacagindan
mutlaka doktora gérlinmeniz
gerekmektedir.

Agizi tuzlu su ile
calkalama

Yarim gay kasigi tuzun ilik su
ile kanigtirilip gargara yapildigin-
da, tuz’'un dogal bir dezenfekten
olmasi iltihaplanmay azaltip,
enfeksiyonu ortadan kaldirmaya
yardimei olabilecegi gibi, diglerin
arasina sikigan besinlerin ¢ikaril-
masina da yardimei olur.

Oksijenli su ile gargara

iitihaplanma ve bakteriler ile
mucadele etme 6zelligi bulunan
hidrojen peroksit, yine su ile
karistirilarak yutmadan, gargara
yéntemi uygulandiginda dis agri-
sini hafifletmeye yardimcei olur.

Agriyan noktaya cay poseti
koymak

Bir kac dakika ile buzlukta
bekletilmis ya da 1lik cay posetini
agriyan disin tstlne koyarak
bekletebilirsiniz. Ozellikle bakte-
rilerle savagma 6zelligi bulunan
nane ¢ayinin posetini kullanmak
dis agrisina iyi gelebilir. Bunu
uzun slre tekrarlamaniz diste
lekeye neden olabilecedi icin sik
uygulamadiginizdan emin olun.

Vanilya Ozii

Dogal iltihap giderici dzelligi
bulunan vanilya 6zu, glinde bir
kag kere ister elinizle agri olan
noktaya, isterseniz de bir pamuk
ustline surerek, pamugu agriyan
dise bastirarak uyguladiginizdan
dis agnrisini alabilir.

Karanfil ve karanfil yag

Antiseptik 6zelligi bulunan

karanfil, gargara ve agri olan bdl-

geye uygulama sureti ile kullanil-
diginda dis agrisina iyi gelebilir.

isterseniz bir damla karanfil yag-

ni bardak suya damlatip gargara
yaparak, dilerseniz de agriyan
disin Ustune bir damla akitip, ya
da pamuga damlatip dis Ustiine
koyarak uygulayabilirsiniz. Yine
karanfil'i cignemekte benzer bir
etki gosteriyor olacaktir.

Susam ve Kekik yagi

Kekik ve susam yagida diger
bitkisel yaglar gibi, bir damlasi
su ile seyreltip gargara yaparak
ya da pamug@a damlatip agriyan
disin Ustiine uygulayarak kulla-
nildiginda dis agrisini azaltmaya
yardimei olacaktir.

Buz kompresi uygulamak

Disin agriyan bélgesine buz
uygulamak, kan damarlarini
daraltacagindan agriy azaltma-
ya yardimci olur. Buz kalibini bir
seye sarip, agri olan bélgeye
15 dakika sure ile uygulayarak,
ya da bir ka¢ saniye buzlu suyu

agizda tutarak bu yéntemi uygu-
layabilirsiniz.

Bas! dik tutmak

Ozellikle geceleri yasanan
dis agrisinda uyuma pozisyonu
olan diiz pozisyonda yatildiginda
basa giden kan basinci artti-
gindan, yastik gibi bir yikseltici
kullanarak basinizi dik tutarak
uyumaya galisin.

Sarimsak

Antibakteriyel 6zelligi bulunan
sarimsak agri kesici olarak iglev
gOrebilecegi icin bir dis sarim-
sagi macun kivamina gelecek
sekilde ezip agriyan bolgenin
ustline ekleyebilir, yavasca bir
dis sarimsag ¢igneyebilirsiniz.
Sarimsaga ¢ok az tuz eklemek
dis agrisini daha da hafifletmesi-
ne yardimci olacaktir.

Disotu (Kiirdan otu)

Aktif bilesiginin antiinflamatu-
ar 6zelligi olmas! ve ¢ignendigin-
de uyusma hissi vermesi nedeni
ile dis agrisina iyi gelen dogal
yontemler arasinda yer alir.
Fakat idrar sokturtci kullaniyor-
saniz, papatya familyasina ait
bitkilere kars! bir alerjiniz varsa,
hamileyseniz, prostat kanseriniz
bulunuyorsa bu otu kullanmama-
niz gerekir.

Bu yontemler agriyi gegirip,
hafifletebilse de altinda yatan
sebebi 6grenmek igin bir dig
doktoruna gérintlmesi gerekir.
Ozellikle ates, 2 giin veya daha
fazla agrinin devam etmesi, agri
olan bolgede sisme, irin veya
disleri siktiginizda aci hissiniz
varsa vakit kaybetmeden bir dis
doktoruna gérinmeniz gerekir.

Dis agrisi icin tedavi yon-
temleri nelerdir?

Dis hekimi 6ncelikle dig
agrisinin kaynagini bulmak igin
réntgen cekebilir veya bagka
klinik testler yapabilir. Dig veya
¢ene agrisini durdurmanin en iyi
yolu éncelikle agn kesicilerdir.
Doktor, dis etlerinde veya yizde
sislik varsa veya hastanin atesi
varsa antibiyotik (amoksisilin gibi
) recete edebilir .

Dis hekimi, disi gliclendirme-
ye ve disin hassas olabilecek bir
bélimiind kapatmaya yardimel
olmak icin duyarsizlastirici bir
vernik veya florir tedavisi uygu-
layabilir. Dig eti gizgisinin altina
sikismis zararl bakteri ve plagi
gidermek icin derin bir temizligin
gerekli oldugu belirlenenilir.

Son dis muayenesinden bu
yana bir stre gectiyse, dis heki-
mi dis agrisina yol agan birgok
faktdr bulabilir. Bu durumda dis
hekimi, ciddiyet sirasina gére dis
tedavisine oncelik verecektir. Dig
agrisinin nedeni dis sinirinin bir
enfeksiyonu ise, kanal tedavisi-
ne yani enfekte olmus puplanin
¢ikarilmasina ve sizdirmaz bir
malzeme ile degistirimesine
ihtiyag duyulabilir. Olusan enfek-
siyona dis pulpasinin bulundugu
bosluga sizan bakteriler neden
olur.

Agridan digler veya ¢ene agri-
sina sinls enfeksiyonu, kas veya
sinir problemler yol agiyorsa, dis
agnsinin altinda yatan saglk
sorununun tedavisine yonelik
planlamalar yapilacaktir.

Dis agrisi nasil teghis
edilir?

Herhangi bir tedaviye bag-
lamadan 6nce dig hekiminizin
agrinizin kaynaginin dogru bir
sekilde tanimlandigindan emin
olmasi gerekecektir. Bu nedenle
dis hekimi hastalara su sorulari
sorabilir:

Ne kadar zamandir dis
agriniz var?

Agriyi tarif et? Nerede bulu-
nuyor? Keskin bir agri mi yoksa
hafif zonklayan bir agri mi? Ne
kadar aci veriyor?

Agri kendiliginden mi bagli-
yor?

Disleriniz sicak veya soguk
yiyecek ve iceceklere duyarll mi?
Agri uykunuzu etkiledi mi?
Daha sonra dis hekiminiz,
agriya neden olan sorunu sap-
tamak icin diglerinizi muayene
edecek ve rontgen cekecektir.

Ote yandan bilgisayarli
tomografi (BT) ya da manyetik
rezonans géruntileme (MRI)
genellikle Ludwig anjini veya ka-
verndz sinlis trombozu gibi ciddi
nadir tanilarin teshis edilmesi icin
kullanilabilir.

Dis agrisi nasil 6nlenir?

Dis agrisini 6nlemenin en iyi
yolu dislerinizi ve dis etlerinizi
olabildigince saglikl tutmaktir.
Bunun icin su hususlara dikkat
edilmelidir:

Duizenli dis muayeneleri ihmal
edilmemelidir.

Flordrld dis macunu ile
dislerin guinde iki kez yaklasik 2
dakika fircalanmalidir.

Dis firgalari her 3-4 ayda bir
veya daha kisa surede degistiril-
melidir.

Yiyecekleri, kalintilari ve plak-
lari temizlemek igin her guin dis
ipi veya dis arasi fircasi kullanila-
rak dislerin arasi temizlenmelidir.

Sigara icmekten kaciniima-
hdr.

Meyveler, sebzeler, protein ve
yagl baliklar agisindan zengin,
diizenli, dengeli bir beslenme
plani uygulanmali, sekerli yiye-
cek ve iceceklerin tiketimi en
aza indirilmelidir.

Dis agrisi hakkinda sik soru-
lan sorular

Geceleri agriyan dise ne iyi
gelir?

Flordr icerikle gargara yap-
mak, bas! ylksekte tutmak, buz
torbasi kullanmak ve agri kesici
almak dzellikle gece artan dis
agrilarini gegirmede etkilidir.

Dis agrisi en hizli nasil
gecer?

Tuzlu su veya oksijenli su ile
agzi calkaladiktan sonra, agriyan
bélgeye karanfil yagi, vanilya
0zU ve ezilmig sarimsaktan birini
uygulayip, sonrasinda soguk
kompres ydntemini uyguladi-
ginizda dis agrinizin gegmesi
gerekir. Eger agriniz hafiflemi-
yorsa dis hekimi ile gbrismeyi
ihmal etmeyin.

Dis agrim neden bu kadar
siddetli?

Disinizin icindeki pulpa,
sinirler, dokular ve kan damarla-
riyla dolu yumusak bir maddedir.
Pulpa sinirleri vicudunuzdaki
en hassas sinirler arasindadir.
Nitekim s6z konusu sinirler tahrig
oldugunda veya bakteriler (apse)
ile enfekte oldugunda siddetli
agriya neden olabilir.

Dis agrisi, bas agrisini
tetikler mi?

Dis agrisinin yalnizca dis ve
agiz bélgesinde olustugu di-
suincesi yanligtir. Zira dig agrisi
ayni zamanda vicudun gesitli
yerlerinde de hissedilebilmekte-
dir. Dig agris, bas agrisina da
neden olabilir. Sinls enfeksiyon-
lar gibi diger sorunlar da bazen
hem dis agrisi hem de bas agrisi
seklinde yayilabilir.

Dis fircasi dis agrisina ne-
den olur mu?

Sert dis firgasi kullanimi ya
da asir yumusak dis fircasi-
nin asindirici 6zelligi ile dig
yapisi zarar goérebilmektedir.
Fazla macun kullanimi veya
hatal fircalama sonrasinda
genellikle baskin kullanilan
elin denk geldigi bélgede olu-
san agsinma, hem dis eti ce-
kilmesine neden olabilir; hem
de dis eti cekilmesi sonucu
yumusak kék yuzeyinin agiga
¢cikmasiyla hissedilen agriya
sebep olur.

Dis agrisi kendiliginden
gecebilir mi?

Bazi durumlarda dis agrisi
veya dis hassasiyeti kendiligin-
den gegebilir. Bu durum, blyuk
olasilikla disinizin geri dénusli
bir enflamatuar tepkisi olarak

aciklanir. Ancak unutulmamalidir
ki bir dis hekimi agrinizin nedeni
hakkinda dogru bir teshis koy-
duktan sonra, daha fazla hasar
dnlenebilir ve dis agrisina kalici
¢6ztm bulunulabilir.

Kolonya, alkol dis agrisina
iyi gelir mi?

Kulaktan dolma bilgilerle dig
agrisi esnasinda, agry! hafiflet-
mek amaciyla dise alkol kolonya
yerlestirmenin herhangi bir
faydasi yoktur. Zira bu tir mad-
delerin agri kesici ve tedavi edici
ozelligi bulunmamaktadir. Ustelik
dise alkol, kolonya bastirmak dis
etlerinde de hasarlara neden ola-
caktir. Digteki agri ancak mevcut
sorun ortadan kaldirildiginda
kaybolacaktir.

Agriyan dise kanal tedavisi
yaptirmak, dolgu uygulamak
ise yaramaz mi?

‘Agriyan disin bana faydasi
olmaz. Kanal tedavisi de, dolgu
da tutmaz.’ dislincesi kesinlikle
dogru degildir. Her ne olursa
olsun, kisinin kendi disi kadar
saglikh bir protez, ne estetik, ne
de fonksiyon olarak mimkdindir.
Nitekim kisinin kendi diglerini
saglikh bir sekilde korumasi
6nemlidir.

Zonklayan dis agrisina ne
iyi gelir?

Zonklayan bir dis agriniz
oldugundan tuzlu ve 1lik bir suyla
calkalama yapabilir, diste olan
agrinin hafiflemesini saglayabilir-
siniz. Ayni zamanda dis etinizde
sislik varsa tuzlu su yatistirici
gbrevi gordr. Dis agriniz ok
siddetli zonkluyorsa agri kesici
alabilir ya da uzman dis hekimi-
ne gorunebilirsiniz.

Dis eti agrisina ne iyi gelir?

Dis etinde agrisina karsi evde
dogal yéntemlerden yararlana-
bilirsiniz. Agiz1 hijyenik tutmak,
tuzlu su ile gargara yapmak ya
da agri olan bélgeye ilitilmig
papatya poset cay! koymak dis
eti agrisini hafifletecekdir.

Dis agrisi kendiliginden
gecebilir mi?

Dis agrisinin kendi kendine
gegebilmesi i¢in dis agrisinin
temelinde yatan agri unsurunu
bilmek gerekir. Agriyi olusturan
probleme yénelik tedavi yontemi
uygulanabilir.

20’lik dis agrisina ne iyi
gelir?

20’lik digler nedeniyle olusan
agnyr hafifletmek igin, agrinin
oldugu bélgeye buz uygulanarak
gargara ile agiz temizligi yap!-
labilir. Bunun yaninda ilik su ile
calkalama yapmak da 20’lik dis
agrisina iyi gelebilecek ydntem-
ler arasinda yer alir.

Bebeklerde dis agrisina ne
iyi gelir?

Bebeklerde dis agrisi ya-
sandiginda, dis etlerine soguk
ve hijyenik bir bezle kompres
yapabilir. Agri kesici jellerden
yararlanarak dis etlerinin rahatla-
masini saglayabilirsiniz.
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TURK Hava Kurumu
(THK) Yamag Paragsuti Oku-
lu’nda 7 yil egitim aldiktan
sonra okulda 1 yildir 6gret-
men pilot olarak gdrev yapan
Selin Ayvali (28), Adana’dan
Mersin’e motorlu yamag
parasitl (paramotor) ile
uctu. THK’nin paramotor ile
gbsteri ucusu yapan ilk kadin
pilotu olan Selin Ayvali, yak-
lasik 1 yildir Yamag Paragsuti
Okulu’nda 6gretmen pilot
olarak gorev yapiyor. 1 yilda
150 kisiye yamag parasiti
egitimi veren 5 litre benzinle
70 kilometrelik mesafeyi 2,5
saatte uctu.

Ayvali, THK bunyesinde
Universite déneminde yamag
parasutu kullanmaya basla-
digini séyleyerek, “Hobimdi,
meslek haline geldi. Hayal-
perestim, sevdigim meslekte
mutluysam varim. Yamag pa-
ragutline asik bir sporcuyum.
iki sehir arasi motorlu yamag
paragutlyle gerceklestirilen
seyahatte gérlilen manzara
paha bicilmez. inanilmaz bir
deneyim, hayatimda gore-

25 SARTTE UGTU

meyecegim manzaralara
sahit oldum. 70 kilometrelik
bir ugus. Yaklasik 2,5 saatte
vardim. Yol boyunca caret-
ta carettalarin bulundugu
insanlarin girmesinin yasak
oldugu bélgeden gegtim.
Havadan géruntuleyerek go-
rerek gecis yaptim. Motorlu
yamag parasitu ile istenilen
kadar alcalip istenilen kadar
irtifalara gikilabiliyor. Dolayi-
slyla insanlara el sallayacak
kadar alcaktan gectigimiz de
oluyor. inaniimaz gériinttilere
sahitlik ettim.” dedi.

Motorlu yamag para-
sttunun ortalama 12 litre
benzin alabildigini belirten
Ayvali, “Kiloya ve hava
sartlarina bagh olarak bu
benzini gideceginiz rotaya
gore degistirebiliyorsunuz.70
kiloyum, kullandigim gaza
ve meteorolojik sartlara bagh
olarak sadece 5 litre benzin
kullandim. Yaklasik 2,5 saat
5 litre benzin ile gidilebiliyor.
Hayalim, énce Turkiye'yi
sonra dunyay! paramotor ile
ucmak” diye konustu.

84 KULUP YARISTI

urkiye Gérme Engel-

liler Spor Federasyo-
nu tarafindan Mersin’de du-
zenlenen Gérme Engelliler
Halter Turkiye Sampiyonasi
sona erdi. Sampiyonaya,
84 kulupten cok sayida ka-
din ve erkek sporcu katildi.
Sporcular, takim halinde ve
bireysel yarismalarda dere-
ceye girmek icin mucadele
etti.Sampiyonada buytkler
ve gencler kategorisinde
bireysel yarisarak dereceye
giren sporculara édulleri
verildi.

Organizasyonda bireysel
kategorilerde dereceye giren
sporcular, milli takim kampi-
na katilmaya hak kazandi.
Sampiyonada takimlarda
sonuglar ise soyle olustu:

Erkek Takimlar Benchp-
ress Kategorisi

1 - Cankaya Belediye-
si Gorme Engelliler Spor
Kullibu

2 - Sivas Engeliler Spor
Kultbu

3 - Diyarbakir Kayapinar

Belediyesi Engelliler Spor
Kulubi

Erkek Takimlar Powerlif-
ting Kategorisi

1 - Cankaya Belediye-
si Gérme Engelliler Spor
KulUbu

2 - Sivas Engeliler Spor
Kullbu

3 - Diyarbakir Kayapinar
Belediyesi Engelliler Spor
Kulubi

Kadin Benchpress Kate-
gorisi

1 - Cankaya Belediye-
si Gérme Engelliler Spor
KulUbu

2 - Manisa Gérme Engelli-
ler Spor Kultbu

3 - Engelsiz Akademi Spor
Kullbu

Kadin Takimlar Powerlif-
ting Kategorisi

1 - Cankaya Belediye-
si Gérme Engelliler Spor
Kulubi

2 -Manisa Gérme Engelli-
ler Spor Kuliibi

3 - Engelsiz Akademi Spor
KulUbu

2004'te gecirdigi trafik kazasi sonucu omurilik felci yiiziinden tekerlekli sandalyeye mahkum olan 48 yasindaki Umit
BurunIuIar 2011 yilinda baglad@ bilek gliresi sporunda 43 Tirkiye, 9 Avrupa ve 9 diinya sampiyonlugu kazandi

mit Burunlular, bilek
guresine 2011 yilinda
basladi. Bilek guresi

sporunda Avrupa ve dinya-

da rakiplerine sans tanimadi.
Basarilarla dolu bir 12 yil gegiren
Umit Burunlular’in bilegi b-
kilmuyor. 12 yilda, 9 dlinya
birinciligi, 9 Avrupa birinciligi ve
43 Trkiye birinciligi olmak (izere
madalyalar ve kupalar kazand.
Son olarak Moldova’nin bagkenti
Kisinev'’de 9-16 Haziran tarihleri
arasinda bu yil 34.’s(i diizenle-
nen Para Bilek Guresi Avrupa
Sampiyonasi’nda +100 kiloda
miicadele eden milli sporcu Umit
Burunlular, finalde sol kolda
Ukraynali sporcu Oleksii Push
kar yenerek, blyuk bir basariya
imza att1.

Para Bilek Gresi Avrupa
Sampiyonasi’nda sol kolda +100
kiloda 9. kez Avrupa sampiyonu
olarak Tirkiye'ye blyik bir zafer
yasattigi icin gurur duydugu-
nu belirten Umit Burunlular, “
Milli sporcu olarak milli takimla
Turkiye'yi temsilen Moldova’da
yapilan sampiyonaya katildim.
Yapilan karsilasma kalabalikti.
Engelli oldugumuz icin yasadi-
gimiz fiziki sorunlardan dolayi
rahat bir karsilagsmalar yapa-
madik ama yapmis oldugumuz
calismalarin karsihigini birincilik-

le taglandirdik. +100’le siklette
Avrupa sampiyonu olduk. “ dedi.

Hedef olimpiyat
sampiyonlugu

Hedefinin olimpiyat sampi-
yonlugu oldugunu kaydeden
Burunlular, “Bizim bilek guresi
paralimpik olmadi. Para olarak
geciyor. Paralimpik olsun diye
bekliyoruz. Glnki bilek giresi
sevdigim bir spor, hem engelim
ve kiloma gére bana yakigan
bir spor. Ancak paralimpik spor
olmadigi i¢in de olimpiyatlara
katilamiyoruz. Hedefim olimpi-
yatlar. Ben de ikinci brang olarak
gulleyi sectim. Mersin’de 2022
yilinda Atletizm Sampiyonasi’na
katildim. Orada Turkiye sampi-
yonu oldum. Oturdugum yerden
klasmanim ve engelim geregi
8 metre 49 santim attim. Orada
Turkiye sampiyonu olup, Avrupa
Sampiyonasi ve Diinya Sampi-
yonasi’na gidecektim. Maalesef
Japonya'da gerceklesecek olan
Avrupa ve Dinya Sampiyonasi
korona viriisun artmasi sebebiyle
iptal oldu. Sonrasinda atletizmle
ilgili de Turkiye Sampiyonasi ve
milli takim se¢meleri yapilmadigi
icin katilamadik. Hedefimiz olim-
piyatlar ama bununla ilgili etkinlik
veya sampiyona dizenlemedik-
leri i¢in olimpiyatlara gidemiyo-
ruz” diye konustu.
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Engeli vatandaglarin kendi
engellerine g6re spor segcme-
lerini gerektigini de kaydeden
Umit Burunlular, sézlerine sdyle
devam etti:"Hedefim sonrasinda

antrendrluk yapmak ve engelli
vatandaglara sporu sevdirmek.
Potansiyel engelli kardeslerimiz
ginde 1 saat spor yapmalidir.
Cunku spor saglik demektir.
Engelli de saglik, sikinti yasadigi
icin sporla o eksigi kapatacak-
tir. Tim engelli kardeslerimize
sporla hayata baglanmalarini,
benimle beraber spor anlaminda

iyi yerlere gelmelerini tavsiye
ediyorum.”

Sponsorluk anlaminda
sikintilar yasadiklarini dikkat
ceken Burunlular, 22’sinde 6zel
bir davetle Macaristan’a 6zel
bir karsilasmaya gidecegini,
Macaristan’a gidis ve gelis ticret-
lerinde icisleri Bakan Yardimcisi
Bulent Turan’a desteklerinden
dolayi tesekkur etti. Sponsorlarin
bu tip branslarda, derece alabil-
me noktasinda milli sporculara
destek olmalarini gerektigini de
sbzlerine ekledi.

Karasian, 2024 Yaz Olimpiyatiar‘na Hazirlaniyor

emra Karaslan, 2024

Yaz Olimpiyatlari’na
katilabilmek icin ¢aligmalarin
sUrdurdyor. Ginde ¢ift idmanla
calisan Karaslan, Turkiye'yi en
iyi sekilde temsil etmek istiyor.
Karaslan, birgok Turkiye ve
Balkan sampiyonlugu elde etmis
olup, 2019 yilindan beri 3000
engelli koguyor. Hedefi, olimpiyat
barajini gegmek ve Ulkesini yurt
disinda temsil etmek. Antrenéri
Ali Dereli ise Semra’nin olimpiyat
barajina ¢ok az kaldigini belirtTi
ve Balkan Sampiyonasi’nda ya-
risacak adaylardan biri oldugunu
ifade etti.

Milli atlet Semra Karaslan,
2012 yilindan beri atletizmle
ugrastigini, bu spora 8500 metre
yariglariyla bagladigini séyle-

di. Birgok Turkiye ve Balkan
sampiyonluklar ile ikinciliklerinin
bulundugunu anlatan Karaslan,

soyle konustu:"Yine Avrupa’'da
derecelerim var. Ayni zaman-
da kros kosuyorum. Krosta da
takim olarak diinya ikinciligi-
miz var. Krosta bireysel olarak
Balkan sampiyonlugu elde ettim.
Bunlarin digindan 2019 yilindan
beri 3000 engelli kosuyorum. Bu
alanda Avrupa 6’nciligim var.
Kisisel en iyi derecemi de en son
Turkcell Kullpler Stper Ligi 1.
Kademe yariglarinda kostum. 9:
46: 15 ile olimpik kadro barajini
gectim. Su anda Balkan Sampi-
yonasi’na hazirlaniyorum.”
“Hedeflerime yavas yavas
ulagiyorum”

Karaslan, 2024’te dlizenle-
necek olimpiyatlari i¢in calisma-
larinin arttigina dikkati cekerek,
gunde cift antrenman yaptigini
dile getirdi.ilk hedefinin bu yilki
en iyi derecesini gelistirmek
oldugunu aktaran Karaslan,
sOyle devam etti:"Gelecek yil
hem olimpiyat hem de Avrupa
Sampiyonasi var. ikisine de en
iyi sekilde hazirlaniyorum. Su
anda ilk hedefim hem olimpiyat
barajini gegmek hem de tlkemi
yurt diginda en iyi sekilde temsil
etmek. Atletizm sayesinde 2019
yilindan sonra 3 yil ABD’de Uni-
versite egitimi alma imkani elde
ettim. Toledo Universitesi Fen
Fakdultesi Biyoloji BélimU’nden
diplomam var. Yine Turkiye’de
bircok sampiyonaya katildim ve
birinci oldum. Ozellikle bu yilki
yariglarda kisisel en iyi dere-
celerimi kostum. Hedeflerime

yavas yavas ulagiyorum.”

2024 Yaz Olimpiyatlari’nda
olmak istiyoruz”

Antrenor Ali Dereli de Semra’yi
2012 yilinda kesfedip spora bas-
lattiklarini belirtti. Semra ile ¢ok
engebeli yollardan gectiklerini
anlatan Dereli, sunlari kaydetti:”-
Semra, spora klglkken basladl.
Yildizlarda 8500 metrede birgok
Turkiye birinciligi oldu ve bu alan-
da olimpiyat se¢melerine kadar
gitti. Bakl'ye Yildizlar Olimpiyat
Segmeleri’ne gitti. Genglerde,
Dinya Gengler Sampiyonasi’na
gittik. Yine 23 yas altinda Avrupa
Sampiyonas’inda yer aldi. Artik
hedefimiz olimpiyatlar. Olimpi-
yat barajini gecerek 2024 Yaz
Olimpiyatlari’nda olmak istiyoruz.
Baraja da ¢ok az kaldi. En son 9:
46 gibi cok glizel bir derece elde
etti. Olimpiyat baraji da 9: 30. 16
saniye var.”

Yiiriiyiisii Depremzedelere Adadilar

Bir grup dagci ve doga tutku-
nu, Tarkiye’nin en yuksek nok-
tasi olan Agri Dagi’na yaptiklari
zirve tirmanigini, Kahramanma-
ras merkezli depremlerde haya-
tini kaybedenlere adadi.Kars,
iran ve farkli yerlerden gelen bir
grup dagci, hazirliklarini tamam-
layip Dogubayazit ilgesine bagli
Cevirme mezrasindan zirve
tirmanigina baslad.

ilk geceyi 3 bin 200 metre-
de, ikinci geceyi de 3 bin 800
metredeki kampta gegiren
dagcilar, t¢clnci gun tipiye rag-
men zirveye ulagsmayi basardi.
Kahramanmaras merkezli 6
Subat’'ta meydana gelen ve 11 ili
etkileyen depremlerde hayatini

kaybedenleri zirvede anan grup,
AFAD bayragi da actiktan sonra
inise gecerek tirmanigi tamam-
landi.

Turkiye Dagcilik Federas-
yonu Kars il Temsilcisi Alpay
Korkmaz, zirve tirmanigini ba-
sariyla tamamladiklari icin mutlu
olduklarini styledi.Yaklagik 12
dagciyla tirmanisa bagladikla-
rini anlatan Korkmaz, sunlari
kaydetti:"K6th hava kosullarina
ragmen 8 arkadasimizia Agri
Dagr’nin zirvesine tirmandik.

Bu zirve tirmanigimizi anlamli
kilabilmek icin deprem bdlgesin-
de hayatini kaybeden vatan-
daglarimiza adamak ve onlari
anmak istedik. Zirvede dua

ettik. Deprem bolgesinde stiin
calisma yapan AFAD ekipleri-
ne de tesekkilr etmek istedik.

Bizleri yalniz birakmayan ve her
konuda yanimizda olan devlet
blyuklerimize tegekkir ederim.”
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Bdlgesel Amator Ligde Giresun'u temsil eden ekiplerden Gorelespor'un Yeni Bagkani Engin Camadan oldu

Bélgesel Amatér Ligi'nde
muicadele eden Gorelespor’un
secimli olaganisti genel ku-
rulda Engin Camadan Gore-
lespor’un yeni bagkani oldu.

1 Temmuz’da gergeklestirilen
kongrede yeterli cogunluk sag-
lanamayinca ikinci tura kalan
ve dnceki glin Hasan Ali Yucel
Kdaltar Merkezi’nde gercekles-
tirilen bagkanlik seciminin tek
listeyle segime giden Engin

Camadan kazand!.

Konuyla ilgili Gérelespor
kulibtnden yapilan agiklama-
da” Olaganusti Genel Kurul
toplantimizin sonucunda,
Engin Camadan Yeni kullp
bagkanimiz olmugtur. Eski
Kullip bagkanimiz Ugur Erbas
ve yonetimine sonsuz tesek-
kurlerimizi sunariz. Yeni kullp
baskanimiz ve yénetimine yeni
glrevlerinde basarilar dileriz”

BEYAZ SAYFA AGTILAR

denildi.
Yoénetim su isimlerden
olustu :
Engin Camadan
Mustafa Demirci
Omer Kodal
Latfi Iskin
Hasan Hasbag
Emin Onal
Ayhan Kaboglu
Selin Aydin
Cihat Cimenci

Ozcan Ergin
Aykut Ege
Murat Cindik

Hakan Gudu

Ahmet Sivri

Unsal Resuloglu
Muhammet Ali Sukar
Abdullah Onerbay
Yilmaz Kirman
Temel Cikit

Bulent TUtlincu
Ozcan Godel

Giresunspor, Yogun Temnotla Galisiyor

Giresunspor’un teknik
adami Mustafa Kaplan, cok
yogun bir sekilde ¢alistiklarini
ifade ederek; “Geng¢ oyuncula-
rin agirhkli oldugu bir kadroya
sahibiz. imkanlar dogrultusun-
da en iyi sekilde calismaya
calisiyoruz” dedi.

Kaplan “Yeni sezon hazir-
liklarimizi surdurdyoruz. Faruk
Can, Onur Can, Talha, Erol
Can, Cekdar, Mert Han, Savi-
cevic gibi oyuncularimiz var.
Diger oyuncularimiz altyapi-
dan gelen isimler. O arkadas-
larimizin arasinda gelecek va-
dedenler var. Belki kisa slirede
cok fazla verim alamayiz ama
uzun vadede Giresunspor’a

¢cok seyler katabilecek oyuncu-
lar mevcut” ifadelerini kullandi.

ZIYARET

Giresunspor Baskani Nahid
Yamak, YSD Asansér ve Co-
tanak Oto Lastik’i ziyaret etti.
Kullpten yapilan acgiklamada;
“Baskanimiz Nahid R. Yamak
buglin, YSD Asansér Yonetim
Kurulu Baskani Sayin Yavuz
Selim Demir ve Cotanak Oto
Lastik Firma Sahibi Sayin
Ferhat Goze ile bir araya
geldi. Kendilerine kulibimuze
ayirdiklari zaman ve destekle-
rinden dolay tesekkur ederiz”
denildi.

ODEME

Giresunspor’da futbolcular,

teknik kadro ve personele
toplamda 1 milyon 400 bin TL
6deme yapildi. Yesil-beyazli
kuliip, Merthan’a 400 bin,
Talha’ya 314 bin, Faruk Can’a

120 bin, Mustafa Kaplan’in
yardimcilarina 80 bin lira
6deme yaparken, 494 bin
lirayl bulan personel maasi de
ddendi.

DENEME

Cotanaklarin bir buguk
sene evvel altyapiya kazan-
dirdigi Nassim Zouugguari A
takim idamlarina davet edildi.
2003 dogumlu solak futbolcu,
2021-2022 sezonunda U19
takiminda yer almisti. Nassim,
teknik kadro tarafindan idman-
lara davet edildi. Oyuncunun
Giresun’daki kamp calismalari
slrresince denenecegi ve per-
formansina gére karar verile-
cegi 6grenildi.

TUNGTAN, OLIMPIYATI HEDEFLIYOR

Dinya ve Balkan sampiyonu
17 yasindaki milli atlet Caner
Can Tungtan, agustosta Kudis'te
yapilacak Avrupa Pist Sampiyo-
nasi’nda altin madalya kazana-
rak kariyerine yeni bir bagariy!
eklemeyi hedefliyor.

Atletizm Milli Takim antrendru
olan agabeyi Fahri Tungtan’in
yonlendirmesiyle 5 yil 6nce atle-
tizme baglayan Tungtan, azimli
ve disiplinli calismayla bircok
basariya imza atti. Turkiye sam-
piyonluklarinin yani sira gecen
yil Balkan ve diinya sampiyon-
luklarini elde eden Tungtan, yeni
bagarilar icin her gun 20 kilomet-
re kosarak antrenman yapiyor.

Gegen ay Mersin'de yapilan

yariglarda olimpik deneme bara-
jini gecerek Avrupa Pist Sampi-
yonasi’na katilmaya hak kazanan
Tungtan, burada da altin madalya
alarak bir sampiyonlugu daha
Tlrkiye'ye kazandirmak istiyor.
Tungtan, antrendrlGgund
yapan agabeyi Fahri Tungtan’in
sayesinde bagladigi atletizmde
basari grafigini yikseltmek igin
caba gosterdigini séyledi.Milli
atlet olan U¢ agabeyinin izinden
gitmek ve onlar gibi basarilar
elde etmek istedigini belirten
Tunctan, soyle konugtu:"Gegen
yil 12 Haziran’'da Balkan sampi-
yonu oldum. 24 Nisan'da Slovak-
ya’daki Liselerarasi Dlnya Kros
Sampiyonasi’nda altin madalya

kazandim. 7 Mayis'ta Mersin’deki
olimpik deneme barajini gecerek
7-10 Agustos’ta KudUs'te yapila-
cak Avrupa Pist Sampiyonasi’na
katiimaya hak kazandim. Orada
da birinci olarak sampiyonluk
serlivenime devam
etmek istiyorum.”

“Her sporcu gibi
olimpiyati hedefliyo-
rum”

Amacinin Avrupa
sampiyonlugunu alip
olimpiyata katilmaya
hak kazanmak oldugu-
nu kaydeden Tungtan,
sunlari kaydetti:’Aga-
beyimin gbzetiminde
antrenmanlarimi strdu-

rlyorum. Her sporcu gibi olimpi-
yati hedefliyorum. Olimpiyatlarda
Ulkemizi ilimizi en iyi sekilde
temsil ederek bayragimizi dal-
galandirmak en buyuk hayalim.
Avrupa sampiyonlugunu alirsam
0z glivenim artar. Bu-
nun igin galigmalarimi
sUrdurdyorum. Avrupa
Pist Sampiyonasi’'nda
Ulkeme ingallah altin
madalya getirecegim.
Stire¢ ¢ok zor ama bu
zorluklar bizi yildir-
miyor, hirslandiriyor.
Gelecegimiz, ilimiz,
Ulkemiz ve bayragimiz
icin cok siki calisiyo-
ruz.”

KAPLAN ILK G(IIIIISTE

FARK ETMIS!

Giresunspor Teknik
Direktéri Mustafa Kaplan,
Real Madrid’e transfer olan
Arda Guler’in yetenegini
Genclerbirligi'nde gérev
yaptigi dénemde ilk géruis-
te fark ettigini ifade etti.

Giresunspor Teknik
Direktérii Mustafa Kaplan,
ispanyol devi Real Madrid
ile 6 yillik s6zlesme imza-
layan Arda Gler hakkinda
aciklamalarda bulundu.
Genglerbirligi’nde calistigi
dénemde Arda Giiler’in
altyapiya kazandirildigini
ifade eden Kaplan, “Onu
ilk seyrettigimde muthig
yetenegini fark ettim.
Arda’yl o ddnem yetenekli

futbolcular grubuna aldik
ve ilker hocamiza teslim
ettik. A takimda mac ka-
zandigimiz zaman ben ve
rahmetli oyuncu kardesimiz
Ahmet Calik ve su anda
Fenerbahce’de forma giyen
irfan Can Kahveci o gruba
prim veriyor, o genglerimizi
motive ediyorduk. Done-
min baskani Murat Cavcav
Bey’e ‘Arda’yl satmayin,
mutlaka profesyonel yapin’
dedim. Ankaraguict’ne git-
tim, o esnada Arda satildi.
Real Madrid’e transferine
¢cok sevindim. Bence &zel
yetenegi ile Arda ispan-
ya’da da basarili olacaktir”
dedi

YENI SEZONUN TOPU
TANITILDI

Turkiye Futbol Fede-
rasyonu (TFF) 2023-2024
sezonunda kullanilacak topu
tanitti.Puma arasindaki is
birligin ardindan 2023-2024
futbol sezonunun resmi
topu Puma Orbita
modeli oldu. Yeni
sezonda Super Lig
disinda; 1. Lig, TFF
2. Lig, TFF 3. Lig, -
Ziraat Turkiye Kupasi,
Turkcell Super Kupa ve
Turkcell Kadin Futbol Stper
Ligi'nde oynanacak tim mu-
sabakalarin da resmi futbol
topu oldu.

Yeni sezonda kullanilacak
topun, Turkiye liglerine 6zgu

b

6zel desen kullanimi bir ilk
olma 6zelligini tasiyor. Topun
lUzerindeki geometrik desen-
ler, geleneksel Turk ¢ini sa-
natinda kullanilan motiflerden
ilham alyor. Desenlerin
olusturdugu sekil,
ayni zamanda ge-
leneksel sema gos-
terilerinde ortaya
cikan estetik hareket
duzenini sembolize
ediyor. “FIFA Quality Pro”
statustind tasiyan topun son
model teknoloji ile tasarla-
nan ideal kiire formu, mag
boyunca bigimini koruyor ve
sivi emiliminin azalmasini
destekliyor.




