BEREKET INSAAT

SANAYi TiCARET LIMITE SIiRKETi “Temelden Catiya”
*Demir *Korige Boru *Askale Cimento Bayii Giresun Trabzon Sahil Yolu

*Qimento *BTG Gaz Beton * Gemlik Qﬁbre Bayii Dereli Kavsagi No: 1
% Her Cesit Boru GIRESUN

* Pres Tugla Tel : 0.454 225 84 57

' Sa !
) 4

* Kereste Cesitleri N
Ges * Kaplama Tugla Faks : 0.454 225 84 67

*Tugla % Laminat Parke * Ates Tugla e 0594 616 01 40 FRESA ICECEK GRUBU

EPosta: esd Fre>9 pxtrd Cplvs [l
*Kum Cakil *ingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri bereket.gubre@hotmail.com Fr P pramidn E .

ERGUNSA

Orman Uriinleri insaat Day. Tiik. Mal. San. Tic. Ltd. Sti.

EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

GIRESUN B B Gunliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

13 Temmuz 2023 Persembe Sayi: 6652 Yil: 20

*Ortii Saci % Nakliyat
*Cinko

Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
Aksu Mahallesi Pazar Caddesi
No: 74 GIRESUN

Sayfa: 1 Fiyati: 2.5 TL

BAKAN URALOGLU GIRESUN'DA INCELEMELERDE BULUNDU

Yakar'dan Bakan
Uralodlu'na Tesekkur

Giresun’'un Yaglidere il-
cesinde etkili olan saganak
yagdis sonucu su fabrika-
sinin atélyesinde gdégik
olustu. Sinasi Ozdemir
(46)'in goguk altinda kaldig!
sliphesiyle baglatilan ara-
ma calismalarinda, arama
kurtarma ekipleri tarafin-
dan ceset dere kenarinda
bulundu. Arama kurtarma
calismalarinda 6nceki glin
saat 17:30 itibariyla; Sinasi
Ozdemir’in cansiz bede-
nine gégugun 150 metre
uzakhgindaki dere iginde
ulasildr.

Giresun Valiligi'nden

olayla ilgili yapilan agikla-
mada;

“Ilimizde etkili olan agiri
saganak yagislar netice-
sinde, Yaglidere ilgemizin
Uctepe Beldesi'nde bulu-
nan bir fabrikada, din saat
21.33 siralarinda meydana
gelen gocukte 3 fabrika
calisani, olusan obruk tri
cokunta altinda kalmistir.

Enkaz altinda kalan 3 is-
ciden 2’si yapilan calisma-
lar sonucunda yarali olarak
kurtarilmigtir. Kurtarilan
iscilerden A.C. ve S.K. adl
vatandaglarimizin genel
durumlari iyi olup, hasta-

CEBECI:500 PUAN ALAN IL
BIRINGISI UNUTULDU

nede baglatilan tedavileri
devam etmektedir.

Olusan g6cuk altinda
kalan S.0. isimli fabrika
calisaninin cansiz bede-
nine ise arama-kurtarma
calismalari sonucu ulasil-
misgtir.

Merhuma rahmet, ailesi-

ne ve mesai arkadaslarina
bassaghg diliyoruz.
ilimizde yasanan sel
felaketi nedeniyle tim
vatandagslarimiza gecmis
olsun dileklerimizi sunuyo-
ruz. Kamuoyuna saygiyla
duyurulur.” denildi.

Haber: Fatma UGURLU

CHP. TRTVI SAVCILIGA
~ SIKAVETETTI

Ulastirma ve Altyapi Bakani

Abdulkadir Uraloglu sel afeti

sonrasi incelemelerde bulun-

mak Uzere Giresun’a geldi

Uraloglu Bulancak ve bazi
ilclerde hasar olan bdlgelerde

yetkililerden bilgi aldi.Bakan

Uraloglu ‘na Bulancak’ta rapor

sunan ,Bulancak Belediye

Bagkani Recep Yakar,g6ster-
digi ilgi ve alaka icin kendisine

'FINDIK TABAN FiYATI
Bam;elermllle EII(IIEIII IIIIlAIIAENIIESI(lENMElI’

tesekkdr etti.

Yakar, “Bblgemizde yasa-
nan afet derecesindeki yagis-
lardan sonra ilgemize gelerek
ziyarette bulundu. Yerinde
yaptigi incelemeler sonrasinda
gerekli destegi saglayacagini
styleyen Bakanimiza Bulan-
cak halki ve sahsim adina
tesekkur ederim”’dedi.

Haber: Mustafa Cici

Giresun’da siddetli yagis nedeniyle tasan -
dere, findik bahgelerine zarar verdi. il Tarim ve H asat mevsimi 6ncesi taban fiyatinin

iresun IL Genel Meclisi CHP Tirebolu Bas;kan Uzunalioglu, TRT’nin Resmi devlet
meclis liyesi Omer Cebeci,Giresunlu organi oldugunu ancak buna ragmen
basarili 6grencilerin édullendirilmesini 6nerdi. partiler arasinda secimlerde agikca taraf tuttu-
SAYFA 2’DE gunu 6ne slrdi. SAYFA 4'TE

Orman MudurlGgu ekipleri, yagistan etkilenen aciklanmasini isteyen il Bagkani Bek-
bélgelerdeki bahgelerde inceleme baglatti. 5TE  tas,iktidarn uyardi. 5°TE
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ve dolmus fiyatlarina zam
yapti.Buna gore sehirigi
dolmus 9 TL oldu.

Belediye Baskan Vekili
Hamdi Onde baskanli-
ginda yapilan toplantida
komisyonlardan gelen
raporlar ele alindi

Cogu madde karara
baglandi, bazi maddeler
icin ise komisyonlarin ek
sure talebi kabul edildi.

Toplantida, sehir ici dol-

istegi ise belediye meclisi
tarafindan kabul edildi.
Buna gore; sehir ici
dolmus Ucretinin sivil
9,00 TL, 6grenci 6,00 TL,

ARAP KIZ Giintimiizde = In:
ey ehir Ici Dolmus 9 TL Oldu
GELECEK FIRTINAYI kamuda yonetici TERCIH
' |
‘ GORUYOR , Ahmed CTLAKOGLY Olmak ZOI’dUI’... (2) MEHMET SAN iresun Belediye musg kOOpeI’atiﬂel’inin yO|CU guyla karar verildi.
SABAN KARAKAYA N CYANINEY ERS ()] (Yazisi Sayfa 2°de) (Yazis1 Sayfa 5’te) Meclisi toplandi tagima Ucretlerine zam Diger yandan, Agustos

ayinda tatil verilerek, bir
sonraki toplantinin 6 Eylul
2023 tarihinde yapilmasi
kararlagtirilarak oturum
sonlandirildi.

Samanlikkirani, Kayadi-
bi, Besat, Camili dolmus
tasima Ucretinin sivil
11,00 TL, 6grenci 6,00 TL,
Ozel halk otobusu tagima
Ucretinin ise sivil 7,00 TL
ve 6grenci 5,00 TL olarak
uygulanmasina oy ¢oklu-

Haber Merkezi
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Almed Citlakoglu

Glndmuizde birokrat olmak,
kamuda yonetici olmak zordur... (2)

Maalesef glinimiizde,
¢ogu kurumlarda siyaset-
cilerin himayesinde (¢alis-
mak icin degil de devletin
mall deniz yemen... misali
masa bagsinda oturarak
Ucret-maas almak icin)
koltuk isgal eden (mesai
mefhumu gézetmeden
hizmet derdiyle ter déken
vefakar ve cefakar personeli
tenzih ederiz) personel ile
calismak zorunda birakilan,
istedigi personeli istedigi
yerde istihdam etmesine
imkan taninmayan idareci-
lerin basarili olmasi oldukga
zordur.

Siyasetlerin etkili ve yet-
kili oldugu (y6neticilere ve
personele midahil oldugu)
dénem ve yerlerde ehliyetli
ve liyakatli dirust birok-
ratlarin éndnde iki tercih
vardir:

- Ya siyasetgilerin gayri
adil ve gayri hukuki iradeleri
oldugunda kabul etmeyip
istifa edecek,

- Ya da kendileri ayrildi-
ginda yerlerine daha ehli-
yetsiz ve liyakatsiz kisilerin
gelme ihtimalinin oldudu
ahvalde daha buyuk haksiz-
liklara sebebiyet vermeme
adina siyasi iradeye (ker-
hen) boyun egeceklerdir!..

Il Her basaril idarecinin
arkasinda basarili personel
vardir.

idarecilerin bagarisi bir
manada basarili personelin
calismalariyla orantihdir.

*

Ehliyetli idarecilere nagci-
zane tavsiyemiz:

Il Burokratik geleceginizin
teminati ve basarilarinizin
gblgelenmemesi icin;

- Masa basinda oturan
(bosuna koltuk isgal eden)
arkalarini siyasetcilere da-
yamis personele sorumluluk
ve vazife veriniz...

- Arkalarini dayadiklari
siyasetcilere glvenerek
sizleri dinlemeyen personel
hakkinda hukuki islem bas-

latarak Bakanlik mifettigleri-
ne havale ediniz...

- Il Ancak hakli gerekce-
leriniz olsa dahi (hususen
dokunulmazlik zirhina
blrinmus vekillerin yakini
olup kendilerini dokunul-
maz hisseden) personele
sakin (dogrudan) dokunma
gafletinde bulunmayiniz!..
Mimkunse ilm-i siyaset
taktigini kullaniniz!..

- Hakli oldugunuz yerde
ve adil davrandiginiz siirece
idari kararlarinizda kimse-
den gekinmeden (acaba
demeden) cesaretle yirlyu-
naz...

Kamu Kurumlarin siya-
setcilerin sahsi miessesi
degil milletin maessesidir...

Il Kendi sahsi mlesse-
selerini isletmekten aciz,
(sifatlari ne olursa olsun)
emaneten tasidiklari ro-
zetlerinden ve emaneten
oturduklari makam kol-
tuklarindan aldiklari glcle
kamu muesseselerini sahsi
muesseseleri gibi kullanma-
ya kalkisan gafil siyasetgi
ve burokratlar; sakin ola
ki, sahislarina ve yakinlari-
na degil millete hizmetten
bagka bir gayesi olmayan
ehliyetli ve liyakatli perso-
nel ve burokratlari rahatsiz
etmeye kalkismasinlar!..

Unutmasinlar, yerin
kulagi vardir: Bir glin gelir,
bir Molla Kasim ¢ikar, yap-
tiklari nefsani (gayrihukuki
ve usulsiz) uygulamalarini
suratlarina calabilir!..

Sahislarina ve yakinla-
rina degil millete hizmetten
baska bir gayesi olmayan
ehliyetli ve liyakatli personel
ve burokratlarin Allah Yar ve
Yardimcisi olsun...

Lokman Hekim’e sordu-
lar: “Edebi kimden 6gren-
din?”

Cevap verdi: “Yaptikla-
rini yapmaktan sakindigim
edepsizlerden.”

Vesselam...

EGEMENLIKKAYITSIZ SARTSIZ MILLETI!
Py L
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GEBEGI: 900 PUAN ALAN

iresun’da 500 puan
alan égrencilerin bile
glndeme getirilme-

digini 6ne stren Cebeci”

Bir ¢ok ilde Valiler ,LGS ‘de
basarili olmus égrencilerini
onurlandirmak igin Valilige
davet edip 6dullendirmis.

Tarkiye birincisi ilimizden
Cikmig bizim Giresun Valili-
gi'nin Haberi yok. Yetkililer

iresun Belediyesi
yazlik sinema kiil-
tard icin digmeye

basti

7’den 70’e bitin vatandas-
larin kaltdr ve sanatla yasa-
masi amaclyla ¢alismalarini
slirdlren Giresun Belediyesi,
son 4 yilda geleneksel hale
getirdigi ‘Yazlik Sinema’ etkinli-
gi dizenliyor.

Yapilan agiklamada”Eski
yaz aksamlarinin nostaljisini

sayin Vali'yi bilgilendirmemis
olabilir. Sayin Vali Enver

Unl&’niin haberi olsaydi, diger

illerin Valisi gibi Giresun’dan
LGS’ de Turkiye birincisi

¢cikmig, Giresun’un evladi olan

cocugumuzu onurlandirir ve
6dullendirirdi

Herkes isini dizglin yapsin”-

dedi.

Haber: Hakan Celebi

bugin de yasatmak amaciyla

dizenlenen ‘Yazlik Sinema’
12 Temmuz Carsamba gunu
bagliyor.

Giresun’da kultir ve sana-
tin vatandaglar ile bulugsmasi

calismalarina devam eden be-

lediye Giresun’da Yaz Baska

Guzel etkinlikleri kapsaminda

Ug¢ ¢ocuk filmini izleyicilerle
bulusturacak.

Programa goére; 12 Tem-
muz Carsamba Ari Filmi, 14

IL BIRINCGIS1 UNUTULD

Temmuz Cuma Arabalar, 21
Temmuz Cuma Ratatuy Plajlar
Bolgesi Amfi Tiyatro’da gésteri-
me girecek.

Bu yil Gglincusu dizenlenen
etkinligin duyurulari ise beledi-
yenin sosyal medya hesaplari
Uzerinden yayinlanacak.”de-
nildi

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu da vatan-
daglari etkinlige davet etti

Senlikoglu “Her yil dizen-

ledigimiz bu guzel etkinligi
bu yilda hemsehrilerimizin
hizmetine sunuyoruz. ingallah
tum vatandaslarimiz aileleri
ile birlikte doyasiya eglenir-
ler. Bu sinema gélenine tiim
vatandaslarimizi bekliyoruz.
Sehrimizin kultir sanat ala-
nindaki eksikliklerini gidermek
adina calismalarimiza kesinti-
siz devam ediyoruz.” Seklinde
konustu.

Haber: Hakan Celebi

Afetin Yaralarinin Sariimasi I¢in Seferherlik

Giresun Belediyesi, iL GE-
NELINDE Yasanan sel afeti-
nin yaralarinin sariimasi i¢in
calismalarina hiz verdi.

Giresun Belediyesi’ne bagli,
Giresun itfaiye Madurliga,
Fen igleri MUidurlugu ile Su ve
Kanalizasyon igleri Muduirli-
gu afetin ilk
dakikalarin-
dan itibaren
hem ihbarlara
aninda cevap
verdi hem de
herhangi bir
sorun yasan-
mamasi adina
calismalarini
surdurdu.

Giresun
Belediye Bas-
kani Aytekin
Senlikoglu,
halkin yaninda
olduklarini
sOyledi

Senlikoglu, “Bélgemiz ve
ilimizde etkisini gbsteren asi-
r yagislar sonrasi ilk andan
itibaren ekiplerimizle birlikte
sehrimizin dért bir yaninda
olumsuz bir durum yasan-
mamasi adina yogun mesai
harcadik. Sehrimiz mevsim
normallerinin Gzerinde bir
yagis almigtir. Hamdol-
sun, sehrimizin altyapi ve
Ustyapisinda biyik ¢apta
olumsuz bir durumla kargi-
lagsmadik. Mesai arkadasla-
rimizla teyakkuz halindeydik
ve caligmalarimiza devam
ediyoruz. Her birinin emek-
lerine saglik. Devam eden
yagislarin getirebilecegi tim
olumsuzluklara karsi dik-
katli ve tedbirli olmanizi rica
ediyorum. Selden etkilenen
tim ilgelerimize ve komsu il-
lerimize bir kez daha ge¢cmis
olsun dileklerimi iletiyorum.”
dedi. Haber: Hakan Celebi
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ILAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek stitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre Ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI

Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi

Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
iLETiSim
Tel: 0.454 216 05 75

Fax:0.454 212 02 88
Gsm :0.538 414 81 41

EPosta : giresungundem28@gmail.com

Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kése Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Saban Karakaya

ARAP KIZI CAMDAN BAKIYOR
GELECEK FIRTINAYI GORUYOR

Ama ne dusundiracudar
ki;

Bizim toplumun ¢ogunlugu
Arap kizin gérdigu tehlikeyi
gdremiyor veya da gordugu
halde bu topraklara sonra-
dan saginmis Arap kizi gibi
cesurca, yurekli bir sekilde
sdyleyemiyor...

Sevgili dostlar,

Sizlerin de ¢ok iyi bildigi
gibi eskiden ilkokul siralarin-
da topluca séyledigimiz sdyle
bir sarki vardi;

“Yagmur yagiyor,

Seller akiyor,

Arap kizi camdan bakiyor”

Sohbet yazimizin ust
basligina;

Bu sarkinin sézlerinden
esinlenerek, ufak bir degisik-
lik yaparak ‘Arap Kizi gelecek
firtinay gérayor’ ifadesini
kullandim...

Bakin Arap kizi bizim
umursamadigimiz tehlikeyi
bir YuoTube Kanali sokak
réportajcisinin;

“Tarkiye’yi nasil buluyor-
sunuz? sorusuna yaniti nasil

Kendi 6z kimligini cekince-
sizce ve korkusuzca ortaya
koyarak konusan Arap Kizi
bakin nasil yanit veriyor;

“Ben Araplara bu kadar
sahip ¢ikmazken, Turk halki
Araplasmaya ne kadar me-
rakli anlayamiyorum...

Atatark gibi bir lider vardi
basimizda, halende var...

Silemeyecekler Garsonun
ayagi tékezleyince “Turk-
ler egilmez, usakliga aligik
degil” diyen Atanin torunlari
simdi Araplara hizmet ediyor”
diyor...

Durun daha bitmedi...

Bizlere adeta ders vermek
isteyen Arap kizi Atatlrk’le
ilgili s@ylevini strdlirmeye
soyle devam ediyor;

(Clmle kurgusuna dokun-
madan veriyorum)

“Atatiirk’e yapilan en byuk
sey bu biliyor musunuz?

Benim vicdanim aciyor
ya...

Ataturk’un Araplagsmayalim
diye...ben Arap’im arkadas...

Ben Arapcgaya bu kadar

oluyor?

sahip ¢ikmazken, bu Turk

Halki neden Araplasmaya bu
kadar merakli anlayamiyo-
rum, kafam almiyor benim”
diyor Ozetle...

Yani;

Daha ne desindi?

“Arif olan anlar” mukabilin-
den diyecegini demis kizca-
giz...

Gerisi; anlayana sivri sinek
saz, anlamayana davul zur-
nada az...

Arap kizimizin bu somut
tespitlerinden sonra, onun ne
demek istedigini cok iyi anla-
dim ve buradan sonrada ‘sivri
sinegin sazini’ kisaca ben
elime almayi distndyorum...

Ve ‘Araplasma Oykimiizi’
kisa basliklarla ve 6rneklerle
susleyerek Arap kizimizin ileri
strdugu dogrulara su tespitle-
ri de ben eklemek istiyorum...

Soyle ki;

Araplasma kultlrd bizde
ne 50 yilin, nede son ylzyilin
bize biraktigi bir miras...

Bu miras bize taa Osman-
lig1 imparatorlugu kalma bir
gelenek...

Sdar-babam, sirdp gidiyor...

Kisacasi;

Oz dilimizi birakip, giinde-
lik konugma dilimize sokan
onlar...

Edebiyat yazin dilimize ve
kaltirimaze sokan yuzyillar
oncesi onlar..

inanlarini kutsal inancini
‘Kur’an Kitabinda’ Arapca
yazip okutanlar onlar...

Yani Osmanlilar...

Ve bu geleneksel yol-
culugun 6ni Cumhuriyetin
kurulusunun hemen ardindan

Mustafa Kemal Atatirk’un 6n-
culigunde Arap Kiilturiinden
kurtariimaya calisilsa da...

Muislimanhga inananla-
rini okudugu Arapga yazil
Kur’an-1 Kerimi herkes
okusun 6grensin diye 1924
yihinda meclis karari aldi-
rip ve 1926 yilinda Elmalili
Hamdi Yazir’a Tlrkge olarak
yazdirsa da...

Bu ‘Arap Seviciligi’ glinu-
muzde daha da coskulu bir
sekilde surip gitmektedir...

Peki, kimler karg! cikmig-
tir Kuran’i Kerimin Turkge
yazihigina?

Bildiklerimizi hemen sira-
layalim;

Kuran’i Kerimi sade-
ce kendilerinin okumasini
isteyen softa ve gerici takimi
‘Kur’an’in’ Tarkge yaziligina
karsi cikmiglardir...

Baska?

Kazang karsihgi ‘hastalarr’
iyi etme ayaklarina yatip,
ne okudugu belli olmayan
afarukel yobaz hoca takimi
Kur’an-1 Kerimin Turkce yazi-
lip okunmasina ve yorumlan-
masina karsi ¢ikmistir...Vs...
Vs...

Ve bu ‘Arap Sevici Kaltard’
surdurmek isteyen gerici ve
yobazlara ilk karsi ¢ikan Unlu
sairlerden Ziya Gokalp karsi
cikmis ve yazdig bir siirde
soyle demistir;

“Bir ulke ki camiinde Turk-
¢ce ezan okunur.

Kéyli anlar manasini na-
mazdaki duanin...

Bir ulke ki mektebinde
Tarkge Kur’an okunur,

Kuaguk buyuk herkes bilir
buyrugunu Huda’nin

Ey Turk oglu, iste senin
orasidir vatanin!” der...

Ve ayni yillarda ‘istiklal
Marsinin’ yazari Mehmet
Akif Ersoy, pesine takilan
hafiyelerden rahatsiz oldugu
icin Arap Ulkelerinden Misir’a
gidip 11 yil kaldiktan sonra,
orada sabredemez ve geri
dbner...

Ve geri déndiginde bir
gazetecinin sordugu soruya
sbyle der;

“Misir’da 11 yil kaldim...

Fakat 11 saat daha kalsay-
dim artik ¢ildiracaktim...

Sana halisane bir fikrimi
soyleyeyim mi;

insanlikta Tirkiye'de...

Muslimanlikta Tarki-
ye'de...

Hurriyetcilikte Turkiye'de...

Eger varsa;

Allah benim émrimden
alip Mustafa Kemal’e versin”
der...

Ne dersiniz?

Sikilmadiysaniz iki 6rnek
daha vermemi ister misiniz?

Tamam o zaman verelim...

Bilirsiniz;

Bir zamanlar Agik Mahsuni
isminde Unlu bir ozanimiz
vardt...

Sdyledigi tirkuler nedeniy-
le ikide-bir tutuklanirdi...

Yani, bileklerinden kelep-
celer eksik olmazdi...

iste bu degerli ozanimiz
sOyledigi bir turkinin dizele-
rinde sdyle der;

“Ey Arapca okuyanlar,

Allah Tuarkge bilmiyor mu?”

Sanki Mahsuni Serifi
desteklemek icin daha 6nce
Diyanet isleri Baskanhg
yapan Sileyman Ateg’te ¢ok
yakin zamanlara su s6zi soy-
lemistir;

“Allah Tirkge bilmiyor mu?

illaki Arapca égrenmek
zorunda miy1z?

O seni Turkce anlar” ifade-
lerini kullanmigtir...

Ozetleyecek olursak, su
sekilde 6zetlemek istiyorum;

Dinden miras kalma
Arapca kulturine su siralan
dylesine ¢ok sarildik ve dyle-
sine cok sevmeye basladik ki,
deme gitsin...

Turkge ve Tlrkgeye yakin
selamlar bir tarafa biraktik;

Clumbdar-cemaat ‘Es-Sela-
munaleykim ve Aleykiimse-
lam seklinde selamlasmaya
basladik...

Sanmayin ki bu tir selam-
lagsmayi sadece gelenekgiler
ve siyesi dinci takimi yapi-
yor...

Bu selamlagma sekli ‘kadin
ve erkek’ diizeyinde oldugu
gibi ilkokul siralarinda okuyan
kacucuk cocuklar bile 6gret-
meniyle ve yetigkin blyuUklerle
‘Selaminaleykim’ diyerek
selamlagiyor...

Son s6z;

Beni bir tarafa birakin...

Ne dersiniz;

K&keni Arap olan bu gen¢
kizimiz ‘Sokak Kamerasinin
Camindan’ gérdigu ‘Arap
Kiiltirini Onemsememiz’ ko-
nusunda dogru mu séyliyor?

Buyurun;

Simdi s6z sirasi sizin...

CHP TRTYI

CHP Giresun iL Bagkani
avukat Gultekin Uzunalioglu ve
parti idarecileri , TRT ‘yi Savcil-
Ja sikayet ettiler

Sikayetin icerigi hakkinda
aciklamada yapan Uzunalioglu
, TRT’nin tarafli yayin yaptigini
One sirdi

Uzunalioglu”Bugun, kamu-
sal gdrevini kétlye kullanan
TRT Genel Mudurd hakkinda
su¢ duyurusunda bulunmak
Uzere adliyeye geldik.

TRT Genel Mudura Zahid
SOBACI, goreve bagladigi
glinden bu yana, TRT’ye yanli
bir yayin politikasi izletmek-
tedir. TRT Devletin ve Milletin
Kurulusudur. Hepimizin ver-
gileriyle gelir elde etmektedir.
Buna karsin ¢ok uzun suredir
CHPyi yok sayan veya kotu-
leyen yayinlar yapmaktan geri
durmamaktadir.

TRT Kanunu, TRT kanal-
larinin yayinlarinda tarafsiz
davranmasini hikmetmisgtir.
Ne var ki mevcut TRT ydneti-
mi bu yukimliliguni yerine
getirmemektedir. Ozellikle
secim dénemi boyunca TRT,
devlet televizyonu olarak degil,
AKP’nin propaganda maki-
nesi olarak calismistir. Genel
Baskanimizi ve Partimizi yok
sayan zihniyetin demokrasi
tarihimize kara bir leke olarak
gectigini belirtmek isteriz. Siya-
si tarihimiz bu kigileri yargila-

yacak ve mahkum edecektir.
Ancak hesabimizin mahsere
kalmasina izin vermeyecegiz.
Bu adaletsizligin sorumlulari
hukuk 6niinde de hesap ver-
mek zorundadir. TRT, AKP’nin
ve Erdogan’in se¢imi kazan-
masi igin bir televizyon kanali
ne yapmaliysa onu yapmigtir.
Adeta Saray’in sézcisl haline
gelmistir. “dedi

Uzunalioglu su noktalara
dikkat ¢cekti

“1) CHP Genel Baskani,
MYK uyeleri, PM Uyeleri ve
milletvekillerini TRT ekranla-
rinda canli yayinlanan higbir
programa davet edilmemigtir.
O kadar ki Genel Bagkanimiz,
TRT’de yalnizca hain darbe
girisiminin ardindan bir defa
programa davet edilmigtir.

2)  Genel Bagkanimizin
siyasi konugmalari TRT’de ya
yayinlanmamakta ya da ¢cok az
yayinlanmaktadir.

3) Genel Bagkanimizin
grup toplantilari TRT ekranla-
rinda kesilerek yayinlanmak-
tadir. Kemal Kiligdaroglu’nun
Aralik 2022 tarihinde yaptig
40 dakika 56 saniyelik grup
konugsmasinin 10 dakika 18
saniyelik kisminin yayinlandigi
gdralmektedir. 3 Ocak 2023 -
28 Mart 2023 tarihleri arasinda
Sn. Kemal Kiligdaroglu'nun 9
adet grup toplantisi dizenle-
digi; bu toplantilardaki konus-

malarin sirasiyla; 9 dakika 50
saniye, 9 dakika 26 saniye, 10
dakika 10 saniye, 10 dakika 38
saniye, 10 dakika 2 saniye, 11

SAVCILIEA SiKAY

dakika 14 saniye, 9 dakika 30
saniye, 10 dakika 20 saniye ve
10 dakika 36 saniyelik kisim-
larinin canli yayinladigi tespit

edilmistir.
4)  Secim boyunca
CHP’nin ve Cumhurbagkani

Kemal Kiligdaroglu’nun siyasi

ET ETTI

reklamlari, TRT ekranlarinda
Recep Tayyip Erdogan’in ¢ok
altinda yayinlanmigtir. Bunlarin
da ¢cogu gunduz kusagdinda
yayinlanmistir.

5)  TRT ekranlarinda CHP
ile ilgili yapilan haberlerin ¢ogu
olumsuz sekildedir. Ornekle-
mek gerekirse bu haberlerin bir
kisminin bagliklari su sekilde-
dir: “CHP’de Hakaret Krizi Bu-
ylyor mu?”, “Ekonomi Vizyon
Belgesine Elestiri”, “Kilicdarog-
lu'na Gazi Meclis Tepkisi”

6) Genel Bagkanimizin
konusmalari ya hi¢ yayin-
lanmamakta, ya da kesilerek
yayinlanmaktadir. Ornegin
03/12/2022 tarihli CHP vizyon
belgesi aciklamasi toplamda 4
saat4 dakika sirmugsken TRT
Haber bu yayini yalnizca 6 da-
kika 18 saniye vermistir. Yine
Genel Bagkanimizin TBMM’de-
ki 2022 butce konugmasi 1
saat 2 dakika sirmusken TRT
Haber yalnizca 8 dakika 48
saniyesini canli yayinlamistir.

Tdm bu konular nedeniyle
halkin haber almasini en-
gelleyen, siyasi haklarimizi
kullanmamiza ve duyurmamiza
izin vermeyen, gdrevini kotlye
kullanan TRT Genel Mudu-
rind bugun savcihga sikayet
ediyoruz.

Adalet arayisimiz ve yaraya-
sumuiz surecek.”

Haber: Mustafa Cici
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Mehmet SAN

YANLIS TERCIH

Bir anin hatasi bir 6mre
yuk olur...

Omiir denen kisa yolda
mutlu sona ulagsmak

Bizlerin iradesine birakil-
migtir

Kaderin 6énine gecileme-
se de

Dikkatli olmak kararlari-
mizi duygusalliktan uzak

Mantikla yogurursak
hayat bizi daha az yorar...

Hayatin her asamasinda
kararlar almak zorunda
kaliyoruz

Tercihte bulunmak ,
birini digerine tercih etmek
zorunda kaliyoruz

Tercih edemedigimiz
seylerin oldugu anne baba
din 1rk secimi gibi

Bu tercihlerden en
Onemlisi egitim tercihi.

Meslek tercihleri bir insa-
nin en kritik tercihidir

Rezil veya vezir olmak
bizim atacagimiz adimin
sonucudur

Yarinlarda pismanlik
gbzyas! istenmiyorsa

Atilacak adimlar iyi he-
saplanip atiimalidir

GUn0 kurtarma adina
atilan adimlar yarin pis-
manlik getirir

istisareyi hayatina uygu-
layanlar yanliglar manzu-
mesinde bulunmazlar

Alinacak karar da ...

ince eleyip siki dokumak

Ehil insanlarin gérugle-
rinden istifade etmek

GUn0 degil yasanilacak
gunlerin sartlarina uygun
davranmak

Mutlu olacag: alanlar
tercih etme gibi adimlar
insanin yolunu acar

insanin kendini bilmesi
bircok seyi torpuler

Dunyalari yikilan kisile-
rin virane olan devletlerin
yanlisa gitmelerin sebebi
yanlis tercihtir.

Mutlu huzurlu ve glzel
yasamlar i¢in guiniin sart-
larini iyi yorumlayabilmek
gerekir.

Olaylari iyi yonetip
yorumlayabilecek bilgi ve
birikime ihtiyac vardir

Bunun yolu da hayat icin
yasamsal ihtiyacglar dnemli
ise

Ruhsal ve zihinsel mele-
kelerin geligimi icin manevi
gidalara ihtiyag vardir

Yagsam sebebindeki 6n-
celikleri iyi ayarlayanlar her
an dogru kararlara yakindir

iki diinyada mutlu bir
yasam arzulayanlar manevi
kanallarini da iyi kullanmak
zorundadirlar

Basimiza gelen her se-
yin sebebi yanls tercihtir

ictimai hayattan egitim
hayatina

Siyasi arenadan aile ha-
yatina kadar her sey bizim
tercihimizdir

Bir insanin kendine yap-
tigini ciimle alem bir araya
gelse yapamaz

Ne kadar dogru tercihte
bulunursak o kadar kaliteli
yasariz.

Hayattan denilen bu g
gunlik danya cile yumagi-

GIRESUN (AA) - Giresun’un
Piraziz ilgesinde siddetli yagis
sonucu tasan dere, bazi findik
bahcelerinde zarara yol acti.

ilcedeki Abdal Deresi’nin

din siddetli yagisin ardindan
tasmasi, Aydere Mahallesi’nde-
ki bazi findik bahgelerini de
olumsuz etkiledi.

Baz Ureticilere ait bahceler-
de taskinin etkisiyle bir kisim
agaclarin sékildiugl ya da
dallarinin kirildigr géralda.

il Tarim ve Orman Mudrld-

gu ekipleri, yagistan etkilenen

nin bugin ilge Tarim ve Orman
Muadirligune zarar tespiti

icin bagvuruda bulundugunu
sOyledi.

Bu mahallede yaklagik 16
déndm alanda hasar olustu-
gunu belirten Agik, “Bahceler-
de ylzde 50’den fazla hasar
olustu diyebiliriz, bu sene bu
bahcgelerden Uriin almak zor,
verim dusecektir.” ifadesini
kulland!.

Asik, findik bahgelerinin tas
ve kum yigintilariyla doldugunu
kaydederek, bazi bahgelerin

N

findik bahgesinin de zarar gor-
digunu ifade eden Asik, bunun
yani sira Ordu-Giresun sini-
rinda tasan Abdal Deresi’nin
Ordu’nun Gulyal ilgesindeki
bahcelere zarar verdigini séy-
ledi.

- “Boyle bir felaket daha
O6nce yasamadik”

Ureticilerden Biinyamin Oz-
turk ise 4 déndm findik bahge-
sinin zarar gérdugunu ifade etti.

Yilda yaklagik 1 ton Grin
yetistirdigini dile getiren Oztirk,
“Su anda alacagim findik 100

S Wk e

Once yagsamadik, 70 yasinda-
yim, bdyle felaketler oluyordu
ama bu kadar da blyik olma-
mistl.” dedi.

Oztiirk, zarar tespiti icin iice
Tarim ve Orman Madurligine
basvurdugunu kaydetti.

Ureticilerden Aslan Oztiirk
de findigin yani sira Kivi ve
elma bahcgesinin zarar gérdu-
guna belirterek, “Burada 200
kilogram Uzerinde findigim
oluyordu artik hi¢ alamayaca-
gim, elma da hi¢ alamayaca-
gim. 20 kivi agaci vardi, hepsi

na dénusmeyecekse

Biraz dikkat, biraz sabir
ve irade

Yoksa ,cile bulbilim cile...

bélgelerdeki bahgelerde incele-
me basglatt.

Piraziz Ziraat Odasi Baskani
Unal Asik, AA muhabirine, Ay-
dere Mahallesi’nden 6 Uretici-

Saadet Partisi Giresun |l
Bagkani Abdulkadir Bektas,
findik taban fiyatinin dolara
endeksli olarak hemen agik-
lanmasini istedi

Bektas Ureticinin kaderinin
findiga bagl oldugunu ifade
ederek dnemli mesajlar verdi

Bektas; “buna ragmen ka-
nunen yasak olmasina ragmen
rekolte agiklamasi yapilmis ve
hikimet buna g6z yummustur.
Dinya findik Uretiminin tek
basina %70’ini kargilayan ul-
kemiz maalesef findik kazanci
acisindan sinifta kalmistir.

yenilenmesi, bazilarinin ise
dlzenlenmesi gerektigini dile
getirdi.

Eren Mahallesi’nde bir yil
Once fidan dikilmig 3 dénim

kilogram civarinda ancak olabi-
lir. Dln derenin sulari ¢cekilince
bahceye geldik, vaziyeti gor-
diik. Findik bahgemiz hep zarar
gérmus. Bdyle bir felaket daha

yerinden sokilmis. Zarar igin
de bagvurumuzu yaptik, artik
gelip inceleme yapacaklar,
gereken yardimi bekliyoruz.”
diye konustu.

DIK TABAN FIYATI
A ENDESKLENME

olan AKP hikimeti, findigimizi
mamul olarak -yani ¢ikolata
icine koyarak- satacagimiz,
bu sayede yerel fabrikalari
ve isletmeleri destekleyecek
bir politika olugsturamamigtir.
Bdlgede istihdami ylkseltecek
ve gocl dnleyecek bu sistemi
hayata gecir(e)memigtir.
Ureticimiz, al gtlim, ver
gulim mantigi ile hareket
ihracat politikalari ile arada
ezilmektedir.
Eger hikumet Uretici lehine
iyi bir seyler yapmak istiyorsa;
rekoltenin erken agiklanmasi-

Kendini iyi taniyip,
yapabilecegdi mesleklere
y6nelme.

Giresun'da vatandasiar
derelerden denize Siirilk-

Sahile gelen vatandas-
lar, kiglik yakacak ihtiyaci
icin deniz kenarinda kugik

GIRESUN (AA) -
Giresun’da siddetli ya-
gisla derelerden denize

suriklenen agac pargalari
ve kutikler, vatandaglar
tarafindan toplaniyor.

odun pargalarini su igin-
den ve karadan toplayarak
istifledi. Vatandaslar, buyuk

2022 sezonu findik kazanci-
miz sadece 1.4 milyar dolar.

na bir son verilmeli, TMO’nun
alim politikasi gézden ge-

Sadece bir firmanin, dlinya

cirilimeli, taban fiyat sezon

Piraziz ilcesinde debisi  agag kitlklerini ise motorlu findik piyasasi icinde kazandi-  éncesi ve dolara endeksli

yukselen ve tasan derelere
suruklenen agac pargalari,

testere ile bolup tasinabile-
cek boyuta getirdi. Topla-

g1 paranin %1’ine denk gelen

olarak acgiklanmali ve findigin

bu rakam, findik piyasasinda
distigimiz aciz durumu gos-
termektedir.

22 senedir tek bagina iktidar

islenmemis ve yari islenmig
olarak ihra¢ edilmesine kota
koymalidir.” Seklinde konustu.
Haber:Hakan Celebi

deniz kenarinda ve dere
yataklarinda birikti.

nan odunlar, vatandaglarca
araclara yuklendi.
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Saglhk Kosesi

EKSTRASISTOL NEDIR?

Ekstrasistol Nedir ve Han-
gi Durumlarda Géralar?

Kalbin normal atiginin
yani sira ortaya ¢ikan fazla
kalp atisina tibbi literattrde
ekstrasistol adi verilmekte-
dir. Diger bir ifade ile kalbin
olmasi gerekenden fazla
atmasi durumuna ekstrasis-
tol denmektedir. Ekstrasistol
nedeniyle kalp atigi normal-
de atmasi gereken sireden
daha 6nce gerceklesir ve
bir siire boyunca kalp atigi
gorilmez. Kalp atigi belli
bir ritmik dizene sahiptir.
Yetiskinlerde yaklagik olarak
50 ile 100 kere atmakta olan
kalp, 50 atigin altina dustugu
takdirde bredikardi 100 atisin
Gzerine c¢iktigi takdirde ise
tasikardi sorunu yasanacak-
tir. Kalp ek atimlari olan eks-
trasistol her yastan kisilerde
gorilebilmektedir.

Ritim bozuklugu olarak
bilinen tasikardi daha ¢ok
yogun bir sekilde spor yapan
kisilerde gérulmektedir ve
gorildigu takdirde ciddiye
alinmasi gerekmektedir.

Ekstrasistol Neden Ol-
maktadir?

+ Sigara ve alkol tiketi-
mi: Sigara ve alkol tiketimi,
bu durumdan en ¢ok etki-
lenen organlardan biri olan
kalple ilgili neredeyse tim
rahatsizliklarin nedenleri ara-
sinda yer almaktadir. Alkol
tuketimi vucuttaki organlari
yormakta ve fonksiyonlari
yavaglatmaktadir.Organlarin
Uzerindeki yuk azalacagi i¢in

ekstrasistol durumu yasayan
hastalara alkolli birakmalara
tavsiye edilir.

* Asiri kafein tuketimi: Vi-
cuda gereginden fazla kafein
alindig1 takdirde viicut uyari
olarak birtakim sonuglar
iletecekiir.

Diizensiz beslenme: Sag-
hksiz ve dizensiz beslenme
durumu Kigilerin

* Asini stres: Gindelik
yasantida yasanilan yogun
stres durumlari psikolojik ola-
rak Kisiyi etkilemekte ve bu
etkiler viicuda dolayli olarak
yansimaktadir.

* Heyecan: Olaylara karsi
verilen tepkiler kisiden kisiye
degismektedir. Bazi olaylar
karsiliginda

+ Psikolojik nedenler: En-
dise, korku, depresyon gibi
nedenler de ekstrasistola
neden olabilmekle birlikte
daha ciddi bir duruma dénus-
mesini dnlemek sebebiyle
psikolojik yardim almak
faydali olacaktir.

« ilaglarin yan etkileri: Kul-
lanilan bazi ilaglar kalpte
carpinti ve titremeye neden
olabilecegi gibi kalpte ek
atim durumu olarak goéru-
len ekstrasistola da neden
olmaktadir.

Ekstrasistol Belirtileri
Nelerdir?

Ekstrasistol genel olarak
hastanin dinlenme sirele-
rinde gbziukmektedir. Din-
lenme sirasinda goérilen
ekstrasistol durumu nadiren
kalp atimlarinin hizlanma-

sI seklinde meydana gelir.
Ek kalp atimlarinin baslica
sebepleri arasinda psikolojik
etmenler yer almaktadir. Bu
sebeple olumlu disinmek
ve hayatinizda endise, korku
ve heyecan gibi faktorlere
¢cok fazla yer vermemek kalp
saglginiz icin de faydah ola-
caktir. Ekstrasistol durumu,
kendisinde bir kalp rahat-
sizlig1 olduguna dair endise
tasiyan hastalarda daha sik
goralmektedir. Psikolojik ola-
rak hasta hissetme durumu
da kalp atimina kisinin daha
fazla dikkat etmesi sonucun-
da kalbin gereginden hizli
veya yavas atiyor oldugunu
hissetmesine neden olabi-
lir. ekstrasistol Ekstrasistol
durumu incelenmesi gereken
bir bozukluk olarak nitelendi-
rilmektedir. Bu nedenle gerek
durumun énemi gerekse
herhangi bir tedavi uygulanip
uygulanmayacagi durumu
doktor muayenesi sonucun-
da belirlenir. Ekstrasistol
kendiliginden gegebilen bir
durum olabilmekle birlikte
yani sira herhangi bir kalp
rahatsizliginin olup olmadigi
durumuna gére tedavi de ge-
rektirebilen bir durum olabilir.

Farkl ek atim bicimleri var
mi?

Her ek atim bicimi ayni
degildir. En sik gérulen ek
atim bigimleri soéyle sirala-
nabilir:

+ Kulakgiktan dogan nor-
mal olmayan atimlar

* Nodal ek atimlar (kulak-

cik-karincik arasi digimden
kaynaklanan normal olma-
yan atimlar)

+ Karinciktan kaynaklanan
ek atimlar

Tek bir bélgeden kaynak-
lanan ek atimlar tek merkezi
atimlar olarak adlandirilirken
degisik bélgeden kaynakla-
nan ek atimlar ise cok mer-
kezli olarak adlandiriimakta-
dir. Bir normal kalp atiminin
ardindan gelen ek bir atim
varsa bu durumda ikili ritim
s6z konusu olmaktadir. Ard
arda gerceklesen ek atimlara
salvo ek atimlar denir.

Ek Atimlar Tehlikeli Midir?

Ekstrasistol durumunu
yasayan her hasta icin ek
atimlar her zaman ayni
tehlike durumunu arz etme-
mektedir. Genel olarak gegici
bir uyarilma durumu géruldi-
gunde ve 6zellikle genclerde
duzenli olarak gergeklestiri-
len, vicudu agiri yormayan

ERGENLIK SIVILCESI NEDIR"

Ergenlik sivilcesi derinin
artmis yag salgisi sonrasi yag
bezlerinin iltihaplanmasidir.
Bu iltihaba neden olan bakteri
herkesin cildinde vardir. An-
cak yag salgisinin fazlaligi ve
de yag icerisindeki degisiklik-
ler bu bakterinin ¢ogalmasina
neden olur.

En sik hangi yas dénemin-
de goralar?

En sik 14-16 yas arasinda
gorulen akne erkek cocuklar-
da daha ¢ok géralur. Ergenlik
cagindaki cocuklarin 10’da
1’inde siddetli akne olur. Kiz-
larda ergenlik sivilcesi daha
kliglk yaslarda ortaya cikar.
Bu kizlarin ergenlige daha
erken girmesine baghdir. 25
yas sonrasi gbrllen ge¢ akne
kadinlarda daha siktir.

Akne olusumunda genetik
faktorin etkisi var mi?

Aknede genetik faktorler
etkendir. Anne, baba, abla ve
agabeyinde sivilce olanlarda,
akne gorilme riski fazladir.
Eskimolarda, Japonlarda,

siyah irkta, beyaz irka gére
sivilce daha azdir. Ancak te-
mel olarak balik ile beslenen
Eskimolar ve Japonlar bati
tarzi beslenmeye gectiginde
sivilcelesme orani artmisgtir.

Akne olugumu nasil bas-
lar?

Yaglanan deride 6nce
komedon denilen siyah ve
beyaz yagh kabariklklar orta-
ya ¢ikar. Sikildiginda kurtguk
seklinde uzar. ilk belirtiler
alinda baglar, sonra yanaklar,
burun, ¢ene, boyun, nadiren
gbvde hatta kalca bdlgesine
yayilir.

Akne’nin olumsuz etkileri
nelerdir?

+ Kiside utanma duygusu
uyandirabilir. Okul, is ve 6zel
hayatindaki iligkilerinde sikin-
tilara yol acabilir.

+ Kasinti, yanma, agri,
kanama gibi rahatsiz edici
tablolar olabilir.

+ Kalici leke ve nedbeles-
me en istenmeyen durumdur.

Beslenme sekli akne olusu-

munda etkili midir? [

Diyetin akne Uzerindeki
etkisi tam belirleneme-
migse de kalori aliminin
azaltilmasinin ve fazla
kilolardan kurtulmanin
akne tedavisinde basariyi
artirdigi gortimektedir.
Genglerin genel buylime
ve gelismelerini de olumlu
etkileyecek dengeli pro-
tein, yag, karbonhidrat,
vitamin almalari, yeterli
meyve ve sebze tiket-
meleri, balik tiketimlerini
artirmalari daha dogrudur.

Akne olusumu hangi
dénemlerde daha ¢ok artar
ve neler akne olusumunu
tetikler?

Kadinlarda adet éncesi
alevlenme beklenir. Terleme,
nemli iklim, yemek pisirilen
sicak ortamlarda galismak
akneyi artirir. Fast-food
restoranlarda ¢alisan genc-
lerde, 6rnegin slrekli patates
kizartanlarda sivilceler siddet-
lenir. Kontrolli bir glines ve

deniz banyosu akne lzerinde
genellikle olumlu etki goste-
rir. Sigaranin akne siddetini
artirdigini goésteren calismalar
vardir. Deriye surilen yagl
kozmetikler pomad akne deni-
len bir sivilcelenmeye neden
olur.

Nasil tedavi edilir?

Ergenlik sivilceleri 4-6
yil devam eder. Bazen 40’li
yaslara kadar sirebilir. Teda-
viye baslayan kigilerin bunun
uzun slirecegi konusunda

spor yapmalari durumunda
ortadan kalkmasi mimkun-
dar. Ek atimlarin tehlike arz
ettigi durumlar, bir kalp veya
dolasim bozukluklariyla
birlikte géraldugu durumlar-
dir. Ekstrasistol durumunun
hastanin ciddi problemlere
yol agmasi durumu, bu has-
taliklar sebebiyle olmaktadir.
Ornek vermek gerekirse;
Ekstrasistol, ek kalp atimi
durumu gérildiginde ¢ok
siklasacak karincik tasikardi
ile birlikte ani 6limlere dahi
yol acabilmektedir. Bu ne-
denle 6zellikle farkl bir kalp
rahatsizligi olan kigiler bir
uzmana danismak durumun-
dadir.

Ekstrasistol Nasil Tedavi
Edilir?

Ekstrasistol cogu zaman
dnemsenmeyen ve herhangi
bir miidahale olmadan kendi-
liginden gecgecegine inanilan
bir saglk sorunudur. Hasta-

bilgilendirilmeleri gerekir. Hafif
aknelerde cildin asir yagini
temizleyici ve bakteri treme-
sini engelleyici Urin kulla-
niimasi ¢ogu kez yeterlidir.
Ancak hekzaklorofen iceren
antibakteriyel sabunlarin kul-
lanimi deterjan akne denilen
Ozel bir sivilceye neden olur.
ikinci agsamada ciltteki yag
salgisini azaltan krem, jel,
losyonlar kullanilir. iyilesme
olmazsa, yerel antibiyotikler,
agiz yoluyla antibiyotikler,

lar genellikle bu durumun ha-
yatlarini ¢ok ciddi bir boyutta
etkilemedigini ve kisa bir
slrede etkisinin gectigini be-
lirtirler. Ekstrasistol durumu-
nun kalbin iki atip bir durma
seklinde yasandigini belirten
hastalar kalbin dizensiz
atmasi durumuna sahiptirler.
Bu durumda ekstrasistol
problemi yasandigi takdirde
muayene ile durumun sebep-
leri aragtiriimalidir. Ekstra-
sistol dogrudan ciddi bir kalp
rahatsizligiyla iligkilendiril-
memelidir. Hasta bu durum
g6zUktugu takdirde panige
kapilmamalidir. Ekstrasistol
durumu yasandiginda endise
etmemeniz gerektigi gibi

bir doktora danismaniz da
gerekmektedir. Bu sayede
ekstrasistol durumuna neden
olan faktdrleri tespit edebilir
ve gundelik yagsamda dizelt-
meniz gereken unsurlar var
ise yardim alabilirsiniz.

M dogum kontrol haplari

~ denenehilir. En direngli

| ve siddetli akne formun-

| daise A Vitamini tiirevi
kapsdiller kullaniimaktadir.
Ayrica akne tedavisi go-
ren kigilerin hekimlerinin
kontroliinde vitamin alma-
lari, yeterli sebze-meyve
tiketmeleri ve daha fazla
balik yemeleri gerekir.
Akne tedavisinde hemen
her ydntemde deride
kuruma, kizarma, kasinti
ve tedavinin ilk glinlerin-
de sivilcelenmede artig
beklenir. Bu durumun yan etki
veya alerji olmadigi konusun-
da hastalar bilgilendirilmelidir.
Yine en etkili ve uzun teda-
vilerden sonra bile sivilceler
tekrarlayabilir. Akne gectikten
sonra kalan izler igin kimyasal
soyma, lazer, dermaroller,
dermabrazyon gibi islemler
uygulanabilir. Uzun ve zor
akne tedavisinin amaci geng-
leri bir 8mir sikintiya sokacak
iz ve lekelerden korumaktir.
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Modern pentatlonda gegen yil Avrupa sampiyonu olan milli sporcu Eda Ozrodop, M-
sir'da diizenlenecek Diinya Sampiyonasi'ni zirveye ulagmak istiyor. Spora 7 yasinda
yuzmeyle baslayan daha sonra modern pentatlon brangina gegen Eda, yurt ici ve
disinda aldigi basarilarla adindan séz ettiriyor.

Tamamen Yarisa Odakiand

13 Temmuz

2023 Persembe

Arda Biyik Avrupa
sammvnnu

1-10 Temmuz ta-

rihleri arasinda Moldo-
va’nin Kisinev sehrinde
dizenlenen U15 ve
Yildizlar Halter Avrupa
Sampiyonasi’nda Halter
Milli Takimimizda yer
alan Giresunlu Milli
Sporcu Arda Biyik U15
kategorisinde koparma,
silkme ve toplamda 3

$amp|yonan|n son
guniinde Erkekler U
15 +102 kiloda Yarisan
Arda Bryik Koparma
116 kilo, Silkmede 145
kilo ve toplamda 261
kiloluk derecelerle ¢
altin madalya kazana-
rak Avrupa Sampiyonu
oldu. Sporcumuza
yarisma sonrasi madal-

019 yilhinda Porte-
2 kiz’de duzenlenen

Biathle-Triathle Avrupa
Sampiyonasi’nda gimus
madalya kazanan milli sporcu,
2022 yilinda Modern Pentatlon
17 ve 19 Yas Alti Avrupa Sam-
piyonasi’nda Ug¢utnci oldu. Eda
Ozrodop, Yunanistan’da gecen
yil diizenlenen Avrupa Biathle
Triathle Sampiyonasi 17 yas
alti kategorisinde de sampi-
yonlugu kazanarak altin ma-
dalyanin sahibi oldu.Misir’da
12-17 Temmuz’da Misir’da di-
zenlenecek Modern Pentlaton
17 Yas Alti Dinya Sampiyona-
sI hazirliklarini tamamlayan ve
organizasyondan madalyayla

dénmeyi hedefleyen Ozrodop,
spora erken yasta baslamanin
avantajini yasadigini soyledi.
Her gecen gun kendini ge-
listirdigini ve daha buylk baga-
rilar elde etmek icin cabaladi-
gini belirten Ozdorop, dnemli
organizasyonlarda micadele
edecegini dile getirdi. Diinya
Sampiyonasi éncesinde yogun
bir kamp dénemi gegirdigi-
ni anlatan Ozdorop, sdyle
konustu:"Bu yaristaki hedefim
kirstiye ¢gikmak. Bayragimizi
en Ustte dalgalandirmak benim
icin bayuk bir gurur olur. Din-
ya Sampiyonlugu zor olabilir
ama bunun icin ¢cok caligtik.
Basaracagima inaniyorum.

Yarisa bagladigim zaman
emeklerim, cabalarim aklima
geliyor. Tamamen yarisa odak-
laniyorum, hicbir sey gérmuyor
ve duymuyorum. Spor benim
hayatimin ilk énceligidir. Once

antrenmanlarimi sonrasinda
diger planlarimi yaparim. Bu
yuzden basari odakli ¢alisiyo-
rum ve katildigim organizas-
yonlarda hedefim hep zirvede
oluyor.”

altin madalya kazana- yasini Turkiye Halter
rak Avrupa sampiyonu Federasyonu Baskani
oldu. Talat Unlii takdim etti.

Ikinci Asama Egitimleri Siiriiyor

Es Geclimez.

urkiye Kurek

Federasyo-
nu Bagkani Erhan
Ertark, “Secildigimiz
zaman ‘kurek her
yerde’ deyip, bu
brangi yayginlagtir-
mak icin proje bas-
lattik. Bir bolgeye
sikisan kurek sporu-
nu yayginlastirdik,
bbylece basarilar
gelecek.” dedi.

Kirek branginin
yayllmasi igin ¢a-
hsmalarini strdur-
duklerini belirten
Ertirk, farkl illerde
yaptiklari organi-
zasyonlarla kurek
sporunu herkese
tanitmak istediklerini
dile getirdi.

Kiregin tanitilma-
sI dnemine dikkati
ceken Ertirk, “Med-
ya organlari, kiirek
gibi ekranlarda az
gbrinen sporlarin
yayllmasi igin ¢ok
6nemli yere sahip.
Secildigimiz zaman
‘kirek her yerde’ de-
yip, kiirek sporunu
yayma politikasiyla
farkli illerde basla-
mak istedik, proje

==

baslattik. Clnki

kirek bir boélgeye
sikismisti. “ diye

konustu.

“Danya Sampi-
yonasi’ndan altinla
dénecegiz”

Gencleri kire-
ge yonlendirmek
icin farkh calg-
malar yaptiklarini
anlatan Ertirk,
bunun meyvesini
almaya bagladik-
larini séyledi.Geng
kurekgilerin katilldigi
tum dallarda iyi
yariglar ¢ikardigini
ifade eden Ertlrk,
sporcularin sonuna
kadar pes etmeden
yarisgtiklarina dikkati
cekti.Ertark, Kirek
Milli Takimr’nin gittigi
yariglardan madal-
yalarla déndigini
vurgulayarak, “Milli
sporcularimiz, 19-23
Temmuz tarihlerin-
de Paris’te Gengler
Dunya Sampiyona-
sI’'nda yarisacak.
Dinya Sampiyona-
sI’ndan bayragimizi
g6ndere c¢ekip altinla
dénecegiz.” ifadele-
rini kullandi.

rzurum’da baslayan

UEFA B26, UEFA B27
ve UEFA B28 gruplarin antre-
ndr egitim programlarinin ikinci
etaplari tamamlanirken, UEFA
B29 ve UEFA B30 gruplarinin
ikinci asama egitimleri devam
ediyor. Turkiye Futbol Federas-
yonundan (TFF) yapilan agik-
lamaya gbre, aday antrendérler,

staj dénemi siresince antrenér

egitim programi dahilindeki saha

konularini kullplerde deneyim-
leme imkani buldu.Sona eren
programlarda Samsunspor Tek-
nik Direkt6ri Hiseyin Eroglu,
“Futbolda liderlik” konusunda
deneyimlerini paylasirken, Kon-
yaspor Teknik Direkt6rii Alexan-
der Stanjevic de gerceklestirile-

cek s@yleside aday antrentrlere
tecrUbelerini aktaracak.

TFF Futbol Geligim Direk-
téri Oguz Cetin, devam eden
egitim programlaryla ilgili olarak
programlarin aday antrendrlerin
intiyaclar dogrultusunda gln-
cellendigini belirterek, “Gergcek
temelli, akici oyun ve aday ant-
rendr odakli metodoloji ile egitim

alan aday antrendrler, teknoloji
kullanimi ile zenginlegtirdikleri
sunumlarinda oyun kurgularini
animasyon ve mag¢ goruntileri
ile ifade etme firsati buluyorlar.”
ifadelerini kullandi.

Antrendr egitim programla-
r 12-16 Temmuz tarihlerinde
UEFA Pro 5. Modul Egitimi ile
sUrecek.

Ilentlmlcular GGWGK final hllell allll

Hentbol Erkek il
karmasi, Tokat’taki
| grup misabakalarinda

NI ikinci olarak, ceyrek
finale katilma hakki
elde etti.

6-9 Temmuz tarihle-
ri arasinda Tokat'ta
diizenlenen Anadolu
Yildizlar Ligi Hentbol
grup musabakalarin-
. da hentbol erkek il
karmamiz 1 galibiyet,
1 maglubiyet ile grup
ikincisi olarak 20-

23 Temmuz tarihleri
arasinda Bartin’da
yapilacak ceyrek final
mulsabakalarina katil-

| F¥

ma hakki elde etti.
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¥ Salonu
i yikmayin.

19 Eyliil.
tanhE‘I ‘tari

Millet Bahgesine avet ama 10 Eylal .

13 Temmuz 2023 Persembe

Sayfa: 8

Ewm“ yikimasina hay.

* Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eylil'a kurban etme,

smﬂfﬁﬂé’i gindir.

Ekonomik yonde zorlu gtinler gegiren Futbol kulliplerinin imdanina Trendyol
yetisti. Stiper Ligden kiime diigen Giresunspor, pastanin cogunu kagirdi.

Bir Kurusunu Bosa Harcamayin

rendyol, Stper Lig
ve 1. Lig’'in 2023-
2024 sezonunda

isim sponsorlugu i¢in 700
milyon lira 6deme yapacak.
Térende agiklamada
bulunan TFF Bagkani Bu-
ylikeksi, “Tarihi bir is birligi
anlagsmasini duyuruyoruz.
Ulkemizin en giiglii ve en hizli
blylyen markalarindan Trend-
yol, hem Super Lig’in hem de
1. Lig’in isim sponsoru oldu. iki
ligimizin de tarihinin en blyuk
sponsorluk anlagsmasina imza
atmaktan gurur duyuyoruz. Bu
anlasmayla Turk futboluna glc¢
verdiler.” ifadelerini kullandi.
Turk futbolunun marka dege-
rini bayltmeyi amagladiklarini
aktaran Buyukeksi, sunlari
kaydetti:"Goreve geldigimiz ilk
ginden bu yana futbolumuzun
marka degerini ve itibarini artir-
mak, ekonomik sikintilar ceken
kullplerimize yeni gelir kaynagi
olusturmak icin en énemli ko-

Slper Amatér Kiime takim-
larindan Piraziz spor,yeni se-
zonda korkulu riya gérmemek
ve takimlarina destek veren
Taraftarlarini mutlu etmek adi-
na kadro kurmak istiyor ancak
oyuncularin yiksek meblaglar
talep etmesi igleri bir hayli
zorlagtiriyor.

Piraziz spor kulibl bagkani
Hakan Guleng, amatoér fut-
bolun her gecen yil daha da

zorlastigini belirterek oyuncu
konusunda buyuk sikintilar

nuyu giindemimize aldik ve her
gun yeni projeler Uretiyoruz.
Bunlarin ilkini bugiin hayata
gecirmis olacagiz. Super Lig
su an dinyanin en degerli 10
ligi arasinda yer aliyor ancak
biz bunu yeterli gérmuyoruz.
Trendyol’'un verecegi destekle
heyecan ve kalitenin daha arta-
cagina ve dinyada konumunu
daha yUkseltecegine inaniyo-
rum. Sponsorluklari her zaman
is ortakligi olarak géruyoruz.”
Trendyol Grubu Bagkani
Caglayan Cetin ise “Turk fut-
boluna destegimizi farkli bir se-
viyeye tagiyoruz. Siiper Lig'in
gelecek sezon yoluna Trendyol

yasadiklarini soyledi.

Amator liglerde dénen pa-
ralarin bir hayli yiksek oldu-
gundan dert yanan Gileng “
Bir ¢ok kullip buyik problemler
yasiyor. Gereken destekler
gelmiyor. Pirazizspor’u yasat-
maya calisiyoruz ancak bir
hayli zorlaniyoruz. Yeni sezon-
da herkesi memnun edecek
bir kadro kurmay1 batin kulip
baskanlari ister ancak sartlar
ortada “ dedi.

Haber: Firat AKYOL

Biz Begenmedik Fenerbahce Alth

Giresunspor’un sezon
basinda kadroda distunme-
digi Umut Nayir Fenerbah-
ce’ye transfer oldu. Umrani-
yespor’daki performansiyla
milli takima secilen Umut,
bundan boyle kariyerine Fe-

Stadyumu Fenerbahge Sukrl
Saracoglu Spor Kompleksi'nde
gerceklestirilen imza téreninde
Yénetim Kurulu Uyemiz Sela-
hattin Baki ile Sportif Direkto-
rimdz Mario Branco yer aldi.
Umut Nayir’e ailemize hos gel-

nerbahce’de devam = m=rmmw=mw din diyor; Fenerbah-

edecek. Sari-lacivert-
li kullipten, yapilan
aciklama su sekilde:
“Kuliibimiiz, golcu
futbolcu Umut Nayir’i
2+1 yilhgina kad-
rosuna katti. Ulker

—— _ ¢emiz ile nice zaferler
== Ve Sampiyonluklar
diliyoruz.” Gegtigimiz
sezon Umraniyespor
ile 33 maca cikan
Umut, 18 gol atti ve 3
asist yapti.

Siper Lig olarak devam
edecek olmasi bizim igin
biyuk gurur ve mutluluk.
Bu sadece Trendyol'un
degil 30 milyona askin
musterimizin sponsor-
lugudur. Stper Ligimiz
dinyanin en degerli 10 ligi
arasinda yer aliyor. Fut-
bolumuzun ve kulUplerimizin
marka degerini yikseltmek igin
elimizden geleni yapacagiz.
1. Lig’e verecegimiz destekle
Anadolu kultplerimize dnemli
katki saglayacagimiza inaniyo-
ruz.” diye konustu.
Karagumruk spor Kuliip
Bagkani Suleyman Hurma da
“Turk futbolu vahim kelimesiyle
dahi anlatilamayacak ekonomik
sikintilar gekerken Trendyol’'un
harika sayilabilecek destegi
Super Lig kullipleri icin ¢cok
degerlidir. Para vermek kolay is
degildir. Turk futbolu bu destegi
hicbir zaman unutmayacaktir.
Aldigimizin yiz katini Trend-

Genglik ve Spor il Midir-
10gu ile TFFHGD Subesinin
ortaklasa dizenledigi, 40
kurum takimindan yaklasik
840 personelin spor yapma
imkani buldugu 100.Yil Kamu
Kurum ve Kurulusglar arasi

m FUTBOL TURNUVASI m

KAMU KURUMLARI & KURULUSLARI ARASI

Tiim TAknTilirg Soniii? Bataniar dieri?

yol’a vermek de bizim hedefi-
miz olmalidir.” degerlendirme-
sinde bulundu.

Turk futboluna kimsenin
inanmamasini en buyuk eksik
olarak gérdugunu dile geti-
ren Eyup spor Kullip Bagkani
Murat Ozkaya ise sunlar
aktardi:"Turk futbolu vahim
dedi Siileyman (Hurma) abi.
Vahim diyemem, buna katiimi-
yorum. Eksik kalan seyleri yeni
federasyonumuzla tamamliyo-
ruz. Eksigin var oldugu yer ise
inanmamis olmak. Kimse Turk
futboluna inanmiyor. Basariyi o
gunki kazang olarak goruyor,
yarinin yeni bir giin oldugunu
unutuyoruz. Turk futboluna sa-
hip ¢ikmak bir iki kisinin eliyle
olamaz. Taraftar yoksa spon-
sor yok. Futbolumuzu ileriye
tasimak igin basina, taraftara
ve yoneticilerimize ig duglyor.
Hep birlikte federasyonumuz
6nderliginde gelin Turk futbolu-
nu ileriye tasiyahm.”

5, GOK DERTLI!

HANGI TAKIN SAMI’IYIIN OLAGAK?

Futbol Turnuvasi’'nin final
magi bugiin oynanacak.

Final kargilagsmasi hava
muhalefeti nedeniyle daha
once 23 Haziran’a ertele-
nirken, Vali Enver Unli’nin
talimatiyla bayramdan sonra
belirlenecek tarihte
oynanmasina karar
verilmigti.

Final macginda
Giresun Emniyet Mu-
darlagu ile Jandarma A
takimlar kargi karsiya
gelecek.

eni sezonda TFF
1.Lig’de yasama
savasl verecek olan Gi-
resunspor, giderek artan
tempo artinyor.
ONCE KUVVET
SONRA TEKNIK
Yeni sezonda TFF
1.Lig’de yasama savasil
verecek olan Giresunspor,
hazirhklarini teknik direktér
Mustafa Kaplan yénetimin-
de kendi tesislerinde yap-
tig1 guinde iki antrenmanla
surdartyor. Gunn ilk
calismasinda fizik kondis-
yon agirlikli antrenmanlar
yapan Yesil-Beyazlilar ikin-
ci calismada ise daha ¢ok

topla hasir nesir oluyorlar.

GENGCLERIN HIRSI
SEVINDIRIYOR

Cogunlugu gencg ve dene-
yimsiz oyunculardan olusan
kadrolarinin gayretinden son
derece memnun olan teknik
direktdr Kaplan, ilk hedefleri-
nin kimede kalmak olaca-
gini acik yureklilikle ifade
etmisti. Kaplan, “Kimseye
hayal satacak halimiz yok.
Devre arasina kadar alabi-
lecegimiz maksimum puani
toplayip transfer yasaginin
da kalkmasiyla guglendire-
cegimiz kadromuzla ligde
kalmak icin ¢caba harcayaca-
giz” dedi.

Girele Belediyespor,
bir ilki yasayacak
ve yasatacak!

Gorele Belediyesi Hentbol
takimi 2023-2024 Avrupa
Hentbol Kupalarina katilacak.

Yeni sezon hazirliklarina
24 Temmuz’da baslayip, 26-
27 Adustos’a kadar slrdure-
cek olan Sultanlar, EHF ligin-
de (Kupa?2) 3. turdan itibaren
Avrupa Hentbol Kupalarina
katilacak. Kadinlarda EHF Ii-
ginde (Kupa2) 3. turdan itiba-
ren Kastamonu Belediyespor,
EHF Kupasinda ( Kupa 3)

2. turdan itibaren Konyaalti

Belediyespor, Yalikavak S.K,
Yenimahalle Belediyespor ve
Gorele Belediyespor temsil
edecek. Avrupa Hentbol
Kupalarina katilacak olan
temsilcimiz Gérele’'nin Sultan-
larinin rakipleri dnimuzdeki
gunlerde belli olacak.
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