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Giresun Halki Demokrasi I(;m Nobet Tutlu

15 Temmuz Demokrasi ve Milli

Gezmis, Giresun'un yillardir ¢éziim bekleyen sorununu giindeme
tasidi.”Cogu yaylada hala gaz lambasi ile gece aydinlatmasi var.’

(4

Birlik GUnu etkinligi Cumartesi ya-
pildi .Halkin blyuk ilgi gésterdigi
etkinlikler il genelinde yapildi

Merkez ilgede ise Debboy
mevkiinden toplanan kalabalik
Atapark’a kadar birlikte yaradu.

Toren “Demokrasi ve Milli Birlik
Yurdytsuyle baglayan etkinlik
Atatlrk Meydanr’ndaki Programiy-
la devam etti. Atatirk Meydani’n-
da toplanan vatandaslar, ellerinde
Turk bayraklari ile darbe girigimini
protesto etti.

Sayg! durusu, istiklal Marginin
okunmasi ve Kur’an-1 Kerim tila-
vetinin ardindan protokol konus-
malari gerceklestirildi.

Programda Giresun Belediye
Baskani Aytekin Senlikoglu, Jan-
darma Boélge Komutani Tumge-
neral Selguk Yildirim, Giresun
Milletvekilleri Ali Tem(r, Nazim
Elmas ve Giresun Valisi Enver
Unlii birer konusma yaptilar.

Cumhurbagkani Recep Tayyip

KESAP'TA 19 TEMMUL

Erdogan’in Beylerbeyi Stadyu-
mu’nda diizenlenen “Tlrkiye Yuz-
yil'rnin Kahramanlari” programin-
daki konugmasi canli baglantiyla
meydana aktarildi.

Ardindan, 15 Temmuz'u anla-
tan belgesel ve kisa film gdsterimi
ile siir ve tirk( dinletisi yapildi, 15
Temmuz kapsaminda diizenlenen
yarismalarda dereceye giren 6g-
rencilere ddulleri takdim edildi.

Programa Giresun Universitesi

Rektord Prof. Dr. Yilmaz Can, il
Jandarma Komutani Albay Ozgiir
Ozer, il Emniyet Miidiirii Recep
Glizalyazici, Giresun Cumhuriyet
Bagsavcisi Serdar Durmus, il
protokoll, belediye baskanlari, ku-
rum amirleri, kamu gérevlileri, din
gorevlileri, sivil toplum kurulusu
temsilcileri, sehit yakinlar, gaziler
ve aileleri ile cok sayida vatandas
katild.

Haber Merkezi

DSI'DEN YAGLIDERE

Bu Gagda Elektriksiz
Bu Kadar Yayla Olur Mu?

CHP Giresun Milletvekili
ve TBMM Katip Uyesi Elvan
Isik Gezmis, yaylalarin
cogunda elektrik olmadigini
soyledi

Konuyu TBMM’ye tasiyan
Gezmis, “BINLERCE VA-
TANDASTAN MILYONLAR-
CA LIRA ALINDI ANCAK
SOZLER TUTULMADVI” dedi

Gezmis; “Gecmiste imar
affi kapsaminda elektrik
aboneligi s6zl verilerek
binlerce insandan milyon-
larca lira alindi ama sozler
tutulmadi” diye konustu

GEZMIS'TEN BAKANA
ONERGE

Gezmis bu soruna iligkin
Ulastirma ve Altyapi Bakani

NESIM GELIK'TEN

Abdulkadir Uralog-
lu’nun yazil cevapla-
masil icin de 6nerge
verdi.
Gezmis“Yaylacihk
faaliyetleri Karadeniz
Kiltdrd’nan ayrilmaz
bir parcasidir. Dogu
Karadeniz Bélgesi’nde
yaylacilik faaliyetleri
ve gelenegi ylzlerce
yillik bir kalttrel mira-
sin tasiyicisidir. Gire-
sun ve ilgelerinde yer
alan yaylalar 400°den fazla
obaya ev sahipligi yapmak-
tadir. Vatandaslarimizdan en
fazla gelentaleplerden birisi,
yayla evlerinin elektrige
kavusturulmasidir.

Yaylalarimizin elektrik
sorununun imar Affi ile ¢o-
zUme kavusturulacagi ifade
edilmesine ragmen ardindan
gecen bes yilda yine olumlu
bir sonuc alinamamisgtir.

SAYFA 2°DE

DEMOKRASI VE MILLI

GIKAHMASI |

BIRLIK GUNU

IKTIDARA NATO TEPKISI salélarla yankilandh

yi Parti Bulancak iice Bagkani Nesim

FETO nun hain darbe g|r|§|m|n|n yil déni-
munde, 15 Temmuz Demokrasi ve Milli Birlik
Guna etkinlikleri kapsaminda Kesap Kent Mey-

daninda toplandi. SAYFA 4’TE

Sel afetinde ciddi sekilde hasar gbren Yag-
lidere yaralarini sarmaya galisirken,Devlet Su
isleri Genel Miidliri Akif Balta Yaglidere ilgesini

ziyaret etti ve hasar tespiti yapti. 2’DE

SAH'LA YATIP
KALKANLAR
ISTE BOYLE

SAHLANIRLAR

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

DIN
SAMIMIYETTIR,
~ ISTISMAR
IHANETTIR... (3)

(Yazisi Sayfa 2’de)

Ahmed CITLAKOGLU

“Galisma, kapinin
esidini gegmemizi
saglar...”
Mustafa Torun
(Yazisi Sayfa 5’te)

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Celik, iktidarin dis politikasini elestirdi

Celik, “Ulke-
miz gercekten
her alanda zor bir
surecten gec-
mektedir. Bu zor
surece bizi yone-
tenlerin basiret-
sizligi eklenince
olaylar daha da
karmasik hale
gelmektedir.

SAYFA 2°DE

Diyanet Igleri Baskanhdi, 15 Temmuz
gecesi darbeleri durduran salélari 00.13’te
Tarkiye’deki 90 bin camide yeniden okuttu.

SAYFA 2’DE
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Almed Citlakoglu

~ DIN SAMIMIYETTIR,
ISTISMAR IHANETTIR... (3)

Buglin Cuma namazinda
hutbeyi dinlerken, bir an; “bu
hutbeyi dinleyen ydnetici konu-
mundaki siyasetci ve blrokrat-
larimiz acaba neler hissetmis-
lerdir” diye diigtindim...

Hususen;

- Iciyle dig1, éziyle s6z(i
bir olmayanlar... Bitln sdz
ve davraniglarimizda Allah’in
rizasini degil de birilerinin
rizasini gézetenler... Séz ve
davraniglarinda her tarlii riya
ve gOsteris sergileyenler...
Ahde vefa géstermeyenler;

Acaba bu sézleri dinlerken
“ou hutbe acaba benim igin mi
hazirlanmis”, diye hi¢ dlisiinen
olmus mudur;

Il Hele hele; “Dogru sdzIU
ve durist olurlar; kimseyi
aldatmazlar. Adaletten, hak ve
hakikatten asla ayrilmazlar.
Kul ve kamu hakkina riayet
ederler” cumlelerini dinlerken
acaba yuzleri hi¢ kizaran ol-
mus mudur, diye merak ettim!..

Keza;

-“ |stismar, insanlarin
inanglarini, duygularini ve
zaaflanini kisisel ¢ikarlara alet
etmektir. Dinimizin ylice de-
gerleriyle insanlari aldatmaktir.
Maddi ve manevi imkanlari
sbémirerek guc elde etmek-

tir. Hasili istismar, Allah’a,
Kuran’a, Peygamber’e, insana
ve topluma ihanettir.

- llistismarci insanlarin
amaci, asla Allah rizasi de-
gildir. Onlar, islam’i sahislar
Uzerine bina ederler. Hak ve
hakikatin yegéne temsilcile-
rinin kendileri oldugunu iddia
ederler. Kur'an'in ifadesi ile
“Onlara, ‘Yery(lzlnde fesat
¢ikarmayin’ denildiginde, ‘Biz
ancak Islah edicileriz’ derler.
Halbuki onlar bozguncularin ta
kendileridir. LAkin anlamazlar.”
(Bakara, 2/11, 12.)

- Evet, ayet-i kerimelerde
de isaret edildigi gibi bu tur
kigiler, suret-i haktan goru-
nerek toplumu ifsat ederler.
Milli ve manevi degerler
Uzerinden gug devsirirler.
insanlarin iyi niyetlerini su-
istimal ederler, geleceklerini
calarlar.”

Mesajlarini dinlerlerken,
acaba “keske bugiin Cuma
namazina hi¢ gelmeseydim de
bu s6zleri hi¢ dinlememis ol-
saydim” diyenler olmus mudur
diye merak ettim!..

“Allah, ancak samimiyet-
le ve kendi rizasi i¢in yapilan
amelleri kabul eder.” (Nesa,
Cihéd, 24.)

DSI'DEN YAGLIDERE
CIKARMASI

Yaglidere Belediye Bas-
kani Yagar ibag,DSi Genel
Mudurtd Mehmet Akif Balta,
DSI 22. Bélge Mudiirii Cen-
gizhan Kilicaslan, DSi 226
Sube muidirid Hamdi Kotan
‘In ziyaretlerinden memnu-
niyet duydugunu séyledi

ibag” Daha 6nce ihalesi
yapilan mezbahe ve imam
Hatip’in oradaki tagkin ko-
ruma duvari, menfezi biten
selalenin dinlendirme ile U
kanalina alinmasi igleminin

acilen bitirilmesi ve Balkan
deresi, palakh altt menfezi,
carsi merkezinde 4 yere
yeni tagkin koruma duvari
, sagsiagzi deresi tersip
bendi ulagimi icin kamulas-
tirma , eksiklerin tespiti ve
ihalelerin yapilmasi konu-
sunda Genel Mudiriamuiz
talimat verdiler. Destekleri
icin DSI yetkililerine sahsim
ve ilcemiz adina tesekkur
ederiz.”dedi.

Haber Merkezi

15 Temmuz ruhu minare-
lerden yukseldi

Giresun’da 15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik
Gunu etkinlikleri kapsamin-
da gerceklestirilen “De-
mokrasi Nébeti Programi1”
minarelerden yankilanan
salalarla tamamlandi.

15 Temmuz ruhunun, bir-
lik ve beraberlik suurunun,
din istismarina karg! farkin-
dahgin artiriimasi, gencler

ve ¢cocuklar basta olmak
Uzere millet nezdinde ortak
bir bilince donusturilmesi
amaciyla bircok etkinlik
dizenlendi.

O gece yasadiklari tim
zorluklara ragmen sala
okuyarak milleti, hukuku-
nu ve vatanini korumaya
davet eden din gérevlileri,
15 Temmuz’un 7. yilinda
da minarelerden salélari bir
kez daha okudular.

Gezmis, Giresun’un yillardir ¢coziim bekleyen sorununu gliindeme
tasidi."Cogu yaylada hala gaz lambasi ile gece aydinlatmasi var.”

Bu Gagda Elektriksiz
Bu Kadar Yayla Olur Mu?

aymakamlik ve dagi-
tim girketlerine yapi-
lan basvurular yasal

engel ve mevzuatlar gerekce
gOsterilerek geri cevrilmigtir.

18 Mayis 2018 tarihinde
yurirlige giren imar Barisiyla
Yapi Kayit Belgesi Verilmesine
iliskin Usul ve Esaslar dog-
rultusunda milyonlarca konut
ve ticari bolum imar affindan
yararlandirildi.

iktidar partisi mensuplari
mera, yayla alanlarinin imar
Barigi kapsaminda olduguna
dair aciklamalar yapmisti.
Yayla evleri, tarim, hayvancilik
faaliyeti

amaciyla kullanilan yapilar
icin basvuru tegvik edilmigti.
Tapu ve yapi kullanim bel-
gesi olmayan yayla evlerine
imar Barig ile belirli bir ticret
karsiliginda kayit belgesi du-
zenlenecegi ardindan elektrik
dagitim hizmetine erigimlerinin
saglanacagi ifade edilmisti.
Elektrik dagitim firmalar dahi
imar barigli ile sorunun ¢éziime
kavusacagi yoninde acikla-
malar yapmisti.

Vatandaglarimiz yayla evleri
ve diger yaplilar i¢in binlerce
bagvuru yaparak milyonlarca
lira para yatirmisti.

Yaylamiz senlik, festival ve

otcu gb¢u etkinliklerinin ger-
ceklestirildigi yaz aylarinda on
binlerce yurttagsimiza ev sahip-
ligi yapiyor. Ornegin gectigimiz
hafta Agacbasi Yayla Senligi
gerceklestirildi. Agacgbasi
Yaylasi’nda 1000 hanemiz
bulunmaktadir. 3 ilge 9 kdyin
yaylasi Agacbasi Yaylasi yaz
aylarinda bir ilce nufusuna
erisiyor, senlige yine binlerce
kisi katiliyor. Bu yaylamiz gibi
bircok yayla elektrik hizmetine

bir an evvel kavugsmak istiyor.”-

dedi.Gezmis su sorulara yanit
istedi

“1. Giresun’da yayla ve oba-
larimizda yer alan yapi sayisi
nedir? Giresun yaylalarinda
imar Bagvurusu kapsaminda
yapi kayit belgesi almak lGizere
kac yapi icin bagvuru yapil-
migtir? Kagi elektrik hizmeti
almak icinKaymakamlik ya da
dagitim sirketlerine bagvuru
yapmigtir?

2. Ulkemizde yiizlerce yillik
kalthrel mirasin bir parcasi,
tarim ve hayvancilik faaliyeti
yénunden ekonomik anlamda
da 6nem tasiyan yaylalari-
mizda bulunan yapi ve evlerin
yasadigimiz cagda elektrik
altyapisi ve dagitim hizmetine
erisememis olmasi sizce bu-
yUk bir eksiklik degil midir?

3. Secimler 6ncesinde,

yayla senlikleri ve etkinliklerin-

de iktidar partisi milletvekilleri

ve diger mensuplarinin elektrik

hizmeti icin verdigi s6zlerin

geregdi neden yerine getirilme-

migtir?

4. 4342 sayili Mera Kanunu

kapsaminda ilgili kuruluglar-

dan alinacak tahsis belgesiyle

elektrik altyapi, baglanti ve
abonelik taleplerinin kargilan-
masl! saglanamaz mi?

5. Yayla, mera ve obalarimi-
za yasal mevzuatlar gerekce
gosterilip elektrik hizmeti goti-
rilemedigi ifade edilmektedir.
Bu konuda yasal dizenlemeler
yapmay! distiniyor musunuz?
Diger Bakanliklar ve

kuruluglarla esgidim
halinde bir ¢6zim Uretilmesi
konusunda calisma yuratal-
mekte midir?”

Haber:
Mustafa Cici

NESIM CELIK'TEN IKTIDARR NATO TEPKISI

Oncelik le Ulkemizin cesitli
bélgelerinde, ilimizi ve ilcemizi
de etkilemis olan sel felake-
tinde magdur olan sikinti ve
korku yasayan tum vatan-
daslarimiza ge¢mis olsun. Su
taskinlari sonucu Rahmeti
rahmana kavusanlarin mekan-
lari cennet olsun. Bu afetler
de sikintil stire¢ yagsanmasi
gecmiste yapilan yanlishklar,
dogru yapilmayan islah ¢alig-
malaridir.”dedi

Celik soyle konustu

“Adina 15 Temmuz de-
mokrasi bayrami dedigimiz,
Milletimizin tavizler verilerek
basina bela edilen cemaat
yapilanmasinin milletimize
faturasi agir olmustur. Bedel
milletimize 6dettirilmis. Millette
ybnetenlerden ne istediniz de
vermedik diyen, cemaat yapi-
lanmasina évguler sdyleyen
siyasi ayaginin arastiriimasini
beklemektedir. Vatani icin 6l-
mus tim sehitlerimize Allahtan
rahmet diliyorum. Mekanlari
cennet olsun.

Hikdmetin bagsi hirsizlikla
sucladigi, o konuda uzman
olmus sayin Mehmet SiM-
SEK’i maliye bakani yapiyor.
Ben ekonomistim, nas var
benim oldugum yerde faiz
olmayacak diyor. Sonug; Nas
gecici olarak nadasa birakildi.
Faiz ve eflasyon yukari dogru
hizh bir sekilde gidiyor. Bunlar

yasanirken insanlarimizin alim
glcul dusuyor aclik ve sefalet
artiyor. Emekli, memura ve
tum calisanlara yapilan zam
yerine ulagsmadan, vergi ve
zamlar vatandasimizi canin-
dan bezdirir hale gelmistir. Ne
dedi neler oluyor.

isveg’in NATO'ya katili-
mi igin yurt disina giderken
stylenen sdzler, kapali kapilar
ardinda yapilan gérasme-
lerden sonra egilip bakaldi
ne hale geldigini bilen yok.
Halk arasinda bir s6z vardir
blyik lokma ye ama buyuk
konusma. Ne dedin, ne oldu.
Ya séylemeyeceksin, ya séy-
ledin arkasinda duracaksin.
Hakli gerekce ve cekincele-
rimizi kararli, tutarh ve iyi bir
diplomasi ile uygulamak var-
ken maalesef bir kez daha
elimizdeki bu megru imkan,
siyasi iktidarin hatal tutu-
muyla kaybedilmis olacaktir.
isvec’in, NATO’ya bagvurdu-
gu Mayis 2022 ve ardindan
Madrid zirvesinden bu yana
ciddi bir yol kat edilemedigi
asikardir. Turkiye-NATO
iliskileri agisindan acgiklama
metni blyik dl¢iide temen-
nilerden olusan, yarinlar igin
bir garanti tagsimayan, adeta
bir geri adim atma metnidir.
Oysa Turkiye onay verme-
digi surece NATO’nun yeni
Uye kabul etmesi mimkin

degildir. Gizli yapilan goérus-
meleri milletle paylasmadan
TBMM.si onay
vermemeli dir.

isvec terdr
suclularinin iadesi
konusunda bugtine
kadar hangi adimlari
atmistir? Tarkiye’nin
taleplerine hangi ce-
vabi vermistir? isveg

konusunda gelinen nokta tipki

Rahip Branson, Deniz Y-
cel faciasi ve Cemal Kasikgl
davasinda oldugu gibi
bir kiskag siyasetinden
ibarettir. Ambargolar
ortada dururken bunlar
sanki hi¢c olmamis gibi
ikili iligkilerin isvec so-
suna batiriimasi, acik
soyliyorum Turk milleti
ile alay etmektir.”
Haber: Mustafa Cici
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Duasglnce eylemini kullan-
mayanlar;

Efendilerine biat etmeyi
hiner sayarlar...

ma kadar;

lara alkis tutarlar...
Koru-kdrlne biat ettikleri
efendileri dese ki;
“Uzaya gidigli-donuslu cift
seritli yol yapacagiz”

gerek yok;
Cumbur-cemaat ayaga
kalkip ¢ilginca alkislarlar...

Saban Karakaya

Guln-boyu sabahtan aksa-

Saltanat koltugunda oturan-

Sorgulayip distinmeye hig

Milli iradede ‘asil’ kendisidir;

SAH'LA YATIP KALKANLAR
STE BOYLE SAHLANIRLAR

Kendisini temsil eden ‘veki-

lin’ karsisinda takla atar...
Vekil, kendi maasina kep-
ceyle zam yapar;

Asil, kendisine cay kasigiy-
la verilen zamma alkis tutar...
Ve bunu su sekilde de tarif

edebiliriz;

Bu diinden bize miras kalan

bir gelenektir...
Bu bize kosullandirilarak

yUklenmis bir 6gretilmis ¢are-

sizliktir...

Bu ydnetsel gucler tara-
findan toplumu koyun gibi
gutmektir...

‘Koyun gibi gitmek’ dedim

de aklima geldi...

Bu s6zul yazyillar 6nce
Pir Sultan Abdal séyle dile
getirmis;

“Uyur idik uyardilar,

Diriye saydilar bizi...

Koyun olduk ses anladik,

Sdruye saydilar bizi...”

Bu soézleri glinimuze uyar-
layacak olursak;

Yuzlerce yil 6nce sdylenmis
bu s6z glinimzl de anlatmi-
yor mu?

‘Bize diinden kalma gele-
neksel miras’ s6zunu hakli
ctkarmiyor mu?

Her neyse...

Konuyu glincelleyecek
olursak;

Bu ulkeyi ve bu ulkenin
toplumunu kendilerinden ¢ok
seven anli sanh yénetsel
efendilerimiz, toplumun refah
dlzeyini yikseltmek icin, ma-
aglarda bir dizenleme yoluna
gittiler...

Once bilimsel istatiksel
hesap yaptilar;

Piyasada yasanan gergek
enflasyon ylzde-yuzin Uze-
rinde olmasina ragmen, ylz-

de-18 dolaylarinda tuttular...

Ve parasizliktan digari
ctkamayan emekliye yizde-25
zam yaptilar...

Ve bu yaptiklari gecikmeli
zammi da;

Daha emeklinin cebine
girmeden ddrde katlayip geri
aldilar...

Yani, her zaman oldugu gibi
emekliyi yine sasirtmadilar...

Yine ters kdseye yatirdilar...

Ama sira kendilerine ge-
lince ‘ayni gemide olmamiza
ragmen’ bu kez farkli hesap
yaptilar;

Ve kendi maaglarina in-
sanca yasayacaklari bir zam
yaptilar...

Ornegin;

Altin varakli saraylarda
oturan Sahimizin (hesabi so-
rulamayan) trilyonlarca oértall
O6denegi olmasina ragmen...

Sarayin gunlik harcamala-
rina 10 milyon liranin Uzerinde
olmasina ragmen...

Ve bitin bu masraflar
hazine tarafindan édenmesine
ragmen;

Sultanlar-Sultani Sahimizin

maasina yluzde-40 zam yapa-
rak 140 bin liraya ¢ikardilar...

Ulke ayni dlke...

Gemi ayni gemi...

Bildigim kadaryla;

Aligverig piyasasi ayni
piyasa...

Ama yasam farkhliklar
bagka baska...

Hani dilimize pelesenk
etmis bir s6z var ya;

“Kasikla veriyorlar, kepcey-
le geri aliyorlar” diye...

Kusura bakmayin;

Ben bunu simdi biraz avam
ve abs(rt tarzda séylemek
istiyorum...

Soyle ki;

“Agzimiza bir parmak bal
caliyorlar...

Sonrada ¢igirta ¢igirta
sictiryorlar!”

Bilirsiniz;

Neset Ertag’in bir tarkusu
vardl...

Ve dizeleri sbyle siralanirdi;

“Kendim ettim kendim
buldum,

Gul gibi sararip soldum”
diye yanik yanik bagirirdi
Neset Usta...

Simdi bu s6zleri sohbetime
glncelleyecek olursak;

Acaba bu toplum kendi
ettigini, kendi mi buluyor?

Yoksa bu olumsuzluklar,
kendiliginden mi oluyor?

Zamli-zumlu ve abuk-sabuk
sohbetimizi;

Gorselde paylastigim kari-
katuriin sézlerini tekrarlayarak
bitirmek istiyorum...

Ve nagizane bende su
eklentileri yapmayi disuna-
yorum;

Ulke olarak giin gectikge
sahlaniyoruz...

Yo6neticilerimiz;

“Uzaya gidisli-geligli bolin-
mUs yol yaptiracagiz” dese-
ler...

itiraz etmeden, ayaga kal-
kip cilginca alkighyoruz...

Ve butin tlkeleri kendimize
kiskandirdigimiz gibi;

Bu kutsal nitelikli efendileri-
mizin pesini bir daha birakmi-
yoruz...

Ve kendimize laik gérdukle-
rimizle yasayip gidiyoruz...

15 TEMMUZ DEMOKRASI

s )

rogram saygi durugu
ve Istiklal Mars! ile
basladi. Protokol

konusmalari, sinevizyon gos-
terileri, sehitler adina yapilan
Kuran-1 Kerim okunmasi, ilge
muftisd tarafindan dua edil-
mesi, Cumhurbaskani Recep
Tayyip Erdogan’in konusmasi,
sinevizyon gosterimi ile devam
etti. Programa Kesap Kayma-
kami Nurullah Cemil Erciyas,
Kesap Belediye Bagkani

Mehmet Emur protokol ve
vatandaslar katildi.

“UNUTMADIK
UNUTTURMAYACAGIZ”

Kesap Belediye Bagkani
Mehmet Emir’15 Temmuz
darbe girisiminin ardindan
baslanilan Demokrasi Nébe-
tine Kaymakamimiz Nurullah
Cemil Erciyas ve hemgehrileri-
mizle hep birlikte omuz omuza
7. yiinda da devam ediyoruz.
Bu ndbet hi¢ bitmeyecek.

\IE MILLI BIRLIK GIINII

Vermis olduklari destansi
mucadele sonrasi hayatini
kaybeden demokrasi sehitleri-
mize Allah’tan rahmet yakin-
larina ve Tlrk milletine sabur,
gazilerimize saglikh émurler
diliyorum.”ded..

Kesap Belediyesi tarafindan
kurulan dev ekranda vatandas-
lar program igeriklerini izledi.
Fotograf sergisi ise vatandas-
lardan buyuk ilgi gérdu.

Kesap Belediyesi

Hastalar Icin Yapilan Ebru

Sanati Etkinligine Tam Not...

Giresun Halk Egitim Mer-
kezi ile ilhan Ozdemir hasta-
nesi arasindaki dayanisma
ruhu dikkat ¢ekiyor.2 kurum
arasinda hastalar i¢in Ebru
Sanati konusunda &rnek bir
etkinlik yapildi.Konuyla ilgili
yapilan agiklamada”

Palyatif Bakim Servisi
Hastalarimiz Ebru Sanati ile
Moral Buldu!

Hastanemizde “Palyatif Ba-
kim” (tedaviden yeterli yanit
alinamayan durumlarda ve
yasam sonu destege ihtiyag
duyan hastalarda devreye gir-
mesi gereken tibbi bir siireg)

servisinde tedavi gbren has-
talarimiz ve hasta yakinlariyla
birlikte ebru sanati etkinligi
gerceklestirildi.

Ebru sanati etkinligi;
Giresun Halk Egitim Mudar-
lGgu’'nde goérevli EI Sanatlar
Ogretmeni Hiilya Arda, Palya-
tif Bakim Servisimiz sorumlu
hekimi Aile Hekimi Uzmani
Dr. Aysenur Kara ve Palyatif
Bakim Servisinde goérevli
kiymetli calisma arkadaslari-
mizin gbzetiminde gercekles-
tirilmistir.

Bu etkinlik ile hastalarimi-
za bir nebze de olsa moral

olmak amaglandi. Hastalari-
mizin ve hasta yakinlarimizin
yuzlerine yansiyan paha bigi-
lemez mutluluga baktigimizda
etikligin amacina ulastig
g6zlemlendi.

Ebru sanati etikliginin
gerceklestiriimesinde emeqgi
olan, Palyatif Bakim Unite-
mizde gdrev yapan kiymetli
calisma arkadaglarimiza ve
Giresun Halk Egitim Mudurli-
guimiize, Giresun Prof. Dr. A.
ilhan Ozdemir Devlet Has-
tanesi ailesi olarak tesekkur
ederiz.”denildi.

Haber: Fatma Ugurlu
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itk Siyasi Bagmsrz Yere Gazete.

19 Temmuz'da Sehitier Unutulmadi

Haci1 Miktat Camisi’nde,
sehitler icin mevlit programi
organize edildi.Mevlide ilginin
yuksek olmasi dikkat cekti

Giresun il Maftaliglince
dizenlenen “15 Temmuz
Demokrasi ve Milli Birlik Ginu”
etkinlikleri tam not aldi..

Téren;Haci Miktat
Camisi’nde dlizenlenen hatim
ve mevlit programi ile bagladi.

Giresun Valiligi ve diger
kurumlarla is birligi icerisinde
organize edilen programda,

Manevi, ilkeli ve Liyakatli
Diyanet ve Vakif Calisanlar
Sendikasi ,15 Temmuz sehitle-
rini unutmadi.

Giresun il Bagkani Celalet-
tin Ocak,15 Temmuz ile ilgili
6nemli mesajlar verdi

Ocak, “Gegmisten ginu-
muze, Kur’an-1 Kerim’i rehber
edinenler, Hz. Muhammed
Mustafa (s.a.s)’i tek 6nder ola-
rak kabul edenler iyiligin yolunu
tutmuslar, kulluk ve sorumlu-
luk bilinciyle hareket etmigler,
birlik, beraberlik ve kardegligi
astun tutmuslar ve her tarld
imkanlarini yeryuziinde hakkin,
adaletin, merhamet ve huzurun
egemen olmasi icin kullanmig-
lardir. istismarcilar, ifsat ediciler
ve zalimler ise, hakki degil
batili Gstun tutmuslar, adaleti

sehitler icin okunan hatimlerin
duasi yapildi.

Cuma namazi éncesin-
de dlUzenlenen programda
sehitler icin okunan hatimlerin
duasi yapildi.

il Muftt Yardimeisi Yusuf
Geng, 15 Temmuz sehitleri igin
dizenlenen programda tim
sehitler i¢in dua etti.

il MUfti Yardimeisi Geng,
duasinda “Ya Rabbi! Okunan
hatm-i serifleri dergah-1 izze-
tinde kabul eyle! Hasil olan

degil menfaati tercih etmigler
ve ellerine bir gu¢ geg¢tiginde
bu glict kendi ¢ikarlar igin
kullanmiglardir. “dedi

“AZiZ MILLETIMIiZ, HAIN
DARBE GiRISIMINE ‘DURY!’
DEDI “

Ocak sOyle konustu, “Bltin
degerlerimizi istismar etmekle
kalmayan ve dlnyada esine
az rastlanir bir ihanet sebekesi
olan FETO, referansini dinden
aldigini iddia ederek yillarca in-
sanlarimizin dini ve milli duygu-
larini hain emellerine alet etti.
Sonunda ise, 15 Temmuz 2016
guind birligimize ve dirligimize
g6z dikerek kardesligimize,
istiklal ve istikbalimize kastetti.
Vatanimizi isgal etmek, milleti-
mizi par¢alamak i¢in blyuk bir
kalkismaya yeltendi. Ancak o

sevabi Peygamber Efendimi-
ze, éline ve ashabina hediye
ediyoruz, vasil eyle Allah’im!
Bedir’den Malazgirt’e,
Canakkale’den istiklal Harbine,
15 Temmuz’dan bugine din U
devlet mulk G millet nzaenlillah
ugruna canlarini seve seve
feda eden aziz sehitlerimizin,
rahmet-i Rahman’a kavusan
kahraman gazilerimizin ruhla-
rina hediye ediyoruz, ulastir
Allah’im! Hayatta olan gazile-
rimize saglik sihhat ve huzur

gece din, devlet, vatan, millet,
ezan ve bayrak sevdalisi aziz
milletimiz, Rabbimizin yardi-
miyla dinine, vatanina, mille-
tine, bayragina, 6zgurligine
sahip cikti, hain darbe girisimi-
ne ‘Dur dedi

“DIN GOREVLILERI ON
SAFLARDA YER ALDI “

Ocak sdyle konustu, “Her
zaman oldugu gibi, bu necip
millete hizmet etmekten seref
duyan din gérevlileri, 15 Tem-
muz 2016 gecesinde de gorevi-
ni tam yapmig, cami minarele-
rinden yaptiklari ilanlarla halki
uyarmis, birlik ve beraberlige,
devletine, bayragina, ezanina
ve mabedine sahip ¢cikmaya
cagirmig, Kurtulus savasinda
verilen salalarin milleti kenet-
lendirdigi gibi vermis olduklar

ihsan eyle!

Bu hatimleri okuyan, yapilan
duaya amin diyen kardegleri-
mizin ge¢cmiglerine hediye edi-
yoruz, vasil eyle Allah’im! Ya
Rabbi! Vatanimizi ve milletimizi
her turll bela ve musibetten,
fitne ve fesattan, yeryiizi ve
gbkyuzu afetlerinden muhafaza
eyle! Asirlardir islam’in san-
caktarligini yapan, senin adinin
g6k kubbede yankilanmasi i¢in
cabalayan aziz milletimizi dus-
manlarina karg mahcup etme!

: Sehitlerimiz U

salalarla darbe kalkismalarini
durdurmustur. Hangi distince-
de olursa olsun milletin kendisi-
nin hak ve hukukuna, onuruna
ve gelecegine yapilmak istenen
darbeyi bosa ¢ikarmigtir.
Meydanlara inerek darbeci-
lere karg! durmus, diismanin
silahlarina g6gus germis, gazi
ve sehit olmustur.

AZiZ SEHITLERIMIZ UNU-
TULMADI

istiklal Marsimizda “siihe-
da figkiracak topragi siksan
sliheda” diye dile getirildigi
Uzere sehitler diyari bir vatanda
yaglyoruz. Bizim en buyuk gu-
climiz ve imkanimiz, gerekti-
ginde inanci, vatani, bayragi ve
degerleri ugruna sehit olmayi
bir seref bilen milletimizin var-
hgidir. Gerektiginde degerleri

Birligimizi ve dirligimizi daim
eyle Allah’im!

Vatanimizin givenligi,
milletimizin huzuru i¢cin muca-
dele eden sanli ordumuza ve
kahraman glvenlik giclerimize
yardim eyle Allah’im!

Sana inandik, sana glven-
dik, sana tevekkul ettik. Bizleri
sensiz, sahipsiz, kimsesiz,
caresiz, birakma Allah’im!

Ya Rabbi! Bize diinyada
da iyilik ver, ahirette de iyilik
ver. Bizi, ana babamizi ve tim

ugruna sehit olmayi arzu eden,
sehadeti nimet bilen bir inanca
sahip olan aziz milletimiz 15
Temmuz 2016 gecesinde de
canini vermig ama vatanini
dismana teslim etmemistir.
Bizler de, birer Diyanet mensu-
bu olarak tim sehitlerimiz igin
Kur’an-1 Kerim hatimleri yapa-
rak, aziz ruhlarina bagisladik
ve bdylece sehitlerimize karsi
stikran ve minnet borcumuzu
yerine getirdik.

“15 TEMMUZ GECESI” Biz-
LERE NE OGRETTI?

“15 Temmuz Gecesi” bizlere;
Son s6zl topun-tufegin degil,
imanin, yuregin ve inancin
belirledigini 6gretti. Bir milletin
asll gucunin topun-tifegin
degil, inang¢h evlatlarinin oldu-
gunu 6gretti. Malazgirt'ten beri

inanlari cehennem azabindan
koru!” dedi. Mevlitten bahirlerin
ve kasidelerin de okundugu
programin sonunda vatandag-
lara ikramda bulunuldu.

Programa, Giresun Valisi
Enver Unli, Jandarma Bélge
Komutani Timgeneral Sel-
cuk Yildirim, Emniyet Madr
Recep Glzelyazici, kurum
amirleri, din gérevlileri, bazi
sehit aileleri, gaziler ile vatan-
daglar katild.

Haber Merkezi

nutuimayacak

vatanimizin her karis topragini
nasil sehit kanlariyla yogurdu-
gumuzu hatirlamamiz gerektigi-
ni 6gretti. Ayasofya’nin yeniden
ibadete acilmasi vesilesiyle bir
kez daha hayirla yad ettigimiz
istanbul’'un Fethi’nin manasina
vakif olmak gerektigini 6gretti.
Bu aziz milletin tarih boyunca
vatan sevgisini her seyin ustin-
de tuttugunu &égretti.

15 Temmuz’un yil déndma
vesilesiyle; Yiice Rabbimiz,
umudumuzu séndirmek ve
huzurumuzu bozmak isteyen-
lere firsat vermesin! Gegmisten
gunimuze din-u devlet mulk-i
millet yolunda canlarini feda
eden tim sehitlerimize ve
ahirete irtihal eden kahraman
gazilerimize rahmet eylesin”

Haber: Fatma Ugurlu

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklart ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

“Caligma, kapinin esigini gegmemizi saglar.
Bagari ise gittigimiz yolun sonunda bizi bekler
ve ¢abalarimizi 6dllendirir.” Louis Pasteur

Son glnlerde asiri sicak-
liklarin artmasi ve buna bagl
sorunlar ayri bir dert iken,
Kuduz ve kuduza bagh élim
olgularn da giindeme tekrar
geldi. Bu vesile Kuduz Asisini
bizlere hediye eden Louis
Pasteur’u saygi ve sevgiyle
aniyorum.

Bazi konuya uzak arka-
daslar; Glkemizde hala kuduz
var mi, Kizamik var mi diye
sormazlar m1? Bu grup acaba
nerede yasiyor? Nasil Glkenin
sosyoekonomik ve kiltirel
yapisini ve saglik sisteminin
bozulup, ne hale geldigini
bilmezler? Anlamak mimkun
degil!..

Ulkemizin énemli sorunla-
rindan biri olan KUDUZ SUP-
HELI ISIRIKLARDAN tekrar
tekrar ve yine bahsedecegim.
Kusura bakmayin. Onemli is,
gug, can, mal ve ekonomik
kayiplara yol agan bu sorunu

glncel bilgiler 1s1ginda anlat-
maya ¢alisacagim. 28 Eylul
Dinya Kuduz Guna dolayisiy-
la KLIMIK DERNEGIMIZ bu
konuda énemli bir agiklama
yapmisti. Gelin bu duyuruyu
da animsayalim.

“Kuduz, bilinen en eski
zoonozlardan birisidir ve diin-
yanin pek cok Ulkesinde hala
6nemli bir saghk sorunudur.
Dunya Uzerinde Antarktika
disinda her kitadaki insan ve
hayvanlar icin kuduza yaka-
lanma tehlikesi vardir.

28 Eylul 1895 kuduz asisini
ilk kez bir insana uygulayan
Louis Pasteur (1822-1895)’ln
6lim tarihidir. Dinya Kuduz
Gunu ilk kez 28 Eylul 2007°de
Kiresel Kuduz Kontrolu Birligi
(GARC) ve Hastalik Kontrol
ve Onleme Merkezi (CDC)’nin
6nculigunde, Dinya Saglik
Orgiti (WHO), Diinya Hay-
van Sagligi Orgiitii (OIE) ve
Pan Amerikan Saglik Orgiit
(PAHO/AMRO)’nlin destek-

leriyle dizenlenmistir. Boyle
bir giiniin ayrilmasinin amaci,
kuduzun insan ve hayvan
saghgi Uzerindeki etkilerine
dikkat cekmek; kuduzdan
korunmanin, hayvanlardaki
ve insanlardaki hastaligin
6nlenmesinin ve eliminasyo-
nunun kuresel dnemine iligskin
farkindahgi artirmaktir.”

Kuduz, evcil ve vahsi
hayvanlar tarafindan bulasti-
rilan, hastaligin belirtilerinden
herhangi biri gelistiginde mor-
talite (6lim) ile sonuglanan,
zoonotik (hayvanlardan insan-
lara gegen), viral bir merkezi
sinir sistemi enfeksiyonudur.
Kuduz virlsu; Rhabdoviridae
ailesinde yer alan, Lyssavirlis
cinsinden bir virtstar.

Hastalik en sik kdpekler ve
kedilerden bulagir. Gelismis
Ulkelerde yarasa gibi ¢ok fark-
Il hayvan tlrlerinden, vahsi
hayvanlardan (kurt, cakal, tilki
) da bulastigi gézlenmistir.

Kuduz asisinin bulundu-
gu tarihten bu yana gegen
slrecte, hastaligin kontroll ve
onlenmesi daha kolaylagmisg,
buna ragmen hastalik gelisip
ilerledikten sonra, olusan dra-
matik ve agir tablo nedeniyle,
hala endise, korku ve caresiz-
likle, bizlerin elini ayagini bag-
layan bir sorun olarak devam
etmektedir. Ulkemizde kuduz
hastaligi dnemli bir toplum
saghgi sorunu olup, olugtur-

dugu ekonomik ve sosyal
kayiplari ile ciddiyetini yitirme-
yen en medyatik enfeksiyon
hastaligidir. Ozellikle sokak
kdpegdi kaynakh kuduz hastali-
g1 riski, hastaligin kontroliina,
Oénlenmesini ve korunulmasini
oldukca zorlastirmaktadir.
Turkiye’'de yilda yaklasik 100
binin Gzerinde stpheli isink
olgusunun oldugu g6z énune
alindiginda, korunmaya yéne-
lik 6Gnlemlerin (as1, anti serum
ve egitim) ekonomik yikuinun,
oldukca fazla oldugu da ayri
bir gercekiir.

Kuduz hastaligi, et yiyen
hayvanlarin genellikle tu-
kirik bezlerinde bulunan,
¢ogunlukla salyadan yara-
ya gecen, bu yolla kendini
gdsteren, bir “Rhabdo Virts
Ansefalitidir (beyin iltihabr).”
Tum sicakkanl hayvanlar
var kuduz virisu ile enfekte
(bulag) olabilirler. Ancak her
hayvan, kuduz virislne kars!
ayni oranda duyarli degildir.
Képekler, dinyanin hala pek
cok yodresinde, 6zellikle ge-
lismemis ve gelismekte olan
Ulkelerde, kuduzun bulagsma-
sindaki en 6nemli ve en riskli
araci hayvandir. Etkeni ve
patogenezi (hastaligin esas
ve gelisimi) belirlenip, tanim-
lanmis olmasina ragmen,
kuduz; bugin icin de 6ldirtci
bir hastaliktir.

Hastaligin rezervuari
olarak pek ¢ok vahsi ve evcil

hayvan sayilabilmektedir.
Ancak diinya genelinde en
O6nemli rezervuar hayvanlar
daha 6nceden bahsettigimiz
gibi képekler ve kedilerdir.
Bunun yaninda vahsi hayvan
Isiriklari da her zaman kuduz
riski tagir. Kuduz ABD’de
bazi 6zgln yarasa tarlerini
barindiran magaralari ziyaret
edenlere hava yoluyla da
bulasabilmektedir

Kuduz hastaliginin mor-
talitesinin (6lGmcalliginan)
¢cok yuksek olmasi nedeniyle,
korunma veya enfeksiyonun
hastalik etkeni ile karsilas-
may! takiben durdurulmasi,
cok bayuk dnem tasimaktadir.
Veteriner, hayvan bakicisi,
hayvan laboratuvari perso-
neli, kuduz laboratuvarinda
calisanlar vb. gibi kuduz
yonlinden yuksek risk olustu-
ran iglerde calisanlara, temas
Oncesi proflaksi (hastaligi 6n-
lemek icin yapilan asi), kuduz
stpheli 1sirnk ve temas du-
rumlarinda ise temas sonrasi
proflaksi énerilmektedir. Ku-
duz gtpheli isirik olgularinin
en kisa zamanda korunma ve
tedavi amaci ile “KUDUZ ASI
BiRIMi” OLAN BIiR MERKE-
ZE BASVURMALARI COK
ONEMLI OLUP, BU BiRIiM-
LERDE GENELLIKLE iINSAN
KAYNAKLI SERUM VE ASI
UYGULAMALARI YAPILMAK-
TADIR.

Onemli bir toplum saglig

sorunu olan kuduz konusun-
da ¢6zim; Basibos gezen
kedi ve kdpeklerin kontrolu,
denetlenmesi ve kayit altina
alinmasi, Uremelerinin plan-
lanmasidir. Saglik Bakanhgi,
Tarim ve Hayvancilik Ba-
kanligi, Belediyeler ve Sivil
Toplum Orgiitlerinin el ele
verdigi,”"Koruyucu Hekimlik”
cercevesinde igbirligi ya-
pip, esgudime gitmeleri ve
Hayvan Haklari kapsaminda
bu hayvanlara gereken 6ze-
nin gdsterilmesi, ilkkokuldan
baslayarak hayvan ve doga
sevgisinin agilanmasini vur-
gulamakta yarar vardir.

S6zUmuzd Mahzuni Serif
Ustamiz ile bitirelim. Otmek
istiyoruz Viran Baglarda!..

iste Gidiyorum Cesm-i
Siyahim

Oniimiize Daglar Siralansa
Da

Sermayem Derdimdir Ser-
vetim Ahim

Karardik¢a Bahtim Kara-
lansa Da

Hayli Dolasayim Ytce
Daglarda

Dost Beni Birakti Ah ile
Zarda

Otmek istiyorum Viran
Baglarda

Ayagima Cennet Kiralansa
Da

Sevgilerimle...
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FERC KASINTISI NEDIR?

Ferg, kadinlarda Greme
organinin disg bdlgesi olarak
tanimlaniyor. Bu bélgede
meydana gelen kasintilar da
jinekolojik problemleri disun-
dardugu icin kadinlar tara-
findan endiseyle karsilanan
sorunlar arasinda yer aliyor.
Fer¢ kasintisi ginlik yasami
olumsuz etkiliyor, tedavisinde
ise kisisel 6nlemler ve uzman
yardimi alinmasi 6nem tagi-
yor. Memorial Bahcgelievler
Hastanesi Kadin Hastaliklari
ve Dogum Boélimi’nden Op.
Dr. Aylin Tatliadim, fer¢ kasin-
tisI hakkinda bilgi verdi.

FERGC KASINTISI NEDIR?

Ferc kasintisi 6zellikle
kadinlari etkileyen dis genital
bélgenin tekrarlayan kasinti-
lari olarak tanimlanmaktadir.
Bu kasintilar kiginin elinin su-
rekli genital bélgeye gitmesi-
ne, kendini k6tl hissetmesine
ve ginlik aktivitelerini dahi
yapamayacak hale gelmesine
yol acabilir.

FERC KASINTISI BELIR-
TILERI NELERDIR?

Dis genital organda gun
icinde veya sadece geceleri
gorulebilen surekli kasinti,
kizarikhk, hassasiyet temel
belirtileri arasinda yer almak-
tadir. Fer¢ kasintisinin belir-

tileri pek cok kadinda aynidir
ve bu kasintilarin kaynaginin
belirlenmesi cok 6nemlidir.

FERC KASINTISI NEDEN
OLUR?

Ferc kasintisinin sebepleri
olarak siklikla vajinal enfek-
siyonlar distnulmektedir.
Vajinal enfeksiyonlar; mantar,
bakteri gibi enfeksiyonlara
bagh gelisebilir. Bunlarin yol
actigi akintilar, dig genital
bblgede kasinti ve hassasi-
yete neden olabilmektedir.
Diger bir sik gorilen neden
ise sabun, vicut sampuanlari
ve i¢c camasirlarinin kimyasal
yapisindaki bir takim unsur-
lardir. Kiginin kisisel hijyenine
dikkat etmesi ¢ok 6nemlidir.
Bu tr drdnlerin se¢iminde
de dikkatli olunmahdir. Ferc
kasintisi konusunda farkl bir
neden olarak da stres yine bu
bblgede tekrarlayan kasin-
tilara neden olabilmektedir.
Stres pek cok saglik sorunun
kaynagi olabildigi gibi fer¢ ka-
sintisinda da etkin rol oyna-
maktadir. Kisi stres yasadik-
ca fer¢ kasintisi gorulebilir,
kasint arttikga stres daha da
artabilir. Bu durum bir kisir-
déngu halinde ilerleyebilir.
Fer¢ kasintisi durumunda
uzman yardimi alinmasi

O6nemlidir. Bu nedenle bir
kadin hastaliklari ve dogum
uzmanina basgvurulmalidir.

FERC KASINTISI TANISI
NASIL KONULUR?

Ferc kasintisina bir enfek-
siyonun neden olup olmadi-
ginin belirlenmesi igin kultir
testleri yapilmaktadir. Enfek-
siyon pozitif ¢cikarsa antibiyo-
tik tedavisi uygulanmaktadir.
Ancak enfeksiyon ekarte
edilirse sabun, deterjan gibi
alerjik reaksiyonlar distnulir.
Kisinin gunlik yasaminda
ve kisisel hijyen dlzeninde
bazi diizenlemeler yapmasi
gerekebilir.

FERC KASINTISI TEDAVI-
SINASILDIR?

Fer¢ kasintisinda ¢o-
dunlukla dis genital bélge
hijyeni sabun, deterjan ve
sampuanlardan uzak kalmak,
camagirlarin iyi durulanmasi-
ni saglamak, islak camasir ya
da kiyafetle kalmamak, cildi
besleyici ve onarici bazi basit
kremler cogunlukla tedaviyi
saglar. Ancak beraberinde
yogun bir akinti eslik ediyorsa
kasintiya o zaman mutlaka
uzman hekim kontroliine
gidilmeli, doktorun baslaya-
cagi tedavi adimlarina 6nem
verilmelidir.

FERC KASINTISI HAK-
KINDA SIK SORULAN
SORULAR

Ferc kasintisi erkeklerde
olur mu?

Erkeklerde de kasinti ola-
bilir. Onlarda da yine ter veya
deterjan ya da sampuanlara
bagli olabilir. Bazen enfek-
siyonlar ya da cilt mantarina
bagli olarak gelisebilmektedir.
Erkeklerin ilgili uzman hekim-
ler tarafindan tedavi edilmesi
gerekir.

Ferc¢ kasintisina ne iyi
gelir?

Oncelikle tekrarlayan ka-
sinti yasayan kisilerin tedavi
surecinde i¢ camasiri hijyeni-
ne dikkat etmesi, pamuklu i¢
camasiri kullanmasi, havuz
ya da denize girilmesi sonra-
sinda bikini altlarinin mutlaka
kuru bikini ile degistiriimesi,
ic camasirlarin veya diger
mayo tarzi kiyafetlerin kaliteli
deterjanlarla yikanip mut-
laka iyi durulanmasi, vicut
temizligi agisindan ise genital
bdlgenin sabun ve benzeri
vucut sampuanlariyla degil
sadece suyla temizlenmesi

FITIK NEDIR? BELIRTILERI VE TEDAVISI

Halk arasinda fitik olarak
bilinen herni, kas ve doku-
larda var olan bogluklara i¢
organlarin girmesi ile olusur.
Potansiyel tehlikeleri bulunan
fitiklar olugum yerine gére
farkli belirtiler gostererek kisi-
nin yasam kalitesini disardar.

Fitik Nedir?

Fitik, cogunlukla agir
yuk kaldirmak, fiziksel glg
kullanimi gerektiren meslek
gruplarinda ¢alismak, uzun
slire ayakta kalmak, kronik
Oksurlk, ikinmak, hizli kilo
degisimleri ve gebelik gibi
nedenlerden olusur.

Fitik olusumundan ko-
runmak her zaman mimkun
olmasa da hareketli yagam
tarzi, dizenli egzersiz, agiri
ikinmadan kaginmak, dogru
postir ile hareket etmek, si-
gara tiketiminin birakiimasi,
Oksuruk gibi rahatsizliklarin
kroniklesmeden tedavi edil-
mesi gibi basit énlemler fitik
olusma riskini azaltabilir. Fitik
denince akla ilk olarak bel
fitig gelse de fitigin olusum
yerine gore pek cok farkl
¢esidi bulunur.

Fitik Cesitleri Nelerdir?

En sik karsilagilan fitik
tarleri:

+ Kasik (inguinal) fitig,

* Femoral fitik,

+ Gobek (umbilikal) fitig,

+ Kesi yeri fitigi,

+ Epigastrik fitik,

+ Midenin bir bélimdnin
yemek borusunun igine kac-
masi (hiatal herni),

+ Omurga fitiklari (bel,
boyun fitiklar vb.).

Fitik Nasil Anlasilir?

Karin ve kasik bdlgesinde-
ki fitiklar agrili veya agrisiz
sislikler seklinde belirti verir.
Agril fitiklarda genellikle fitik
alanina i¢ organlardan bir
parca, cogunlukla ince bagir-
sak, girmigtir. Bazi hastalarda
ince bagirsak pargasi fitik
alanina girip ¢ikabilir veya
elle karin igine itilebilir.

Bagirsak pargasinin fitik
alaninda bogulmasina bagh
olarak fitik agrisi gelisir. Bu
durum cerrahi olarak acil mu-
dahale gerektirir. Yapiimadigi
takdirde bagirsagin o bdlimu
yeterince kanlanamaz ve
nekroze olur.

Omurga Uzerindeki fitiklar
ise gbzle gériinmez. En sik
boyun ve bel bdlgesi fitik-
larina rastlanir. Bu hastalar
genellikle agn, hareket kisit-
hhg ve tutulma sikayetleri ile
hekime bagvururlar. Radyolo-
jik goérantileme yéntemleri ile

fitigin yeri, derecesi ve sayisi
tespit edilerek fizik tedaviden
veya cerrahiden yarar gore-
cegine karar verilir.

Kasik Fitigi Nedir?

Tipta inguinal herni olarak
tanimlanan kasik fitigi, kadin-
lara oranla erkeklerde yakla-
sik 3 kat daha fazla géralur.

Yenidoganlar da dahil
olmak Uzere hemen her yasta
olusabilen bu fitik tiru bel,
karin, kasik ve testislerde
agri hissedilmesine yol acar.
Yenidoganlarda ve ¢ocuk-
larda olusan herni turlerinin
tedavileri cocuk cerrahlar
tarafindan yapilirken ye-
tiskinler, genel cerrahlar
tarafindan opere edilir. Cocuk
cerrahisinde en sik yapilan
ameliyatlardan biri olan kasik
fitigi fitik ameliyati sonrasi
tamamen iyilestirilebilir.

Tum fitik tdrlerinin %75’ini
olusturan kasik fitigi, karin
duvarinda var olan yirtik ya
da defektin icine karin igi
(intraabdominal) dokularin
girmesiyle olusur. Kasik bol-
gesinde sislik ile kendini belli
eden bu fitik tdriinde siglik,
kisi ayada kalktiginda ya da
Oksurdigunde belirginlesir ve
elle igeri dogru itildiginde ya
da kiginin yatmasiyla kaybo-

Erkeklerde spermatik
kordun ve kadinlarda uteru-
sun normal pozisyonunda
kalmasini saglayan ligamen-
tum rotundumun adl bagin
gectigi aciklik, internal ring
olarak tanimlanir. Bu bélge
karin duvarina gére ¢ok
daha zayIf bir yapiya sahiptir.
Dolayisiyla agiri ikinmak, agir
kaldirmak, surekli 6kstirmek
ve prostat blylmesi gibi
sebepler, indirekt herni olarak
da bilinen kasik fitigi tirine
neden olabilir.

En sik rastlanan kasik
fitigi tird olan indirekt herni
varliginda bagirsagin bir
béIimU bu bosluda girerek
sikigir ve deri altinda sis bir
g6rinime neden olur. Direkt
inguinal herni ise internal ring
adli bélgenin i¢ tarafinda olu-
sur. indirekt herni ile benzer
nedenlerden dolay! olusan
direkt inguinal herni, erkek
cocuklarinda testisin asagi
inmesine bagli olarak karin
icinde olusan boslukta olusur.
Alanin blyukligline goére bu
bosluga bagirsak girerek fitik-
lagabilir. Bazi vakalarda alan
bagirsaklarin giremeyecegi
kadar dar olsa da bu bélgede
sivi birikimine bagli olarak da

fitik olusabilir.

Gobek Fitigr Nedir?
Gobek fitiginin temel se-
bebi dogumdan hemen sonra

baglanarak kapatilan gébek
kordonunun oldugu bdlge-
dir. Gébek deliginin oldugu
alandaki kaslarin zayif olmasi
durumda gérilen gébek fitigr,
hemen her yasta olusabilir.

Bebeklik ddneminde
olusan gdbek fitigi, kendili-
ginden iyilesebilse de bazi
durumlarda cerrahi midahale
gerekebilir. Gébek deliginin
kaslar tarafindan értileme-
mesine veya bu bdlgenin
zorlanmasina bagl olarak ¢o-
cukluk déneminde de gébek
fitigi olugabilir.

Yetiskinlerde gdbek fitiginin
gérilme orani %8’dir. Prostat
biylimesi bulunan erkeklerde
ve dogum yapan kadinlarda
daha sik gorulen gdbek fitigi
kilolu, hizli kilo veren, agir
spor yapan, agir yuk tagiyarak
calisan kisilerde de gorulur.
Kronik éksuruk varhigr da
gbbek fitigi olusumunda rol
oynar. Gébek fitigi tedavisinin
tek yolu cerrahi girisimdir.
Kendiliginden iyilesmesi mim-
kiin olmayan gébek fitiginin
erken dénemde tedavi edilme-
si cok daha kolaydir.

Saghk Kosesi

diger dikkat edilmesi gereken
Oneriler arasinda yer almak-
tadir. Cinsel iligki sonrasinda
da temizlige dikkat edilme-
lidir. Kasinti gecene kadar,
tedavi sureci bitene kadar
cinsellikten uzak durulmalidir.
Bu unsurlara dikkat edildi-

gi halde fer¢ kasintisindan
kurtulamayanlar mutlaka bir
uzman hekime danigmalidir.
Bakteriyel ya da mantar en-
feksiyonlarinin ve strese bag-
It kagintilarin tedavisi ancak
bir uzman hekim araciligiyla
gerceklesmelidir.

Bel Fitig1 Nedir?

Tip dilinde lomber disk
hernisi olarak bilinen bel
fitig1, kisinin yasam kalitesini
oldukga dusuren rahatsizlik-
lardan biridir. Lomber ya da
farkh bir deyisle bel bélge-
sinde 5 adet omur bulunur.
Bu omurlar arasinda kisiye
esneklik kabiliyeti kazandi-
ran diskler bulunur. Omurlar
arasinda yastik gorevi goren
diskler, omurga hareketlerini
kolaylastirmasinin yani sira
vucut agiriginin omurga
Uzerinde esit dagilmasini da
saglar. Yaklasik 4 ila 6 mm.
kalinhginda olan diskler, jel
benzeri bir yapiya sahiptir.

Yasin ilerlemesine bagli
olarak disklerde mikroskobik
Olctide yipranmalar olusur.
Cogdunlukla bel bélgesindeki
son iki omur arasinda olusan
bel fitigi; bel agrisi, ayak ve
bacaklarda agri, uyusma,
gugsuzlik ve yirimede zor-
luk gibi belirtilere yol acar.

Oykiiniin dinlenmesinin
ardindan yapilan klinik mua-
yene ile tanisi koyulabilen bel
fitiginda hekim, gerekli gor-
ddgunde taniyi netlestirmek
icin manyetik rezonans (MR)
goruntilemesi isteyebilir.

DEVAMI YARIN
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Giresun ‘un iki 6zel ve glizel ismi il Emniyet Mudr
Recep Giizelyazici ve il Jandarma Komutani J.Kd. Albay
Ozgiir Ozer, dostlugun ve centilmenligin her zaman
6nemli oldugunu bir kez daha gdsterdiler.

5-Sampiyonluk kupa-
sinl almaya giden Jan-
darma A takimina diger
ekipler jest yaptilar.
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Spor Salonu'nun yikilmasina hayr,

E AT il S ni"j_.

Milot Bahoesiine evet ama 19 Eylil.

Girum'l‘a sahip ciktigin gaster,
19| Eyliil'd kurban etme,

R
‘19 Eyliil Spor
Salonu, gengligindir.

‘Neler Olacagini Zaman ﬁosterecek

BA'de Houston Ro-
ckets formasi giyen
temsilcimiz Alperen

Sengun, ikinci sezonundaki
basarli performansinin ardin-
dan Uguncu sezonuna hazirla-
niyor ve bir ¢ikis daha yaparak
Rockets‘I daha iyi noktalara
tasimay!1 hedefliyor.

Senguin; gelistirmek istedigi
ybnlerinden, sezon arasindaki
calismalarindan, takima yeni
katilan oyunculardan ve daha
fazlasindan soz etti.

Alperen Sengiin’un acikla-
malari séyle:

“Sanirim su an ayakkabi-
siz 6lgumlerdeki boyum 2.11
metre. NBA'e geldigimde
2.06 metre, gegen sezon ise
2.08°dim. Tari Eason bunu
duyunca ¢ildirdi!”

“Bu yaz pek ara vermedim.
Besiktag‘ta birlikte calisti-
gim Sirp bir kogu getirdim
ve idmanlara bagladik. Yaz
dénemi su ana kadar guzel
gidiyor. Ailemi de Turkiye’den
Amerika’ya getirdim, bana ¢ok
destek oldular. Gegen sezo-
na kiyasla formum daha iyi.
Ayrica sut atmaya bagladim,
bahsettigim Sirp antrenér
énceden bir sut koguydu.
Genelde sutum ve bacaklarim
Uzerine caligiyor, sahada daha

Giresun spor 2 Temmuz Pazar giinu
yeni sezon hazirliklarinin ilk etabi igin

iyi hareket etmek istiyorum”

“Oniimiizdeki sezon savun-
mada daha iyi olmak istiyo-
rum. Bence savunmada ¢ok
kétu degilim ama gegen yil
ikili oyunlari savunurken biraz
zorlandim. Ayrica daha fazla
uclik atmak istiyorum, hede-
fim bu”

“Fred VanVleet iyi bir lider,
bunu en basta anladim. Hous-
ton’a gelir gelmez hepimizle
mesajlasmaya bagladi. Oyun
kurucunun 6gretmeye istekli
bir insan olmasi gsart. VanV-
leet, sampiyonluk deneyimi
yasamis bir oyuncu”

“Antrenmanlarimi nerede
yapsam diye ¢ok disindim
cuinkd bu yaz benim icin cok
6nemli. Los Angeles veya
Miami’ye sicak bakmadim
¢uinku istersen her gece bir
yere ¢ikabiliyorsun. Bu yuzden
daha sakin bir sehir olan San-
ta Barbara'yi tercih ettim.”

“Ko¢ Ime Udoka ile tanis-
mak guizeldi. Onun Houston’a
gelecegini duyunca ben ve
menajerim ¢ok sevindik. Onu
begdeniyoruz ve birlikte oyna-
yacagimiz icin heyecanliyiz.
NBA hi¢ kolay degil. Her magin
son saniyesine kadar sava-

sacagiz. Elbette play-in veya
play-off oynamak istiyoruz. lyi
bir takimiz ve siki caligiyoruz.
Neler olacagini gérecegiz.”
“Amen Thompson ve Cam
Whitmore gercekten ¢ok iyi.
ikisi de ¢ok atletik ve bu benim
isime geliyor. KJ Martin’e
yaptigim gibi paslarimla ikisini
besleyebilirim. Amen’in ilk 6n-
celigi skor yapmak degil, 6nce

takim arkadaglarini disinuyor.

Ayrica harika savunmaci ve
agiri hizli. Whitmore da KJ
Martin’i andiryor. Atletik ve iyi
savunmaci. Caylaklari begeni-
yorum”

ORDU'DA GIRESUN'U
TEMSIL EDEGEKLER

Giresunspor Tesisleri’nde ¢calismalarina
baslamigti. Cotanaklar Giresun’da 17
Temmuz Pazartesi giini noktayi koya-
cak. Cotanaklar ikinci etap hazirliklarini
ise 20-31 Temmuz tarihleri arasinda
Bolu’da gercgeklestirecegi kamp ile ta-
mamlayacak.

2828 Uye
Kampanyasina
Tam Destek

Giresun il Saglik Midiri Dog. Dr. Mu-
hammet Bulut, Giresunspor’un 2828 lye
kampanyasina 50 lyelik ile destek verdi.
Kulip Bagkani Nahid Yamak, Giresun
il Saglik Mtduria Dog. Dr. Muhammet
Bulut'u ziyaret etti. Bulut, Giresunspo-
rumuz’un gelecedi icin hedef 2828 yeni
Uye kampanyasina, doktorlarimiz ve
saglik personellerinden olusan 50 uyelik
ile destek verdi. Kulipten yapilan agik-
lamada; “Sayin mudurimize destekleri
ve nazik misafirperverlikleri icin tesekkur
ediyoruz” denildi.

Gumushane’nin ev sahipliginde du-
zenlenen Anadolu Yildizlar Ligi musa-
bakalarinda sampiyon Giresun Genglik
Spor il Midirligi Futbol takimi oldu

Giresun’u temsilen katilan Genglik
ve Spor il Midarligi Futbol Takimi,
GlUmishane’de sampiyon olarak adini
yari finale yazdirdi. Grup miisabakalari
sonucunda grubunda Ordu Gengliks-
por’u 4-2 Gumugshane Genglikspor’u
3-1 yenerek namaglup olarak grup
sampiyonu olan Giresun temsilcisi, 21
Temmuz’da Ordu’da yapilacak yari final

musabakalarina katilmaya hak kazandi.

Sampiyonluk sonrasi acgiklamalarda
Giresun Genglik Spor Futbol Takimi
Teknik Sorumlusu Mustafa
Adam, aciklamalarda bu-
lundu. Basarili teknik adam,
“Genglik ve Spor Bakanli-
gr’mizin futbol adina son iki
yildir yaptigi Anadolu Yildiz-
lar Ligi organizasyonu igin
Giresun Genclik ve Spor |l
Muduarlaga adina futbol antre-
ndru olarak gérev yapiyorum.

Calismalarin karsiligini almaya bagla-
dik. Burada sampiyon olarak 6nemli bir
basar elde ettik” diye konustu.

ADAM, “Gecen yil gruplarda elenen
ilimiz bu yil yari finale gitme hakki elde
etti. Calismaya devam edip amacimiz
yari finallerden de sampiyon ¢ikip 20
Agustos’ta Karabuk’te yapilacak olan
Tarkiye Finallerine kalip ilimizi ve boélge-
mizi en iyi sekilde temsil etmek istiyoruz.
Burada 6nceligimiz basari getirmek tabi
ki ama 13-14 yasindaki ¢ocuklarimiza
sporun dostluk ve kardeslik ruhunu
asllayip yarismaci olmalarini saglayarak
Turk sporuna ve Turk Futboluna kazan-
dirmaktir” dedi.

Toplam 40 takimin
mucadele verdigi 100.Y1l
Kamu Kurum ve Kuruluslari
aras! Futbol Turnuvasinda
sampiyonluk kupasini ha-
vaya kaldiran Jandarma A
takiminda blyuk mutluluk
hakim. Zorlu kargilagmalar
oynayarak finale gelen ve
gectigimiz yilin sampiyonu
il Emniyet Midurligini
nefesleri kesen micade-

le sonunda 3-2 maglup
eden Jandarma A Takimi
oyunculari bitis dudugu
ile birlikte seving yumagi
olusturdular.

Mutlu sona ulagsan taki-
min madalya ve kupasini
veren il Jandarma Komuta-
ni J.Kd. Albay Ozgiir Ozer,
tek tek oyunculari basarila-
rindan dolayi kutladi.

Haber : Firat AKYOL

Ofi-Rood Heyecam
sebinkarahisar' Sardi

Giresun Off-Road Kulubu
Jeep ve Doga Sporlari Der-
negi ( GIROFF) ile Ttirkiye
Otomobil Sporlari Federasyo-
nu is birliginde Sebinkarahi-
sar ilgesinin Cay mevkisinde
organize edilen yarigta 20
pilot ve co-pilot yer ald.

Giresun Offroad Kulubd,
Sebinkarahisar Belediyesi ve
Sebinkarahisarlilar Yardim-

-Hllun_ g "-._

B

u.-"'”"t-— —"J"_w ,_.!.‘-ip.:._-'w._l-

lasma Dernegi is birligiyle
gerceklestirilen yarista 20
pilot ve co-pilot yarist.

Pilotlar, araglariyla 8,3 kilo-
metrelik orman etabi parku-
runda en iyi dereceyi yapmak
icin mucadele ederken, bir
cok arag¢ da yarigl tamamla-
yamadi.

Haber : Hatice Bodur Uzun

Foto : Ahmet Yeles
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