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GEPNI GALISTAYI 20 TEMMUZ'DA...

askan Ozdemir
kendilerine ciddi
sekilde destek olan

Senlikoglu ve Sezai Balci’ya
tesekkdr etti. Dogu Karadeniz
Boélgesinde Oguz Boyunun en
6nemli kolu Cepnilerin ilk yer-
lesim bolgesi olan Giresun’da
Oguz Cepni Boylari
Federasyonu, Giresun
Belediyesi, Giresun
Universitesi ig birligi ile
calistay duzenleniyor.

20-21 Temmuz ta-

bélimu Cepni tarihi 6gretim
gOrevlileri ¢esitli sunumlarda
bulunacak.

Oguz Cepni Boyu Dernekleri
Egitim Arastirma Dayanisma
Kalkindirma ve Kiltir Federas-
yonu Genel Baskani Harun Oz-
demir ¢alistay In bir ilk oldugunu

201 TEMMULLE 2023
KARADENIE CEPNT CALISTAYI
AKADEMIK OTURUM FROGRAMI
GIRESUN KOLTUR VI
EOGRE MEREEE]
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Sahasinda Giresun
Belediyesi Kiilttir Mer-
kezinde baslayacak
olan Cepni Calistayina
Giresun Unviversite-
si yani sira, Ankara
Hacettepe, Karadeniz
Teknik Universitesi,
Ordu Universitesi,
Samsun 19 Mayis
Universitesinde tarih

Huzurevinde
15 Temmuz etlun_l 9

HuzureV| saklnlerl 15 Temmuz sehitlerini
rahmetle and. il Miftiligince, 15 Temmuz De-
mokrasi ve Milli Birlik GUnd’niin 7. yil déndm
dolayisiyla huzurevinde, gocuk evleri ile cocuk
evleri sitesinde, camilerde ve Kur’an kurslarin-
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ifade ederek tim vatandaslari bu
organizasyona davet etti.
Ozdemir, “Oguz boyla-
rindan en 6nemli kolu olan
Cepnillerin Dogu karadeniz’de
ilk yerlesim yeri olan Gire-
sun’da Federasyonumuz,
Giresun Belediyesi, Giresun
Universite i is
brliginde dizen-
ledigimiz calig-
tay ile bu gline
kadar yapilmisg
en kapsamlli
bilimsel ¢alisma-
yI tamamlamig
olacagiz.
Giresun
Belediye Bagka-
nimiz Av.Aytekin
Senlikoglu ve
Giresun Univer-
sitesi Ogretim
Uyesi Prf. Dr..
Sezai Balci bu
caligtay icin cok

IYI PARTI'DEN
IAM TEPKISI

lyi Parti Giresun |l Ba§kan| ismail Bektasoglu
iktidari elestirdi.81 ilde yapilan ortak agiklama-
da zamlara tepki gosterildi.

da bir¢cok etkinlik dizenlendi. 4’ TE SAYFA 2’'DE
TOPLUM NE ZAMAN )
ORGUTLU OLUR Bu d[jnyanm A[l§90|u n_L’Jn
OMUZ- OMUZA VE fendileri cigerleri
YANYANA DURLR elendiiert Loy yaniyor:
QUL (Yasi Sayfa dte) — (Yazisi Sayfa 5’te) (Yazisi Sayfa 4’te)

KARAHASAN
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emek sarfetti. Oncelikle boyle
Ozverili calismalari nedeniy-
le her iki pa ydasimiza ve
calistay boyunca yapacak-
lari sunmlar ve yapacaklari
katkilara simdiiden tesekkr
ediyorum. Galistay igin Turki-
yemizin gesitli sehirlerinden
yarindan itibaren Giresun’a
gelecek olan Cepni boyu
Uyelerine simdiden hayirh
yolculuklar diliyorum.. Kendi-
lerini Giresun’da en iyi sekilde
agirlayacagiz. Giresun digin-
dan gelecek konuklarimizi
Giresun KYK 6grenci yurtla-
rinda agirlayacagiz. iki gin
boyuncabir birnden kiymetli
Universite hocalarimiz Cepni
boylarinin tarihini anlatacak-
lar. Vakti misat olan butin
hemserilierimixi Giresun Liman
Sahasi Giresun Belediyesi
Kdltdr Merkezine bekliyoruz.”
Seklinde konustu.

Haber: Mustafa Cici

Ahmed
CITLAKOGLU

Giresun Genglik ve Spor |
Midirligiinde neler oluyor?..

Oyle bir il Miidiirliigu ki;

- Bir dénem gérevde
bulunan (sirtini dayadigi
mabhalli siyasetciler sebe-
biyle mulki amirlerin dahi
dokunmaya cesaret edeme-
digi) muduirg;

- Hakkinda ¢ikan, sagir
sultanlarin dahi duydugu bir
takim saibeli (usulstzlikler,
adam kayirmalar, yolsuzluk-
lar v.s gibi) iddialar karsi-
sinda Bakanlik tarafindan
glOrevden uzaklagtirilir...

ifadeye gbre mudurlUkte-
ki usulstizleri diizeltmek
Uzere!) 1.9.2022 tarihinde
gbreve getirilen;

- Il Ancak eski saibeli
mudirun ekibiyle ¢calismaya
mahk(m edilen...

- Istedigi calisma arka-
daglarini almasina, eskilerin
yerini degistirilmesine dahi
(eski ve de yeni siyasetciler
tarafindan) misaade edil-
meyen...

- IL Eli kolu baglanan, gé-
revi ve sorumlulugu geregi
yapacag! guzel hizmetleri
malum personel tarafindan
baltalanan...

Oyle bir il Mudurligu ki;
- Bizzat Bakaninin 6zel
talimatiyla (il disindan, bir

Kara: Gelen Yatinmeilar  KORKMAZ: COGU BELEDIYE
Sahinsiz Birakiliyor!..

GESOB Bagkani Ali Kara

,Giresun’da ya-
tirrmcilara ényargili davranilmamasini istedi.
Dost Eli TV’de Génil Aydin’in canli yayin
konugu olan Kara,Liman basta olmak Gzere
kafes balik¢iligi yapmak isteyen yatirimcila-
rin 6ndndin aciimasini istedi.

lcallsma Baslatlldl'

BASKANI KAYBEDEGEK

Ni BiR ACILIM oL
SOMUT OLMAY»
KULTOR MiRAS)-

Giresun’un yetistirdigi 6nemli bir deger
olan Korkmaz medya sektérinden sonra an-
ket dalinda da basaridan basariya kosuyor.

2’DE SAYFA 5’TE

SAYFA 5’TE
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- Bugiine kadar hakkinda
hicbir olumsuz (usulsizlik ve
yolsuzluk vs) iddia bulunmayan
yeni MUDUR,;

- MidUrlagiin web sitesinde
il Miidirii olarak gériilmesine
ragmen (bir iddiaya gére kendi
talebiyle) hizmet veremedigi
gerekcesiyle gérevden ayrilirl..

il Miiduirliigt personelleriyle
alakall fisitti gazetelerinde dola-
san 6nemli bir iddia:

il midurdntn sorusturmasini
mUdarliik binyesinde bir sube
madUrG yaratar...

- Sorusturmay yirdten bu

rin talimatiyla) bagka bir sube
midirl ve KYK eski miduru

cezasl raporu dlzenler...

- Bu ceza teklifi Bakanlikca
iptal edilir...

- Sorusturmay! yriten sube
mudirl, daha birgok kisiye agir
disiplin cezasi teklifinde bulu-
nur...

- Bu ceza tekliflerinin bircogu
da Valilik disiplin kurulunda iptal
edilir....

*

tir ki;

- Eski m{idur ve sube mudar-
leri hakkinda sorusturma ydruten,
sorusturma neticesi talep ettigi
ceza teklifleri bakanlik ve valilik-

atandigi soylenir!..

Allah askina, bu nasil bir
haldir?..
- Bu hal, Giresun siyaset ve

- I Devletin bir il Mtidirld-
gu, bazi vasifsiz ve liyakatsiz
sahsiyetlerin istedikleri gibi (af
buyurun) at oynattiklar 6zel bir

Almed Citlakoglu

- Gérevden alinan eski saibeli

sube midiirl (s6zde eski mudu-

hakkinda memuriyetten ¢ikarma

II'Ne enteresan ve ne hikmet-

Giresun Genglik ve Spor |l
Miidirliginde neler oluyor?..

mulessesi midir?..

- Bu durumdan muhtemelen
yeni Genglik ve Spor Bakani
Sayin Dr. Osman Askin BAK
Beyefendi haberdar degildir!..

- Il Peki Giresun’un Mulki
amirleri, yeni milletvekilleri de mi
bu durumdan haberdar degil-
dir?L..

Il Sorumsuz sorumlularin
dikkatine!..

- Bir ilin milletvekilleri bélge-
lerindeki bir Il Midirliginde
vuku bulan béyle bir hadiseden
haberdar degiller ve bu mesele

ile ilgilenmiyorlar ise; onlar acaba

hangi meselelerle ilgilenirler?..

- Bir il midrllgUndeki béyle
bir sorumsuzluk acaba baska il
midlrlUklerine de sirayet eder
ve emsal olur mu diye endise
ederiz!..

- I1 Bu ve bunun gibi mesele-

lerde esas sorgulanmasi gereken

husus: Bir il Midirligiine kimin
atandigi veya kimin midurliikten
alindigindan ziyade bir resmi
miesseseye personel alinir-
ken ve atanirken siyasetci ve
birokratlarin muessesenin ve
kamunun menfaatinden ziyade
saibeli personeli ve yakinlari
himaye etme hususundaki hissf

yanlis ekonomi programi ve

politikalari sonrasi millet olarak

yeni bir zam dalgasiyla karsi
karsiyayiz.

Uzun yillar boyunca uygu-
lanan hatali politikalar sonu-

cunda, secim slrecinde atilan

sloganlarla populist vaatlere
karsi rasyonel bir zeminin
varligindan s6z edebilmek
mumkdin degil.

Bunun yerine, butun faturayi
dar gelirliye kesen, vatandasin

cebindeki son kuruga da el
atan bir yoksullastirma politi-
kasinin sert bir sekilde uygu-
landigi gérilmektedir.
Ustelik AKP iktidari dar bir
kesime bankacilik sistemi

Uzerinden kepce ile rant dagi-

tirken, toplumun genis ke-

simlerinden kasikla bu parayi

toplamaktadir.

Sabundan, kitaptan, cocuk
bezinden ek vergi aliniyor
ancak servetten elde edilen
kazanctan vergi alinmamak-
tadir.

Vatandasa kemer sikma
tavsiye edilirken kiicuk, yan-
das ve ranta dayanan bir ke-
simin zenginlesmesine hicbir
kemer dayanmamaktadir.

AKP iktidarinin bu Ulkeye
zamlardan ve yoksulluktan
bagka verecek hicbir seyi
kalmamistir.

Bugun Turkiye’'de adi
konmamisg bir IMF programi
uygulanmaktadir. Yillarca

gecmis iktidarlar ayni konuda

elestiren AKP iktidarinin, bu-

gun IMF regetelerini savundu-
du, uyguladigi ve en adaletsiz

vergi olan enflasyon vergi-

IYI PARTI'DEN ZAM TEI’I(iSi

Bektasoglu, “AKP iktidarinin

siyle milletin cebinde bir sey
kalmayincaya kadar bu dizeni
sUrdurecegi anlagiimaktadir.

Memura ve emekliye yapi-
lan cGzi zammin birka¢ hafta
icinde eriyip gitmesi bir yana,
son olarak uygulanan akarya-
kittaki OTV oranlarina yapilan
zamla birlikte milletimiz derin
bir yoksulluk

cukuruna gémulmek isten-
mektedir.iki ay énce, segimin
arifesinde 19.58 TL olan ABD
Dolari buglin 26.12 TL'ye gel-
migtir.Yine iki ay 6nce, se¢im-
lerin arifesinde benzinin litre
fiyati 21.14 TL'yken bugun litre
fiyati 35.90 TL olmus ve iki ay
icindeki artis orani yuzde 70’i
bulmustur.”dedi.

Bektasoglu séyle konustu,
“Bu yagma dlizeninin diinyada
baska bir 6rnegi yoktur.

Deli Dumrul iktidari, vatan-
dasin girtlagina ¢okmds, gari-
banin kanini emmeye devam
etmektedir.

Kendi vatandasini ezen,
yoksullastiran fakat bir yandan
da servet sahiplerinin servet-
lerini katlamasini saglayan bu
vurguncu diizene kargl muca-
delemiz devam edecektir.

Hi¢ kimsenin kuskusu olma-
sin, batun kadrolarimizla birlik-
te milletimizin sesi olacagiz.”

Haber: Mustafa Cici

Kara: Gelen Yatirimcilar Sahipsiz Birakiliyor!..

davraniglari olsa gerektir!..
*

“Ey ekmek ugruna iman

Kara”Sadece Giresun’da
Liman ve kafes balik¢ihg:
cevre veya manzara ic¢in

zararli géraltyor.Samsun,Ordu

ve Rize ile Trabzon’da kafes

balik¢iligi el Ustlinde tutuluyor.
Ordu Liman yapmak i¢in adeta

cirpiniyor’dedi
Kara, daha ¢ok Giresun

Limani Gizerinde goéruslerini
beyan ederken Giresun’un kal-
kinmasina daha ¢ok Giresunlu
bazi kesimlerin engel doldu-
gunu dile getirdi. Kara ,Gire-
sun’un hak ettigi ekonomik se-
viyeye gelebilmesi icin gerekli
cabanin ortaya konulmadigi
gibi engel oldugunu 6zelestiri-

sinde de bulundu. Kara “Cevre
iller calisiyor, caba sarf ediyor-
lar ve devletten gerekli yatirimi
aliyorlar ama bizim insanimiz
ayni cabayi ve gayreti, ca-
bay géstermeyip, bize gelen
yatinm cevre illere gittiginden
bahsediyorlar’dedi.

Haber: Géniil Aydin

GIRESUN (AA)
- Tarkiye’nin yerli
ve milli otomobili
Togg, Bulancak’ta
sahibine teslim
edildi.
iigede sahsa
teslim edilen ikinci

ce iptal edilen sube maddrdindn;
- Kendi talebiyle g6revden ay-
rilan il Midiirtin yerine vekaleten

blrokrasisine 6zel bir hal midir?..

cevherini atan, ey bir arpaya bir
hazineyi satan zavalli!

Nemrut, génliinii ibrahim’e
kaptirmadi ama canini bir sivrisi-
nege teslim etti.” (Hz. Mevlana)

Il “Karsinda, meclisinde,
adaletin huzurunda insanlari esit
tut. Ta ki, mevki sahipleri senden
tarafgirlik midine dliismesinler,
zayf olanlar da adaletinden
Umidini kesip, kalben mankesir
(kinlmis, glicenmis) olmasinlar.”
(Hz. Omer’den valilere diitler)

Vesselam...

arag olan Togg’un
anahtari, sahibi
Murat Aydin’a

0\ | Araciyla Gire-
1 sun’a gelen Aydin,
gazetecilere, ilk
kurada 750’nci
sirada oldugunu
ifade ederek, Bu-
lancak’ta Togg’a
kavusan ikinci Kigsi
olmanin mutlulu-
gunu yasadigini
sOyledi. S

Giresun Egitim Arastirma
Hastanesi’ne atanan Geronto-
log Simeyya Sahin Gérevine
basladi.

Hastaneden yapilan agik-
lamada hastaligin detaylar
anlatildi ve “Gerontoloji,
yaslanma ve yasllik bilimidir.
Yasllik sirecinin fiziksel,
zihinsel, sosyal ve duygusal
yOnlerini inceler. Yasam kali-
tesini artirmada ve yashlikla
basa ¢cikma becerilerinde
yardimci olmay1 hedefler.

Gerontolog; yaslanma ve
yaslilik uzmanidir. Yasl hasta
ve bu hastalarin yakinlarini,
bakim veren bireyi merkeze
alarak tedavi hedeflerini ve
planlamasini belirler. hekim
ve hasta arasinda destek-
leyici ve koordine edici rol

Ustlenmektedir. Yagli hasta-
larda ancak disiplinler arasi
ekip calismasiyla yaglanma
ve yagslilikla baglantil saghk
durumlari ¢éziimlenebilir.

Yasliliktan kaynakla-
nan hastaliklarin ve bakim
ihtiyacinin uygun bir sekilde
karsilanabilmesini geriatrik ve
gerontolojik hizmetlerin ko-
ordinasyonunu diger meslek
gruplanyla isbirligi yaparak
saglanmaktadir.

Gerontolog yasli hasta ve
yakinlarina uygun yeni hizmet
modellerinin tasarim surecini
planlar, takip eder ve ilgili
birimlerle koordinasyonunu
saglar. Bireylere yaslilik Gze-
rine danismanlik yapmaktadir.

Yagl hastalarin; ginluk
yasam aktivitelerini, yagam

Samsun’da verildi. =

19 Temmuz
2023 Gargamba

kalitesini, kognitif fonksiyon- imtiyaz Sahibi
larini, duygu durumlarini, HATICE cici
beslenme durumunu, denge C
ve yUriyds durumunu, Sorumll\l,JIJ(satzalfLsI(e:irchE/Iuduru

uyku durumunu, sosyal

Sayfa Sekreteri (Editdr)

iligkilerini ve ve kullandigi
Hakan CELEBi

ilaglari ayrintili gerontolojik

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven Carsisi

= ; Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
degerlend!r_me kapsaminda Osman YILMAZ o _
degerlendirilir. Hem yaslilik Muhabir DiZGi ve BASIM YERI
donemini hem de vaslanma = Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
yas Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2

suirecini inceler. Tim bunlari

- . ILAN VE REKLAM TARIFESi GIRESUN
g6zlemsel olz%rak bir takim _I?L?Zslrjrlll Ill(agn('ll'%k"s;.:]tlun cm) 23(()) . LTL. ILETiSIM
testler araciligiyla yapar. Zay lani g 50TL. Tel: 0.454 216 05 75

stier _ Zayi ) N :0.454 212 02 88
Bilgivi vasli hastanin kendi- Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax:0.454

gyl yas Abone Bedeli 1000 TL. (Yillik) Gsm :0.538 414 81 41

sinden ve bakim vereninden
toplamaktadir.

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

Web : www.giresungundem.com

EPosta : giresungundem28@gmail.com

Hastanemizde geron-

- S YEREL SURELI YAYIN
toloji hizmeti, ilgili hekimin

yonlendirmesiyle gerontoloji
hizmetinden yararlanabilir-

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

ler.”denildi.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
Haber: Osman Yilmaz
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete

Saban Karakaya

TOPLUM NE ZAMAN ORGUTLU OLUR

OMUZ- OMUZA VE YANYANA DURUR

iste 0 zaman;

Ne sis gbbeklilerin kargisin-
da el-pence divan durur...

Ne siyaset erbabinin kargi-
sinda kul-kéle olur...

Karsilarinda takla atmayi
unutur;

iste 0 zaman ortak mutlulu-
gu bulur...

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

Buglnk( sohbet konumuz;

Orgitlenmekten niye kagi-
niyoruz?

Orgiitlii olmaktan neden
korkuyoruz?

Veya da tersinden soracak
olursak;

Toplumun kendi sinifindan
insanlarla bir araya gelme-
sinden ve 6rgltlenmesinden
kimler korkuyor?

Kimler, tabanda y6netilen-
lerin érgitlenmesini istemiyor?

Sizce bu sorularin bir ‘yani-
tr’ olmasi gerekmez mi?

Gelecege dair hicbir endi-
sesi olmamasina ragmen;

Fabrikatérler ve isadamlari
kendi aralarinda érgutleniyor-
lar...

Bir ‘Oda’nin’ icinde 6rgutle-
neceklerse, Oda’nin icinde...
Dernekse, dernek catisi

altinda...

Sendika gerekliyse, sen-
dikalarini kurarak bir araya
gelebiliyorlar...

Siyaset erbabiysa;

ister, parlamento catisi
altinda fiili gérev yapsin...

ister, ‘kiyak emekli’ par-
lamenter olarak aramizda
yasasin...

Yine de “ne olur, ne olmaz”
anlayisindan hareketle;

Kendi aralarinda ‘Parla-
menterler Dernedi’ kurmasini
biliyorlar...

Ancak es-keza;

Tabanda 6rgitsiz bir sekil-
de darmadaginik yasayanlar
kendi aralarinda ‘érgutlenme-
ye’ kalksa, adeta sug¢ 6rgutu
saylyorlar...

Kooperatif kurmaya kalksa;

“Siz komUnistlere mi
benzemeye calisiyorsunuz?”
diyorlar...

Meslek birlikteligi olarak
‘sendika’ kurmaya kalksalar;

“Sizler, sinif ayrimciligi
yaplyorsunuz” diye suglamaya
calisiyorlar...

Zaten degil midir ki;

Koy Enstitllerinin egitim
felsefesi olan ‘imece’ birlik-
teligini ‘Komunistlik’ sayarak,
bu glzel egitim yuvasinin
kapisina kilit vurdular...

Bak ‘imece’ dedim de akli-
ma geldi;

lyi iki kdylerde kurulan ‘ime-
ce’ topluluklarin tehlikeli sayip
‘yasak’ etmiyorlar...

Kim bilir, belki de akillarina
gelse kapatirlar...

Gecgelim...

Belli bir dini inan¢ gurubu
‘Diyanet igleri Bagkanhgr’
catisi altinda érgutlenmesine
ragmen;

Diyanetle farkh digtinen
‘Tarikat ve Cemaatler’ kendi

aralarinda en kolay sekilde bir
araya gelip érgutlenebiliyor-
lar...

Ve higbir zorlukla karsi-kar-
slya gelmiyorlar...

Hatta tepede oturanlar tara-
findan destek bile gériyorlar...
Futbol takimlarinin taraf-
tarlari bile kendi aralarinda

drgltleniyor da..

Ne ilgin¢ ve ne dusindurd-
cudur ki;

Tabanda darmadaginik
yasayanlar bir araya gelmesini
bir tarld beceremiyorlar...

Peki, 6rgatlu olursa ne gibi
bir olumlu sonug alinir?

Aklimiza gelenleri hemen
siralayahm;

Her seyden énce daginik
kuvvetler bir araya getirilerek,
gugli bir omurga meydana
getirilir...

Diger taraftan;

Birlikten kuvvet dogacagini
6grenir..

Demokratik paylasim ve
demokrasi bilinci gelisir...

Alin teriyle Grettigi Grindn
ederini ve degerini bilir...

Yalnizligi ve bencilligi
Gteleyip;

Birlikte yasanacak ortak
mutlulugun tadini gikarir...

Dlnyada en yiice degerin
‘emek’ oldugunun farkina
varir...

Ulusal gelir dagilimindan
esit sekilde yararlanir...

Ez climle;

Orgiitlii toplum, yasadigi
¢agin sorumlulugunu tasiyan
toplumdur...

Orgiitlii oldugu igin;

Kimsenin 6nlinde el-pence
durmayan...

Efendilerinin 6nunde takla
atmayan...

Hicbir kimseye boyun egrisi
ve ‘biat’ etmeyen toplumdur
6rgatla toplum...

Umarim;

Bos konugsmamigimdir...

Azda olsa Uzerinde diisu-
nenler cikar..

s
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‘ s Fr
kim ve Rehabilitasyon Merke-
zi’'nde gergeklestirilen program
Seyh Keramettin Camii imam
Hatibi Hiiseyin Akin’in Kur’an-i
Kerim tilavetiyle bagladi.
Merkez Kiz Yatili Kur’an Kursu
6grencilerinin kisa sureleri

A J

iresun il MUftal-
gu tarafindan 15
Temmuz Demokrasi

ve Milli Birlik GUnu etkinlikle-

ri kapsaminda huzurevinde

anma programi dizenlendi.
Giresun Huzurevi Yagl Ba-

okudugu, ilahi ve kasidelerin
seslendirildigi programda tim
sehitler ve gaziler icin dua
edildi.

Programda Aile ve Dini

Rehberlik Burosu Vaizi Sule
Akin, “Din istismariyla Miica-

dele, Sahih Dini
Bilginin Onemi ve
15 Temmuz Ruhu”
baslkli sohbet
gerceklestirdi.
- i Vaiz Akin, 15
Temmuz 2016

| tarihinde yasanan
hain darbe girisi-
minin, din istisma-
rinin en korkung
Orneklerinden biri
oldugunu vurgu-
ladi.

istismarin maddi
ve manevi imkan-
lari sémarerek gic
devsiren buyuk
bir fithe oldugunu

3 5

ifade eden Akin, “Milli birlik ve
beraberlik icinde, 15 Temmuz
ruhunu yasatmak ve dinimi-

zi dogru anlatmak igin var
gucumauzle calismaya devam
edecegiz. Sehitlerimizin aziz
hatirasini yureklerimizde
yasatarak, gelecek nesillere
érnek olacagiz. inaniyoruz ki,
sahih din anlayisi ve milli birlik
ruhuyla birlikte, tGlkemiz her
zorlugun Ustesinden gelecek
ve aydinlik bir gelecege dogru
ilerleyecektir. Yiice Rabbim,
Ulkemize birlik ve beraberlik,
dlnyaya baris ve huzur nasip
etsin, vatan ugruna canlarini

feda eden tim sehitlerimize ve

ahirete irtihal eden kahraman
gazilerimize rahmet eylesin.”
dedi.

Programa Merkez Yatili Kiz
Kur’an Kursu Ogreticisi Zey-
nep Gakir, huzurevi personeli
ve sakinleri katildi.

Giresun Miiftiiltigi

Malesef her yil yasiyo-
ruz.

Hiiseyin TATAR

Anadolu’'nun
‘cigerleri” yaniyor:

geliyor. Yangindan sonra,
zaman iginde bdélgenin

aldig1 yagis azalyor, flora
ve fauna degisiyor. Son
yillarda orman yanginlari-
nin her gecen yil katlanarak
artmasinin temel nedeni ise
kiaresel iklim degisikligi.mi ?

Yillardi ayni kelimeleri
nedeleri tartigir séyler du-
ruruz, ,¢c6zUm konusunda
ayni yerdeyiz .

Onlem alinmaz m1.?

Hi¢ de ders alip daha
¢cok organize ve daha fazla
hazirhkh olmayigimiz....

Ormanlar gibi cani yanan
insanlarimiz var.

Uzgiiniz..

Her yaz ayni durum, ya-
nan ormanlar, hayata veda
eden canlilar, azalan oksi-
jen kaynaklarimiz, magdur
olan ciftciler kdyluler..

Ormanlar yuzlerce yillik
birikimlerle olusan birer
ekosistem...

Yanan sadece agaclar
deqgil, striingenlerden, bo-
ceklere, kuslardan memeli
canlilara kadar yuzlerce
canli tirt de ormanlarla
birlikte yasamini yitiriyor.
Yangindan etkilenen bélge-
nin ekolojik yapisinda bu-
yuk degisiklikler meydana

Tesekkir

Nazal fraktiir sonrasi burun ameliyatimi yapan Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesi KBB doktorlarindan Dr. Ogretim iiyesi Yonca
COLUK" a ve ekibine gdstermis olduklari ilgi ve alakadan dolay!
tesekkiir ederim.
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iresun’un yetistir-
digi emektar ga-
zetecilerden Fatih

Korkmaz,kurdugu anket firma-
siyla da bagaridan basariya
kosuyor

Cogu Belediye Bagkaninin
degisecegini anlatan Korkmaz
partilere 6nemli uyarilarda
bulundu

2023 Cumhurbagkanhgi
ve Milletvekilligi secimlerinde
isabetli sonuclar acgiklayarak
sonugclari en yakin tahmin
eden Kodar Anket Bagkani
ve Sosyologu Fatih Korkmaz
2024 Belediye secimleri 6nce-
si siyasi partilere ve Belediye
Baskanlarina tavsiyeler verdi.

2023 secimlerinde se¢me-
nin ilk kez farkh kaygilarla oy
kullandigini éne surerek sec-
menlerin %44’Gnin Erdogan’in
C.Baskani olmasinda israrli
oldugunu %8’inin Kiligdarog-
u “secilmesin” duslincesiyle
ve kaygilarla oy kullanarak
Erdogan’a ydneldigini belirtti.

2024 yerel secimlerinde Be-
lediye Bagkanliklari tercihinde
bu durumun olmayacagini id-
dia eden Kodar Anket Bagkani
Fatih Korkmaz “ se¢cmenlerin
2024’de parti tercihleri daha
cok devre disi birakilacak ve
isim (izerinde yogunlasip terci-
hini yapacaktir” dedi.

Kodar Anket Bagkani Fatih
Korkmaz ag¢iklamasinda “Seg-
menlerin ¢ogunlugunda bir
partiye karsi “psikolojik sevgi
bagi” ve se¢gmenlerin belirli bir
parti kimligine sahip olmasi
Onceki donemler kadar etken
olmayacak. Siyaset bilimi
literatlrtiinde parti ve segcmen
arasinda kurulan bu iligkiye
“Sosyo-Psikolojik Yaklagim”

BiR ACILIM oLt
OomuT OLMAYp

adi verilmekte, Turkiye'de
“Se¢men Davranisini Etkileyen
Degiskenler” artik degisim ve
farkhlik gostermeye baglad!.
Secgmen tercihlerinde “Sez-
gisel Oy Verme Yaklagimi”
yani sinirl rasyonel yaklagim
modeline evrilme dénemi
slrecine girildi. Segmenlerin
oy kararlarinin, se¢gmenlerin
genel cikar ve beklentileri ile
uyumluluk aranacak, sec-
men kararlari ayni zaman da
sezgisel kararlilik katmaninda
karar ddnemi yasanacaktir. Bu
model karar verme asamasin-
da cikarlarin yani sira; sezgi-
lerin, kazanimlarin, duygularin
ve begenilerin de artik etkili
olacag! 6ne ¢cikmistir. Sezgi-
sel yaklasimda se¢men, oy
vermek icin gerekli olan bilgi
miktarini sinirlandirir ve en
son sezgilerini de devreye
sokarak tercihini belirlemekte-
dir. Boylelikle secmen, kendisi
icin karar verme iglemini daha
da kolaylastiracaktir. Segcmen,
elinde sinirli bilgi de olsa,
kararini verirken bu bilgileri

Goksu Travertenlerinde
(:allsma Bas

- COGU BELEDIVE
BASKANI KAYBEDEGEK

kullanmasi agisindan mutlaka
rasyonel davranacaktir.

Se¢menlerde baslayan
degisim sadece karar verme
fikirselinde olmadi, se¢men
piramidindeki profilinde ve de-
mografik yapisinda meydana
gelen degisimde etkili olmaya
basladi,

Ak Parti'nin ilk iktidara gel-
digi 2002 yihindan giinimuze
segmen yapisi ¢ok degisti, bu
gun 20 milyonun uzerinde 18-
34 yas araliginda segmen var.
2002 Ak Parti iktidar sureci
basladiginda 17 yasinda olan
secmen bu gin 38 yasinda,
1986 - 2005 dogumlu olanlarin
ilavesi ve ileri yas dlumleriyle
2002 yilindan ginimuze genel
secmen kitlesinin %46-48
yeni segmen kitlesinde olus-
maktadir. Bu degisim sec-
men davraniglarini degisime
ugratmaya baslamigtir. 2023
Cumhurbagskanligi segiminde
ani karar degisimleri zaten
bunun ilk belirtilerini vermisti,
istedigi aday! géremeyen 6
milyon secmen tutarli olmayan

iresun’un Dereli iigesinde
mineralli suyun aktigi be-
yaz taglar ve turkuaz renkli

gobletlerden olusan Goksu Travertenleri,
10.07.20283 tarihinde ilimizde yasanan
sel felaketinden sonra bir kismi etkilen-
migti ve ziyarete kapanmisti.

Gectigimiz hafta icinde Giresun gene-
linde meydana gelen sel afeti nedeniyle
Dereli ilgemizde bulunan Géksu Tra-
vertenlerinin bir kismi zarar gérmustu.
Giresun il Ozel idaresi ekipleri, Gdksu
Travertenleri’nin tahrip olan bélimudnde
calisma baglatti.

Konuyla ilgili olarak yapilan bilgi-
lendirmede, calismalar kapsaminda
énimuzdeki bir ka¢ giin mavi suyun
bulanacagi, calismalar bitiminde Gdksu
Travertenleri’nin Giresun turizminin hiz-
metine sunulacagi belirtildi. Agiklamada
vatandaslarimizdan bu sure icinde
anlayis beklenildigi, calismalarin en kisa

slrede bitirileceginin alti ¢izildi.

Haber: Fatma UGURLU

nedenlerle tercihlerde bulun-
ma davranigi gdsterdi.

2024 yerel sec¢iminde ayni
sureci yasayacagiz, kamuo-
yunun “bu aday kazanamaz”
denilen aday ciddi oranda oy
alabilir, “kesin kazanir” denilen
aday hayal kirkligi yasaya-
bilir. Orta yas Uzeri segmen,
yerel secimlerde belediyenin
bir 6nceki ddnemde sunmus
oldugu hizmetlerinden ve
performanslarindan memnun
ve bu hizmetler kendi ¢ikarlari
ile uyusuyor ise ayni adayi ya
da adayin partisini destekler;
memnun degil ise diger parti
ve adaylarin gelecek déneme
iliskin hizmet vaatlerini dikkate
alarak oyunu kullanir. Yeni
se¢cmen yapisi daha farkli ve
bu durum mevcut bagkanlari
¢cok zorlayacak, bazi ilgeler-
de belediye hangi partide de
olursa olsun bir¢ok belediye
bagkani daha ilk dénemini
tamamlamigken secim kaybet-
mesine neden olacak. Se¢cmen
yapisi iyi tahlil eden ve calis-
malarini halk ile bulusturup 35
yas alti segmenlerle bitlnles-
mis bagkanlar ise ¢ok rahat
secim kazanacaktir” dedi.

Kodar Anket 2023 segimle-
rinde Karadeniz Bélgesinin 18
ilinde, ic Anadolu Bélgesinin
8 ilinde yaptigi anketleri llke
genelinde anket yapan diger
3 farkl firma ile birlesik rapor
yayinladi. Bu ortak hibrit anket
raporuyla Turkiye secim sonu-
cunu ilk turda %49,5 ile netice-
lenecegini, 2. Turu %51,8 ile
bitecegini iddia etmisti, ayrica
tum siyasi partilerin toplam
cikaracagi Mv. sayisini ve
oranlarini da bilmigti.

Haber:Mustafa Cici

Bu diinyanin efendileri

Sinavlarda kolay sorulari
herkes ¢6zer. Ama ayirt
edici olmasi igin sorulan zor
sorular, kigiyi Ust siralara
cikarir.

Diinya imtihaninda da
kolay ve zor sorular vardir.
Eger zor sorular yanlis
cevaplanir veya bos biraki-
lirsa, o imtihandan ylUksek
puan beklenmez.

On plana ¢cikmaya calis-
madan, sessiz sedasiz ya-
sayanlarin bu zor sorulari
nasil mukemmel bir sekilde
cevapladigi da maalesef
pek fark edilmez.

Ama sonucta kazanan-
lar, bu hayati girulti yap-
madan, rol kesmeden ve
slogan atmadan yasayanlar
olacaktir.

Mesela agir hasta olup
agridan inleyen bir kisinin
gllimseyerek “Buginimu-
ze gukir” demesi...

Cocugu olmayanin
“Allah nasip etmedi, vardir
bunda da bir hayir” diyerek
basini 6nliine egmesi...

Veya market aligverigin-
de g6zunin degdigi bircok
seyi alamadan eve giden
bir garibin “Cok sikdr,
bugiin de karnimiz doydu”
demesi, diinya tarihinde
iz birakan bir¢ok basariyi
gblgede birakacak kadar
aydinhk ve degerlidir.

Cocuguna istedigi
ayakkabiyr alamayan bir
babanin yasadigi agirbasli
ve miutevekkil hiizlin, belki
de yazilmig en guzel siirdir.

Cocugunu kaybeden bir
annenin, “Veren de O, alan
da!” diyerek acisini kalbine
gbémup sabretmesi, yerku-
reyi sarsacak kadar guclu
bir durustur.

Herkes neseli tatil fotog-
raflari paylasirken, bakima
muhtac¢ kayinvalidesini
birakamadigi icin evde
kalan kadinin siikdtu, din-
yanin buttn guraltisini ve
taskinligini bastiracak giice
ve degere sahiptir.

Zihinsel engelli cocugu-
na butiin zamanini, sevgi-
sini ve ilgisini verip “Hayati
iskaladim” diye yakinma-
yan bir kisi, dinyadaki
batin basar hikayelerinin
en yogun 6zetidir.

Esinden ayrilmis ve
cocuklariyla zor bir hayat
suren bir kadinin vakur du-
rusu, bir bahar aksami gibi
zarif, gindogumu kadar
aydinliktir.

Hayatin icinde mutluluk,
hizin, seving, aci ve keder
kol kola gider. Mutluyken
de kederliyken de durusu-
nu bozmayan Kisi, kigisel
gelisimde zirvededir.

Yasanan bunca kétllige
ragmen hala basimiza tas
yagmiyorsa, bunu gariplere
ve gonlu kirklara borgluyuz.

“Bu dunyanin efendileri”,
buyuk sikintilar gektikleri
hélde isyan etmeyenler,
aldig1 her nefese slikreden-
ler, pazarlama faaliyetlerine
ihtiyagc duymadan ve gurul-
ti yapmadan yasayanlardir.

Glresun Belediyesi’'nin
geleneksel stinnet senligi
icin geriye sayim bagladi

6 yas (72 ay) ve uzeri
cocuklarin kayit yaptirilabi-
lecegi Ucretsiz stinnet s6-
leni i¢in bagvurularinin 28
Temmuz’'da sona erecegi
aciklandi.

Basvurularin belediye
Sosyal Yardimlagma Birimi-
ne yapilacagi agiklandi.

Yapilan agiklamada”Her
yil ihtiya¢ sahibi ailelerin
cocuklarinin modern cer-
rahi yontemlerle, hastane
kosullarinda ucretsiz olarak
slinnet ettirildigi sélende,
cocuklarin stinnet kiyafet-
leri de belediye ve hayir-

SIIIIIIBI Sﬂlelll Basliyor

severler tarafindan karsi-
lanacak. Kayit stirecinin
tamamlanmasinin ardindan
surpriz hediyelerle dolu
sunnet soéleni ile ilgili hazir-
liklara baglanacak.”denildi
Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu
ise “Sehrimizde yasayan
cocuklarimizin bu mutluluk-
larini paylagsmaktan buna
vesile olmaktan ¢ok buyuk
bir haz duyuyorum. Bu ge-
lenegimiz bundan sonraki
yillarda da devam ede-
cektir. Sunnet sélenimizde
cocuklarimizin yanlarinda
olarak sevinclerini paylasa-
cagiz.” Seklinde konustu.
Haber Merkezi
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Saglhk Kosesi

FiL, HASTALIGI NEDIR?

2023 Garsamha

LENFODEM NEDIR VE NASIL TEDAVI EDILIR?

Lenfédem riski altindaysa-
niz, 6rnegin, yakin zamanda
lenf digimlerinizi iceren
kanser ameliyati gecirdiyse-
niz, doktorunuz belirtilerinize
ve semptomlariniza dayana-
rak lenfédem teghisi koyabi-
lir. Lenfédemin nedeni o ka-
dar acik degilse, doktorunuz
lenf sisteminize bakmak i¢in
gérantileme testleri isteyebi-
lir. Testler sunlari icerebilir:

Manyetik Rezonans Go6-
runttleme: Bir manyetik alan
ve radyo dalgalari kullanan
bir MR, ilgili dokunun 3
boyutlu, yuksek ¢ézunurlukli
goruntalerini hekime vere-
cektir.

Bilgisayarli Tomografi: Bu
rontgen teknigi, vicut yapila-
rinin ayrintih, kesitsel gérin-
thlerini Gretir. BT taramalar
lenfatik sistemdeki tikaniklk-
lari ortaya cikarabilir.

Ultrason: Bu test, icyapi-
larin gérintulerini Gretmek
icin ses dalgalarini kullanir.
Lenfatik sistem ve vaskuler
sistem icindeki tikanikliklar
bulmaya yardimci olabilir.

Lenfosintigrafi: Bu test
sirasinda kisiye radyoakiif
bir boya enjekte edilir ve

ardindan bir makine tara-
findan taranir. Ortaya cikan
goruntdler, boyanin lenf
damarlarinda hareket ettigini
ve tikanikliklari gosterir.

F iL HASTALIGI TEDA-
ViSi NASIL YAPILIR? FiL
HASTALIGININ TEDAVISI
NEDIR?

Bu hastaligi merak eden-
ler genelde “Fil hastaliginin
tedavisi var mi?” sorusunun
yanitini siklkla arastirirlar.
Ancak fil ayagdi hastalig
olarak da bilinen lenfédemin
kesin tedavisi yoktur. Tedavi
sismeyi azaltmaya ve komp-
likasyonlari 6nlemeye odak-
lanir. Lenfédem, cilt enfeksi-
yonlari (selulit) riskini blyik
Olctde artirir. Doktorunuz,
semptomlar gérindaginde
hemen almaya baglayabil-
meniz i¢in elinizde bulundur-
maniz i¢in antibiyotik recete
edebilir. Bunun yaninda fizik
tedavi uzmanlarindan terapi
almak gerekebilir. Cesitli
egzersizler, manuel lenf dre-
najlari, sikistirma bandajlari,
lenfédem icin 6zel giysiler te-
davi icin kullanilabilir. Meme
kanseri sonrasi lenfédemden
korunmanin yollari hakkinda

bilgi almak i¢in tiklayin.

Bazi durumlarda da
cerrahi gerekebilir. Cerrahi
lenfddeme bagli kol veya ba-
cakta ciddi hareket kisitliligr,
tekrarlayan iltihaplar, sellilit,
agrinin sureklilik arz etmesi
ile yapilir. Odemli kisim ame-
liyatla ¢ikarilr.

L ENFODEM TEDAViI
EDILMEZSE NE OLUR?

Cilt enfeksiyonlari (sell-
lit): Sikisan sivi, mikroplar
icin verimli bir zemin saglar
ve kol veya bacaktaki en
kicuk yaralanma, enfeksiyon
icin bir giris noktasi olabilir.
Bu sorundan etkilenen cilt
sismis ve kirmizi gértndir,
tipik olarak agrilidir ve
dokunuldugunda sicaktir.
Doktorunuz, hemen almaya
baslayabilmeniz icin elinizin
altinda bulundurmaniz igin
antibiyotik recete edebilir.

Sepsis: Tedavi edilmeyen
selilit kan dolagimina yayi-
labilir ve sepsisi tetikleyebilir
- viicudun bir enfeksiyona
tepkisi kendi dokularina
zarar verdiginde ortaya ¢ikan
potansiyel olarak yasami
tehdit eden bir durumdur.
Sepsis acil tibbi tedavi ge-

rektirir.

Deri yoluyla sizinti: Sid-
detli sisme ile, lenf sivisi
derideki kiguk catlaklardan
akabilir veya kabarmaya
neden olabilir. Fil ayak te-
davisi icin erken davranmak
bu komplikasyonlar i¢in de
Onemlidir.

Cilt degisiklikleri: ok
siddetli lenfédemli bazi
kisilerde, etkilenen uzvun
derisi kalinlagip sertlesebilir
ve bdylece bir filin derisine
benzer.

Kanser: Nadir bir yumusak
doku kanseri tara, tedavi
edilmemis en siddetli lenfo-
dem vakalarindan kaynakla-
nabilir.

FIL HASTALIGI HAKKIN-
DA SIK SORULAN SORU-
LAR

Fil hastalig1 gecer mi?

Net bir tedavisi olmayan fil
hastaliginda sivi birikimi en
aza indirilmeye caligihr. “Fil
hastaliginin tedavisi var mi?”
gibi sorularin yanitina “Des-
tek tedavilerle hasta rahatla-
tiir, semptomlar azaltiir’ da
denilebilir.

Fil hastaligi bitkisel tedavi
ile gecer mi?

FRENGI HASTALIGI NEDIR?

Sifiliz olarak da adlandi-
rilan frengi hastaligi; Trepo-
nema pallidum adi verilen
bir bakterinin yol actigi ve
vicudun cesitli dokularin-
da hasara neden olan bir
enfeksiyon hastaligidir. Bu
hastaligin en 6nemli bulag
yolu korunmasiz cinsel iligki
olmakla birlikte, hastalik,
kan yoluyla veya anneden
bebege gebelik esnasinda
da bulagabilir.

Frengi, bulastigi kiside
hem kisa hem uzun va-
dede pek cok farkli saglik
sorununa sebep olabilecek
bir hastaliktir. Bu hastalig
tasiyan kadin hastalarda
gebelik esnasinda veya
dogum sonrasinda frenginin
bebege bulagma riski bulun-
dugundan, frenginin gebelik
doéneminde de kontrol altina
alinmasi biylik 6nem tasir.

Frengi Hastaliginin Asa-
malari Nelerdir?

Frengiye neden olan bak-
teri kisiye bulastiktan sonra,
hastaligin dért farkli asama-
sinin oldugu sdéylenebilir. Bu
dort asama su sekildedir:

Primer sifiliz: Hastanin
frengi bakterisiyle ilk te-

masindan ug ila dort hafta
sonra, genital bdlgede agri-
siz, duzgun sinirh ve Ulsere
benzer bir yara ortaya cikar.
Sankr adi verilen bu yara
agriya neden olmasa da
oldukga bulasicidir. Genel-
likle genital bélgede gérilen
sankr, bakterinin viicuda
giris bélgesine gobre agiz
icinde veya anal bdlgede de
olusabilir. Sankr olustuktan
sonra 2-6 hafta arasi varligi-
ni strdarebilir.

Sekonder sifiliz: Sankr
gectikten sonraki ddnemde
hastada bogaz agrisiyla
birlikte viicudun cesitli bol-
gelerinde ciltte dékintller ve
kizarikliklar goralar. Kagintili
olmayan bu dékunti kabarik
bozuk para seklinde siklikla
el ve ayak iclerinde ortaya
cikar. Bu dokuntulere agiz
icinde ortaya ¢ikan beyaz
plaklar eslik eder. Bu d6-
nemde kiginin bagkalarina
hastaligi bulastirma riski en
Ust duzeye ulagir. Bunun
disinda asagida siralanan
belirtiler de bu sikayetlere
eslik edebilir:

+ Lenf bezelerinde sisme

* Halsizlik

* Ates

« Kilo kaybi

+ Sac dokulmesi

+ Eklem agrilari

+ Bas agrisi

Latent sifiliz: Sekonder
sifiliz ddneminde ortaya
c¢tkan belirtilerin etkisini
yitirmesinin ardindan latent
dénem baslar. Bu dénemin
ne kadar surecegi hastaya
bagl olarak degismekle bir-
likte, tersiyer sifiliz adi verilen
son asamaya kadar yillarca
devam ettigi durumlar da
olabilir. Latent ddnemde,
hastanin belirgin bir sikayeti
bulunmaz; bununla beraber,
hastaligi bagkalarina bulas-
tirma riski devam eder.

Tersiyer sifiliz: Son asa-
maya kadar tedavi edil-
meyen frengi vakalarinda
tersiyer sifiliz dénemine ait
belirtiler ortaya cikar. Onceki
sifiliz agamalarinin aksine,
bu agsamada hayati tehdit
eden ciddi saglik sorunlari
ortaya cikabilir. Ayni zaman-
da, bu dénemde ortaya c¢ika-
cak belirtiler kalici hasara yol
acabilecek dlizeydedir ve kisi
tedavi olsa bile bu belirtiler
varligini surdurebilir. Tersiyer

sifiliz déneminde gérilen
rahatsizliklar su sekilde
siralanabilir:

« Gom: Viicudun hemen
hemen her dokusunda
gobrilebilen ve bagisiklik
sisteminin frengi bakterisine
vlcudun bir tepkisi olarak
ortaya cikan hasarli iltihap
dokularina gom adi veri-
lir. Gomlar, normal viicut
dokularinin yapisini bozarak
dokularin igleyigine zarar
verir ve bu dokularda cesitli
saglik sorunlarinin gériime-
sine neden olabilir.

« Damar iltihaplari: Ozel-
likle buyuk atardamarlarin
ceperlerinde iltihaplanmaya
yol agarak kalp hastaliklarina
veya beyin damar hastalikla-
rina sebebiyet verebilir.

» Nérosifiliz: Ozellikle son
asamada beyin dokusunun
dogrudan iltihaplanmasi
sonucu hastada cesitli beyin
hasari bulgulari gértlebilir.
Bu sorunlar arasinda me-
nenijit, ensefalit, hafiza kaybi,
inme ve cesitli psikolojik
rahatsizliklar yer alir.

+ Kemik dokularinda
hasar: Kemik dokularinin
iltihaplanmasi sonucunda

Pek cok kisi, “Fil hasta-
hgina hangi bitki iyi gelir?”,
“Fil bacak tedavisi bitkiyle
olur mu?”, “Fil hastahgina
bitkisel ¢6zim ne?” sorulari-
nin yanitini arastirmaktadir.
Lenféddem yani fil hastaligi
diger bitln hastaliklar gibi
bitkisel Grlnlerle tedavi
edilmez. Bitkisel Grtnlerin
faydadan ¢ok zarar olabilir.
Bu nedenle bitkisel Grtnlere
bagvurulmamalidir.

Kimler lenfddem riski
altindadir?

Meme kanserinin yayil-
masini kontrol etmek icin
lenf digUmleri ¢ikarilir. Bu
hastalar 1s1n tedavisi gorar.
Bu grup lenfédeme yatkindir.
Kilolu olmak, romatoid veya
psoriatik artrite sahip olmak
da lenfédem riskini artirabilir.
Bazi tropik Ulkelerden alinan
enfeksiyonlar, aileden gecgen
kahtsal sorunlar da bu hasta-
hgi getirebilir.

Fil hastaligi bulagici mi1?

Hayir, fil hastahgi bulasici
bir hastalik degildir.

Fil hastalg 6lumcdl maduar?

Fil hastaligi yani lenfédem
sepsise neden olabilir. Sep-
sis ise yasami tehdit eden bir

doku batinliaginin bozul-
masi ¢esitli deformasyonlara
neden olabilir.

+ Kérlik: Kornea gibi sag-
likli g6z dokularinin hasar
gbrmesi sonucu kalici korlik
gorilebilir.

- Sagirlik: ic kulak doku-
larinin kalici zarar gérmesi,
sagirhiga neden olabilir.

Frengi Hastaliginin Belirti-
leri Nelerdir?

Frengiye sebep olan
bakterinin bulastigi kisiler-
de gorilen cesitli belirtilere
dayanarak hastada frengi
olabilecegi ihtimali Gzerinde
durulur ve bu noktada taniya
yonelik tetkiklere bagvurulur.
Ayrica, ortaya ¢ikan belirti-
lere ve belirtilerin siddetine
gdre hastaligin hangi asama-
da oldugu da tespit edilebilir.
Yaygin olarak gérilen frengi
belirtileri su sekildedir:

+ Sankr

+ Cilt dékdntuleri

+ Sag¢ dokllmesi

+ Bogazda kizariklik ve
agri

+ Halsizlik ve yorgunluk

* Ates

+ Kilo kaybi

+ Eklem ve bas agrisi

durumdur. Fil hastaliginda
bu nedenle hizlica tedavi
asamasina gegcilmesi gerek-
mektedir.

Fil hastaligi énlenebilir
mi?

Eger kanser tedavisi gor-
diyseniz, lenf duagumlerinizi
iceren bir ameliyat gecirdiy-
seniz, kol ve bacaklarinizi
kalp seviyesinin yukarisinda
tutmaniz énerilir. Dar kiya-
fetler, takilar takilmamali;
otururken uzun stre bacak
bacak Ustiine atilmamalidir.
Eger sislikle birlikte agr
belirtileri fark ederseniz mut-
laka hekime bagvurulmalidir.
Lenfédemin erken tedavisi
fark yaratir.

Fil hastaliginda beslenme
6nemli mi?

Her hastalikta oldugu gibi
elbette fil hastaliinda da
beslenme énemlidir. Lenfo-
demde 6gun atlanmamal,
kisiler az ve sik beslenmeli,
porsiyonlarini kig¢altmelidir.
Yeterli miktarda protein alin-
mali, asiri tuzdan kaginiima-
hdir. Ayrica yeterli su tuke-
tilmelidir. Cay, kahve, alkol
tiketimi konusunda dikkatli
olunmalidir.

+ Kalp rahatsizliklari

» Gormede bozulma

« Isitme kaybi

» Unutkanlik, hafizada
zayiflama

* El veya ayaklarda glic ve
his kaybi

+ Kemik dokularinda géru-
len cesitli deformasyonlar

Bu belirtilerin disinda,
frengi ayni zamanda gebelik
sirasinda anneden bebege
bulagma ihtimali olan bir
hastaliktir. Ozellikle anne
adayinin sekonder ve latent
sifiliz evrelerinde oldugu
vakalarda, gebelik sirasinda
frengiye sebep olan bakteri-
nin bebege bulagma ihtimali
yuksektir. Frengi hastahgi
cocuklarda daha siddetli
seyreder ve yetigkinlerden
daha farkh belirtilerin orta-
ya ¢ikmasina neden olur.
Cocuklarda gorilen frengi
hastaliginin yaygin belirtileri
su sekildedir:

+ Kemik deformasyonlari
ve gelisimsel bozukluklar

+ Epileptik ndbetler (sara
krizi)

» Dogum sonrasi gelisen
korluk

DEVAMI YARIN
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Cumhuriyet Tarihinin
En Buvukl(aillesﬂ

Tarkiye Atletizm Fede-
rasyonu: Kendi Yetistirdigi-
miz Cocuklarimizla Ulkemi-
zi Temsil Ediyoruz

Tarkiye Atletizm Fe-
derasyonu (TAF), 2020
yilinda kultplerle yaptigi
istisare sonucu liglerde
ve milli takimda yabanci
sporcu yarigtirlmamasina
iligkin bir karar almist. TAF
Bagskan Fatih Cintimar, fe-
derasyon olarak aldiklari bu
karara ve kararin etkilerine
iliskin 6zel agiklamalarda
bulundu.

Diger spor branslarinda
federasyonlarin bagar
adina yabanci sporcula-
ra yer veren politikalara
sahip olabilecegini belirten
Cintimar, buna karsin TAF
olarak yerli atletlerle bagari
kovaladiklarini kaydetti.
Cintimar, “Biz, Turkiye
atletizmi igin Stper Lig ve
alt liglerde yabanci spor-
cu yaristirilmamasi karari
aldik. KulUplerimizle bu
karari aldik ve son derece
mutluyuz. Tamamen butin
kultplerimiz kendi yetigtir-
dikleri veya Turkiye icinden
transfer ettikleri cocuklari-
mizla yarigiyorlar. Bu karar
milli takim icin de gecerli.
Milli takimda da tamamen
kendi yetistirdigimiz cocuk-
larimizla tlkemizi temsil
ediyoruz. Tabi ki disaridan
gelip, Ulkemizin vatandasi
olarak bizi bugline kadar
temsil eden tim sporculari-
miza buradan sukranlarimi
sunuyorum. Bundan sonra
hoca transferine evet ama
sporcu transferinde yeterli
olan gen¢ nifusumuzla de-
vam etmek istiyoruz” dedi.

Futboldaki yabanci oyun-
cu oynatma politikasini da
degerlendiren Cintimar,
“Futbol federasyonu ayri bir
sektor. Seyircisi ve sahasi
ayri bir alan oldugu icin
oradaki konulari degerlen-
dirmemiz yanlis olur” diye
konustu.

“GRAFIGIMiZ YUKSEL-
MEYE DEVAM EDECEK”

Altyapilardan gelen
sporcularin bagarilarina
deginen Cintimar, “Bu ba-
sari, atletizme deger veren
kulUplerimizin destegiyle
elde ediliyor. Basarilardaki
en blyuk pay sahiplerin-

en iyisini yaptilar. Bunlarin
hepsi yaptigimiz ilklerin
devamiydi. ilkleri yapma-
ya devam edecegiz. ilk

5 yilimizda tlkemizdeki
doping ve zararli seylerden
korunmak icin yaptigimiz
calismalar neticesinde
bugtin yeni bir altyapi ve
ekibimiz var. Buradaki
sporcularimizin tamami
altyapilardan yetistirdigimiz
geng ¢ocuklarimiz. Her biri-
nin 10-12 yil tlkemizi temsil
edecek kapasiteleri var.
Burada da cocuklarimiz

6 madalya ile tarihi rekor
kirdilar. Bugtine kadar gidip
de madalya alamadigimiz
tek bir miisabaka var, onun
disinda hep madalya ile
doénduk. Grafigimiz yik-
selmeye devam edecek.
Biz hem Diinya Universite
Oyunlar’nda hem Avrupa
U23'’te yarisacak sporcula-
rimizi hem de olimpiyatlar-
da yarisacak sporcularimizi
riske etmemek icin Polon-
ya’daki Avrupa Oyunlar’’na
gbturmedik. Polonya’da 4
madalya aldik, 8 de, 10 da
olabilirdi. Bittin varhg tek
bir turnuvada harcamamak
gerekiyor. Cocuklarimizin
ileride alacaklari madalya-
lar da dusunerek hareket
ettik. Atletizmde sadece

bu ay yurt disinda yarisan
150’ye yakin sporcumuz
var. Bu sporcularimiz ilke-
mizi en iyi noktalarda temsil
etmeye devam ediyor”
seklinde konustu.

“ERSU, DUNYADAKI
YERINi SABITLEDI”

Milli atlet Ersu Sasma ile
ilgili de konusan Gintimar,
“Ersu, hoca degisiminden
sonra yoluna devam ediyor.
Yoluna devam ederken ara-
da bazi yarismalarda perfor-
mansta disus s6z konusuy-
du. Aimanya’daki yarista
5.90 atlayarak olimpiyat
kotasini gecti. Hem Turkiye
hem Balkan rekoru olmasi
lazim. Boyle bir dereceyle
dinyadaki yerini sabitledi,
‘Ben diinyada zirvedeyim’
diyebilecek bir sporcu oldu-
gunu gosterdi. Kotu derece
elde ettiginde hemen baska
seylere basvurup sporcu-
muzu yipratmaya calisanlar
oluyor. Atletizmde bazen
inisler bazen cikiglar olur.

Dogustan gérme engelli Mehmet Ali Ozbey, halterde iist
uste Turkiye t¢lncusu olarak spor hayatina devam ediyor

Sirada Sampiyoniuk Var

zbey, gérme engel-
lilere 6rnek olmak
amaciyla sporla

ilgilenmeye basladi ve baga-
riya ulasti. Sporu bir yasam
tarzi haline getiren Ozbey,
antrenmanlara devam ediyor
ve daha iyi yerlere gelmeyi
hedefliyor. Ozbey’in antrenérii
Ferit Sen, sporcusunun kisa
surede buyuk basar elde
ettigini belirtiyor ve diger en-
gelli bireylere spor yapmalari
cagrisinda bulunuyor.

Gdrme engellilere 6rnek
olma amaciyla 45 yasinda
sporla ilgilenmeye baglayan
Ozbey, Genglik ve Spor il Mi-
darligu tesislerinde basladigi
halter branginda lisansini ala-
rak antrenmanlarini aksatma-
di. Turkiye Gérme Engelliler
Spor Federasyonunca 2022’de
Osmaniye’de diizenlenen
sampiyonada genel toplam-
da 250 kilo agirlik kaldirarak
Turkiye tGgunclsu oldu.Sporu
artik bir yasam tarzina do-
niistiiren Ozbey, hocasi Ferit
Sen’le antrenmanlara devam
etti.Mersin’de 5-7 Temmuz’da
dizenlenen Gérme Engelliler
Halter Turkiye Sampiyonasi’na
da katilan Ozbey, sampiyona-
da bench press ve powerlifting
kategorilerinde yaristi.Bu iki
kulvarda 125 kilo kaldira-
rak 3’Uncuilik derecesi alan
Ozbey, 2 bronz madalya daha

Turkiye Gures Federasyonu
Bagkani Seref Eroglu, 2024
Paris Olimpiyat Oyunlari’nda
iddial olduklarini belirterek,
“Tark guresi olarak tarih yaz-
maya devam edecegiz.” dedi.

Eroglu, yaptidi agiklamada,
2024 Paris Olimpiyat Oyunla-
r’'na yaklasik bir yil kaldigini
ve bu slreyi en iyi sekilde
degerlendirmeye calistiklarini
soyledi.Guresin, Turk sporu-
nun lokomotifi konumunda ol-
dugunu belirten Eroglu, séyle
konustu:”Bizler bundan énce
oldugu gibi 2024 Paris Olimpi-
yatlar’nda da yine iddialyz.
Glcimuzu, micadelemizi go-
recekler ingallah. Taha, Riza,
Yasemin, Burhan, Feyzullah,
adini sayamadigim butin
sampiyonlarimiz burada olim-
piyat sampiyonu olmak igin ter
ddkecek. Son derece iddialilar.
Bizler Turk guresi olarak bir
yilimizi ¢ok iyi degerlendirece-
giz. Once Sirbistan’daki diinya
sampiyonasinda mumkun ol-
dugu kadar sporcularimiz kota

Eroglu’ elrncn Yiiksek

kazandi.

“Spor, insani her yénden
rahatlatiyor”

Mehmet Ali Ozbey, yaptigi
aciklamada, amacinin ha-
yata kisen engelli bireylerin
yasamin icinde var olmalarini
saglamak oldugunu séyledi.
Engelli bireylere daha rahat
ulasabilmek amaciyla 45

yasindan itibaren yarismalara

katildigini belirten Ozbey, de-

rece almayi hi¢ beklemedigini
aktardi.Gérme engellilere, ha-

yata kismemeleri cagrisinda
bulunan Ozbey, séyle konus-

tu:”Engelli, 6zellikle gérme en-

gelli olan gengler, spor yapin,

toplumun iginde var oldugunu-

alacak, madalya alacak, ilk 5’e

girecek. 24 Eylul’'den sonra
tekrar Turk gurescileri yine

seferberlik ilan edecek. Amag

Paris Olimpiyatlari’nda en iyi
dereceleri almak olacak.”-
“Turk gurescileri tarih yaz-
maya devam edecek”
Baskan Eroglu, 6nlerinde
16-24 Eylul'de duzenlenecek
dlinya sampiyonasinin bu-
lundugunu hatirlatarak, Sir-
bistan’daki kargilagmalara 2
ay gibi kisa bir stre kaldigini
ve sporcularin o giinl dért
gdzle bekledigini ifade etti.

zu sporla ispatlamaya calisin.
GUnki spor, insani her yénden

rahatlatiyor. Ben gectigimiz

yillarda biraz asabiydim. Spor

yaptigimdan hem psikolojik
hem de psikolojik olarak ¢ok

rahatladim. Bagari bana surp-
riz oldu. Birkag yil daha devam

edecegim. ingallah daha iyi
yerlerde olurum. Keske 20’li

yaslarimda spora baglasaydim

daha gizel olacakti.”

Ozbey, antrenéri Ferit
Sen’in sayesinde spor yapar-
ken zorlanmadigina degi-
nerek, “Hocam, ¢iktigim bu
yolda bana ¢ok blyik destek
oldu, emeklerinden dolayi

tesekkur ediyorum. 2 yildir her

Batun sikletlerde altin ma-
dalya almay1 hedeflediklerini

anlatan Eroglu, sunlari kaydet-

ti:"Su anda énceligimiz diinya
sampiyonasinda iyi bir sekilde
hazirlanmak. Oniimiizde 2 ay
gibi kisa bir suire var. Spor-
cularimiz ¢ok iyi hazirlaniyor.

Umarim burasi da iyi gececek.

Moral ve motivasyonumuz iyi,

dnumdizde higbir sey duramaz.
Dlnya sampiyonasina kadar 3
kampimiz var. Her sey planh ve

programli devam ediyor. Turk
guresi olarak tarih yazmaya

devam edecegiz. Grekoromen

turlh destegi verdi..” ifadelerini
kullandr.

Ferit Sen: “Spor Mehmet
Ali’ye cok iyi geldi”

Halter antrendri Ferit Sen
de sporcusunun kisa dénem-
de yaptigi calismayla gegen
yil ve bu yilki sampiyonada
derece aldigini kaydetti.

Spora baslayali 2 yil olmasina
ragmen Ozbey’in bilylik basari
elde ettigini vurgulayan Sen,
“Engelli vatandaglara ben de
cagrida bulunmak istiyorum.
Umutsuzluga kapiimasinlar,
gelsinler burada spor yapsin-
lar. Spor Mehmet Ali'ye ¢ok iyi
geldi. Onlara da iyi gelecek.”
diye konustu.

takimimizin kampi devam
ediyor. Taha’nin kaptan oldugu
serbest glires milli takimimizin
Bolu Aladag'da kampi devam
ediyor. Kadin milli takimimiz da
Macaristan’da dlzenlenecek
miisabakalara katilmak igin
yola ¢ikti.Yasemin kaptan, su
an onlar guresiyor. Eylil'tn
15’ine kadar sporcularimiz
kamplarda olacak. Ben bitiin
basarilari kazanmig bir bagkan
olarak butln sikletlerde altin
madalya kazansak dahi bana
gore az. Bu kadar hedefim y(k-
sek. Bilindigi gibi sporda sonlar
degil sonuglar var, her sey ola-
bilir. Kaza bela olmadan bizler
sampiyonlari o giin minderde
hazir halde gérmek istiyoruz.
Minderde hazir olan bir Taha,
Riza, Yasemin zaten madalya
alir. O glinu bekliyoruz.”

Eroglu, federasyon olarak
deprem bdlgesindeki sporcu-
lara destek sunduklarini, ken-
dilerine ulagan batun talepleri
karsilamaya calistiklarini da
sozlerine ekledi.

Giines, Sampiyonlugu Ceren’e Armagan Etti

“BU MADALYA SENIN iCiN”
Zehra Gnes sosyal
medya hesabindan yaptigi

den biri de antrendrlerimiz.
Sporcularimizla gece
gunduiz calisarak ¢ocuklari-
mizi buralara getirdiler. Su
an, Cumbhuriyet tarihindeki
en blyik atletizm kafilesini
olusturduk. Burada ¢ocuk-
larimiz ellerinden gelenin

inisler oldugunda destek
olunmasi, moral motivas-
yon bozucu séylemlerden
uzak durulmasi gerekiyor.
Cocuklarimiz iyi derece
yapamadiginda da onlara
sahip ¢ikalim” ifadelerini
kullandi.

Milli Kadin Voleybol

Takimi’'nin yildiz1 Zehra
Glnes, 2023 FIVB Milletler
Ligi'nde gelen sampiyonlugu  paylasimda, “Ceren, s6zimu
deprem felaketinde hayatini tuttum. Bu madalya senin
kaybeden Hatay Voleybol Ku- igin.” ifadelerini kullandi.
liibi oyuncusu Ceren Topal’a “YENI BiR HIKAYENIN
armagan etti. BASLANGICINDAYIZ”

Zehra Gunes sampiyonluk-
la ilgili olarak mag¢ sonunda,
“Yeni bir hikayenin baglan-
gicindayiz. Gok mutluyum.
Bundan 5-10 sene sonra
sampiyonluklar hatirlanir,
kimin iyi oynadigi veya kotu
oynadigi degil.” dedi.




SULEYMAN

b

®
metal
grup

mefal sanayi ve ticaret A.S. NN
demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum- kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

GIRESUN H W

www.giresungundem.com

SPOR s

19 Temmuz 2023 Carsamba

Sayfa: 8

Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

mtmi!illil

" Giresun'a sahip cikhigim géster,
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- Eylil S
Salunu, genglig

Hndir

Urkiye Futbol Fede-
I rasyonu 2022-2023
Sezonu Bolgesel
Amatoér Lig'i grup, baraj ve
play-off misabakalarinin sona
ermesiyle tamamlandi. BAL'da
80 ilden toplam 196 takim
micadele ederken Giresun’u
1926 Bulancakspor ve Gére-
lespor takimlari temsil etti.

25 takimla istanbul, 8 ta-
kimla izmir, 7 takimla Kocaeli,
6 takimla Ankara, Bursa, 5
takimla Sakarya, Trabzon, 4
takimla Adana, Antalya, Aydin,
Balikesir, Denizli, Diyarba-
kir, Konya, Malatya, Manisa,
Samsun, 3 takimla, Hatay,
Mersin, Kayseri, Kiitahya,
Tekirdag, Zonguldak, 2 takimla
Adiyaman, Afyonkarahisar,
Canakkale, Elazig, Eskisehir,
Gaziantep, Giresun, Kirklare-
li, Kahramanmaras, Mardin,
Mugla, Ordu, Rize, Tokat,
Sanlurfa, Yozgat, Sirnak,
Yalova, Karabuk, 1 takimla

Giresunspor‘un

Trendyol Siiper Lig ekiple-
rinden Yilport Samsunspor’un
Galatarasay’dan transferi kaleci
Okan Kocuk, eski takim arkadasi
Fernando Muslera ile rekabet
etmenin zor oldugunu, yeni
takiminda basarili bir performans
ortaya koyarak tekrar A Milli Ta-
kim’a secilmek istedigini s6yledi.

Kirmizi-beyazl ekibin Galata-
saray’dan transfer ettigi 27 yasin-
daki file bekgisi Okan, yeni sezon
hazirliklari igin Palandéken Dagi
eteklerindeki Yiiksek irtifa Kamp
Merkezi’nde takimiyla ikinci etap
calismalarini tamamladi.

Tecrlibeli kaleci Okan Kocuk,
Galatasaray’da oynadigi do-

BIZ YINE YERI

Agri, Amasya, Artvin, Bilecik,
Bingdl, Bitlis, Bolu, Burdur,
Burdur, Cankiri, Corum,
Edirne, Erzincan, Erzurum,
Gimushane, Hakkari, Isparta,
Kars, Kastamonu, Kirgehir,
Mus, Nevsehir, Nigde, Siirt,
Sinop, Sivas, Tunceli, Usak,
Van, Aksaray, Bayburt, Kirik-
kale, Batman, Bartin, Arda-
han, 1gdir, Kilis, Osmaniye ve
Duizce illeri temsil edildi.

BAL 2022-2023 sezonun-
da 14 grupta oynandi. Grup
birincisi olan takimlar statu
geregi TFF 3. Lig’e yukselmek
icin play-off misabakalari oy-
nayacakti. 05-06 Subat 2023
tarihlerinde on ilimizde mey-
dana gelen ve llkemizi yasa
bogan depremlerden dolayi
TFF Yénetim Kurulu karari
ile Bolgesel Amator Lig’in 14.
Grup birincisi TFF 3. Lig’ine
cikartildi. Deprem bdlge takim-
larinin yer aldigi 2’nci ve 7’nci
grupta ikinci ile beginci sira

nemde Muslera ile rekabeti ve
kariyeriyle ilgili hedefleri hakkinda
aciklamalarda bulundu.Sari-kir-
mizil takima geng yasta gittigini
ve kendini gelistirmeye galistigini
belirten Okan, oradaki antrendrle-
rin bunda buyuk katkisi oldugunu
anlatti.

“Muslera ile calismam ger-
cekten cok biiyiik bir sans”

Okan, kaleci Muslera ile ayni
takimda yer alirken kendisine ¢ok
az firsat geldigini ifade ederek,
“Muslera ile calismam gercekten
¢ok buyuk bir sans ¢lnki ¢ok
kaliteli ve karakterli bir oyuncu.
Ulkemize Taffarel’'den sonra gel-
mig en iyi yabanci kaleci diyebili-
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arasinda yer alan 8 takimin
play-off grup maclari oynama-
slyla, bir takim daha TFF 3.
Ligine cikartilarak bir nebze
olsun futbolda da yaralarin
sariimasina katki sagland:.

Mardin 1969 Spor, Kahra-
manmaras Istiklal Spor, Sebat
Gengclikspor, Tokat Belediye
Plevnespor, Karabiik idman-
yurdu Spor, Talasgiicli Bele-
diyespor, Adana 1954 Futbol
Kuliibl, Anadolu Universitesi,
Viven Bornova Futbol Kuliiba,
Aliaga Futbol A.S. Kiguk-
cekmece Sinopspor Kullbu,
Sultanbeyli Belediyespor,
Silivrispor, inegél Genglik
Kafkasspor ve Silifke Beledi-
yespor TFF 3. Lig’e yukseldi.

BAL'da 14 grupta 2239,
baraj musabakalarinda 53,
play-off’larda da 9 mag¢ olmak
Uzere toplam 2301 mag oy-
nandi

Grup magclarinda 771
kirmizi kart, 12491 sari kart

rim. Onunla ¢alismak benim igin

cok mutluluk verici ve heyecanliy-

di. Gegirdigim her an degerliydi.
Oyle bir kaleciyle rekabet ediyor-

saniz tabii ki cok az sans geliyor.”

diye konustu.
Yeni sezonda Samsunspor
icin micadele edecegini anlatan
Okan, sdyle konustu:"Artik Sam-
sunspor formasi altinda
basarilara kosmak
istiyorum, onun igin
buraya geldim. Reka-
betten korkmuyorum
ve rekabet edecegim.
Kim iyi ise 0 oynayacak
ve elimden geldigince
takima katki vermeye

MIZDE SAYIIII(

gdsterilirken, 38 magcta seyirci-
siz oynama cezasi, 38 takima
hikmen maglubiyet cezasi,
1362 sefer de men cezasi
uygulanmis olup, 10 takim bir
alt lige dasuarualda.

6397 golin atildigi grup
maglarinda 22 gol ile Sebat
Genclikspor’dan Serkan Kése
gol krali oldu.

Bolgesel Amatér Lig'in
tamamlanmasinin ardindan
toplam 53 Bolgesel Amatér Lig
Baraj musabakasi oynandi.
Bu misabakalarin 42’sini BAL
takimlari, 11’ni yerel amatdr lig
takimlari kazandi ve 2023-
2024 sezonunda BAL'da yer
alma hakkini elde etti.

2023-2024 sezonunda
Bélgesel Amatér Lig; TFF 3.
Lig’den disen takimlar, BAL'da
kalan ve baraj maclarinda ga-
lip gelen BAL takimlari, baraj
maglarinda galip olan takimlar
ile yerel liglerden BAL’a direkt
ctkan takimlardan olusacak.

eski kalecilerinden Okan Kocuk, hedefini belirledi

MiLLi FORMAYI GOK 1STiYOR

calisacagim. Buradaki hedefle-
rim ylksek. Cok iyi performans
sergileyip tekrar A Milli Takim’a
secilmek istiyorum. Bursaspor ve
istanbulspor’da oynarken A Milli
Takim’a gitmistim. Giresun’da iyi
performans sergiledim, beklentim
vardi milli takimdan aramiglar-

di ama o sans gelmedi. Simdi
Samsunspor, bu forma
altinda milli takima
oyuncu niye tekrar
kazandirmasin? Ben de
bunu hedefliyorum ve
umarim ben ve takim
basarili olursa milli taki-
ma tekrar segilecegimi
dusundyorum.”

Eynesil Belediyesporda
nlllav Donemi

3.lig temsilcimiz Eynesil
Belediyespor’da teknik direk-
tér Hasan Ugur Kardal’dan
bosalan Teknik Direktérlige
Ercan Albay getirildi.

Eynesil Belediyespor’dan
yapilan agiklamada ; “Ey-
nesil Belediyespor’a Hos
Geldin Ercan Albay! Kulu-
bumiiz, teknik direktorlik
gorevine Ercan Albay’i getir-
mistir. Kamuoyunun bilgisine
sunariz. 1997-98 Turkiye 1.
Lig sezonunda calistirdig
Adanaspor’u sezon sonu lig
ikincisi yaparak Super Lig’e
yukselmesini sagladi. 2001-

02 sezonunda Denizli'de
yapilan play off maglarinda
Adana Demirspor’u sampi-
yon yaparak 1.Lig’e cikar-
migstir. 2008-2009 sezonun-
da Mersin idman Yurdu’nu
calistirmistir ve sezon sonu
takimiyla 2. Lig ikinciligi
yasayarak 1 Lig’e yikselme-
yi basarmistir. Ocak 2011°de
Diyarbakirspor teknik direk-
torlik mevkiine getirildi
2012 Nisan ay! itibariyla
Adana Demirspor teknik
direktorlugune getirilmigtir.
2011-12 Sezonunu yine
Denizli’de oynanan play-off
magclari neticesinde finalde
Fethiyespor’u 2-1 yenerek
Adana Demirspor ‘u bir kez
daha sampiyon yapmis ve
1. Lig’e yukseltmigtir. Tek-
nik adamlik kariyerinde ¢ok
sayida basariya imza atan
Ercan Hocamizi kutluyor,
yeni gbrevinde basarilar
diliyoruz.” denildi.

Yunus Emre
lle Anlasildi

lig temsilcimiz

Amber Cay Eynesil
Belediyespor, 3. Lig ekiple-
rinden Batman Petrolspor
takiminda forma giyen 28
yasindaki kaleci Yunus
Emre Geng ile anlasti.
Kullipten yapilan acik-
lamada “Eynesil Beledi-
yespor’a Hos Geldin Yunus
Emre Geng! Takimimiz,

28 yasindaki kaleci Yunus
Emre Geng ile anlagsma-
ya varmistir. Profesyonel
liglerde 108 maca cikip
9734 dakika sure alan, son
olarak 3. Lig ekiplerinden
Batman Petrolspor takimin-
da forma giyen kalecimiz
Yunus Emre’ye hog geldin
diyor, basarilar diliyoruz”
denildi.
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