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Tarihi Gahistay Bugun Start Aliyor

0guz Cepni Boylari Federasyonu tarafindan organize edilen 1.Gepni Galistay bugiin Giresun’da bagliyor CIT?X?;%LU

Giresun GumrUk Binasi’ndan vatandaglari bu tarihi ana sahitlik  Universitesinde tarih bélimii Ogretim Uyesi Prf. Dr. Sezai
start alacak Calistayin Turkiye’de  etmesini istedi.Balci kendilerine Cepni tarihi 6gretim gorevlileri ge-  Balci bu galistay igin cok emek 1 } .
bir ilk olacag! ifade ediliyor destek olan Giresun Belediye sitli sunumlarda bulunacak. sarfetti. Oncelikle béyle 6zverili P IR . :

Bagkan Harun Ozdemir ,Tirk ~ Bagskani Aytekin Senlikoglu’na ise UNIVERSITE ILE ORTAK calismalari nedeniyle her iki Vall glbl Vall D All SAHIN
Devleti’nin bu giinlere gelme- tesekkiir etti Calistayin GRU ile birlikte or-  paydagimiza ve calistay bo- G iresun'da | N
sinde Cepnilerin biylk emekleri 20-21 Temmuz tarihleri ara- ganize edildigini belirten Ozdemir  yunca yapacaklari sunumlar ve Kadim Giresun Valisi anilarini tazelemek iizere)
oldugunu ifade ederek “Kurtulus  sinda Liman Sahasinda Giresun  ¢ok sayida bilim insaninin Calig-  yapacaklar katkilara simdiden Sayin D. Ali SAHIN; 2011- birkag gunligine Giresun’a
savasinin her evresinde ¢epnileri  Belediyesi Kltir Merkezinde tay icin sehre gelecegini belirtti tesekklr ediyorum. Galistay igin 2013 yillarinda 2 yili askin gelmis bulunuyor...
gbrmek mimkuindur'dedi baslayacak olan Cepni Calista- Ozdemir, “Oguz boylarindan Turkiyemizin gesitli sehirlerinden bir siire Giresun’da hizmet *

Kendisinin Trabzonlu oldu- yina Giresun Unviversitesi yani en 6nemli kolu olan Cepnillerin  bugtinden itibaren Giresun’a ge- imkani bulan, hizmet siiresi Sayin Valimiz 2013 yilin-
gunu ancak Gepni Boylarinin sira, Ankara Hacettepe, Kara- Dogu karadeniz’de ilk yerlesim  lecek olan Gepni boyu (yelerine kisa olmasina ragmen bu da Merkeze alindiginda (bu
toplanma yerinin Osmanli'dan bu  deniz Teknik Universitesi, Ordu yeri olan Giresun'da Federas-  simdiden hayirli yolculuklar dili- kisa slirede ses getiren ve tayinle alakall yazdigim bir
yana Giresun oldugunu anlatan Universitesi, Samsun 19 Mayis yonumuz, Giresun Belediyesi, yorum. Kendilerini Giresun’da en iz birakan hizmetleriyle Gi-  makalede) onun hakkinda
Ozdemir"O ylizden Giresun Universitesi iyi sekilde agirlayacagiz. Giresun resunlularin gonliinde taht nagizane soyle bir degerlen-
bizler bu ¢alistayin is birliginde duzenle- disindan gelecek konuklarimizi kuran, 6rnek ve ender milki  dirmem olmustu:
ilkini Trabzon yerine digimiz ¢alistay ile bu Giresun KYK égrenci yurtlarinda amirlerden biri... “Vali Dursun Ali Sahin’i
Giresun’da yapmak gune kadar yapiimig agirlayacagiz. Iki giin boyunca * nasil bilirsiniz?!..
istedik.Bir Trabzonlu en kapsamlli bilimsel  bir birinden kiymetli Gniversite ho- Guvenilir kaynaklardan - Mesaisini makamda
olarak bunun daha calismayl tamamla- calarimiz Cepni boylarinin tarihini aldigim bilgiye gbre, Valilik  oturarak degil arazide cali-
dogru oldugunu dusu- mis olacagiz. anlatacaklar. Vakti misait olan sifatinin étesinde ayni za- sarak degerlendiren...
niyorum”dedi. Giresun Belediye bitlin hemsgerilerimizi Giresun manda bir Giresun sevdalisi - DUslinen, proje Ureten

Calistay hakkinda Bagkanimiz Av.Ay- Liman Sahasi Giresun Belediye- olan vefakéar Vali Bey (génil ve netice almaya calisan...
bilgi veren Profesor tekin Senlikoglu ve si Kultir Merkezine bekliyoruz.” dostlariyla kucaklagsmak ve
Sezai Balci ise tim Giresun Universitesi dedi. Haber: Mustafa Cici
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CHP Giresun Milletvekili Gezmis iktidara tir aldi. Egitimde basarili olmus 6grencileri
seslendi: SOZUNUZU TUTUNUZ. MULAKATI tebrik ve tesvik eden Unli ,Cebeci ile gurur
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Bu kapsamda, istanbul Milletvekili, ses
sanatcisi Yucel Arzen hafizalarda kalan sar-
kilariyla Plajlar Bélgesi’ndeki Amfi Tiyatro’da
Giresunlularla bulustu. SAYFA 5°TE
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Almed Citlakoglu

Vali gibi Vali D. Ali §AHiN
Giresun'dal..

- Hem c¢alisan hem de
ekibini calismaya tesvik
eden...

- “VirgQla degil noktay!i
seven!” bir burokrat idi. HU-
lasa; ‘vali gibi Vali!’ idi.

- Giresun’a blyuk hizmet-
leri oldu. Hizmetlerinde sira
digihk hakimdi... Bu yonuyle
ender bulunan burokratlar-
dandi.

- Fiziki yagina ragmen,
fikir ve goéndl yasi (nice
genclere tas cikartacak
derecede) ¢cok geng ve
dinamik idi.

- I Ancak bir kusuru var
idi!.. Siyasetciler 6niinde
egilmiyordu!

- Belki de bu, bugtnin
siyasetcileri nazarinda bu-
yuk su¢ addedilebilecek bir
kusur idil..”

Vali Bey Giresun’dan
hizanle ayrilmisti... Lakin
kimseye kusmemigti...

Oyle ki, ayrilirken yap-
1131 veda konugmasinda
(kendisinin Merkeze alin-
masina vesile olan) millet-
vekillerinin isimlerini anarak
onlara tesekklr nezéketinde
bulunmus;

- “Benim uzintim dost-
lardan uzak kalmak. Biz
her zaman Karadenizliyiz,
Karadeniz’in gébeginden
dogmusuz, Karadenizliligi-
mizi surdlrecegiz.

Ruhumu eritip de kalipta
dondurmuslar;

Onu Giresun diye topra-
ga kondurmusglar.

icimde tiiten bir sey;
hava, renk, eda, iklim;

O benim, canim sevgilim
Giresun’'um.” Misralariyla
duygularini paylasmisti...

Hizmet asi1gi1, génil dostu
vefakar Sayin Valimize yillar
sonra hizmette bulundugu
sehrimize gelisi minasebe-
tiyle hos geldiniz diyorum...

Il Sayet firsat bulabilir
de (kadim bir dost olarak)
gorugme imkanimiz olursa
Sayin Valimizin Giresun
ve Giresunlularla alakali
duygularini ingallah mustakil
bir yazida degerlendirmeye
gayret edecegim...

“Yaratilani hos gorduk
yaratan dan 6tiir(. Bazi
gunler 200 Un Uzerinde
kisiyle géruserek notlar
alarak, ikramlar yapilarak
o insanlarin yireklerine su
serptik. Bu arada kusurlar
da olabilir, caligilan yerlerde
hatalarda olabilir. Hatalari
kendimiz de aramaya ca-
listik. isimizi boyle yurttik.
Kimseye kus olmadik. Dev-
lette kuslik kirginlik olmaz.
Devlet adami kiismez.
Kirlmaz. Eger kisuyorsa
yanlis yapiyordur.” (Vali D.
Ali SAHIN, Giresun veda
konugmast)

Vesselam...

Goziim Birimi Sorunarl Gler_lvnr

en isleri Mudarlugi’ne
bagl C6zim Birimi

ekipleri, belirlenen
sorunlari aninda programa
alarak aciliyet sirasina gére
calismalara baslyor. Calis-
malar kapsaminda cadde ve
sokaklarin daha konforlu ve
sorunsuz bir hale getiriimesi
hedefleniyor.

Bu kapsamda ekipler tara-
findan sehir genelinde, bordir
boyama, merdiven imalati ve
parke kaldirim tamirati gercek-
lestiriliyor.

Vatandaglarin taleplerine
aninda cevap veren C6zim
Birimi yetkilileri araliksiz olarak
calismalara devam edilecegini
bildirdi.

Hastane Ve Stad |l}lll Kopru Tamam

Giresun Egitim Arastirma
Hastanesi ve Stad i¢in blyUk
O6nem tagiyan kdprunin yapimi
tamamlandi..

Giresun Belediye Baskani
Aytekin Senlikogdlu képrinin
yapimini tamamladikalarini
acikladi

Senlikoglu trafik sorununu

¢dzmek icin baglanti yollari icin

de calistiklarini dile getirdi
Yapilan acgiklamada’Gire-

sun Belediye Bagkani Aytekin

Senlikoglu’nun takibini yaptigi

ve Ankara’da gerceklestirdigi yo-
gun gérismelerin ardindan DSI
tarafindan projelendirilerek kisa

TDV Kadin Kollarindan
Istisare toplantilan

TDV Kadin Kollari génalli-
leri bulustu

TDV Kadin Kollari Gire-
sun, Rize ve Trabzon Subesi
gondlltleri istisare toplantila-
rinda bir araya geldi.

Giresun il Maftdilugi ve
Tirkiye Diyanet Vakfi Giresun
Subesince “Gonilli Bulusma-
lar” diizenlendi.

Turkiye Diyanet Vakfi
(TDV) Giresun Subesi Kadin
Kollari koordinesinde gercek-
lestirilen program kapsamin-
da Trabzon ve Rize il Miifti-
IGkleri ziyaret edildi.

TDV Kadin Kollari Giresun
Subesi Bagkani Nihal Kasap
ve Giresun heyeti, Trabzon ve
Rize il Miftaliiklerini ziyaret
ederek kurum amirleriyle ve
TDV gonlilluleriyle istisare
toplantisi diizenlediler.

Birlikte daha gucliyiz”

“GOndlld Bulugmalari” hak-
kinda bilgi veren TDV Kadin
Kollari Giresun Subesi Bas-
kani Nihal Kasap, “Bu 6nemli

bulusma, bizleri bir araya
getirerek TDV’nin hedefleri
dogrultusunda ortak fikirler
gelistirmemizi ve gelecekteki
projelerimize ybn vermemizi
sagladi. Toplantida, TDV
Kadin Kollar olarak amaci-
miz olan, toplumumuzdaki
dezavantajli ve ihtiyac sahibi
kesimlere destek saglama ko-
nusunda fikirlerimizi paylastik.
Her bir génillimizin tecri-
beleri ve bilgisi, bu alanda
etkili ve surdirdlebilir projeler
tasarlamamiza yardimci oldu.

Bizleri en glizel sekilde
misafir eden Rize il Mftiist
Naci Gakmakgl, Trabzon I
Muftiist Selami Aydin, Trab-
zon Il MUiftil Yardimcisi Ayse
Yilmaz, TDV Kadin Kollari
Rize Subesi Bagkani Ayla
Vanli, TDV Kadin Kollari Trab-
zon Subesi Bagkani Litfiye
Bayraktar hocalarimiz ile TDV
gonullulerine stkranlarimizi
sunuyoruz.” dedi.

Giresun Muftilugii

zamanda yapimi tamamlanan
képru baglanti yollarinin sona
ermesiyle birlikte arag trafigine
acilacak.

Hastane ve stadyumun hiz-
mete girmesinin ardindan hizla
nifusu ve insan hareketliligi
artan bdlgede yasanan trafik
sorununu oldukca rahatlatacak
olan kopri ayni zamanda ce-

sitli il ve ilcelerden bu bolgelere
gelen vatandaglarin hastane ve

-'." -!.J

T & .

stadyuma ulagiminda da kolay-
lik saglayacak.”denildi.

70 metre uzunlugunda ve 20
metre genigliginde dokme beton
sistemi ile yapilan kdprinin
hastane ve stadyum baglantila-
rinin kisa zamanda tamamlana-
rak ulasima agilacagi bildirildi.

Giresun Belediye Bagkani

Aytekin Senlikoglu “Bu kdpru-
nun faaliyete ge¢gmesiyle birlikte
bélgede yasanan ve her gecen
gun artan trafik sorunu énemli
oranda ¢6ziime kavusacaktir.
Gerek sehir ydninden gerekse
Dereli ve dogu ilcelerinden ge-
len vatandaslarimiz bu képriayu
kullandiginda rahat trafik akisi

saglanacaktir. Ankara’da ger-
ceklestirdigimiz yogun temas-
larimiz sonucu kazandigimiz
képrimiiz Giresun’'umuza hayirli
olsun. Giresun’'umuza hizmet
icin bir ayagimiz surekli Anka-
ra’da olmaya devam edecek.”
Diye konustu.

Haber Merkezi

Bulancak'ta Mahalle Sayisi 18 Oldu
IL GENEL MECLiS1 ONAY VERDi

Bulancak ‘in mahalle sayisi
artti.Referandumda halk yeni

mabhalle kurulmasi yéniinde karar
verdi.Referandum sonucu ise Gi-
resun |l Genel Meclisi tarafindan

kabul edildi.

Pazarsuyu kdyu Madenalti
Mevkii ve Cami Yani Mevkiinde
yapilan referandumla mahalle
olma karari alindi.

Vatandaglarin talebi ile mahal-

le yapilmasi igin yapilan refe-

Takir ve Aytekin'e
Kim Destek Olacak:?

ZORU BASARDILAR, TSO'DEN DESTEK ISTEDILER

Giresun Universitesi Tip
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Selguk Takir ve Dog. Dr.
Kursad Aytekin ,TSO’yu ziya-
ret etti. Oda Bagkani Hasan

Cakirmelikoglu tarafindan ka-
bul edilen 2 bilim insani destek

istediler.
Eklem yerleri igin takviye

oldu. Yeni mahallenin “Sultanli
Mahallesi” ismini alacagini belir-
ten Belediye Bagkan Yardimcisi
Emrullah Guguk, “Her gegen

randuma vatandagslar yogun ilgi
gosterirken, cogunlugun kabul
oyuyla yeni bir mahalle kurulma-
si kabul edilmig oldu. Referan-
dum sonucunun il Genel Meclisi
tarafindan da kabul edilmesi
sonucu yeni mahalle kurulmus
olacak. Bulancak Belediye Bas-
kan Yardimcilari Emrullah Guguk
ve Selguk Turkmen’in de katildigi
referandum sonucunda Bulan-
cak’in mahalle sayisi 18’e ¢ikmig

guin blyuyen ilgcemizde, Belediye
hizmetlerinin daha yaygin ve
saglikh yarimesi i¢in miicavir
alanimizda bulunan Pazarsuyu
kdyl Madenalti Mevkii ve Cami
Yani Mevkiinin yapilan referan-
dumla, vatandaglarimizin da
cogul karariyla mahalle olmasi
kabul edilmistir. Yeni Mahallemiz
ilcemize ve hemserilerimize ha-
yirl olsun” seklinde konustu.
Haber: Fatma Ugurlu
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gerceklestirdiklerini ifade
eden Prof. Takir; kas, tendon
ve kikirdak yapisinin esnek-
ligi ile glglenmesine yardim-
ci olan GLI-GAR (retiminin
yaninda pazarlanmasi iginde
destege ihtiyaclari olduguna
degindi. Haber: Mustafa Cici

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Eger iddialar dogruysa;

Ulkemizde 17 milyon gog-
men siginmaci var deniliyor...

Bunlarin 13 milyonunun da
kayit-disi oldugu séyleniyor...

Goc idaresi Bagkanligi;

Once sessiz kalip, bu ra-
kamlara sesini ¢ikarmiyor...

Daha sonrada “hayir o
kadar yok” 5 milyon dolayinda
diyor..

Boyle diyor demesine de;

Ardindan da istanbul’da 39
ilcenin yabancilarin ikamet
iznine kapatildigini da ister-is-
temez sdylemek zorunda
kahyor...

Her neyse...

Gegelim...

Ve litfen birlikte dlstnelim;

Silah tuccarlarinin ve onlari
temsil eden siyaset patronlari-
nin kigisel ¢ikarlari igin yeryu-
zU savaglar surgit devam edip
gidiyor...

Yani bir tirll bitmek bilmi-
yor...

Ve bu kirli savaslarin sonu-
cunda da;

Saban Karakaya

IRKGILIK YAPMAK ISTEMIYORUM
SADECE OGRENMEK ISTIYORUM

Yine olan, silahsiz ve
savunmasiz gariban halklara
oluyor...

Durup-dururken c¢ikarilan
savaglarda;

Bir glin daha fazla yasa-
ma ugruna herkes saga-sola
savruluyor...

Ve bitin bu savrulmalar;

NATO denilen ‘Savas Orgi-
tl’ sayesinde oluyor...

Ulkesini terk edip, saga-so-
la kagismalar ve siginmalar;

Birlesmis Milletler Orgiiti
denilen érgattn gézleri 6nin-
de yasaniyor...

S6zim ona;

insan Haklari konusunda
-mangalda kul birakmayan-
ve slrekli gene calan ‘insan
Haklari Bildirgesinin’ altina
imza atan Ulkeler, bu 6na
beri alinmaz gé¢ hareketini
‘6kuzin trene bakmasi’ gibi
seyrediyor...

Litfen beni yalniz birakma-
yin, birlikte disinmeye devam
edelim;

Suriye savasinin lizerinden

12 yil gecti...

O glinlerde 12 yasinda
Ulkemize siginan g¢ocuklar,
bugilin 24 yasina geldi...

Salt bu kadarla kalsa iyi;

Bu 12 yillik zaman dilimin-
de (sadece resmi kayitlara
gecgen) 750 bin ¢ocuk dogdu-
gu sodyleniyor...

Ve Kizilay’dan daha ¢ok
para almak icinde Suriyeliler
dogur-babam dogur, ha-bire
cocuk doguruyor...

Kisacasi;

Bundan 12 yil nce ¢ikan
Suriye Savasinda llkemi-
ze Onceleri kiiguk sayilarla
baslayan ‘Suriyeli Siginmacr’
sayisl, bugiin 10 milyonlara
yaklastigi sOyleniyor...

Siz simdi birde bunlara
diger tlkelerden kagip gelen
‘siginmacilari’ ilave edin;

Bu sayi iddia edildigi gibi 13
milyonun tzerine ¢ikiyor...

Gectigine bende inanmaya
basladim;

Sinirlarimiz ‘yol gecen hanr’
oldugu i¢in ‘ipini koparan’
siginmaci semsiyesini agip,
elini-kolunu sallayarak bu
tlkeye siginiyor...

Siginsin siginmasina da;

Go6tint mindere yerlesti-
rir-yerlestirmez...

Cevreyi kisa slrede taniyip
ve kendine kucuk bir alan
edinir edinmez ‘dagdan gelip,
bagdakini kovmaya’ galisiyor...

Hatta bu kadarla da yetin-
miyor;

Hic beklenmedik bir za-
manda ve tahmin edilmeyen

yerlerde en 6n plana ¢ika-
rak “Seriat isteriz” diye nara
atiyor...

Simdi gel de ¢ik isin icinde
cikabilirsen...

Ozetlersek;

Ulkemizde Suriyeliler basta
olmak tzere, Afganllar ‘sigin-
mac!’ olarak ¢cogunlugu teskil
ediyorlar...

Ve diger Ulkelerden gelen-
lerle birlikte 13 milyonun ¢ok-
cok Ustunde goéraniyorlar...

Ve Afganistan’da uzun
yillar siiren savas bitirilmesine
ragmen;

Afganistan’dan kagak gelen
‘kagak siginmacilar’ neden
Ulkelerine geri ddnmduyorlar?

Suriye’de savasin dozu
dusirilmesine ragmen;

Ulkemize gecici olarak
siginan ‘siginmacilar’ neden
Ulkelerine geri donmeyi di-
sinmuyorlar?

Veya da;

Ulkemizi yénetenler, neden
bu konuda hi¢bir hamle yap-
miyorlar?

Animsar misiniz bilmem;

1979 yilinda komsumuz

iran’da bir ‘Seriat Diizeni’ olan
bir ‘Molla Devrimi’ yapilmigti...

Ve bir yil sonrada;

Fasist ve gerici felsefeye
sahip muktedirler tarafindan
12 Eylal darbesinin ardindan
‘molla diizeni’ olan ‘seriatcilik’
iran sinirindan bizim ilkemize
sizmisgti...

Aradan Kirk kusur yil gegti;

Bu kirk yillik sure igerisinde
akan suyun debisi degisti...

Soémurulecek ve dlzeni
degistirilecek Ulkeler icin yeni
stratejiler ve yeni teknikler
gelisti...

Ornegin;

Fas’tan-Ortadogu Ulkelerine
kadar 23 ulkenin yikilip ve
‘Kuresel Sermayenin’ gikari-
na ve keyfine gére kurulacak
projenin adina; BOP (Buylik
Ortadogu Projesi) adini ver-
diler...

Kim demis;

“MuUsliman mahallesinde
salyangoz satilmaz” diye...

BOP Projesinin icerisine
birde ‘Ihmli islam’ ve ‘Arap
Baharinr’ eklediler...

Ve bdlgede ne kadar ‘tari-

kat, cemaat’ varsa, hepsine
prim verdiler...

iste bu yiizden;

Gereksiz yere kugkulaniyo-
rum...

Yersiz hlisnu-kuruntulara
kapiliyorum...

Ve ‘acaba’ diyorum;

Buyik Ortadogu Projesinde
sira bize mi geldi?

Yani demem o Ki;

Ulkemize Afganistan’dan
kacgan binlerce Afganl sigin-
maci var...

Yéremizde birgogu ‘Taliban
Savascis!’ gibi gezip-dolasi-
yor...

Bircogu ‘Coban’ adi altinda
Ulkenin stratejik noktalarini,
dagini tasini hepimizden daha
iyi biliyor...

Suriyeli siginmacilar der-
sen;

Her il ve ilcede sayilari gln-
den-gline daha da ¢ogaliyor...

Ustelik giin gegtikce bizim
‘Seriat Severlerimizle’ tanisip
ve onlarla birlikte ‘seriatci ey-
lem birligi’ yapmaya calisiyor..
Vesaire, vesaire...

Ozetin 6zeti;

Sanirim bu anlasiimazli-
da bir son vermenin zamani
geldi...

iktidariyla-muhalefetiyle;

Ydnetsel gucler ve erkler,
ne yapip-yapip, hicbir gerek-
ceye siginmadan bu ‘sigin-
macl!’ sorunlarina bir ¢6ziim
bulmalilar...

Yoksa, bunlar bizim basi-
miza ileride ¢cok sorun yarata-
caklar...

“Gergek anlamiyla bir
demokrasi hi¢bir zaman var
olmadi ve var olmayacak.”

(Jean-Jacques Rousseau)

* Ben bir hekim, hem de
“Koruyucu Hekimlik” ilkesini
benimsemis, Nusret Fisek Ho-

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmani

mtorun3 @gmail.com

Haziran Ayinda da
Kadin Cinayetleri Bitmed....

camizin bir 6grencisi olarak,
{ilkemizdeki KADIN CINAYET-
LERINI yazarken abartmiyo-
rum; Nefesim daraliyor, kalbim
sikisiyor. inanin yazmaktan
utaniyorum. Ama farkindalik
olusturmak gerekirse, yazmak

zorundayim. Bu bdyle biline!..

Konuya ilgi duyan arkadas-
larim bilirler; Haziran ayinda
da 49 kadinin 86limud basina
yansidi. Bunlarin 22’si kadin
cinayeti, 27’si ise supheli 6lim
olarak belirtilmistir.

Oldiirtlen kadinlardan 6'si
kendi hayatina dair karar ver-
mek istemesinden, 2’si ekono-
mik bahane, 13’U ise nedeni
tespit edilememis olarak kay-
da gecmigtir. Bunlardan 1’i ise
cocugun velayetini almak iste-
mesinden dolayi éldurdlmuis-
tar. Oldirulen 22 kadindan 9'u
evli oldugu erkek, 3’0 tanidigi,
4’0 birlikte oldugu erkek, 1i
eskiden evli oldugu erkek, 2’si

eskiden birlikte oldugu erkek,
1’i oglu, 2’si akrabasi tarafin-
dan éldardlmastar.

Kadinlarin 12’si evinde,
4’(i sokakta, 3’0 is yerinde,
1’i de otelde Sldurulmustar.
Olen kadinlarin yiizde 55’nin
evlerinde 6ldardldigi vurgu-
lanmisgtir.

Kadinlarin 12’si atesli
silahla, 6’s1 kesici aletle, 1'i
darp edilerek, 2’si bogularak
Olddralirken, 1’i de motosiklet
carpmasl sonucunda hayatini
kaybetmigtir.

Bu verileri Kadin Cinayetle-
rini Durdurma Platformu saye-
sinde 6greniyoruz. Kendilerini

ve verileri bize ileten sevgili
Aziz Muhammet Ulubas’a
tesekklr ediyorum. Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz
Platformu, kisaca KCDP, 2010
yilinda, artan kadin cinayet-
lerine son vermek isteyen
kadinlar tarafindan kurulmug
bir platform olup, “Ozgecan
Aslan cinayeti” protestolariyla
basinda genis yer aldigini
unutmayahm. Keske Ulkemiz
hi¢ bir kadinin, daha dogru-
su higbir insanin cinayetlere
kurban gitmedigi bir Glke olsa
da, KCDP’de bu alanin yerine
Koruyucu Hekimlik ile ilgili bir
platform olustursa ve  adi da
“Koruyucu Hekimlik Platformu”
olsa...

*

igimiz kan agliyor dost-
larim. Bilmeden biryerlere
gidiyoruz gundiz gece...

Sdzlerimi fazla uzatmadan
ve sizleri fazla Gzmeden Asik
Veysel’den bir dortlikle bitire-
yim. Aklimiza gelmiyor degil,
acaba Kadin Cinayetlerinin
Sirrini Toprak mi gizliyor?
Uzerine de merhem mi siir(i-
yor? Ne dersiniz?...

Butun Kusurlarimi Toprak
Gizliyor

Merhem Calip Yaralarim
Duazlayor

Kolun A¢mis Yollarimi
Gozluyor

Benim Sadik Yarim Kara
Topraktir

Gezmis, ‘Iktidar Miilakats
Kaldirma Vaadini Unuttu’

SEHRIN HER NOKTASINA DEGER KAZANDIRMAYA DEVAM EDiYORUZ

Viyaduk Altlar Giresun
Manzaralaryla Susleniyor

surdi. Gezmis”Secim siire-
cinde miulakati kaldirma s6zi
veren mevcut iktidarin s6zini

tutmasini istiyoruz. Hem de bu
mujdeyi 28 Temmuz’da yaplila-
cak KPSS’den dnce vermesini
talep ediyoruz.

Yillardir liyakatli
genclerimiz bu milakat
dolayisiyla magduriyet
yasiyorlar. Artik mu-
lakati kaldirin. Hicbir
ayrim yapilmadan
genglerimiz hak ettik-
leri devlet kadrolarinda
hak ettikleri yerlerini
alsinlar’dedi.

Haber: Mustafa Cici

sonrasinda ayni ¢alismanin
diger viyadiklerin altinda da
uygulanacag: bildirildi.

Yerli yabanci turistlerin sehre
giriste ilk karsilasmis olduklari
bu renkli galisma vatandaslarin

da begenisini topladi.

Gorsel cizimler, genellikle
képrl ve viyadlk altlarinda
bulunan betonarme duvarlari
renklendirip estetik agidan da
cekici hale getirirken, sehrin
guzellik ve cazibesini de
artiryor.

Ozenle yapilan bu sanat-
sal calisma, ayni zamanda
yerli ve yabanci turistlerin
ilgisini ¢ekip sehre olan
ziyaretlerini artirirken, sehrin
turizm ve kultlrel etkinlikleri-
ne de katki saghyor.

G ezmis”"S06z verdiginiz
gibi Kamu Parsoneli
Secme Sivavi’'nda (KPSS)
milakati kaldiriniz. Bu
mujdeyi de hafta sonu
yapilacak sinavdan
6nce veriniz” seklinde
konustu

Milletvekili Gezmis,
Sdzcl TV’de gindemi
degerlendirdi

Gezmis iktidarin
mulakati kaldirma
s6zUni hala yerine
getirmedigini 6ne

G iresun Belediyesi, sehri
guzellegtirici calisma-
larina araliksiz olarak devam
ediyor.

Daha énce parke doseme,
kusak ve Giresun temali resim-
lerin yapildigi viyaduk altlari,
simdi de duvarlar Giresun
manzaralariyla stsleniyor.

Sanayi Sitesi viyadik
altinda Giresun manzarasi
resim ¢alismasi uygulama-
sinin ardindan, vatandags-
lardan ve gevre esnaftan
gelen olumlu geri dénusler

004 o min . W0
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Aile Destek Merkezi KGI'IIIESI‘ Bulancak la Al}lllll

Aile Destek Merkezi Ker-
mesi, Bulancak’ta Acildi

Bulancak Kaymakamlgi
Onculiginde ‘Bulancak
Aile Destek Merkezi’ Bulan-
cak meydaninda kermes
dizenledi. Kermesin
acihigina, Bulancak Kayma-
kami Unal Kog, Bulancak
Belediye Bagkan Yardim-
cilar Bahtiyar Hisem,
Emrullah Guguk, Bulancak
iige Milli Egitim Midiri Se-

nel Bulut, Bulancak Sosyal
Yardimlagma Vakfi Muddirt
Melahat Gulgul de katildi.

Bulancak Aile Destek
Merkezi tarafindan dizen-
lenen sergi programinda
kursa katilanlara Kayma-
kam Unal Kog tarafindan
kurs katilim belgesi verildi.

Sergide, resim, fotograf
ve el isciligi arinler sergi-
leniyor.

Haber: Fatma UGURLU

SIRTINDAKI
ODUNLARLA NAMAZ

Deli olarak bilinen biri
camiye girer, belli ki namaz
kilacak.

Ama oturmaz, merakl ve
sasgkin gozlerle etrafi suzer,
dolanir.

Bir oraya, bir buraya her
kdseye dikkatlice bakar ve
hizla ¢ikar gider.

Az sonra sirtinda bag-
lanmis odunlarla tekrar
gelir camiye ve tam nama-
za baglamak uzere olan
cemaatle birlikte saf tutar.

Ama sirtindaki odunlarla
glc bela bitirir namazini.

Egilip kalktikga yere di-
sen odunlar, ¢ikardigi ses
vs. derken, tabii cemaat
de rahatsiz olmustur bu
durumdan.

Nihayet biter namaz,
bitmesine ama her kafadan
bir ses ¢ikar.

Herkes kipirdanmaya,
adama sdylenmeye bagla-
mistir bile.

imama kadar ulasir ses-
ler, hafiften tartismalar.

imam ayni mahalleden,
bilir az ¢ok garibin halini,
sefkatle yaklasir meczubun
yanina ve der ki:

“Oglum bdyle namaz mi
olur, sirtinda odunlarla, sen
ne yaptin? Hem kendini
hem de gevreni rahatsiz
ettin bak, bir daha namaz
kilmaya yuksuz gel olur
mu?”

Bunu duyan meczub me-
IGl, mahzun, ama manal
bir bakigla sorar

“Adetiniz boyle degil
mi?”

“Ne adeti?” der Hoca..

Cemaat da toplanmisg,
merak ve saskinlkla olayi
izlemektedir o sira.

Der ki meczub bu kez:

“Hocam ben namaz
kilmak icin girdim camiye.
Séyle kendime uygun bir
yer ararken iceridekilere
baktim, gérdim ki herkesin
sirtinda bir seyler var. Zan-
nettim ki adet bdyledir, ben
de su odunlari yiklendim
geldim iste. Neden kiziyor-
sun? Kizacaksan herkese
kiz, tek bana degil!”

Hoca sasirir: “Benim
sirtimda da mi var?” der.

“Evet” der meczup, “He-

pinizin sirti yakla!”.

Cemaatte ise hafiften
“deli iste!” manasina biyik
altindan guligmeler bagla-
migtir.

Meczup bu kez 6éne atilir
ve tek tek cemaati isaret
ederek, saf bir cocukea,
heyecanla bagirir:

“Bak bunun sirtinda mavi
g6zIu bir cocuk, bunda
kocaman bir elma agaci
vardi.

Bunda kirik bir kapi,
bunda bir tencere yemek,
bunda kizarmis tavuk,
sunun sirtinda yesil goézIi
esmer bir hatun, bununkin-
de de yagli annesi vardi!”

Sonra iki elini yanlarina
salar basini sallar ve umut-
suzca;

“Bos yok, bos yok hi¢”
diye tekrarlar.

O boyle sdyleyince, her-
kes dehset icinde saskinlik-
la birbirinin yizine bakar!

Aynen dogrudur dedikleri
cunkd.

Kimi dogacak ¢ocugunu
dastnuyordur namazda,
kimi bah¢esindeki meyve
agaclarini, biri onaracagi
kapiyi, digeri lokantasinda
pisirecegi yemegi.

Biri actir aklinda yiye-
cegi tavuk, birinin sirtinda
sevdigi kadin, digerinde
de bakima muhta¢ annesi
vardir.

“Peki sdyle bakalim ben-
de ne vardi?” der, bu kez
endiseyle Hoca.

O da der ki:

“Zaten en ¢ok da sana
sastim hoca! Sirtinda koca-
man bir inek vardi”

Megerse, hocanin inegi
hastaymisg, “6ldi mua 6lecek
mi?” diye disinirmis
namazda.

iste hayat boyle!

Hepimizin kafasinda ve
icinde binbir dert, binbir
sorun var.

Bir yandan sorunlarimizi
cbzmeye 6te yandan da
sorunlarimizla yasamaya
calisiyoruz.

Ama ne yazik ki cogu
zaman biz sorunu degil,
sorun bizi ¢dzlyor.

Dunyaya dalanlar da
icerisinden ¢ikamiyor

VALI UNLU'DEN LGS
BIRINCISINE TEBRIK

Cebeci Liselere Gegis
Sinavi'nda (LGS) tim sorular
dogru cevaplayarak 500 tam
puan almisti..

Valilik Makaminda 18 Tem-
muz Sali giinu saat 12.00°de
gerceklestirilen ziyarete; il Milli
Egitim Mudurd Ertugrul Tosu-
noglu, Merkez Kanuni Ortao-
kulu Okul Midurd Onur Ural
ve Sinif Rehber Ogretmeni
Kadriye Nayir Ayeser ile Ayse-
naz Cebeci’'nin babasi Mustafa
Turan Cebeci ve annesi Giray
Cebeci igtirak etti

Vali Unli, bu basarinin
olusmasinda emegi ve katkisi
bulunan tim idareci, 6gret-
men ve Cebeci ailesini tebrik
ederek, Aysenaz Cebeci’nin
basarilarinin devamini diledi.

Ziyaretin devaminda Ayse-
naz Cebeci’ye gelecek planlari
hakkinda sorular soran Vali
Unli, Cebeci ailesiyle de bir
sUre sohbet etti. Cocuklarinin
basarisindan duyduklari gurur
ve mutlulugu ifade eden Ce-
beci ailesi, Vali Unli'ye nazik
kabullerinden dolayi tesekkur
ettiler.

Vali Unli,” ziyaret sonrasi
yapmis oldugu paylasimda
“Gengler gelecegin umududur.

LGS’de 500 tam puan alan
Aysenaz Cebeci ve degerli
ailesini misafir ederek basa-
rilarindan dolay! tebrik ettik.
Rabbim tim evlatlarimizin
yollarini ve bahtlarini agik
eylesin.” Dedi.

Haber:Hakan Celebi

YUCEL ARZEN
COSTU COSTURDU

Giresun Belediyesi yaz
etkinliklerine devam ediyor..

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu ve vatan-
daslarin yogun katim géster-
digi konserde Arzen soyledi,
alani dolduran vatandaglar
sarkilara eglik etti. Yaklagik
iki saat sliren konser buyuk
begeni topladi.

Giresun Belediye Baskani
Aytekin Senlikoglu, sanatin
yaninda oldugunu belirterek”
“Konferans, sergiler, konserler,
tiyatrolar, séylesiler ve kitap

fuari gibi etkinliklerle sehrimiz-
de sanatseverleri bulugturmayi
surdurdyoruz. Kaltdr ve sanat
etkinliklerimiz yil boyunca be-
lirledigimiz program dahilinde
devam ediyor. Sayin Arzen’e
davetimizi kirmayip bizlerle bir
araya geldigi icin tekrardan te-
sekkur ediyorum. Bir kez daha
tim Giresunlulari etkinlikleri-
mize davet ediyoruz. Etkinlik
takvimimize belediyemize ait
sosyal medya hesaplarindan
ulasabilirsiniz.” Dedi.

Haber Merkezi

SAYDERE

BASK Giresun

Cengiz

Golge etmeyin yeter

Her iki yilda bir memur
maaglarinin belirlenmesi igin
toplu s6zlesmeler yapiliyor.

Oniimizdeki iki yilin
memur maaslarinin belir-
lenmesi icin bu yilda toplu
stzlesmeler yapilacak. Peki
bir sey degisecek mi? Bize
gbre degismeyecek.

Peki bu yil yapilacak olan
toplu sézlesmelerde memu-
run lehine bir sey ¢ikar mi?
Bize gore ¢ikmaz.

Peki neden toplu s6z-
lesme yapiliyor derseniz?
Millet bizi pazarda gérsin
mantigi.

Siz toplu sézlesme masa-
sina otursaniz da, oturma-
saniz da, %2,5 luk, %3,5
luk zamlara imza atsaniz da
atmasaniz da, Yillardan bu
yana Sayin Cumhurbagkani
ne takdir ederse memurlara
0 zam veriliyor.

Normal sartlarda toplu
sOzlesmede ne imzalanmig-
sa, onun digina ¢ikilmamasi
gerekir. Ancak, toplu sézles-
menin bir hUkmU olmadigi
icin, Sayin Cumhurbagkani
3 verdik diyor, hikimet 3
veriyor. 5 verdik diyor, huku-
met 5 veriyor.

Toplu s6zlesmelerde
yetkili olup, etkili olamayan
siyasetin kontroliindeki
sendikalar olmasaydi, bu
gln memurun maasl, 6zluk
haklari daha iyi olabilirdi.

Zaten yaklasik 20 yildir
yapilan toplu sézlesmelerde
Ozellikle Memur Sen’in yet-
kili olarak masaya oturup,
toplu s6zlesme imzaladigi
dénemler memur agisindan
daha da felaket oldu.

Memur yillarca s6zde
enflasyon oranlarinda ve-
rilen zalmla her gecen gun
fakirlesti.

Enflasyon oraninda
verilen zam demek sifir
zam demektir ki, maalesef
yillarca memura sifir zam
verildi. Hem de, inandirici-
ligini yitirmis olan TUIK’in
enflasyon rakamlariyla.

Mesela, , 2013 Yilinda
yapilan toplu sézlesmelerde
hikimetin énerdigi (3+3)
223 TL zam teklifine, Memur
Sen kabul etmeyerek net
123 TL zamda 1srar etmisti.
Israrlar sonucunda huku-
mete daha az zammi kabul
ettirip, imza atan, memur-
larin hukumetin teklifinden
daha az zam almasina sag-
layan, diinyada, igverenin
teklifinden daha az maas

zamminda israr edip, zam
alarak, sendikacilik tarihine
gecen sendikacilarimiz da
var bizim.

Soruyoruz; Siz yani yet-
kili sendikalar yada iktidari
destekleyen sari sendikalar
olmasa memurlar ne kay-
beder? Bize gobre hicbir sey
kaybetmez.

Bu sendikalar maalesef
memura kambur, devlete
yuk.

Sendika sendika gibi
olacak. Calisanin hakkini
aramak icin ¢irpinacak.
Haksizliga hukuksuzluga
ugrayanin arkasinda du-
racak. Calisanlar arasinda
adaleti saglamak igin ¢irpi-
nacak. Bizdeki sari sendi-
kalar ise, yapilmasi gere-
ken higbir seyi yapmayip,
maalesef tam aksine yani,
siyasi iktidari kullanarak ca-
lisanlar arasinda, haksizhgi,
hukuksuzlugu, adaletsizligi
koraklayorlar.

Aldiklar tcret agisindan,
bu gtin iscilerimiz memurla-
rmizin efendisi konumun-
daysa,

Ucret skalasindaki bozuk-
luk, personel sistemi igeri-
sindeki hiyerarsik carpiklik,
kamuda huzursuzluk zirve
yapmigsa, hukimet yetkilile-
ri ve yetkili sendikalar halen
bunlari gérmezden geliyorsa
¢cok Uzica.

Memurlarimiz maas-
larimiz artacak diye hic
heyecanlanmasin. Bu toplu
s6zlesme déneminde de
degisen bir sey olmayacak.
Gectigimiz yillarda oynanan
tiyatronun son perdesini bu
yil izleyecegiz. Bu dénem-
de de, butiin normlar ve
ilkelerin hice sayildig: bir
anlasmaya imza atip yuz-
yilin anlagsmasi ya da tarihi
anlasma gibi ifadelerle yine
karsilasabiliriz.

Memurlarimiz, yillardir
“tek kalem emeklilige yansi-
yan maas istiyoruz, emekli
olunca aldigin maasin ya-
risi baglanan degil insanca
calistik insanca yasayabile-
cek emekli maas istiyoruz”
diye haykiriyor. Tek kalem
olacak diye beklenen maas
5 kalem oluyor ve bu ay
verilen 8 bin TL'lik seyyanen
zam taban ayliga yapilma-
yarak, emekli maasinin 4
bin TL, emekli ikramiyesinin
de 200 TL eksik olmasi
saglaniyor.

Daha ne diyelim ki?
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FRENGI HASTALIGI NEDIR?

* Dig gelisiminde bozukluk

+ BuylUme ve gelisme
geriligi

+ Kansizlik

* Sarilik

+ Dalakta blyime

+ Cilt doklntuleri

Frengi Hastaligi Tanisi
Nasil Konur?

Hastalik belirtileri gorilen
kisilerin korunmasiz cinsel
iliskide bulunmasi sonrasin-
da yapilacak cesitli tetkikler
sonucunda frengi bakterisinin

vicutta bulunup bulunmadig
tespit edilebilir. Ayrica, sankr
olusumu gérilen kisilerde ya-
radan alinan surintl érnekle-
rinde bakteri varligi aragtirilir.
Daha sonrasinda ise ilk olarak
cesitli kan testleriyle kiside
frengi olup olmadig tespit edi-
lebilir. Kan érneklerinden elde
edilecek pozitif sonug, kesin
taninin konulmasini saglar.
Ayni zamanda, ¢esitli biyokim-
yasal tetkikler ve géruntileme
yéntemleriyle frenginin viicutta

sebep oldugu hasarin derece-
si ve hasarin nerede géruldu-
gu de saptanabilir.

Frengi suphesi olan bir has-
tanin gebe kalmasi durumun-
da ise mutlaka frengi tarama
testlerinin yapiimasi gerekir.
Bu sayede, frengi erken
dénemde tespit edilerek vakit
kaybetmeden tedaviye basla-
nabilir ve bdylece hastaligin
bebege bulagsmasinin éniine
gecilebilir.

Frengi Hastaligi Tedavisin-

de Neler Yapilir?

Primer, sekonder ve latent
sifiliz evrelerinde hastaligin
tedavisi mimkuandur. Frengi
bakterisi, penisiline duyarli bir
bakteri oldugundan, genellik-
le penisilin iceren antibiyotik
tedavisine bagvurulur. Penisi-
line alerjisi olan hastalarda ise
alternatif olarak azitromisin,
doksisiklin, seftriakson gibi di-
ger antibiyotikler kullanilabilir.

Tersiyer sifiliz evresinde ise
damardan penisilin tedavisi

GECE KORLUGU NEDIR?

oplumda sikhkla
izlenen gérme prob-
lemleri kimi zaman

sadece belirli kosullarda ken-
dini gdsterir. Erken dénemde
tespit edilen bu belirtiler,
isaret ettigi ciddi saglik so-
runlarinin erken midahale ile
tedavi edilebilmelerini saglar.
Bu belirtilerden biri de gece
koérlagudar.

Gece korlugu veya
niktalopi; 1519in az oldugu
ortamlarda gérme alani-
nin ve gérme keskinliginin
belirgin olarak azalmasi
seklinde tanimlanir. Burada
bahsedilen, tam anlamiyla
bir kérlik degil; gérmede
meydana gelen bozukluktur.
Az 1gikta gérmede meydana
gelen aksakliklardan cesitli
rahatsizliklar sorumlu olabilir.
Bu anlamda, gece kérltgu
kendi basina bir hastalik
degil, baska bir rahatsizligin
belirtisidir.

Gece korlagu tipik olarak
cok 1sik alan bir ortamdan,
daha az 1sikli bir bélgeye
gecis esnasinda gegici ola-
rak gérmenin ciddi anlam-
da kisitlanmasi ile taninir.
Ornek olarak hasta, aydinhk
bir glinde disarida yur(r-
ken, kapall bir mekéana girig
yaptiginda bir sire etrafini
gbrmekte zorlanabilir.

Gece Korlugu Neden
Meydana Gelir?

Gece korlugu sikayetine
neden olan gesitli saghk
sorunlari mevcuttur. Kiside
gece korligu sikayetinin
ortaya ¢ikmasi, hasta igin
uyarici olmahdir. Bu saye-
de, erken dénemde saglik
kurulusuna bagvurarak altta
yatan problemin ¢bzulme-
si saglanmis olur. Gece
koérligine neden olabilecek
rahatsizliklar agagidaki gibi
Ozetlenebilir:

Miyop

Uzagi gérememe olarak
da bilinen miyop durumun-
da, erken dénemde az isikli
ortamlarda gérme alani ve

keskinliginde azalma ile
karsilasilabilir.

Katarakt

Gz icinde yer alan lens
dokusunun saydamhgini
kaybetmesine yol agan yip-
ranma ve doku birikimlerine
katarakt ad verilir. Ozellikle
ileri yasla beraber gz lensi
saydamhgini kaybeder. Bu-
nun sonucu olarak az 1sikli
ortamlarda lensten retinaya
disen goéruntt miktarinda
azalma ortaya ¢ikar. Katarakt
ileri yasla beraber tek basina
olabilecegi gibi, ¢esitli saglik
sorunlari nedeniyle daha er-
ken yaglardaki hastaliklarda
ikincil olarak da geligebilir.

Diyabet

Seker hastaligi sonu-
cunda kanda artig goésteren
kan sekeri, diger dokularda
oldugu gibi g6z dokularinda
da birikmeye baslar. Bunun
sonucu olarak basta g6z
lensi ve retina olmak tzere
dokularda ve gérme fonk-
siyonlarinda bozukluklar
ortaya cikar.

A Vitamini Eksikligi

Gece koérligunun tipik ola-
rak goruldigu ve tanimlandi-
g1 durumlardan biri A vitamini
miktarindaki ciddi azalma-
lardir. Ozellikle yag sindiri-
minin bozuldugu durumlarda
(pankreas yetmezligi, kistik
fibrozis, kronik ishale neden
olan enfeksiyonlar vb.) yagla
beraber emilen A vitamini
de vicuda yeterli miktarda
alinamaz. Bunun sonucu ola-
rak, gérmeden esas olarak
sorumlu retina molekdllerinin
Uretimi bozularak az 1g1k-
ta gérme kaybi gelismeye
baslar.

Glokom

Goz tansiyonu olarak da
bilinen glokom hastaligin-
da, g6z igi sivilarinin gesitli
sebepler sonucu artarak goz
dokularina baski uygulama-
slyla agr ve rahatsizlik hissi
gelisir. Bunun sonucunda
g6z bebegdi kasiima refleksi
gOstererek, g6z igine giren

Isik ve gérintude azalmaya
yol acip, gece korligline ne-
den olabilir. Benzer gekilde
glokom tedavisinde kulla-
nilan cesitli ilaglar da g6z
bebeginin kig¢ulmesine yol
actigindan, benzer bir bozuk-
luk yaratarak gece korlugu
yapabilir.

Keratokonus

Gdzin kornea tabakasinin
sekil bozukluguna keratoko-
nus adi verilir. Kornea yapisi
ve sekli bozuk oldugun-
dan, gbz icine giren isik ve
g6runtu miktarinda da ciddi
bozulmalar s6z konusudur.

Retinitis Pigmentosa

Retinadaki gérmeden
sorumlu hucrelerin ilerleyici
bicimde harap olmasi ile
taninan genetik temelli bir
hastaliktir. Bu hastalikta, az
Istkta gérmeden sorumlu re-
tina hicreleri ilk olarak harap
oldugundan erken dénemde
gece korlugu ile taninir.

Usher Sendromu

Genetik temelli, hem
gérme hem de igitme fonk-
siyonlarinda bozulma ile
karakterize bir hastaliktir.
Retinitis pigmentosaya yol
acarak gece korlagu belirtisi-
ni ortaya ¢ikarir.

Bazi kornea cerrahileri ile
ilag tedavilerinin sonrasinda
da gece korlugu sikayeti
ortaya cikabilir.

Gece Kérlugu Tedavisinde
Neler Yapilir?

Gece kérlugunin ortaya
cikmasinda gesitli hastaliklar
rol oynayabildiginden, etkin
bir tedavinin yapilabilmesi,
altta yatan saglik sorunun
dogru tespit edilebilmesine
baglidir. Bu anlamda, gece
kérlugu sikayeti olan hasta,
uzman bir hekim tarafindan
degerlendirilmek Gzere sag-
lik kuruluglarina bagvurmali-
dir. Hekim tarafindan ayrintili
bir 6yki alinarak, detayh bir
fiziki muayene yapilir. Ardin-
dan yapilan gérme ile alakali
Olcuim ve tetkikler sonucunda
altta yatan saglik sorunu

tespit edilir. Tedavi de bu
surecin sonrasinda planlanir.

Eger katarakt veya kerato-
konus gibi dokularin organik
problemleri nedeniyle ortaya
¢cikan gece korlugu séz
konusuysa, cerrahi midaha-
le secenegi degerlendirilir.
Ameliyatla katarakt olan lens
dizeltilir veya degistirilir. Ke-
ratokonus tedavisinde uygun
kontakt lens uygulamasina
bagvurulabilir.

Diyabete bagl gece koérli-
gunde asil hedeflenen, kan
sekeri kontrolinin saglan-
masidir. Diyabet tedavisinin
uygun ve etkili yapildigi du-
rumlarda, diyabete bagh g6z
hasari da dnlenmis olur.

A vitamini eksikligi tespit
edildiginde, vitamin takviye-
sinin yapiimasinin yaninda
eksiklige neden olan saghk
probleminin de giderilmesi
son derece 6nemlidir. Bu an-
lamda, farkli hastane bdlum-
lerinin igbirligi ile gerceklesti-
rilen bir tedavi planina ihtiyac
duyulabilir.

tercih edilir. Bu evrede kalici
doku hasari géruldigiinden,
bu hasarin 6niine gecilmesi
ve hastanin yagam kalitesinin
artirimasi hedeflenir.

Tedavi suresince hastanin
cinsel iliskiden uzak durmasi
gerekir. Ayrica, frengi cinsel
yolla bulasan bir hastalik oldu-
gundan, hastanin cinsel part-
ner veya partnerleri konuyla
ilgili bilgilendiriimeli ve tedavi
slirecine dahil edilmelidir.

Frengi Hastaligini Onlemek

ilerleyici miyop durumun-
da, gece korligu ile baglayan
problem, gérme sorunlari-
nin derinlesmesi ile devam
edebilir. Bu durum da miyop
tedavisine yonelik girisimleri
gerektirir.

Tam bunlarin yaninda,
genetik temelli bazi hasta-
liklardan kaynaklanan gece
kérlugu sikayetinin gideril-
mesi mimkin olmayabilir.
Ozellikle retinitis pigmentosa
gibi ilerleyici ve tedavisi ol-
mayan durumlar s6z konusu
oldugunda, hastanin yasam
kalitesini artirmaya yonelik
yéntemler tercih edilir.

Gece korlugi sikayeti olan
kisilerin tedavi sonuna kadar
karanlik ortamda galismasini
gerektirecek durumlardan
uzak durmasi énemlidir.
Ornegin, gece kérliigi olan
kisilerin aksam saatlerinde
ara¢ kullanmasi sakincalidir.

Gece Korliigiini Onlemek
icin Neler Yapilabilir?

Her ne kadar genetik temel-
li gece korligu problemlerinin

Saghk Kosesi

icin Neler Yapilabilir?

Frengi yaygin olarak cinsel
yolla bulasan bir hastalik oldu-
gundan, hastaliktan korunma-
nin en etkili yénteminin gtivenli
cinsel iligki oldugu séylenebilir.
Cinsel korunma yéntemleri ola-
rak prezervatif, vajinal kondom
ve diyafram kullanilabilir. Fren-
gi, oral iliskiyle de bulasabile-
ceginden, burada da korunma
yontemlerine bagvurulmasi
blyik 6nem tagir.

Haber Merkezi

Onlenmesi mimkln olmasa
da; diger saglik sorunlarindan
kaynaklanan gece korlaginin
Onune gecilmesi mumkuindur.
Buna gore asagidaki yasam
tarzi degisiklikleri uygulanarak
gece koOrligunun gelismesi
engellenebilir:

*Yeterli ve dengeli beslen-
me aliskanli@i kazaniimalidir.
Ozellikle A vitamininden
zengin havug, balkabagi,
mango, yumurta, 1spanak
veya tatli patates gibi gidalar
dizenli olarak tuketilmelidir.

*GUnlUk beslenmede
antioksidan icerigi yiksek gi-
dalara yer verilmelidir. Bunlar
arasinda; narenciye, brokoli,
bitter cikolata, cilek, ahududu
gibi besinler yer alir.

*Diyabeti olan hastalarin
tedavi uygulamalarina tam
olarak riayet etmesi son
derece 6nemlidir. Kan sekeri
kontroll saglanmali; ilaglarin
yetersiz kaldig1 durumlarda
hekime bagvurularak ilaglar
yeniden dizenlenmelidir.

Haber Merkezi
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Yuzme yarisiarina

Genglik ve Spor I
Midurlig ile Yizme |l
Temsilciligi tarafindan
organize edilen, “9 Yas 15
Temmuz Demokrasi ve Milli
Birlik Gina Yariglari ve 10
+ Yas Sporcu Egitim Mer-
kezi Baraj Yariglar” 15-16
Temmuz 2023 tarihlerinde
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Yizme Havuzu’'nda diizen-
lendi. Yariglara Giresun,
Trabzon ve Ordu’ dan top-
lam 10 kultpten 255 sporcu
katilim sagladi. Katilim
saglayan tim kulliplerimizi
ve sporcularimizi tebrik
ederiz. Haber Merkezi

GIRESUNSPOR

FUTBOL OKULLARI
6-12 Yas Grubu Kauyitlari

Devam Ediyor!

QI:-CIJI'!]IJHIIEIJI'I Fut

Bagvuru ve
detayli bilgi igin:

+30 544 441 104

futbolakademisi@giresunspor.com.tr

Giresunspor Futbol Okul-
lar kayitlari devam ediyor.
Yesil-beyazli kullpten
yapilan aciklamada; “Kayit
yaptirmak ve daha fazla
bilgi almak icin mail atabilir
veya iletisim numaramiz-
dan bize ulagabilirsiniz. Co-
cugunuzun futbol tutkusunu

NEALAKAS?

kesfetmesi ve yeteneklerini
ilerletmesi i¢in Giresunspor
Futbol Okullar’nda yerinizi
hemen ayirtin.” Bagvuru ve
detayl bilgi igin; iletisim: 0
544 441 71 04- E-posta:
futbolakademisi@gire-
sunspor.com.tr

Haber Merkezi

Avrupa Sampiyonasi'nda iki madalya kazanarak adindan sz ettiren milli bisikletci Ramazan
Yilmaz, diinya sampiyonu olmayi ve biiyiik turlarda yarismayi hedefledigini belirtti.

ortekiz'de duzenle-
nen 23 Yas Alti ve
Gencler Avrupa Pist

Sampiyonasi’nda birer gu-
mus ve bronz madalya alan
Ramazan Yilmaz, organizas-
yonda 12 yil sonra Ttrkiye'ye
madalya kazandirdi.2011
yilinda sampiyon olan Ahmet
Orken’den sonra Avrupa’da
kirsuye c¢ikan ilk Turk sporcu
olan Ramazan, aciklamalarda
bulundu.

Portekiz’e madalya he-
defiyle gittigini dile getiren
18 yasindaki milli bisiklet¢i,
“Kursu olacagina inaniyorduk.
Uzun bir aradan sonra tlkemi-
ze basariyi getirdik. Ulkemiz,
Avrupa sampiyonalarinda
bisiklet sporunda su ana kadar
3 madalya aldi. Madalyala-
rin ikisini ben kazandirdim,

Kulup Sayisi Artmal

mutluyum. Ulkeme madalyalar

kazandirmanin hakh gururunu

yasiyorum.” diye konustu.
Ramazan; Genglik ve Spor

Bakani Osman Askin Bak,

Tarkiye Bisiklet Federasyo-

nu Baskani Emin Muftioglu,

antrendrleri ve destek olan
herkese tesekkur etti.

Yeni hedeflerini paylasti
Ramazan Yilmaz, bun-
dan sonraki hedefleriyle ilgili,
“Agustos ayinda Dlinya Sam-
piyonasi’na gidecegim. Orada

altin madalya hedefliyoruz. Su

an oncelikli hedefim pist bisikle-

ti. Dlnya sampiyonuna verilen
mayoyu giymek istiyorum. Yurt
disinda bir takima gidip, bu-
yik turlarda ( Fransa, italya,
ispanya) start alarak tarihe

ismimi yazdirmayi hedefliyorum.
Olimpiyat hedefim de var. 2028
Los Angeles Olimpiyatlar’na
katilmay1 amagliyoruz. Olimpiyat
madalyasini Ulkemize kazandir-
mak istiyoruz.” ifadelerini kullan-
di. Haber: Osman Yilmaz

UEFA Pro Lisans Antrendér
Egitim Programi’nin 5. moduli
tamamlandi. TFF’nin Riva’da bu-
lunan Hasan Dogan Milli Takimlar
Kamp ve Egitim Tesisleri’nde
gerceklestirilen programa 24
aday antren¢r katildi. TFF Futbol
Gelisim Direktéri Oguz Cetin’in
bizzat yonettigi egitimde Nur
Mustafa Gulen ve Sercan Gorgu-
[0 antrendr egitimcisi olarak yer
aldi. Programda ‘Futbol Ekonomi-
si’, ‘Atletik Performans’ bagliginda
egitimler ile ulusal ve uluslararasi
lig analizleri yapildi.

Turkiye Futbol Federasyonu

Super Lig'in fikstur ¢ekimi icin ¢cag-
rilan Gnld oyuncu ve sarkicilar sosyal
medyanin diline dustu.

Super Lig’de 2023-2024 fikstir ce-
kimi, Riva Hasan Dogan Milli Takimlar
Kamp ve Egitim Tesisleri’nde yapildi.
Organizasyona katilan Unlu isimler,
futbolseverleri bir hayli sasirtti. Sefo,
Alisan, Seren Uzun, Gékhan Tepe,
Biilent Serttas, Gripin, Omiir Gedik ve
Tahsin Hasaoglu'nu fikstur ¢cekiminde
gbrenler sosyal medyada “Bu isimler
ne alaka?” denildi.

2023-2024 sezonu fikstir ¢ekimi
gerceklestirilirken, organizasyona tnli
isimler de katildi. Sefo, Alisan, Seren
Uzun, Gékhan Tepe, Bilent Serttas,
Gripin, Omir Gedik ve Tahsin Hasa-
oglu’nun fikstir ¢ekiminde bulunmasi
futbolseverleri sagirtti.

UNLU KADROSU SASIRTTI

Futbolseverler fikstir ¢cekimine
cagrilan UnldG kadrosu igin, “Bu isimler
ne alaka?” yorumlarinda bulunurken,
esprili paylagimlar yapti.

“FIKSTUR YAPISINI YENIDEN
OLUSTURMAK iSTiYORUZ”

Oniimiizdeki sene fikstiir cekim sis-
temini degistirmek istediklerini belirten
TFF Bagkani Mehmet Buytkeksi, “Ligimiz
dinyanin en degerli 10 ligi arasinda yer
aliyor. 100’den fazla Glkede bazi mag-
larimiz yayinlaniyor. UEFA Sampiyonlar
Ligi, Almanya ve Belcika liglerini yeniden
dizenleyen firmayla anlasma yaptik.
Oniimiizdeki stirecte Siper Lig, 1. Lig, 2.
Lig, 3. Lig'de fikstir yapisini yeniden olus-
turmak istiyoruz. Super Lig'in kurumsal
kimligini de yeniden olusturmak istiyoruz.
Yeni sponsorluk modelleriyle kullplerin
gelirlerini artirmak istiyoruz.” dedi.

Haber Merkezi

24 Rday Ter Dokt

Futbol Gelisim Direktérti Oguz
Cetin, UEFA Pro Lisans Antrendr
Egitim Programi’nda bir moduli
daha basariyla tamamladiklarini
sOyledi. “Gergek Temelli”, “Akici
Oyun iginde” ve “Aday Antrendr
Odakli” olarak olusturulan meto-
doloji cercevesinde gergeklestiri-
len antrendr egitimlerinde yiksek
bir kalite standardi yakaladiklarini
belirten Cetin, yeni antrendr egitim
programlari icin UEFA ile yapi-
lan gérismelerde son asamaya
gelindigini ve kisa sirede gizel
haberler alacaklarina inandigini
ifade etti. Haber Merkezi
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2023-2024 Sezonu Trendyol Stper Lig Fikstiir gcekimi TFF Hasan Dogan Milli
Takimlar Kamp ve Egitim Tesisleri'nde gerceklestirilen etkinlikle yaplldl.

Turkiye Futbol Federasyonu
Baskani Mehmet Buyukeksi,
Kulupler Birligi Vakfi ve Fener-
bahce Kullibl Bagkani Ali Kog,
Digiturk Spordan Sorumlu Grup
Baskani Rashed Al-Marri, Stper
Lig’in isim sponsoru Trendyol
Grubu Baskani Caglayan Cetin,
TFF Yénetim Kurulu Uyeleri,
Trendyol Super Lig Kulip Bag-
kanlari ve temsilcileri, sponsor-
lar ve teknik direktorlerin yani
sira sanat camiasindan Alisan,
Seren Uzun, Ceren Giindogdu,
Bllent Serttas, Tahsin Hasog-
lu, Gékhan Tepe, Sefo, Omiir
Gedik ve Gripin mizik grubu da
geceye katilan isimler arasinda
yer ald.

Gecede acilis konugmasini
TFF Bagkani Mehmet Blyukek-
si gerceklestirdi.

Mehmet Buyukeksi: “ingiltere
ve Ispanya’dan sonra en biyik
Gglincl isim sponsorlugu anlag-
masini yaptik”

Buyukeksi konugsmasinda
Trendyol ile yaptiklari tarihi
sponsorluk anlagsmasiyla liglerin
yeni adinin Trendyol Super Lig
ve Trendyol 1. Lig oldugunu ha-
tirlatarak, “Béylece, Avrupa lig-
lerinde ingiltere ve Ispanya’dan
sonra en buyuk 3. isim spon-
sorlugu anlagsmasini imzaladik.

Baskan Yamak,
ziyaretierini
) siklastirdi

Qigl

Bitexen Giresunspor
Baskani Nahid Yamak, HDI
Sigorta Genel Miduru Ceyhan
Hancioglu'nu ziyaret etti.
Kullpten yapilan aciklamada;
“Bagkanimiz Nahid R.Yamak,
HDI Sigorta Genel Miidri
hemserimiz Ceyhan Hanciog-
lu'na bir ziyaret gergeklestirdi.
Giresunspor’'umuza destekle-
rinin devam edecegini belirten
Sayin Hancioglu’na camiamiz
adina tesekkir ederiz.” denil-

di. Haber Merkezi

Turk futbol tarihinin rekorunu
kirdik. Gegtigimiz sezon son
haftalara kadar sampiyonluk
yarigi devam etti. Bu biyik
rekabet, ligimizin degerini artti-
rarak futbola yatirrmi daha cazip
hale getirdi. Yeni isim sponsor-
lugumuz ile birlikte, Gnimizdeki
sezonun daha kaliteli, rekabetin
ve heyecanin daha st dlizeyde
olacagina inaniyorum.” dedi.
“Tirk futbolunun marka
degerini artirmak icin ailemizden

aldigimiz gugle calismalarimizi
biyuk bir kararhlikla strdirece-
giz”

Her zaman 1srarla altini
¢cizdigi konunun Turk futbolunun
marka degerini artirmak oldu-
gunu vurgulayan TFF Bagkani,
“Yukselen sponsorluk gelirlerimiz
ve yeni yayin ihalesinde hedef-
ledigimiz artis cok 6nemli. Ancak
tim paydaslar olarak, futbolun
guzel ve eglenceli taraflarini
One ¢ikarmamiz da gerekiyor. Fe-

Hig llgilendirmiyor!

derasyon olarak bizim gérevimiz,
Turk futbolunun; marka degerini
ylkseltmek. Yapisal sorunlarini
¢6zmek. Kuliplerimize yeni gelir
kaynaklar yaratmak. Stper Lig’e
ve tim liglerimize deger katacak
yeni projeler Gretmek. Tim bu
alanlarda calismalarimizi, aile-
mizden aldigimiz glcle bayuk bir
kararlilikla strdirecegimizin bir
kez daha altini gizmek isterim.”
ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi

Futhol Turnuvasrnda Giresun SMMM Odasi Sampiyon

Giresun Serbest Muhasebeci
Mali Misavirler Odasl, bu sene
ilkini dizenledikleri futbol turnu-
vasinda sampiyon oldu.

Trabzon ve Ordu ve SMMM
odalarinin katildigi ve Giresun
SMMM Odasr’ nin ev sahipli-
gini yaptidi turnuva bir sélen
havasinda gecti. EDM Bilisim’in
katkilariyla organize edilen
kahvalti ile baslayan etkinlikte
kura ¢ekimi sonrasinda ilk ma-
¢ini Ordu SMMMO ile oynayan
Giresun SMMMO, sahadan 6-3
galip ayrildi. 30’ ar dakikalik iki
devre halinde oynanan magla-
rin ikincisinde Trabzon SMMM
Odasi ile kargilasan Giresun
SMMM Odas!I normal slrede
rakibine Ustinlik kuramadi. 3-3
biten misabakada penalti atig-
larina gegcildi ve Giresun ekibi

sahadan 5-4 galip ayrildi.
Giresun SMMM Odasi Bas-
kani Azmi Blk; “Bu guzel et-
kinlige vesile olan Ordu SMMM
Odasi Baskanimiz Ender
Sénmez ve Trabzon SMMO
Baskanimiz Clineyt Hayal
Bey’ e tim ekiplerine tesekkur
ediyorum. ingallah daha guizel
etkinliklerde dayanismanin ge-
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regi adina yenilerini dizenleriz”
dedi. Ordu SMMMO Bagkani
Mehmet Ender Sénmez; turnu-
vayla ilgili; “ Beraberlik, dostluk,
dayanisma icinde gerceklesen
turnuvamizi kupa téreni ile
tamamladik. Meslegin, hayatin
getirdigi streslerden, yogunluk-
tan uzak ortamda etkinligimize
katki sunan katilimcilara tesek-
kir ederiz” dedi.

Trabzon SMMMO Bagkani
Cuneyt Hayal ise; “Karadeniz’i-
mizin G¢ komsu sehrinin odalari
olarak turnuvada bir araya geldik.
Bu etkinligi geleneksel hale
dontstirmek istiyoruz. Ev sahipli-
ginden dolayi Giresun SMMM
Odas! Baskanimiz Azmi Blk'e
ve yOnetimine tesekkurlerimizi
iletiyorum” dedi.

Haber : Namik Baltaoglu

BiR KEZ DAHA GENEL
KURULA GiDIYORLAR!

Ambercay Eynesil Bele-
diyespor Kullbi, yaklasik
15-20 gun icerisinde
olaganustu genel
kurul karari alarak
baskanlga Igdirli is
insani Ergin Géleli’nin
getirilecegini acikladi.

KULUPTEN YAPI-
LAN ACIKLAMA

“Blyuk Eyne-
sil Belediye Spor Kullibu
taraftarina ve de tiim spor
kamuoyuna: 04.07.2023
tarihinde yapmis oldugumuz
olaganustl genel kurulda,
Nail Civil ve yénetim kurulu
siz kiymetli delegelerin te-
vecctuh ile goreve secilmis-
lerdir. Yapilan gérusmeler
neticesinde alinan yeni ka-
rarlar sonucunda, en uygun
tarihte yeni yénetim kurulu

olusturulmasi icin olaganus-
td genel kurul yapilmasina
karar verilmigtir.
Kultibumuze Yéne-
tim Kurulu Bagkan
Adayi olarak is
insani Ergin Géleli,
belediyemizin ve
kulibimizin
onursal baskani
Ahmet Latif Kara-
deniz’in teveccuhleri ile aday
olacaklardir. Bu slrecte ge¢
kalmama adina transferleri-
miz tamamen gonulli olarak
baskan adayimiz i insani
Ergin Goleli tarafindan finan-
se edilerek devam edecekiir.
Saygilarimizla tim Eynesil
sevdalilari ve spor kamuoyu-
na duyurulur. YOLUN SONU
SAMPIYONLUKTUR.”
Haber Merkezi

BOLU KAMPI BUGUN
BASLIYOR

Giresunspor, yeni sezon
Oncesindeki ilk hazirlik ma-
¢ini Pazartesi gini Sakar-
yaspor ile oynayacak. ikinci
etap kamp calismalari igin
bugtin Bolu’da toplanacak
olan Yesil-beyazli ekibimi-
zin hazirlhik maci programi
da yavas yavas sekillenme-
ye basladi. Cotanaklar, ilk

hazirlik misabakasini Pa-
zartesi glini Sakaryaspor
ile yapacak. Giresunspor
bu macin haricinde Bolu’da
iki hazirlik kargilasmasi
daha oynamayi planlyor.
Rakip bulunmasi halinde
ise son hazirhk misabaka-
sina Giresun’da ¢ikilacak.
Haber Merkezi

YENi SEZON
HAYIRLI OLSUN

nis haberi yarin ki Gazete-
mizde bulabilirsiniz.
Haber Merkezi

2023-2024 Sezonu
Trendyol Birinci Lig fikstur
cekim téreni diin aksam Ri-
va’da gerceklestirildi. TFF
Riva Hasan Dogan Milli Ta-
kimlar Kamp ve Egitim Te-
sisleri yaz bahc¢esinde saat
19.00’da baglayan acilis
konusmalarinin ardindan
yeni sezonun fikstir cekimi
yapildi. Térene Ydénetim
Kurulu Uyeleri, Trendyol 1.
Lig kullp temsilcileri katildi.

Fikstur cekimi ile ilgili ge-
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