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EFSANE VALI SAHIN GIIESIIN DA

Giresun’un efsane Valilerinden Dursun Ali
Sahin yillar sonra Giresun’a gelerek dostla-
riyla hasret giderdi.Gazetemiz Kése yazari
Ahmed Citlakoglu’na misafir olan Sahin,dost-
lariyla yayla turu yapti.Kulakkaya Yaylasi’nda
Yavuz Kemal Belediye Baskani Adem Onal
ve Bulancak Burunucu Camisi Yaptirma ve
Yasatma Dernegi idarecileri ile birlikte bir
araya gelen Sahin Giresun’da olmaktan buyuk
mutluluk duydugunu sdyledi

HALKI SEVERDI

Sahin gorevde bulundugu sire icersinde
mesai saati gdzetmeden gece gundiz calisa-
rak halkin génliinde iz birakmisti.

Haber: Mustafa Cici

GElAlETTIN IIBAI(’TAN
HICRi YIL DUYARLILIGI

Mil-Diyanet Sen
Giresun il Bagkani
Celalettin Ocak ,hic-
ri yil ile ilgili 6nemli
tespitlerde bulundu.
Ocak, “islam’in Mekke
déneminde Peygambe-
rimiz (s.a.s) ve ilk Mus-
Iimanlar strekli baski

BELEDIVE ILAGLAMAYI
SURDURUYOR

Giresun Belediyesi, halk saghg icin blyuk
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Konal Ve Ozdemir'den Gepni
Galistayrna Tam Not

Oguz Cepni Boylari Fede-
rasyonu tarafindan organize
edilen 1.Cepni Calistayi diin
Giresun’da bagladi.Giresun
Gumrik Binasi toplanti Sa-
lonu’nda start alan Calistaya
;MHP Giresun Milletvekili
Ertugrul Gazi Konal,Giresun
Belediye Baskan Yardimcisi
Salih Onal,Federasyon Bas-
kani Harun Ozdemir ve gok
saylida Ust duzey bilim insani
ve vatandaglar katildi

Térende bir konusma
yapan Ozdemir bu calistayin
tarihi 5neme sahip oldugunu
ifade ederek emek veren
herkesi kutladi.Milletvekili
Konal ise Giresun’da boéyle
bir etkinlige imza atan herke-
si kutladi ve bu tir calistay-
larin yaylalarda da yapilma-
sini 6nerdi.Belediye Bagkan
Yardimcisi Ozdemir ise
Ozdemir ve ekibini kutladi.

* MILLET ORMANI ICiN
SAYIN BASLAD!

Ozdemir’Belediye Bagkani-
miz sayin Aytekin Senlikoglu
,Artvin’de oldugu i¢in kendisi
katilamadi.Herkese selamlar
var.Giresun Belediyesi olarak
her konuda sizlere destege
hazinz’dedi

Calistay daha sonra aka-
demik sunumlarla devam etti.

Haber: Mustafa Cici

‘CHP Galisaniarin
Maasini litlevemlordu'

GIRESUN 1

WEL II

3

Ak Parti ile CHP arasindaki gerlim devam edi-
yor.CHPIi Belediye Meclis liyesi Serdar Dilli’nin
iddialarina cevap veren AK Parti Giresun Merkez
ilce Bagkani Ekrem Civelekoglu,Giresun Beledi-
yesi’nin emin ellerde oldugunu séyledi. 2’DE
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Ahmed Citlakoglu

01 Muharrem 1445

Yeni bir Hicri yila ve Mu-
harrem ayina daha kavustuk
Elhamddilillah!..

Mdminler olarak bizleri
Muharrem ayina kavusturan,
yaptiklarimizin ve yapmamiz
gerektigi halde yapmadiklari-
mizin hesabini verecegimiz,
6ldukten sonra bizi dirilten ve
doénus kendisine olan Yiice
Rabbimiz Allah Zlicelal vel
Kemal Teéla ve Tekaddes
Hazretlerine, celal-i zatina,
kemal sifatlarina layik sonsuz
hamd senalar ve sukurler
olsun...

Bizler islam fitrati, ihlas
s6zU, Peygamberimiz Muham-
med (S.A.V)'in dini, ibrahim
Aleyhisselam’in milleti Gzere
Muharrem ayina kavustuk...

Salatl selam, Tahiyyat-i
ikram ve her tarll intiram iki
cihan serveri Peygamberimiz
Rasul-i Ekrem Hz. Muham-
med Mustafa Sallallahu
Aleyhi ve Sellem Efendimize,
O’nun Ehl-i Beyt'ine, Ezvac-i
Tahirat'ina, Al ve Ashabina,
Etbaina ve onlarin ndrlu ve
onurlu yollarini yol edinme
gayretinde olanlara olsun...

yilimizda sahip oldugumuz
nimetlere kargi sukir vazifele-
rimizi hakkiyla yerine getirme-
digimizden dolay! Rabbimiz
Allah Teéla (c.c) Hazretleri
ihsan buyurdugu nimetlerini az
da olsa elimizden alarak bizleri
uyarmaya devam etmektedir.

Allah Zilcelél Teéla ve
Tekaddes Hazretleri, Hicri yil
diye isimlenen yilimizi Mek-
ke’den Medine’ye yapilan Hic-
ret sebebi ile baglatmamigtir.

Allah (c.c) katinda aylar
on ikidir... Allah Teala (c.c)
Hicri yil olarak adlandirdigimiz
yilimizi; bu on iki aydan biri
olan Muharrem ayinin 1. gunt
baslatmistir.

01 Muharrem Kéinatin ha-
rekete basladigi gundr...

01 Muharrem Hz. Adem
(a.s) babamizin da yilbasisi
idi...

01 Muharrem Nuh (a.s) ve
ibrahim (a.s) ile biitiin pey-
gamberlerin de yilbagisi idi...

01 Muharrem kéinatin ya-
ratihisindan beri yilbasi olarak
tespit edilmigtir. Kiydmete
kadar da bu sekilde devam
edecektir.”

Elveda 1444
Hos geldin 1445

Y& Rabbil.. Yeni yiimiz
ve mubarek Muharrem ayini
tlkemiz, milletimiz, islam ve
insanlik alemi icin her tarlii
belé ve tuzaklardan korun-
maya; lkemizde ve islam
cografyasinda tutusturulan
fitne atesinin sénmesine; bir-
ligimiz, dirligimiz, beraberligi-
miz ve kardegligimiz kaim ve
daim olmasina; millet olarak
ve islam alemi olarak basiret
ve ferasetimizin agiimasina
vesile eyle!l.. Gegen yilimiz-
daki dogru ve yanliglarimizi
ilim 6lctsu ve aklimizla tespit
edip, yanliglar terk ederek is-
tikdmet Uzere yasama karar
vermeyi bizlere nasip eyle!..
Tévbemizi, stkrimizi, ham-
dimizi, dualarimizi ve niyaz-
larimizi kabul eyle!.. Ummet-i
Muhammed’e rahmetinle
muamele eyle!.. Ummet-i
Muhammed'’i cehalet, tefrika,
fitne ve her tlrll salgin hasta-
liklardan muhafaza eyle!

Vesselam...

Merhum Ahmed Yasar
Hocaefendi bir Hicri Yilbasi
munasebetiyle yaptigi sohbe-
tinde buyuruyorlar ki:

“Hicri yilbag! olarak isimlen-
mis olan 01 Muharrem gunleri
gecmis yillannmizin muhasebe-
sini yapip, hatalardan pisman-
lik duyarak vazge¢cme kararini
verecegimiz glnlerdir...

Bu glinlerde, Allah’a (c.c)
karsi tazim ve saygi gésterme,
Emirlerine karsi tazimle itaat
etme, Yasaklarini da Allah’a
(c.c) duydugumuz saygi ve
itaat sebebi ile terk etme ka-
rari ile yasamanin gayretinde
olmaliyiz.

Bakalim ki bu gecen
senemizi evvelki senemizden
daha kéarli ve faydali mi yoksa
zararl mi gegirdik.

Bu muhasebe neticesinde
ortaya ¢ikan durumdan eger
sikayetci isek; demek ki gegen

YASAR IBAS: HASAR
200 MILYON TL

den taktir aliyor.
Haber: Mustafa Cici

Heyelan kaldirma igleri 4
adet belediyemiz, 4 adet kira-
lik, 8 is makinasi ve 9 kamyon
ile devam ediyor. Hafta icinde
muhtemelen biter. Yapim igleri
ve tadilat icin yapilan tespit
karsihgi Afad’dan gelecek
6denegi bekliyoruz. Yiice Mev-
lam Milletimizi tum afetlerden
korusun, hepimize ¢ok gegmis
olsun.”dedi

Bagkan ibas sorunlari ¢éz-
mek icin ciddi gayret gdstere-
rek tarafli tarafsiz her kesim-
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CELALETTIN OCAK'TAN
HIGRI YIL DUYARLILIGI

u iskenceler sebebiyle
BMU‘SIUmanIar, 6nce Ha-
besistan’a, sonra da Me-

dine’ye hicret ettiler. Peygamber
Efendimiz (s.a.s) ve ashab-1 kiram
dogdup blyldukleri ve ¢ok sevdik-
leri Mekke ve Kabe'den ayriimak
durumunda kalmiglard. “dedi

Ocak sb6ye konustu

“islam davasinin biyiik miladi
olan hicret, Allah’a ve O’nun
Peygamberine génilden bagligin
bir ifadesi; hakka, hakikate, ilme,
irfana ve medeniyete yolculuktur.
Hicret, Allah rizasi igin; ana-
dan, babadan, evlattan, yardan,
diyardan, maldan, milkten hatta
candan vazge¢menin ibretli ve
mesakkatli bir dykusudur. Yar-
dimlagsma, dayanisma, paylasma,
dostluk ve kardesligin ifadesi olan
hicret, kardesine kucak acarak
onunla evini, yiyecegini ve varigini
paylasmanin; kardesini himaye
etme ve sahiplenmenin adidir. Hz.
Muhammed'in (s.a.s) hicreti sade-
ce baski ve zulimden kurtulmak

GUVENLIK ZIR

Giresun’da Guivenlik ve Asayis
Toplantisi yapildi.Vali Enver Unlii
Baskanhginda ki toplantiya; vali
yardimcilari, kaymakamlar, kolluk
birim amirleri ve ilgili kurum yetki-
lilerinin idarecileri katild

Vali Unlii bagkanhiginda, 19
Temmuz Carsamba ginl saat
10.00’da Giresun Valiligi Kuttp-
hane Toplanti Salonu’nda ilk ola-
rak Guvenlik ve Asayis Toplantisi
yapildi.

Gundeme dair konularin ele
alindigi toplantida, yapilan ve
yapilmasi gereken hususlar

icin yapilan bir g6¢ dedil, yeni bir
imkan ve yeni bir mekan arayisidir.

HICRET, MEDENIYETI
OGRETTI

Kutlu Nebi (s.a.s) kin, nefret ve
intikam toplumundan bir sevgi ve
merhamet toplumunu hicretiyle
meydana getirmigtir. Cikarcilig,
capulculugu ve firsatgiligi revag-
ta olan bir topluma, kendisi igin
istedigini, kardesi icin de istemeyi,
digerkdmigi ve kardesligi égret-
mig, komsusu ag iken tok gezile-
meyecegini géstermistir. Dlrlist-
luga, gavenilirligi, aldatmamayi,
helal kazanci, alin terini, esitlik
ve adaleti, iyiligi, gtzelligi, hayr,
ahléki, samimiyeti, olgunlugu, tak-
vay! gostermistir. iffetli, ahlakli ve
drnek bir nesil yetistirerek, fakirler,
sahipsiz olmadiklarini; gugstiz-
ler, kimsesiz kalmadiklarini hep
ondan, onun uygulamalarindan
6grenmistir. Onlara temiz bir top-
lumun nasil olusmasi gerektigini
gOstermis, insan onurunu, insanca
yasami, Muslimanligr ve medeni-

degerlendirildikten sonra koordi-
nasyonu gerektiren hususlarda
yapilacak ¢alismalar gérusulda.
Toplantida, glvenlikle ilgili
konular basta olmak (izere; trafik,
asayis, kadina yonelik siddet, te-
rér, diizensiz go¢ ve uyusturucuy-
la miicadele ile igigleri Bakanligi-
mizca talimatlandirilan diger aylk
takipli konular ele alindi.
Akabinde saat 11.00'de
Kaymakamlar Genel Degerlen-
dirme Toplantisi gerceklestirildi.
Valilik'ten yapilan agiklamada”
Toplantida baglica; daha énce

yeti 6gretmistir.

HICRET, MEKKE'NIN FETHIY-
LE TACLANDI

Hicretle birlikte, Hz. Peygamber
(s.a.s), adalete ve ahlaka dayali
yeni bir toplum inga etmis, Medi-
ne’den baslayan bu érnek toplum
modeli kisa zamanda cevresine
yayilmistir. Hicretin neticesinde
islam, Miisliiman olmayan toplum-
lara ulagmig ve onlarin hakka ve
hakikate dogru hicretleri basla-
mistir. Hicret, Mekke’nin fethiyle
taglanmis, hak ve hakikat ugruna
dogup blyUdukleri yurtlarini terk
edenler, hicret ile basladiklarl ma-
cadele sonunda hi¢ kan akitmadan
Mekke'yi ve tim génlleri fethet-
migler, bdylece Kabe, Mislimanla-
rin yénetimine gegmistir.

HICRET, ALLAH'IN YASAKLA-
RINI TERK ETMEKTIR

Buguin her bir Misliman icin
de hicret s6z konusudur. Bu
hicret sadece gi¢ edecek yeni bir
yer aramak degil; her durumda
daha iyinin, daha guizelin, hakkin

ESITO

yapilmasi kararlastirilan iglerin
hangi asamada oldugu, bundan
sonra yapilmasi gereken ca-
lismalarin ve alinmasi gereken
dnlemlerin neler oldugu, ilgeler
arasindaki koordinasyon calis-
malari gbzden gegirildi. Gecikme
yasanan ve hi¢ gerceklestirileme-
yen yatirimlarin gerekceleri husu-
sunda da yetkililer tarafindan Vali
Unli'ye bilgi verildi. Toplantida
egitim, saglik ve ulagim basta
olmak Uzere devam eden diger
yatinmlar ile il genelindeki emni-
yet ve asayis olaylari hakkinda

PLANDI

ve hakikatin pesinde kogmakir.
Gegici olan dlinyadan, ebedi olan
gercek aleme dogru go¢ etmekte
degil miyiz zaten? Hicret, Allah’in
yasaklarini terk etmektir. Hicret,
hicbir zaman fani diinyaya ve diin-
yanin aldaticiigina kanmamakir.
Diinya durdugu muddetce hak

ile batil, adalet ile zulim, hayir ile
ser, iyilik ile kétultk mUcadelesinin
devam edecedi bilinciyle yasamak-
tir. Hicret, her durumda zulmin ve
zalimin karsisinda hak ve hakikatin
tarafinda yer almaktir. Her firsatta
daha iyinin, daha glzelin arayis!
icinde olmaktir. Nefsin, heva ve
arzularin tuzagina diismeyerek
Allah’in haramlarindan uzak dur-
maktir.

Bu duygu ve diistincelerle; Ul-
kemiz, milletimiz, génul cografya-
miz ve alem-i islam’in 1445, hicri
yilini tebrik ediyor, tlim insanlga
barig, huzur, mutluluk ve bereket
getirmesini yuce Allah’tan temenni
ve niyaz ediyorum.”

Haber: Fatma Ugurlu

da degerlendirmede bulunuldu.”-
denildi

Vali Unli, toplanti sonrasi
yapmis oldugu paylasimda “Vali
Yardimcilarimiz, Kaymakamlari-
miz ve il genel kollugumuzun en
Ust amirleriyle Guvenlik ve Asayis
Genel Degerlendirme Toplantimi-
z1 yaptik. Trafik, asayis, kadina
yonelik siddet, teror, dizensiz
gd¢ ve uyusturucuyla micadele
basta olmak (izere tim guvenlik
konularinda tedbirli ve duyarli-
yiz.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

CIVELEKOGLU, ‘CHP Calisaniarin Maasini Odeyemiyordu’

ivelekoglu, “Ken-
di dénemlerinde
belediyenin tim

kaynaklarini tuketip, belediye
emekgilerinin maaglarini dahi
6deyemeyenlerin, simdilerde
kamuoyuna sirin gériinme
cabasina girdigini gériyoruz”
diyen Civelekoglu, yaptig
aciklamada, “Giresun Beledi-
yesi’'ni bor¢ batagina sokup,
iflasa surikleyen siyasi anla-
yisin temsilcilerinin basina ve
kamuoyuna yansiyan acikla-
malarini ibretle takip ediyoruz.

Kendi donemlerinde bele-
diye calisanlarinin maaslarini
dahi 6deyemeyenlerin, Gi-
resun Belediyesi’ni iflastan
kurtarip devasa yatirimlari
Giresun halkinin hizmetine
sunan degerli Belediye Baska-
nimiz Sayin Aytekin Senlikoglu
ve ekibine ‘camur at izi kalsin’
politikasi derdine dustulklerine
sahitlik ediyoruz.

Oncelikle sunu herkes bilsin
ki Giresun Belediyesi emin
ellerdedir. Giresun Belediye-
si 10 yillik enkazin altindan
kurtulup, s6z0 verilen projeleri
ve yatirimlari bir bir hayata
gecirmeye devam etmektedir.

Giresun Belediyesi’ni devraldi-
gimiz guinden bu yana yapilan
2 milyar Turk Lirasi’'ndan fazla
yatirim vardir ve yeni proje-
lerde hizla devam etmektedir.
Bunun yani sira su anda 750
milyonluk bltceye karsilik 550
milyon civarinda borg vardir.
Ayrica butce de 1 milyara
cikariimak tzeredir.

Bizi elestirenler dénemin-
de 180 milyonluk bltceye
karsilik 300 milyon civarinda
bor¢ vardi, bu borcun buyuk
cogunlugu esnafaydi, beledi-
yenin tim kaynaklari tike-
tilmisti ve personel maaslari
bile 6denemiyordu. Durum
béyle iken Giresun halkina
biraktiklari tarihin en yuksek

bor¢ mirasini unutanlarin, 10
yillik enkazi temizleyip beledi-
yeyi yeniden ayaga kaldiranla-
ra ve esnafa olan bor¢ miktari-
ni asagiya ¢ekenlere tesekkir
edecekleri yerde, Giresun
Belediyesi’nin yaptigi yatirim-

lardan ve Giresun halkina ya-
pilan hizmetlerden rahatsizlik
duymalarinin takdirini kamu-
oyunun ve degerli halkimizin
vicdanina birakiyoruz” dedi.
Haber:
Hakan CELEBI
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ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 70 TL.
Tuzuk Kongre llani 200TL.

Zayi ilani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.
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YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kése Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.
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Saban Karakaya

Bl ZAMANA KADAR SUSKUN KALANLAR
VICDANININ SESINE UYUP KONUSSALAR

inanin bana;

Yer ‘yerinden’ oynayacak...

Uzerinde 6lii topragi olan-
lar;

Birdenbire silkinip ayaga
kalkacak...

Suskunlar hele bir konus-
sun;

Sabah glinesi bir baska
dogacak...

Alacakaranliklar birdenbire
yok olacak...

Ve yepyeni bir diinya yolcu-
lugu baslayacak...

Simdi suskunluklarini
bozup;

Neyi konusmalar gerektigi-
ni mi merak ediyorsunuz?

Tamam...

Merak etmekte haklisiniz...

Merakiniza daha fazla
tavan yaptirmadan hemen
sOyleyelim;

Bundan yarim asir énce
kamunun ortak degerlerini
savunanlar kimlerdi?

Kendi petrolimuzi, kendi-
miz ¢ikarmaliyiz diyen kesim
hangi kesimdi?

Yeralti ve yerusti madenle-
rimizi 5nemseyenler;

Eger isletilecekse, kamu-
nun ortak ¢ikarlari igin ¢ikara-
hm diyenler...

Hatta bu dlsulncelerini
kamuoyu da duysun diye
meydanlara inenler...

Genis kapsamli mitingler
dlzenleyenler...

Dizenlenen mitinglerde sis-
temin kolluk glcu tarafindan
cop ve dayak yiyenler;

Hangi siyasi gorustin men-
suplari olduklarini anlatacak-
lar...

Bir savas 6rgutu olan NA-
TO’ya kimler ‘HAYIR’ diyerek
protesto ediyordu?

Yine bir bagka ‘savas
gemisi’ olan 6. Filo’yu kimler
karasularimiza sokmak istemi-
yordu?

Ve hangi siyasi diistince
mensuplari 6. Filoyu kible
yapip namaz kilarken;

Hangi siyasi distncenin
Ozneleri, bu savas gemisinin
askerlerini denize dékiyordu?

Anlatmak isteyen vatandas,
elini vicdanina koyarak bunlari
anlatacak...

1957 yilinda baglayan
AET (Avrupa Ortak Pazarina)
girmek icin;

Hangi siyasi kesimin taraf-
tarlar can atiyordu?

Hangi kesimin taraftarlari
“onlar ortak, biz Pazar yeri
olamayiz” diyordu?

Hic inkara kalkismadan bu
kesimin hangi siyasi kesimin
insanlari oldugunu anlata-
cak...

Emegi sémdrdlen is¢inin
ve emekginin haklarini kimler
savunuyordu?

Savundugu igin kimler
coplanip ve pusularda kimler
vuruluyordu?

Emekgilerin haklarini
savunup ve soygun, vurgun
dizenine karsi ciktiklari igin;

iskence odalarinda hangi
siyasi gorustekiler ‘Filistin
Askisina’ asiliyordu...

Dag baslarinda karanliklari
dagitmaya calisan égretmen;
Bir yandan 6égrencilerini
aydinlida ¢ikarmak icin gece-

sini-glinduzune katarken...

Ote yandan okuttugu

LI TAT
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dgrencinin ciftci babasi;
araciya, tefeciye yem olmasin
diye onun haklarini savunun
6gretmenin kimlerden yani
durdugunu ve tavir aldigini
anlatacak...

Bugline kadar kim ve kimler
suskun kaldiysa;

Yapilan 12 Mart Darbele-
rinin daha ¢ok kimleri sustur-
mak igin yapildigini...

12 Eylul Fasist ve gerici
darbede daha ¢ok kimlerin
kodese tikilip ve hangi siyasi
gobrise sahip insanlarin boy-
nuna yagl urganlar gegirildigi-
ni anlatacak...

Ve bunlar anlatirken de '24
Ocak kararlarini’ anlatmay
unutmayacak;

Bizleri bugunlere tagiyan
'24 Ocak Kararlar’ daha ¢ok
kimin isine yaramasi igin
alndi?

Bu alinan kararlarla, en
kisa yoldan kimler ve kimlere
yakin olanlar kdseyi dondi?

Daha ¢ok Atatirk dénemine
ait olan;

Onlarca fabrika neden 6zel-
lestirilerek satildi?

Kamunun ortak degeri olan
bu fabrikalarin kagini yerli
patronlar ald1?

Kac tanesi yabancilara
peskes cekilerek satildi?

iste bu gergekleri anlatacak
elini vicdaninin izerine koyan
kisi...

Hatta ve daha da durust
davranarak diyecek ki;

Kamusal diglnen ve
kamunun ortak degerlerini
savunanlar, sol ve sosyalist
disiinceye sahip devrimciler-
di...

Yurtseverlerdi...

Ulkenin degerlerini yiicelt-
mek isteyenlerdi...

Ve boyle disundukleri
icinde;

(Dénekler haric) hepsi de
bu duslincelerinin faturasini
fazlasiyla 6dedi...

Hem de Oylesine bir fatura
Odediler ki;

Kimilerinin bileklerine demir
kelepceler taktilar...

Kimilerini nemli hiicrelere
kapattilar...

Kimilerini herkesin goézleri
6nlnde meydanlarda copla-
dilar..

Kimilerini Filistin Askisina
astilar...

Kimilerinin boynuna yagl
urgan taktilar...

Kimilerini pusular kurarak
kése baslarinda vurdular...

Kimilerini de yurtdigina
kactigi icin ‘vatandaghktan’
cikardilar...

iste vicdaninin sesini
dinleyip, gercekleri anlatmak
isteyen Kisi;

Bu gercekleri hicbir cekince
koymadan kamuoyuna anla-
tacak...

Anlatacak ki;

O giinlerin ‘yalan masalinr’
dinleyenler, bu kez gercekleri
O6grenmis olacak...

Ve bu ayni zamanda bir
Ozelestiri oldugu igin;

Hem kendi vicdani rahatla-
yacak...

Ve hem de gercekler 63-
renildigi icin yeni bir yolculuk
baslayacak...

Bu konuda sizler ne disu-
nurstiniz orasini bilem...

Zaten bilmem icinde simdi
s0zu sizlere birakiyorum...

Nurettin Boliik

Kalem suresi 10-14'{incli

ayetler meal ve tefsiri

Kalem suresi Mekke’de
Hz. Muhammed'in el¢i olarak
gdnderildigi 3 ve 4’Uncl yilla-
rinda iki seferde indirilmistir.
Kalem surenin ilk ayetinde
gecer. Kalemin yaninda
diger yazi malzemelerinden
ve yazidan sOz etmesi; Alak
suresindeki ikra (oku) em-
riyle baglantilidir. insanin ve
toplumlarin kurtulusu igin,
Kevni ayetlerin taninmasi,
(Tabiat Kanunlari) ilim ve bili-
min, distuncenin, tefekkirin
énemi ve yaziya dokilme-
sinin elzem olduguna vurgu
yapilmaktadir. Yoksa kalem
yazmadikca bir sey ifade

etmez.

Allah Kalem suresi birinci
ayetinde; “Kaleme ve yazdik-
larina yemin olsun ki” diyor.
Allah’in burada kaleme ve
yazdiklarina yemin etmesi,
6nemli bir vurguya isaret
etmektedir. Burada aklimiza
gelecek olan ilk soru kalemin
neleri yazdiklari olacaktir...
Kalem; Allah’in ilmine insan-
larin vakif olmasi ve vakif
olduklari bilgi, distince, tek-
noloji ve her tarlu ilmin kayit
edilerek, toplumdan topluma,
kusaktan kusaga aktariimasi-
dir. Neticede bu bilgi birikim-
leri toplumlarin, insanhgin

gelismesi, degismesi, kurtulu-
sunu saglayacaktir.

Bu konuda, Prof. Dr. Orhan
Aslan Hocanin bir konugma-
sinin ilk bélimindeki harika
tespitlerini sizlerle paylasmak
istiyorum:

“Insan hayati devam ettigi
slrece, calismaya ve 6gren-
meye devam etmelidir. Bir
insanin nefes almasi onun
yasadigi anlamina gelmez.
Bir insan 6grenmeyince
élidir. insan nefes aliyor,
6grenmiyorsa 6ludar.

ilim; alemde var olan
seylere ait olan bilgidir. ilim
sahipsiz bir bilgi degildir. ilim
sahibi Allah olan bilgidir. Allah
El-Alimdir. Yani bilginin sahi-
bidir. Bilgi sahibi EI-Alim’den
bilgi akar. Alimler bu bilgileri
toplar.

Varlikta alemde var eden
ne varsa, bu var edenin gé-
rilmesi gerekir. iste bu irtibat
kurulmazsa ilim, ilim degildir.
Veri, data veya malumat olur.
ilim bu bagi kurmaktir. Alim
de bu bagi kuran insandir.
ilim; El-Alim olan Allah’a

yapilan bir atiftir. Sen yarattin
ben buldum.

Allah; Bilgi ile imani esit-
lendirir. Bilmiyorsaniz iman-
sizsinizdir.

ilminde ahlaki olmalidir.
Bati’da ilim var, giic var. Ama
bu gli¢ ahlaksiz bir gictir. il-
min ahlakinin olmadigi yerde,
ilim felakete déntstr. GUnu-
muzde bu ahlaksiz gucun
Ornekleri coktur.

Hayatta en hakiki mursidin
ilim oldugunu soyllyoruz.
ilmin marsidi de ahlaktir. ima-
nin margidi ilim, ilmin murgidi
ahlak, ahlakin mursidi de
Allah’tir.” (*)

Allah’in kalem nigin yemin
ettigini bu ifadeler yeterince
anlatmaktadir.

Kalem suresinde, kaleme
verilen anlami anlatmaya
calistim. Surenin 10. Ayetine
kadar olan bélimde; Musgrik-
ler, Hz. Muhammed’e “deli,
yalanci, kahin, mecnun” diyor,
tedavi edilmesini istiyorlardi.
Asagilayanlar, tehdit edenler
de az degildi. Allah; Kalem
suresi 8’inci Ayette Peygam-

ber’e hitaben: “Sakin ha, seni
yalanlayanlara boyun egme!”
diyor. Devamla 10-14’ncu
Ayetlerle de Peygamber’in
sahsinda bitiin insanliga sert
bir sekilde ihtarda bulunuyor.
Kalem suresi 10. ayet;
O ¢ok yemin eden algak.
11.ayet; Sivri diliyle insanlari
inciten, koguculuk ederek s6z
getirip géturen. 12. ayet; lyi-
ligi surekli engelleyen, azgin,
gunahkar. 13. ayet; Zorba;
bltlin bunlarin étesinde soy-
suzlukla da damgall kimseye.
14. ayet; Mal ve ogul sahibi-
dir diye sakin boyun egme.
Yukaridaki ayetlerde
bahsedilen kisi ve gruplari,
iktidarlar hem dinyada, hem
de memleketimizde fazlasiy-
la gérmekteyiz. Hele glcu
elinde bulunduran iktidar
mensuplarinda kendilerinden
olmayanlara; sivri dilleriyle
hakaret etme, iftira atma,
zorbalik yapma,sdylemedik-
lerini, yapmadiklarini yapti
gibi gdsterip haksiz yere
adaletsizligi kullanarak igeri
attirma, kendi soysuzluklarini

bagskalarina yikleme gibi agir
suclamalar olagan hale gel-
mistir. iste bunlara kargi ve
blyuk gl¢ sahiplerine karsi
(O zamanki gu¢ mal ve ogul,
cogunluk) Allah; sakin boyun
egme diyor. 15’inci Ayette “Bu
da éncekilerin masallardir”
diyen Kisi icin, 16’ncI Ayette;
Yakinda onun burnunu elbet-
te kiracagiz diyerek, yanlis
yapanin yaninda kalmayaca-
gini, hem Peygamber’e, hem
de bitiin insanhga haber
veriyor.

Bizlerin yapacagi; bu 6gut-
lere uymaktir. Glicl insanlk
menfaatlerine degil de kendi
menfaatleri i¢cin kullanan zor-
balara asla boyun egmemek,
dik durmak, sézle, yaziyla,
gerekirse fiili olarak muca-
dele etmektir. Allah’in emri
ve iste@i budur. Yeter ki O’'na
inanalim ve givenelim. Allah
her seye gucu yetendir.

(*) Prof.Dr. Orhan Aslan 27
Ekim 2017 Gazi Universitesi
acihisi ilk ders konusmasin-
dan.

BELEDIYE ILAG

elirlenen program dahi-
linde aksam saatlerinde tim
mabhallelerde ilaglama ¢alis-

masi yuraten ekipler 6ncelikle

sivrisineklerin GUremelerine

uygun ortamlari tespit ederek
bu noktalara yoneliyor ve iler-
leyen saatlere kadar ¢alisma-

larini sUrddrayor.

Cevre sagligini olumsuz
yénde etkileyebilecek zararli-
lara karg! etkin bir micadele

LAMAYI SUR

gerceklestiren ekipler, cevreye
ve insan saghgina zarar ver-

meyen ilaglar kullaniyor.

Veteriner igleri Midrligi
yetkilileri; ilaglamalarin duzenli
olarak devam edecegini ve
vatandasin saghgini korumak
ve sivrisineklerin rahatsizlik
verici etkilerini en aza indirmek
icin gece gundiz demeden

calisilacagini bildirdi.

Haber Merkezi
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MILLET ORMANI IGIN

GERIYE SAY

Baskan Senlikoglu ve bera-
berindeki heyet projeyi yerinde
inceledi.

Giresun Belediyesi ,Millet
ormani projesi i¢in digmeye
basti.

Halki rahatlatacak proje i¢in
6nemli degerlendirmelerde
bulunan Giresun Belediye
Baskani Aytekin Senlikoglu
,kalabalik bir heyetle calisma-
lari inceledi.

Cumhurbaskani Recep Tay-
yip Erdogan’in “81 ile 81 Millet
Ormani” projesinin ardindan
Giresun’da belirlenen ‘Millet
Ormanr’ calismalari devam
ediyor.

Giresun Belediyesi ve Or-
man Bdlge Madurlugu igbir-

“Eynesil'de hafizlik
icazet toreni yapildi

GIRESUN (AA)
-Eynesil’de hafizhgi
tamamlayan ortaokul
Ogrencileri icin icazet
téreni yapildi. Haci Mus-
tafa Eren Hafiz imam
Hatip Ortaokulu 6gren-
cileri icin gerceklestirilen
térende, Mehmet So-
muncuoglu Caddesi’nde
mehter takimi esliginde
yUrayls yapildi. Okulun
konferans salonunda de-
vam eden térende, saygi
durusunda bulunularak
istiklal Marsi’nin okundu.

Kur’an-1 Kerim’i
Guizel Okuma
Yarismasi’nda Tirkiye
birincisi olan Muham-
met Saka ve Hafiz Yusuf Ziya
K&se Kur’an-1 Kerim okudugu

ligi ile 50 bin metrekarelik bir
alana uygulanan proje Giresun
icin byuk bir kazanim olacak.

Projenin hayata gegmesiyle
vatandaslar aileleriyle birlikte
yuksek standartlarda sosyal
intiyaglarini karsilayabilecekle-
ri ve sehir manzarasina hakim
bir ormana kavusacak.

Gaziler Mahallesi Gst bolge-
sindeki ormanlik alan icerisine
yapimi baglayan ‘Millet Or-
manl’ projesinde; yuriyis ve
kosu yolu, macera parki, seyir
terasi, sosyal tesis alani, arag
yollari, otopark, kamelya, wc,
kaltar evleri, bisiklet yollari,
amfi tiyatro ve kamp alanlari
gibi cesitli sosyal alanlar yer
aliyor.

térende 7 6grenci icazet aldl.
Téren, yapilan dualarin ardin-
dan sona erdi.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu da be-
raberinde AK Parti Giresun
Milletvekilleri Prof. Dr. Nazim
Elmas, Ali Temir, AK Parti il
Bagkani Mete Bahadir Yil-
maz ve Orman Bdlge Mudarl
Ahmet Ulukan ile birlikte Millet
Ormani projesini yerinde ince-
ledi.

Baskan Senlikoglu “Cum-
hurbagkanimiz Sayin Recep
Tayyip Erdogan’in dnciligun-
de Ulkemizin dort bir yaninda
devam eden benzer c¢alig-
malardan birini Turkiye’nin
parlayan sehri Giresun’'umuza
kazandiriyoruz. Millet Ormani
projesi hemsehrilerimiz igin
alternatif bir yagsam alani ola-

Torene, AK Parti Giresun
Milletvekilleri Nazim Elmas ve
Ali Temr, Giresun Belediye

IM BASLADI

caktir. Millet Ormani ile 7’den
70’e herkesi ormanin, doga-
nin huzuruyla, bol oksijenle
bulusturacagiz. Projelerimizle
Giresun’'umuza iz birakma-
ya, sehrimize yakisir olacak
sekilde belediyecilik hizmetle-
rinin en iyisini yapmaya gayret
ediyoruz. Bu proje bakanligi-
miz ve bdlge mudirligimiz
ile yaptigimiz gérismeler
neticesinde son derece uygun
bir yere projelendirildi. Millet
Ormanrnin sehrimize ¢ok ya-
kisacagina ve bdlgemize arti
deger katacagina cani génul-
den inaniyor, sehrimize tekrar-
dan hayirh olmasini diliyorum.”
Seklinde konustu.

Haber: Hakan Celebi

Baskani Aytekin
Senlikoglu, Uskiidar
Belediye Bagkani
Hilmi Tirkmen,
Eynesil Belediye
Baskani Ahmet Latif
Karadeniz, Diyanet
isleri Baskanhg
Mushaflari inceleme
ve Kiraat Kurulu
Uyesi ibrahim Nog-
man, Oren Belde
Belediye Bagkani
Mustafa Eren, il
Mufta Yardimci-

st Ozlem Gillbe,
Eynesil MGftusu
Yilmaz Celik, AK
Parti il Bagkani Mete
Bahadir Yilmaz,
Okul Mudura Mustafa Cavus
Karkag ile veliler katild.

Sekiz Ekim bin dokuz yiz on iki
Yetistirdi bir cengaver Yigidi
Ulke balkanlarda savasa girdi
Giresun dan yola ¢ikti usaklar.

Osman Ada derler en 6nde gider
Bu vatan ugruna géniillii asker
Onlarca yigitler anca beraber
Horan oynayarak gitti usaklar.

Galata képrus tarihi yazdi
Hainler ¢ogaldi dismanlar azdi
Bdyle gtinlerde geri kalmazdi
Aninda imdada yetti usaklar.

Gin aksam olmustu gece yarisi
Duyuldu bir anda Aga narasi
Vuruldu dizinden agir yarasi
Bozuldu moreller bitti usaklar.

istanbul da tedavisi yapildi

Sag selamet Giresuna varildi
Onca ugak birligine katildi

Az giiciine ok guic katti usaklar.

Harsit'in Feryadi sardi her yani
Defetmek gerekti simdi Rusya y!
Topladi yeniden cani canani
Dismani batuma atti ugaklar.

Samsuna gelmisti Mustafa Kemal
Bir baska dogmustu o gece hilal
Hafza da asayis oldu berkemal
Ozgiirliik atesin yakti usaklar.

Adem Giiney
(Ozan Gezgini)

Muhafiz eyledi paga onlari
Emanetti artik nice canlari

Bas taci olmustu onun varligi
Sanki bir derya ya akti usaklar.

Polatli da yunan pusuya yatmis
Meclis duvarina bombalar atmig
Giresun usagi tez giinde yetmis
Bir simgek misali ¢akti ugaklar.

Kirk ikinci Alay Alparslan pasa
Kazindi cevheri daglara tasa
Dediler usaklar siz ki cok yasa
Bir anda 6nemi artti usaklar.

Sakarya Afyon Dumlupinar da
Kirk yedinci Alay kalmisti darda
Doganlar kéytinde iscehisar da
Sehitlik serbetin tadti usaklar.

izmir de son buldu biyik taarruz
Demedi yorulduk bizde yorgunuz
Muzaffer eyledi mevlam ordumuz
Yarina umutla bakti usaklar.

Bin dokuz yuz yirmi Uge gelindi
Giresuna vilayetlik verildi

Aga miza topal Osman denildi
Yoklugunda glines batti ugaklar.

Su bizim ugaklar yaman mi yaman
Kimi gazi oldu Kimi kahraman
Ankara dan gelmediki bir ferman
Macahitlik size hakti usaklar.
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Saghk Kosesi

HALSIZLIK NEDENLERI NELERDIR?

Halsizligin bircok nedeni
olabilir. Ancak halsizlige neden
olan ana etmenler:

+ Kisinin yasadigi kansizlik,
anemi sorunu

+ Kisinin tiroid bezlerinin
olmasi gerekenden daha az
calismasi

+ Kisinin bag dokusundaki
bazi hastaliklari

+ Kisinin metabolizma
calisma sistemindeki bazi
bozukluklar

+ Kisinin ruhsal sorunlar
yasamasl sonucu gerceklesen
depresyon hélsizliginin neden-
leri arasinda sayilir.

Halsizlik sayet herhangi
bir hastalik sebebiyle gérul-
muyorsa, yasam kalitenizi, is
guciniizu dusirmuyorsa, bir
sUre sabredebilirsiniz. Ancak
halsizlik bitlin yagsam kalite-
nizi alt Ust ediyor, is yapamaz
hale getiriyorsa, kesinlikle bir
doktora bagvurmalisiniz.

Halsizlik tedavisi nasil olur?

Halsizligin tedavisi i¢in én-
celikle, halsizlige sebep olan
etken ya da etkenlerin neler
oldugunu saptamak gerekir.
Ancak bazen herhangi bir has-
taliga bagh olmadan gelisen
bazi halsizlik durumlari vardir.
Ornegdin mevsim degisiklikle-
ri, bazi ruhsal bozukluklarin
yasandigi gecici zaman di-
limleri, yetersiz uyku aldiginiz
zamanlarda halsizlik gérulebil-
mektedir. Sayet halsizlik sika-
yetiniz sirekli devam eden bir
durum almigsa ve artik yasam
kaliteniz dismis ise hemen
doktora bagvurmaniz gerekir.
Doktorunuz sizin halsizliginizin
sebebi altinda yatan herhangi
bir hastalik olup olmadigini
belirler. Sayet bir hastaliga
bagl halsizlik yasiyorsaniz, o
hastaligin tedavi sirecine ge-
cilir. Ornegin kansizlik ylizin-
den halsizlik yasadiginiz tespit
edilirse, kan takviyesi yapilir
veya tiroid bezleriniz az ¢alig-

tigi icin halsizlik yasiyorsaniz,
tiroid bezlerinizi daha hizli
calistiracak tedaviye gegilir.
Halsizlik sorunu yagsiyorsaniz,
asla kendi basiniza doktora
gitmeden, muayene olmadan,
kulaktan dolma laflar ile gesitli
vitaminler igcmemelisiniz. Zira
viicuda verilen fazla ve biling-

siz vitaminler sizin zehirlenme-

nize yol agabilir.

Halsizlik sikéyetiniz varsa
yaptirmaniz gereken testler

Halsizlik sorununuz surek-
li ise ve sizi glinluk yagsam
temponuzdan geride biraki-
yorsa, kesinlikle bir doktora
basvurmalisiniz. Halsizlik i¢in
yaptirmaniz gereken genel
testler arasinda, kan testleri,
tiroid testleri, seker testleri,
eklemlerle ve romatizmali
hastaliklarla ilgili olup olmaya-
cagini belirlemek igin gerekli
testleri yaptirabilirsiniz.

Halsizlik sikayeti icin ara
6glnlerde neler yenmesi

gerekir?

Halsizlik sikayetinden kur-
tulmak icin yapilacak en dogru
seylerden biri de, ara 6gun
yeme diizenine alismakir.
Bazi besinler dogru saatlerde
vicudunuza vermezseniz, giin
icinde halsiz diismeniz kaginil-
maz olur. Ozelikle ikindi vakti
yani, 6glen ile aksam yemegi
arasindaki surede kesinlikle
bir miktar besin tiketmelisiniz.
Oglen 12 ile aksam 7 arasinda
slireye iki ara 6gun koyup,
birinde bir adet meyve, diger
ara 6gunde diyet tirl biskivi-
ler veya kalorisi dliguk besinler
tiketmeniz halsizliginizi orta-
dan kaldirmak i¢in son derece
faydali olacaktir.

Spor yapmak halsizligi yok
eder mi?

Evet. Aslinda egzersiz
yapmak, spor yapmak halsiz-
lige karsi birebir gelir. Ancak
spor yapmak i¢in énce haliniz
olmasi lazim. Bu sebeple

sabah glinegle birlikte uyanin
ve gunesin dogusuna karsl
acik havada veya evinizin
balkonunda, terasinda sadece
10 dakika bile olsa egzersiz
yapin. Bu size gin i¢inde yap-
mak istediginiz egzersizler igin
guc saglayacak ve halsizligini-
zi giderecektir.

Halsizligi yok etmek i¢in
nasil beslenmek gerekir?

Halsizlik sikayeti olan kisile-
re baktiginizda hepsinin ortak
noktasi yanlis beslenme dii-
zenidir. Kisi bazen bilingsizce
bazen de diyet yapmak ve za-
yiflamak adina karbonhidratli
besinleri hayatindan tamamen
¢ikarir. Kisinin ihtiyaci olan
enerjide karbonhidratlarda bu-
lundugu icin, kisi direk halsizlik
sorunu ile bag basa kalir. Bu
sebeple gln icinde almaniz
gereken karbonhidrat miktari-
ni, kesinlikle almalisiniz. Zira
daha azini almaniz durumun-
da halsizligin yani sira sa¢

dokilmesi, tirnak kiriimasi gibi
daha bircok hastalikla ugras-
mak zorunda kalabilirsiniz. Bu
sebeple seker orani duslk
bulgur, kivi, elma, ayva, armut,
kuru baklagiller gibi besinleri
halsizlige kars tiketebilirsiniz.

Yaz mevsiminde halsizlikten
kurtulmak icin neler yenilebilir?

Yaz mevsiminin sicak ha-
vasinda bir¢ok kisi halsizlikten
sikayet eder. Aslinda dogru
beslenme ile sicak havalarin
verdigi halsizlik sikayetinden
kurtulabilirsiniz. Ornegin giin-
de iceceginiz 2 bardak limona-
ta sizi hem serinletir hem de
C vitamini ile size eneriji verir.
Yine ayni sekilde dondurma,
ayran yaz mevsiminde yasa-
nan halsizlige ¢6zim getirir.
Bunun yaninda kuru kayisi,
kuru badem, findik, ceviz, kuru
GzUm, kuru incir yaz mevsimi
halsizligi ile miicadele etmede
son derece faydalidir.

Haber Merkezi

GUNES YANIGINA NE 1YI GELIR? YANIGI
GECIRECEK DOGAL YONTEMLER

Gunes yanigi, ginimizde
insanlarin siklikla karsilasti-
g1 sorunlarin baginda gelir.
Ozellikle bahar ve yaz aylarina
girerken havalarin 1Isinmasi
sonucu ortaya ¢ikan yakici gu-
nesin etkisiyle hassas ciltlere
sahip olan insanlari olumsuz
etkileyen bir durum olan giines
yanigindan korunmak veya
ciltle temas ettikten sonra
nasil gegirilecegine dair cesitli
tedavi ydontemleri mevcuttur.

Gunes Yanigi Nedir?

Gunes yani@i, cildin glinese
veya diger ultraviyole (UV)
Isinlarina yogun bir sekilde
maruz kalinmasina viicudun
verdigi reaksiyon ile olusan cilt
yanig tartidir. Ozellikle agik
tene sahip olan bireyleri ve
cocuklarl daha ¢ok etkileyen
guines yanigi dokundugu sicak
hissedilen agri, aci ve iltihapl
bir problemdir.

Gunes yanigina maruz
kalindiktan birka¢ saat sonra
etkiler ortaya ¢ikar. Bu etkileri
en aza indirmek ve gines
yaniginin olusturdugu olumsuz
semptomlardan kurtulmak icin
evde uygulayabileceginiz bazi
yollar mevcuttur. Oncelikle
guines kremi surerek veya
agrn kesici kullanarak etkileri
azaltmaniz mumkdndir ancak
glnes yaniginin tamamen iyi-
lesmesi gunler surebilir. Tedavi
edilmedigi veya 6nline gegil-
medigi takdirde giines yanigi
cilt yaglanmasi ve melanom
olarak bilinen cilt kanserine yol

acabilir.

Gunes Yanigi Nasil Olugur?

Gunes yanigi, yapay
kaynaklardan ya da glines
Isigindan gelen UV isinlarina
maruz kalinmasindan dolayi
olusur. Bu isinlar ciltte agrilar
ve kizarmig goruntllere sebep
olur.

UVA Isinlari

UVA isinlari, dinyaya
ulasan isinlarinda ylzde
95'ini olusturmaktadir. Cildin
derinlerine igler ve cilde zarar
verebilir.

UVB Isinlari

UVB isinlari, gines yani-
gina sebep olan 1gin taradar.
Ayni zamanda cilt kanserle-
rine neden olmada en blylk
etkenlerde biridir. Bu ylizden
uzmanlar UVB iginlarindan
korunmak igin glines kremlerin
kullanilmasini dnerir.

UVC Isinlari

UVC radyasyonu, iginlar
arasinda en yiksek enerjili
olarak bilinir. Glinesten gelen
UVC isinlari ozon tabakasi-
nin engellemesinden dolayi
dinyaya ulasamaz. Bu i1sina
maruz kalmanin tek yolu, lazer
ya da lamba kaynakli olmak-
tadr.

Gunes Yanidi Risk Faktor-
leri

Gunes i1sinlarinin daha hizli
ve kolay bir sekilde ulagabile-
cegi bazi risk gruplari mevcut-
tur. Bu gruplar sdyledir:

* Beyaz ten ve kizil sagli
olanlar

+ GUnes yanig1 ge¢gmisi olan

kisiler

+ Yogun gunesli bir yerde
yasamak veya tatil yapmak

+ Acik havada calisanlar

+ Sik sik spor yapip acik
havada ylzenler

Gunes Yanigi Neden Olur?

Gunes yanigi, cildin glines
IsIgina cok yogun maruz kal-
masi olarak nitelendirilir. GU-
nesten gelen ultraviyole isin-
lari cilde ulasir ve iltihaplanma
meydana getirir. Bu ultraviyole
isinlart UVA, UVB ve UVC
olarak Ug farkl 1gin tlru olarak
ayrilir. Ug 1sin tlrdinin cilde
ulagsmasi sonucu ciltte agri,
sicaklik ve kizarik bir gériniim
olugur. Glnes yaniklari 1ginlar
disinda solaryum benzeri ya-
pay bir 1s1k kaynaklari sonucu
da olusabilir. Bu yasanan
durumlar da kisilerin ginlik
hayatini olumsuz etkiler.

Gunes Yanigi Belirtileri
Nelerdir?

Cildin maruz kaldigi glines
yaniginin en yaygin ve goézle
gorulen belirtisi ciltte olusan
kizarikliktir.

Gunes yanigina kizarik-
lik, ciltte kabariklik, sislik ve
kasinti disinda eslik edebilen
belirtiler sunlardir:

+ Beyaz tende iltihapl cilt
lezyonlari

« Ciltte sicaklik

+ Siddetli agri

+ Sisme

+ Kabarciklar

* Yanik olan noktada deri

soyulmasi

ileri derece siddetli glines
yaniginda ise su belirtiler
gorulebilir:

* Ates

+ Bas agrisi

* TUkenmiglik

+ Mide bulantisi

+ Halsizlik

+ Bas dénmesi

« Bitkinlik

* Hizli nefes alma

+ Kas kramplari

+ Mide bulantisi

+ Boyunda tutulma

Gunes yanigi belirtileri gi-
nes Isinlarina maruz kalindik-
tan birka¢ saat sonra meyda-
na gelir. Sonraki birkag glin
icinde ise vicut kendi kendini
soyarak iyilesme surecine gi-
rer. Cildin rengindeki kirmizilik
veya olusan renk degisimi
ise gun gectikce kaybolmaya
baglar.

Gunes Yanigi Derecele-
ri Nelerdir?

Gunes yaniklarini, ciltte
olusturdugu hasarin siddetine
gore siniflandirmak mimkun-
dur. Gunes yaniklarini iki bas-
lik altinda siralamak gerekirse:

1.(birinci) derece giines
yanigi: Cildin dis tabakasinda
meydana gelen glnes yanigi-
dir. Birkag hafta icinde saglikli
bir gérinime kavusabilirsiniz.

2.(ikinci) derece glines
yanigi: Cildin i¢ tabakasinda
olusmasiyla birlikte kabarma
meydana getirir. lyilesme siire-
si haftalar alabilir.

Nadir durumlarda ise
insanlar ¢lincl derece gunes
yanigina maruz kalabilir. Bu
durumlarda tedavi icin uzman
bir hekime bagvurmak gerekir.

Vicutta En Cok Nerede
Gunes Yanigi Olusur?

Vicutta glines yanigi en
¢ok ve yaygin olarak boyun
ve omuz bdélgesinde olusur.
Ardindan kollar, eller ve sirt
bdlgesi gelir. Erkeklerin yiz
ve kafa bélgesinden kadinlara
oranla daha fazla olmaktadir.

Gines Yanigina Ne lyi
Gelir? Nasil Geger?

Gunes yanigini iyilestirmek
icin 6ncelikle vicut sogutul-
mahdir ancak cildi dogrudan
soguga maruz birakmak da
dogru degildir. Yanik bélge-
ye uygulayacaginiz soguk
kompres yanik kaynakli
agrinin azalmasina, aloe vera
veya soya iceren kremler cildi
yatistirmaya, ilik su ile dug ve
soguk kompres ciltte olusabi-
lecek iltihaplanmayi 6nlemeye,
su tiuketimini arttirmak da ya-
niktan kaynaklanan vicuttaki
su kaybini telafi ederek glines
yaniginin yarattigi etkileri
azaltmaya yardimci olurlar.

Bunlarla birlikte giines ya-
nigina iyi gelen, evde uygula-
yabileceginiz dogal yéntemler
sunlardir:

Kabartma tozu ve yulaf
ezmesi

Soguk suyla dolu kiivetin
icine dahil edeceginiz birkag
yemek kasig1 kabartma tozu

cildinizde meydana gelen ya-
niklar ve tahriglere iyi gelecek
ve olusan hasarlarin en aza
inmesine yardimci olacaktir.
Ayrica banyoya bir bardak
yulaf eklemek de isinize yara-
yabilir.

Aloe vera

Muhtemel giines yaniklari-
na karg! evinizde aloe vera bit-
kisi bulundurmaniz énemlidir.
Mide sorunlarindan bébrek-
lerdeki rahatsizliklara bircok
hastaligi tedavisinde énemli
bir destekgci olan bitkinin en
yaygin kullanim alanlarindan
biri de glines yaniklaridir. Bit-
kiden koparacaginiz parcayla
birlikte cildinize uygulayaca-
giniz bitkinin jeli sayesinde
glnes yankilarinin olumsuz
etkilerini gecirme konusunda
bir rahatlama yasayabilirsiniz.
Aloe vera diginda soya igeren
bir krem kullanmaniz da fay-
dali saglayacaktir. Recetesiz
bir sekilde temin edebilece-
giniz hidrokortizon kremleri
de ciltteki tahrigleri giderme
konusunda dostunuz olacaktir.

Aspirin veya ibuprofen

Glnes yanigi sonrasi
olusan agri ve sisligi gidermek
icin aspirin veya ibuprofenden
yararlanabilirsiniz.

Yogurt

Cildinize slireceginiz soguk
yogurtla birlikte olugan acilari
dindirebilirsiniz ancak yogur-
dun aci dindirme disinda ¢ok
biyuk bir etkisi s6z konusu
degildir. Haber Merkezi
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TUZLASPORA.S. GORUM FK
DYOREXBOLUSPOR - ADANASPORAS.
GENGLERBIRLIGI UMRANIYESPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR - BODRUMSPORA.S.
ERZURUMSPOR FK BANDIRMASPOR
ANKARA KEGIORENGUCU -EYUPSPOR
SANLIURFASPOR - ALTAY
KOCAELISPOR MANISA F. KULUBU
GOZTEPEAS - SAKARYASPORAS.

BANDIRMASPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR GOZTEPEAS.
EYUPSPOR KOCAELISPOR
ADANASPORA.S. SANLIURFASPOR
SAKARYASPORAS-  GENGLERBIRLIGI

MANISA F. KULUBU-ANKARA KEGIORENGUCU

CORUM FK B. GIRESUNSPOR
ALTAY - TUZLASPORAS.
BODRUMSPORAS. - ERZURUMSPOR FK

GOZTEPEAS. CORUM FK
TUZLASPORA.S. EYUPSPOR
SAKARYASPORA.S. UMRANIYESPOR
DYOREXBOLUSPOR - SANLIURFASPOR
GENCLERBIRLIGI BODRUMSPORAS.
ERZURUMSPORFK - MANISAFKULUBU

ANKARA KEGIORENGUCU - ADANASPORAS.
B. GIRESUNSPOR BANDIRMASPOR
KOCAELISPOR . ALTAY

BANDIRMASPOR - SAKARYASPORA.S.
SANLIURFASPOR ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR B. GIRESUNSPOR
ADANASPORA.S. KOCAELISPOR
D.BOLUSPOR -ANK. KEGIORENGUCU
MANISA F. KULUBU TUZLASPORA.S.
ALTAY - GOZTEPEAS.
CORUM FK GENGLERBIRLIGI
BODRUMSPORAS. UMRANIYESPOR
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TUZLASPORASS. ADANASPORA.S.
SAKARYASPORAS. - BODRUMSPORA.S.
GENCLERBIRLIGI EYUPSPOR
B. GIRESUNSPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU-  SANLIURFASPOR
ERZURUMSPORFK - ALTAY
UMRANIYESPOR CORUM FK
GOZTEPEAS. BANDIRMASPOR
KOCAELISPOR - DYOREX BOLUSPOR

BANDIRMASPOR GENGLERBIRLIGI
ANK. KEGIORENGUCU-  B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR UMRANIYESPOR
ADANASPORA.S. ERZURUMSPOR FK
DYOREXBOLUSPOR - TUZLASPORAS.
ALTAY - BODRUMSPORA.S.
MANISA F. KULUBU GOZTEPEA.S.
CORUM FK - SAKARYASPORA.S.

TUZLASPORASS. SANLIURFASPOR
SAKARYASPORA.S. EYUPSPOR
GENCLERBIRLIGI MANISA F. KULUBU
B.GIRESUNSPOR - ALTAY
UMRANIYESPOR BANDIRMASPOR
ERZURUMSPORFK - DYOREX BOLUSPOR
KOCAELISPOR -ANK. KEGIORENGUCU
GOZTEPEAS. ADANASPORAS.
BODRUMSPORA.S. CORUM FK

KOCAELISPOR ERZURUMSPOR FK
SANLIURFASPOR GENCLERBIRLIGI
BANDIRMASPOR CORUM FK
ANK. KEGIORENGUCU-  TUZLASPORAS.
EYUPSPOR BODRUMSPORA.S.
ADANASPORAS. B. GIRESUNSPOR
DYOREX BOLUSPOR - GOZTEPEAS.
MANISAF. KULUBU - SAKARYASPORA.S.
ALTAY - UMRANIYESPOR

CORUM FK EYUPSPOR
TUZLASPORASS. KOCAELISPOR
SAKARYASPORA.S. ADANASPORAS.
GENCLERBIRLIGI - ALTAY
B.GIRESUNSPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR MANISA F. KULUBU
ERZURUMSPOR FK  -ANK. KECIORENGUCU
GOZTEPEAS. SANLIURFASPOR
BODRUMSPORASS. BANDIRMASPOR

KOCAELISPOR GENGLERBIRLIGI
SANLIURFASPOR B. GIRESUNSPOR
ANK. KECIORENGUCU - GOZTEPEAS.
EYUPSPOR BANDIRMASPOR
ADANASPORAS. UMRANIYESPOR
DYOREX BOLUSPOR - BODRUMSPORA.S.
TUZLASPORAS. ERZURUMSPOR FK
MANISA F. KULUBU CORUM FK
ALTAY - SAKARYASPORA.S.

CORUM FK -ANK. KECIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. SANLIURFASPOR
GENCLERBIRLIGI - DYOREX BOLUSPOR
EYUPSPOR ADANASPORAS.
B. GIRESUNSPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR TUZLASPORAS.
BANDIRMASPOR - ALTAY
GOZTEPEAS. KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. - MANISAF. KULUBU

KOCAELISPOR CORUM FK
ANK KEGIORENGUCU- ~ BODRUMSPORAS.
SANLIURFASPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK GOZTEPEAS.
ADANASPORAS. GENCLERBIRLIGI
DYOREX BOLUSPOR - SAKARYASPORA.S.
ALTAY . EYUPSPOR
MANISA F. KULUBU BANDIRMASPOR
TUZLASPORASS. B. GIRESUNSPOR

CORUM FK ALTAY
SAKARYASPORA.S. - ERZURUMSPOR FK
GENGLERBIRLIGI - ANK.KEGIORENGUCU
UMRANIYESPOR - DYOREX BOLUSPOR
B. GIRESUNSPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR MANISA F. KULUBU
BANDIRMASPOR SANLIURFASPOR
GOZTEPEAS. TUZLASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. ADANASPORA.S.

GOZTEPEAS. B. GIRESUNSPOR
KOCAELISPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR BODRUMSPORAS.
ERZURUMSPOR FK GENCLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU-  SAKARYASPORAS.
ADANASPORAS. CORUM FK
DYOREX BOLUSPOR - EYUPSPOR
TUZLASPORA.S. BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU - ALTAY
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MANISA F. KULUBU ADANASPORAS.
ALTAY - DYOREX BOLUSPOR
CORUM FK ERZURUMSPOR FK
SAKARYASPORA.S. B.GIRESUNSPOR
GENGCLERBIRLIGI GOZTEPEAS.
EYUPSPOR SANLIURFASPOR
UMRANIYESPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BANDIRMASPOR KOCAELISPOR
BODRUMSPORA.S. TUZLASPORASS.

GOZTEPEAS. EYUPSPOR
SANLIURFASPOR CORUM FK
KOCAELISPOR BODRUMSPORASS.
B. GIRESUNSPOR GENCLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU-  BANDIRMASPOR
ERZURUMSPOR FK UMRANIYESPOR
ADANASPORAS. - ALTAY
DYOREX BOLUSPOR - MANISAF. KULUBU
TUZLASPORAS. - SAKARYASPORAS.

MANISA F. KULUBU SANLIURFASPOR
GORUM FK - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. KOCAELISPOR
GENGLERBIRLIGI TUZLASPORAS.
UMRANIYESPOR B. GIRESUNSPOR
EYUPSPOR ERZURUMSPOR FK
BANDIRMASPOR ADANASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. GOZTEPEAS.

BODRUMSPORAS. B. GIRESUNSPOR
BANDIRMASPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR GENCLERBIRLIG
EYUPSPOR -ANK. KECIORENGUCU
ADANASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S. GOZTEPEAS.
ALTAY - SANLIURFASPOR
CORUM FK TUZLASPORASS.
MANISA F. KULUBU KOCAELISPOR

TUZLASPORAS. - ALTAY
DYOREX BOLUSPOR - BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIGI - SAKARYASPORAS.
ERZURUMSPORFK - BODRUMSPORASS.
ANK. KEGIORENGUCU-  MANISA F. KULUBU
B. GIRESUNSPOR CORUM FK
KOCAELISPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR ADANASPORAS.

BANDIRMASPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR - SAKARYASPORAS.
EYUPSPOR TUZLASPORASS.
ADANASPORAS.  -ANK. KECIORENGUCU
MANISAF. KULUBU - ERZURUMSPOR FK
CORUM FK GOZTEPEAS.
ALTAY - KOCAELISPOR
BODRUMSPORA.S. GENCLERBIRLIGI

TUZLASPORASS. MANISA F. KULUBU
SAKARYASPORA.S. BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIG CORUM FK
ERZURUMSPOR FK SANLIURFASPOR
ANK. KEGIORENGUCU - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR BODRUMSPORA.S.
B. GIRESUNSPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. . ALTAY
KOCAELISPOR ADANASPORAS.

SANLIURFASPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BANDIRMASPOR GOZTEPEAS.
EYUPSPOR GENGLERBIRLIGI
ADANASPORA.S. TUZLASPORAS.
DYOREX BOLUSPOR - KOCAELISPOR
MANISA F. KULUBU B. GIRESUNSPOR
ALTAY - ERZURUMSPOR FK
CORUM FK UMRANIYESPOR
BODRUMSPORAS. - SAKARYASPORAS.

BODRUMSPORAS. - ALTAY
TUZLASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S. CORUM FK
GENGLERBIRLIGI BANDIRMASPOR
B.GIRESUNSPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
ERZURUMSPOR FK ADANASPORA.S.
UMRANIYESPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. MANISA F. KULUBU
KOCAELISPOR SANLIURFASPOR

BANDIRMASPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR TUZLASPORASS.
ANK. KEGIORENGUCU-  KOCAELISPOR
EYUPSPOR - SAKARYASPORAS.
ADANASPORA.S. GOZTEPEA.S.
DYOREX BOLUSPOR - ERZURUMSPOR FK
MANISA F. KULUBU GENGLERBIRLIGI
CORUM FK BODRUMSPORASS.
ALTAY - B.GIRESUNSPOR
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CORUM FK BANDIRMASPOR
TUZLASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORAS. - MANISAF. KULUBU
GENCLERBIRLIG SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR ADANASPORA.S.
UMRANIYESPOR - ALTAY
ERZURUMSPOR FK KOCAELISPOR
GOZTEPEAS. - DYOREX BOLUSPOR
BODRUMSPORAS. EYUPSPOR

BANDIRMASPOR BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR TUZLASPORA.S.
SANLIURFASPOR GOZTEPEAS.
ANK. KECIORENGUCU-  ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR CORUM FK
ADANASPORAS. - SAKARYASPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - B.GIRESUNSPOR
MANISA F. KULUBU UMRANIYESPOR
ALTAY - GENGLERBIRLIG

CORUM FK MANISA FKULUBU
SAKARYASPORAS. - ALTAY
GENCLERBIRLIGI KOCAELISPOR
B. GIRESUNSPOR SANLIURFASPOR
ERZURUMSPOR FK TUZLASPORASS.
UMRANIYESPOR ADANASPORA.S.
BANDIRMASPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. -ANK. KEGIORENGUCU
BODRUMSPORAS. - DYOREX BOLUSPOR

KOCAELISPOR GOZTEPEAS.
SANLIURFASPOR - SAKARYASPORA.S.
ANK. KECIORENGUCU - CORUM FK
ERZURUMSPOR FK B. GIRESUNSPOR
ADANASPORASS. EYUPSPOR
DYOREXBOLUSPOR - GENGLERBIRLIGI
ALTAY - BANDIRMASPOR
MANISA F. KULUBU BODRUMSPORA.S.
TUZLASPORA.S. UMRANIYESPOR

CORUM FK KOCAELISPOR
SAKARYASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
GENCLERBIRLIGI ADANASPORAS.
EYUPSPOR . ALTAY
UMRANIYESPOR SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR TUZLASPORAS.
BANDIRMASPOR MANISA F. KULUBU
GOZTEPEAS. ERZURUMSPOR FK

BODRUMSPORASS.  -ANK. KEGIORENGUCU

KOCAELISPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR BANDIRMASPOR
ANK. KECIORENGUCU-  GENGLERBIRLIG
ERZURUMSPORFK - SAKARYASPORA.S.
ADANASPORAS. BODRUMSPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - UMRANIYESPOR
ALTAY . CORUM FK
TUZLASPORASS. GOZTEPEAS.
MANISA F. KULUBU EYUPSPOR

GORUM FK ADANASPORA.S.
ALTAY - MANISAF. KULUBU
SAKARYASPORA.S.  -ANK. KEGIORENGUCU
GENGLERBIRLIGI ERZURUMSPOR FK
B. GIRESUNSPOR GOZTEPEAS.
UMRANIYESPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR - DYOREX BOLUSPOR
BANDIRMASPOR TUZLASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. SANLIURFASPOR

ANK. KECIORENGUCU-  UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR EYUPSPOR
KOCAELISPOR BANDIRMASPOR
GOZTEPEAS. GENCLERBIRLIGI
B.GIRESUNSPOR - SAKARYASPORA.S.
ERZURUMSPOR FK CORUM FK
ADANASPORAS. MANISAF. KULUBU
DYOREX BOLUSPOR - ALTAY
TUZLASPORASS. BODRUMSPORAS.

MANISAF. KULUBU - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY - ADANASPORAS.
CORUM FK SANLIURFASPOR
SAKARYASPORA.S. TUZLASPORA.S.
GENCLERBIRLIGI B. GIRESUNSPOR
UMRANIYESPOR ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR GOZTEPEAS.
BANDIRMASPOR  -ANK. KECIORENGUCU
BODRUMSPORA.S. KOCAELISPOR

SANLIURFASPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU - ALTAY
GOZTEPEAS. BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR - SAKARYASPORAS.
B. GIRESUNSPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK EYUPSPOR
ADANASPORAS. BANDIRMASPOR
DYOREX BOLUSPOR - CORUM FK
TUZLASPORA.S. GENCLERBIRLIGI
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

Giresur'a sahip ikt gaster,
19 Eylil'd kurban etme.

19 Eylil Spor
Salonu, gnnqlrﬁ ndir.

Trendyol 1. Lig 2023-2024 Sezonu Fikstir Gekimi Gergeklestirildi. Gi-
resunspor ilk hafta macini kendi evinde Bodrumspor ile oynayacak

Butiin Takimlara Basarilar

LI

Turkiye Futbol Fede-
rasyonu, Trendyol 1. Lig’in
2023-2024 sezonu fikstir
cekimini Riva’daki Hasan
Dogan Milli Takimlar Kamp
ve Egitim Tesisleri’nde
gerceklestirdi. Yeni Ma-
latyaspor’un depremden
etkilendigi icin katilamaya-

edecek. Sezon sonunda ilk

iki takim dogrudan Stper

Lig’e yukselecek, bir takim ise
play-off mlcadelesi sonrasi
Stper Lig’e katilma sansi elde
edecek. Son (¢ sirada bulunan
takimlar ise 2. Lig’e dligecek.

Fikstir cekimi 6ncesinde
konusma yapan TFF Bagkani
Mehmet Buyikeksi, Trendyol ile
yapilan sponsorluk anlagsmasinin
marka degerini yikseltmeyi he-
deflediklerini belirtti. Ayrica, fiks-
tlr anahtar sistemiyle takimlarin
dizenli olarak bagka takimlari
takip etmeyecegini ve (st Uste
deplasman ya da i¢ sahada oy-
namayacaklarini agiklad.

34 hafta strecek muicadeleler
sonunda, ilk iki takim dogrudan
Super Lig'e yUkselirken, bir takim
da play-off miicadeleleri sonrasi
Super Lig’e katilabilecek. Son
¢ sirada bulunan takimlar ise 2.
Lig’e dusecek.Mucadeleler 11,
12, 13 ve 14 Agustos’ta bagla-
yacak ve sezonun ilk yarisi 25
Aralik’'ta son bulacak. 12 Ocak
2024te baslayacak ikinci yari ise,
12 Mayis 2024’te son bulacak.

2023 - 2024 SEZONU ‘

cagl ligde, 18 takim rekabet ‘RENDYOL 1. LiG FIKSTUR | |

Ardindan play-off serisi ise 3
hafta strecek.

Tlrkiye’de 31 Mart 2024'de
gerceklesecek yerel segimler ne-
deniyle 28. hafta misabakalari,
hafta ici 2, 3 ve 4 Nisan 2024°de
gerceklesecek.ilk kez kullanilan
“fikstlir anahtarr”ilk kez kullani-
lan “fikstir anahtar” sistemine
gore hicbir takim diizenli olarak
baska takimi takip etmeyecek
ve takimlar higbir zaman tst
Uste deplasman ya da i¢ sahada
oynayamayacak.

Trendyol 1. Lig’de 2023-2024
sezonunun ilk hafta miisabakalari
soyle:

Genglerbirligi — Umraniyespor

Sanliurfaspor — Altay

DyorEx Boluspor — Adanaspor

Ankara Keciérenguicu —
Eylipspor

Kocaelispor - Manisa FK

Tuzlaspor - Corum FK

Erzurumspor FK — Bandir-
maspor

GoOztepe — Sakaryaspor

Bitexen Giresunspor - Bod-
rumspor

TFF Bagkani Mehmet
Buyukeksi: “Marka degeri-
mizin ¢ok daha yukarilara
cikmasini arzu ediyoruz”

Kulup temsilcileri ve
TFF yoneticilerinin hazir
bulundugu fikstlr ¢ekimi
dncesi konusma yapan
TFF Baskani Mehmet Bi-
yukeksi, Trendyol ile tarihi
bir sponsorluk anlagmasi
yaptiklarini belirterek, su
ifadeleri kullandi:’Oniimiizdeki
sezon llkemizin dort bir yanindan
kulUplerimiz mlicadele edecek.
Cok daha ¢ekismeli, heyecanli,
keyifli bir sezon yasayacagiz. 1.
Lig gectigimiz sezon blyuk bir
heyecana sahne oldu. Takimlar
son haftaya Ust lige ¢cikmak igin
yaristi ve diismemek i¢i son
haftaya kadar miicadele etti. 11
Agdustos’ta 61. sezona ‘merhaba’
diyecegiz. Hedefimiz, maglarin
dolu tribtinler 6nlinde centilmen-
ce oynanmasl, daha genis kitle-
lerce izlenmesi, blyik heyecana
sahne olmasi. Bu sebeple marka
degerimizin ¢cok daha yukarilara
cikmasini arzu ediyoruz.”

Mehmet Biyukeksi, “1. Lig
bizim i¢cin Anadolu demek. Futbo-
lun coskusunun Ulkenin her nok-
tasina yayilmasi demek. Taraftar-
Ik ne kadar gui¢li olursa ligimiz
de glgli olur demek.” ifadelerini
kullanarak, ilk defa bir inovasyon
yarismasi dizenlediklerini, bin-
lerce bagvuru aldiklarini, Anadolu
kulUplerinin maglarina daha fazla

seyirci cekmeyi amagladiklarini
ve bu projelerin her birini ayri ayri
degderlendireceklerini kaydetti.”

“Daha ¢ok yatinm arzu ediyo-
ruz’

isim sponsorlugu anlagsmasinin
kullipleri bir miktar rahatlatacagi
bilgisini veren Blyukeksi, “Daha
¢ok yatinm arzu ediyoruz. Tim ku-
[Gplerimizin, ybnetiminden teknik
adamina, taraftarina kadar el ele,
omuz omuza vermesi gerekiyor.
En 6nemli gbrev de taraftarlarimi-
za dislyor. Tim taraftarlara ses-
lenmek istiyorum; taraftar olmadan
futbol olmaz, lttfen triblinleri
dolduralim. Sizlerin cogkusuyla
oynamak her takimi daha da gug-
lendirecektir.” diye konustu.

TFF olarak adil, seffaf, esit
bir ydnetim anlayisiyla ¢alistik-
lari ve Turk futbolunda guiven
insa etme ugrasisi verdikleri-
ne dikkati ceken Bulyukeksi,
“Futbolumuzu saglam temellerle
ylkselmesini istiyoruz. Geng ye-
teneklerimizden dinya ¢apinda
oyuncular ¢ikarmak istiyoruz.
Futbolumuzu daha ileri tagimak
icin ailemizin ve tim GOyeleri-
mizin katkisi olmasi gerekiyor.
Yeni sezonda bu hedefi ulag-
mak icin herkesin sorumlulugu-
nu yerine getirecegine inani-
yorum. Fikstur ¢cekimi hayirli
olsun. Futbolun tim guzellikleri-
nin yasanacag! bir sezon olma-
sini temenni ediyorum.” diyerek
sOzlerini tamamladi.

Haber Merkezi

Ik kez Avrupa Kupalarina 2.turdan itibaren katilacak olan temsilcimiz Gorele Sultanlar Gore-
le Belediyesi Hentbol takimi Hirvatistan'in ZRK Dugo Selo 55 takimiyla kozunu paylasacak

Parkenin Sultaniarna Giiveniyoruz

Avrupa Hentbol Fede-
rasyonu (EHF) tarafindan
diizenlenen ve dokuz temsil-
cimizin yer alacagi 2023/24
sezonu Kadinlar Avrupa
Kupasl, Kadinlar Avrupa Ligi
ve Erkekler Avrupa Kupasi
kuralari EHF’nin Viyana’da
bulunan merkezinde ¢ekildi.
Kastamonu Belediyespor,
HUN Praktiker-Vac ile karsi-
lasacak 34 takimin miicadele
edecegi Kadinlar Avrupa
Ligi’ne temsilcimiz Kasta-
monu Belediyespor, tGg¢unci
eleme turunda Macaristan’in
HUN Praktiker-Vac takimi ile
karsilagsacak. Uglincli eleme

turu maglari 11- 12 Kasim
2023 (ilk mac) ve 18-19 Kasim
2023 tarihlerinde oynanacak.
Temsilcimiz tur atlamasi halin-

_W——‘_.ﬁ

de katilabilecegi grup asama-
sinin ilk tur maglari 6-7 Ocak
2024’te oynanacak.

Kadinlar Avrupa Kupasi’nda

dért takimimiz var 2023/24 se-
zonunda EHF Kadinlar Avrupa
Kupasr’nda 64 takim katiliyor.
Avrupa Kupasi’nda gegen
yihn Konyaalti Belediyespor
Bosna Hersek’in RK Hadzici
takimi ile eglesirken, Armada
Praxis Yalikavakspor Porte-
kiz’in ADA Sao Pedro do Sul,
Ankara Yenimahalle Belediye-
si Hollanda’nin Veneco Velo
Dames | ve Gérele Belediyesi
de Hirvatistan’in ZRK Dugo
Selo 55 takimiyla eslesti.
ikinci tur maclari 23-24 Eyliil
2023 (ilk mag) ve 30 Eylul-1
Ekim tarihlerinde yapilacak.
Haber Merkezi

TARAFTARLARIN
YONETIME GUVENI

G iresunspor kombi-
nelerine ilgi yok. Su
ana kadar sadece 20 tane
satildi.

Yesil-beyazli kullpten
yapilan yazili aciklamada
Giresunspor’u “yurekten”
sevenlerin destegini yanla-
rinda ve arkalarinda hisset-
mek istedikleri belirtildi.

Giresunspor, belki de
tarihinin en zor sezonunu
gecirecegi 2023- 2024'te
camianin destegini arkasin-
da goérmek istiyor. Kullpten
yapilan yazili aciklamada;
“Degerli Giresunspor ailesi:
Tdm camiamizin bildigi
Uzere Giresunsporumuz
belki de tarihinin en zorlu
mucadelesini verecedi bir
sezona hazirlanmakta.
Gerek Yonetim Kurulumuz
ve teknik ekibimiz, gerek
kadromuzda yer alan
oyuncularimiz, gerekse
de Giresunsporumuz’'da
gecmiste basarili érnekleri
oldugu gibi 6ziimize dénls
yaparak, 6z kaynaklarimiz-
dan A takimimiza yikselen
genglerimizle bu zorlu
mucadeleden alnimizin
akiyla cikmak ve Cotanak
Arma’yi layikiyla temsil et-
mek amaciyla yogun ¢aba
sarf etmekteyiz. Hepimiz
¢ok iyi biliyoruz ki bizler
Giresunspor ailesi olarak

kenetlendigimizde ve birlik-
te hareket ettigimizde tim
zorluklarin Ustesinden ge-
lecek potansiyele fazlasiyla
sahip kOkIu bir camiay1z”
ifadelerine yer verildi.
YUREKTEN SEVENLE-
RIN DESTEGIYLE
Aciklamaya su sekilde de-
vam edildi: “Ancak Uzilerek
belirtmek isteriz ki gectigimiz
hafta satisa sunulan sezon-
luk kombine biletlere olan
ilgi maalesef camiamizin
buyuklGgu ile ters oranti-
Il olarak sadece 20 adet
gerceklesmistir. Cotanak Ar-
ma’yi sevenlere bir kez daha
cagrida bulunarak, bu zorlu
miicadelede Giresunsporu-
muz’u yalniz ve desteksiz
birakmamalarini, Passolig
sitesi Uzerinden ve Ata-
tirk Meydani'nda bulunan
giselerden satisa sunulan
kombine biletlere ilgi gos-
termelerini, tim Giresunlu-
larin ve camiamizin elinden
geldigi 6lciide kulibimiize
destek olmalarini diliyor, bu
sezonki zorlu miicadelemiz-
de, daha 6nce oldugdu gibi
Giresunspor’u “ylrekten” se-
venlerin destegini yanimizda
ve arkamizda hissetmek
istiyoruz. Haydi Giresun,
Giresunsporumuz’un sana
ihtiyaci var”
Haber Merkezi
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