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Batlama Calisma grubu kurulmasi igin Giresun Universitesi'nin diigmeye basmaS| dernek yonetimini oldukca heyecanlandirdi

Cenger'den Eimas ve Giiven Ozdem’e Tam Not
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Etluvan Gagnisi!

Batlama Vadisi ilce Yapma
ve Yasatma Dernegi ¢alisma-
larini strddrirken,AK Parti
Giresun Milletvekili Profesor
Nazim Elmas’in énerdigi “Bat-
lama Calisma Grubu “projesi
icin 6nemli mesafe alindi

Giresun Universitesi ile
birlikte yapilacak calisma icin
Rektér Yardimcisi Gliven
Ozdem devreye girerken,Der-
negi son toplantisina katilan
Ozdem’in proje sahip ¢ikmasi
memnunluk yaratti

Elmas ve Ozdem’e tesek-
kar borglu olduklarini anlatan
Baskan Cenger’Batlama Ca-
hsma Grubu kurulmasi fikrini
ortaya atan sayin Milletveki-
limiz Nazim Elmas’in ¢izdigi
cerceve kapsaminda adimlar
atiyoruz.Profesér Giiven
hocamiz bu ilin ve Ulkenin

gelecegi.Cok faydali bir bilim
insani.Boyle bir insanla yol yi-
rimek ve Vadimizde bilimsel
kalkinma yapmak adeta dev-
rim olacaktir.Biz hedefe boyle
adim adim ama yere dogru
basarak gidiyoruz.Secilmig
milletvekillerimiz ve Universi-
temiz ile birlikte ¢aligiyoruz.
ilk defa Batlama icin béyle bir
bilimsel projesi sayin Nazim
Elmas hocamizdan duyduk.
Bilim insanlar siyasete girince
bdyle kaliteli hamleler vizyona
girebiliyor.Nazim hocamiz
ve Guven hocamiz bize yol
g0sterdigi surece Batlama
hedeflerine varacaktir’dedi
Son toplantiya dernegin
istanbul’daki basarili isimle-
rinden Suna Ozbayram’in da
katilmasi moral oldu.
Haber.Mustafa Cici

‘Iktidar Rifabedeki
Her Harf Icin Bir
Vergi Icat Ediyor
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Doga Kolej'nden
2 Birincilik

Aciklanan 2023
YKS sonucu sonrasi
Giresun Doga Koleji
Fen ve Anadolu Lisesi

Mudur Yardimcisi
Ramazan Bektas,
YKS’de “Esit Agirlik
ve Sayisal” puan
tirinde GIRESUN

iL BIRINCISI ¢ikara-
rak “Giresun’un en
basaril lisesi olmanin
gururunu yaglyoruz.”
dedi. SAYFA 2’DE

rSaadet Partisi Gire-
sun il Bagkani Abdul-
kadir Bektag,OTV ve ‘
MTV vergilerinin dogru
olmadigini éne sirdu. .

SAYFA 5’TE

Giresun il Tarim ve Orman Miduirliigi, ETKI-
YAP projesi konusunda vatandaslari uyardi.
SAYFA 4'TE

Dogu Karadeniz Belediyeler Birligi Temmuz
ayl enciimen toplantisi Artvin’de yapildi. 5’TE

Bulancak'ta gorme engelli
ogrenciler icin kamp yapilacak
@ Trafik @ Kasko

@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

Vali D. Ali SAHIN...

Ahned CITLAROGLU

(Yazisi Sayfa 2'de)

KARAHASAN
SiIGORTA

SAYFA 2°DE

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
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Ahmed Citlakoglu

Vali
D. Ali SAHIN...

- Kadim Giresun Valisi...

- Tanidi§imizi zannettigi-
miz, lakin yeterince taniya-
madigimizi yeni fark ettigimiz
vefakar bir génul dostu...

Kisa bir slire hizmette
bulundugu, anilarini taze-
lemek ve buradaki gonul
dostlariyla kucaklagmak tze-
re birka¢ ginligine geldigi
Giresun ziyaretinde bende-
nizle de gérismek litfunde
bulundular...

Dedim ki:

- Sayin Valim, Giresun’a
gelip de BEKTAS Yaylasi-
nin soguk suyunu icmeden
gitmek olur mu?..

Dediler ki:

- Bektas yaylasi (baglayip
da neticelendiremedigim)
benim de hayalimdi!..

Geceyi Bektag'ta ge-
cirmek Uzere (19 Temmuz
Carsamba) ikindiden sonra
Giresun’dan hareket ettik...

Vali Bey otelde kalmak
yerine (tevazuundan olsa
gerek) bagka bir géniil
dostunun misafirhanesinde
kalmay tercih ettiler...

Oyle bir Vali ki;

- Yeri geldi yaptigi yemek
duasina amin dedik,

- Yeri geldi cemaate imam
oldu, arkasinda namaz
kildik...

Bu vesileyle Sayin Valimi-
ze birkag sualimiz oldu:

- Giresun’da bulundu-
gunuz 2,5 yila yakin kisa
bir sure zarfinda sizlerde
iz birakan, unutamadiginiz
anilariniz oldu mu?..

- Giresun’da yapmak
isteyip de yapmaya firsat
bulamadiginiz, yari da
kalan veya hi¢ baglayama-
diginiz énemli projeleriniz
nelerdir?..

Vali Beyin cevaplarini ayri
bir yazida ingallah degerlen-
direcegim...

Sayin Valimize kisa
Giresun ziyaretinde bizlere
de zaman ayirmasi nezake-
tinden ve hos sohbetlerinden
dolay! ziyade tesekkurler
ediyor, hirmet ve muhabbet-
lerimizle saglikli nice hayirl
Omdrler diliyoruz...

Vesselam...

Siddetli yagis sonrasi
calismalar siirilyor

GIRESUN (AA) - Yag-
lidere Belediye Bagkani
Yasar ibag, kentte 10
Temmuz’da meydana gelen
siddetli yagis sonucu hasar
olusan 12 mahallede ca-
lismalarin strdiralddgunu
soyledi. ibas, gazetecilere,
12 mahallede yol, duvar,
menfez, Ust yapi ve altyapi
calismalarinin maliyetinin
yaklasik 200 milyon lira
oldugunu belirtti.

Mabhallelerde 8 is
makinesi ve 9 kamyonla
heyelan kaldirma iglerinin
devam ettigini kaydeden
ibas, “Bir hafta iginde muh-
temelen biter. Yapim igleri

ve tadilat icin yapilan tespit
karsihdi AFAD’dan gelecek
6denegi bekliyoruz. Yice
Mevlam milletimizi tim
afetlerden korusun, hepimi-
ze ¢cok gecmis olsun.” dedi.

ibas, kendilerine destek
olan Vali Enver Unlii, MHP
Giresun Milletvekili Ertug-
rul Gazi Konal, Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu,
Espiye Belediye Baskani
Mustafa Karadere, Uctepe
Belediye Baskani Gasim
Akilli, Giresun AFAD Midu-
ri Murat Cavunt, Giresun
Orman Bélge Midurliga ve
il Ozel idaresi yetkililerine
tesekkur etti.

SENLIK

IPTAL EDILDi
IBASTAN IPTAL AGIKLAMASI

Yaglidere Bulari senligi,

sel afeti nedeniyle iptal edil-

di. 10 Temmuz Pazartesi
guni meydana gelen sel
afeti nedeniyle 22-23 Tem-
muz Cumartesi ve Pazar
gund yapilmasi planlanan
Bular yaylasi taflan senligi

iptal edildi.

Belediye Baskani Yasar
ibas “yasadigimiz sel afeti
dolayisiyla 22-23 Tem-
muz’da yapilmasi plan-
lanan Bulari Senligi iptal
edilmistir. "dedi.

Haber Merkezi

2 Birincilik

iresun Doga Koleji
YKS'de ses getirdi
“"BASARIMIZIN

SIRRI ISTIKRAR”

Yilmaz “4 yillik egitim-6gretim
slirecimizin basindan itiba-
ren bizimle birlikte olan gicli
O6gretmen kadromuz ve 6gren-
cilerimizle 9.siniftan 12.sinifa
varan basari yolculugunda elde
ettigimiz gurur verici akademik
derecelerimizle Giresun’da
egitimin énclsu olmayl devam
ettiriyoruz.

“GUCLU AKADEMIK TAKIP
SISTEMI”

Egitimimizin 6nemli unsuru
olarak gérdiigimiz takip sistemi-
mizle 6grencilerin dénem igindeki

akademik durumlarini her hafta
uyguladigimiz Kurumsal Turkiye
Geneli Deneme Sinavlari ile takip
ediyor, eksiklere aninda mida-
hale ederek etit/takviye ders
saatlerimizde bireysel ve grup
calismalari yapiyoruz.

*OGRENCILERIMIZIN OZEL
DERS VE DERSHANE iHTIYA-
Cl OLMAZ”

Guclt akademik programi-
mizla higbir 6grencimiz digari-
dan takviye egitimlere ihtiyac
duymadan, 9 saatlik hafta ici
ders saati, hafta sonu destek
kursu ve gece kamplariyla
egitimdeki verimliligimizi en Ust
seviyeye cikariyoruz. “dedi.

Haber Merkezi

cilisa Bagkan Sen-
likoglu ile birlikte
Milletvekilleri ElImas,-

Temir ve Konal da katildi.
Sehrin gelecegi adina énemli
projeleri hayata gecirdiklerini
anlatan Senlikoglu ,plaj proje-
sinin detaylarini anlatti

Giresun Belediye Baskani
Aytekin Senlikoglu’nun énemli
projeleri arasinda yer alan
Plajlar Bélgesi Projesinin birin-
ci etabi vatandaglarin kullani-
mina sunulmasinin ardindan,
proje icerisindeki planlanan
isletmeler tek tek acgihyor.

Karadeniz’in en konforlu en
modern ve 2 kilometre uzunlu-
gundaki plajda yer alan 6 iglet-
melerden birisi olan Belediye
Plaj Sosyal Tesisi’nin agihgi
coskulu bir sekilde gercekles-
tirildi.

icerisinde tiim donatila-
rin yer aldigi modern tesisin
acilisina AK Parti Milletvekilleri
Nazim Elmas ve Ali Temdir,
MHP Milletvekili Ertugrul Gazi
Konal, AK Parti il Bagkani
Mete Bahadir Yilmaz, STK
temsilcileri, davetliler ve vatan-
daglar katild.

Giresun Belediye Baskani
Aytekin Senlikoglu Giresun’a
hizmet etmekten dolay! mutlu
olduklarini belirterek: “Kara-
deniz Bblgemizde hicbir yerde
olmayan ve tabiri caizse Ege'yi
aratmayacak gorselligi ve
sosyal donatilari olan Plajlar
Bolgemizdeki igletmelerin
acilislarini tek tek yapiyoruz.
Burada yer alan alti isletmenin
besi sahiplerini buldu, bunlar-
dan birisini de belediye olarak

biz igletiyoruz. Geriye kalan
bir isletmeyi de 6nimuzdeki
gunlerde ihaleye cikartacagiz.’
dedi.

Sehrin merkezinde plajlar
bélgesinin yer almasi baki-
mindan farkl sehirlerde sahip
olunamayan bir durumun
Giresun icin blyuk bir kazanim
teskil ettigini sdyleyen Bagkan
Senlikoglu: “Karadeniz’in essiz
manzarasi egliginde sehrimi-
zin lezzetlerini tadabileceginiz
Plaj Sosyal Tesisimiz bugtin
itibariyle sehrimize ve Gire-
sun’'umuza gelecek yerli ve
yabanci misafirlerimize dort
mevsim hizmet vermeye
baglayacak. Bildiginiz tizere
Sosyal Tesislerimizin ilk
ikisini kalemize agmigtik.

Kale sosyal tesislerimizin
eski halini herkes bilir. Biz
ne yaptik, kalemize deger
kazandirmak adina restore
ettik ve yoresel lezzetlerimizi
halkimizla, yerli ve yabanci
turistlerimizle bulugturduk.
Cok da begenildi. Hamdol-
sun, yaz kis tesislerimizde
misafirlerimiz eksik olmuyor.
Zaman zamanda yogunluk-
tan kapasitesinin yetmedigini
gbrayoruz.” diye konustu.

Senlikoglu sbyle devam
etti: “Tesisimizde deniz Urln-
lerimiz ve y6resel yemekler
Uzerine faaliyet yuritecegiz.
Buralarda ¢ok buyik emek-
ler var. Cok bliylk ugras
var. Yaklagik 20 personel
ile hizmet verecegiz. Netice
itibariyle icerisinde bulundu-
gumuz Plajlar Bélgesi alani
artik hem yerli hem de ya-

4

banci misafirlerimiz icin de ¢ok
glzel bir dinlenme ve denizle
bulusma noktasi oldu. Atil du-
rumdaki bu alanlari sehrimize
ve hemgehrilerimize yakisan
sekilde dizenleyip kazandir-
mak bizlerin gérevi. Clnki her
bir hemgehrimiz aydinliklara
ve konforlu yasam alanlarina
layik karanliga degil. ‘Denize
kavusan Giresun’ sloganiyla
basladigimiz plajlar bélgemi-
zin ikinci etabini da Kdaltar ve
Turizm Bakanhgimizin destegi
ile ingallah hizli bir sekilde
tamamlayacagiz. Bu vesileyle
katilimlariniz igin tesekkir edi-
yor, Plaj Sosyal Tesislerimizin

sehrimize ve hemgehrilerimize
hayirli olmasini diliyorum.”

Baskan Senlikoglu’nun ko-
nusmasinin ardindan Giresun
Milletvekilleri Ertugrul Gazi
Konal, Ali Temir ve Nazim
Elmas’da birer selamlama
konusmasi yaparak gerek bu
tesisin hayata geciriimesinden
gerekse de Giresun’a yapilan
hizmetlerden dolay! Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu’nu
tebrik etti.

Daha sonra ise acilig kurde-
lesinin kesilmesi ve ikramlarin
ardindan téren sona erdi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editér)
Hakan CELEBI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi ilan (Tek stitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre Ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel ilanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax:0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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'CilHAN UNAT ADETA
MEST ETTi

Giresun ‘un duayen
sanatcilarindan Cihan Unat
,yaz konserlerinde adeta
blyuledi. Giresun’umuzun
gururu, Turk Sanat Miizi-
gi'nin duayeni Cihan Unat,
Giresun Belediyesi’nin
Organizasyonunu yaptigi
halk konserinde enfes bir

Turk Sanat Muzigi konseri
verdi. Halkin yogun ilgi
gosterdigi konsere Giresun
il Emniyet Miidiirii Recep
Gilizelyazicr’nin da katiima-
sI moral oldu.Unat’i tebrik
eden Gilizelyazici kendisine
cicek takdim etti.

Haber: Géniil Aydin

Bulancak'ta gorme
engelli ogrenciler
Icin kamp yapilacak

GIRESUN (AA) - Bulan-
cak’ta gérme engelli 6g-
renciler igin “Aytac Gérme
Engelli Kampi1” 21-28 Tem-
muz’da gerceklestirilecek.

Bulancak inovasyon
Merkezinde yapilacak
kampa, Adana, Ankara,
Balikesir, Denizli, Gazian-
tep, istanbul, Sanlurfa ve
Bulancak’tan gérme engelli
6grenciler katilacak.

Kamp Koordinatorii Gok-
tan Guglu, gazetecilere,

8 glin surecek kampta 27
6grenci, 15 refakatci ve 7
gorevli olmak tzere 49 kisi-
nin yer alacagini séyledi.

Ogrencilerin kampta
egitimler, eglenceler, at
binme, gastronomi, dra-
ma, tarim ve doga egitimi,
yuzme, ekolojik ve teknolo-
jik galismalar, muzik, spor
ve gezi gibi aktivitelerle
sosyallesme imkani bulaca-
gini belirten Guigla, sunlari
kaydetti:

Genni Kurultay1 Tarismah Geciyor

Karadeniz Cepni Calistayrnin
yankilari stirerken,ikinci oturum-
da tartismalarin ¢iktigi égrenildi.
Bazi konugmalara tepki gdsteren
Kdse yazari Cinar Cetinkaya ile
hatipler arasinda ciddi fikir ayriig
olustu

Konuyla ilgili bir yazi kaleme
alan Cinar Cetinkaya tarihsel ger-
ceklere saygi duyulmasini istedi

Cetinkaya” “CEPNILERIN
ALEVILIKLE HICBIR ILGILERI
YOKMUS!"baglikli yazisini sanal
alemde de yayinladi

Cetinkaya

..... arkadaglarla birlikte “Oguz
Cepni Boyu Dernekleri Egitim
Arastirma Dayanisma Kalkindir-
ma ve Kultir Federasyonu” ta-
rafindan Giresun’da tertip edilen
“Karadeniz Gepni Calistayi’na
gbzlemci olarak katildik.

Ulkemizin birlik ve beraberli-
gine en c¢ok ihtiya¢ duyuldugu bu

“Ogrenciler kampta
sahsi becerilerinin yaninda
aileden ayr yasama, farkl
bireysel becerileri kegfet-
me ve gelistirme imkani
bulacak. Gérme engelliler,
sosyal, sportif ve kulturel
faaliyetlere de katilacaklar.
Cevreyi tanima, piknik,
gezi, yuzme gibi faaliyet-
lere katilacak 6grenciler,
takim ruhu ve paylasma
duygusunu 6grenecekler.
iclerinde enstriiman galan
cocuklarimiz, sesi guzel
olan konservatuvar 6gren-
cilerimiz var. Kimi ¢calyor,
kimi soyllyor, kimi birbirine
glzel espriler yapiyor. Cok
eglenceli ve guzel bir ortam
olusacagina inaniyoruz.”

Kampta Gonul Guglu,
Zlbeyde Yanar, Elife Hak-
sever, Zehra Sarag, Kénil
Mirzayeva, Aysen Engin,
Cem Mutlu Tirkseven ve
Erol Kiicuk sorumlu olarak
bulunacak.

dénemde, bu calistayin yapil-
masinin amacinin ne oldugunu
mutlaka bilmemiz gerekiyordu.

Giresun Valisini ve Belediye
Baskanini yardimcilarinin temsil
ettigi bu calistaya, Diyarbakar,
Gaziantep, istanbul gibi yur-
dumuzun birgok bélgesinden
Cepniler gelerek guruplar halinde
salonda yerlerini aldiklarini
gorduk.

Protokol konugmalarindan
sonra bir Alevi dedesi kirslide
dua etti, Caner Elvermis, saziyla
birlikte Alevi tlrkuleri sdyledi.

Salonun atmosferi Alevi
agirlikta iken, Giresun Universi-
tesinden Prof. Dr Sezai Balci’nin
baskanlgi yaptigi oturumda ko-
nusmaci olarak bulunan Marmara
Universitesinden islami yazar
Dog. Dr Hanefi Bostan, dogru
olmayan bilgilerle izleyicilerin
kafasini karigstirmak istemisgtir.

Etluvan Gagnsi

Yapilan agiklamada suni
tohumlamanin 6nemi anlatildi
ve verimlilik icin dikkat edilme-

si gerekli kurallar izah edilerek,

“Suni tohumlama uygulama-
larinin nicelik olarak yetersiz,
iklime bagh kis mevsiminin
uzun, cografi sartlardan dolay
ulagsim imkanlarinin gug ol-
dugu ve jersey irkinin yaygin
olarak yetistirildigi, aralarinda
Giresun ilimizin de yer aldig:
illerde; Tarim ve Orman Ba-
kanhgimiz tarafindan 2021 yili
itibariyle uygulamaya konulan
“Etci ve Kombine Irklarin Suni
Tohumlama Uygulamalari

ile Yayginlastiriimasi Projesi

(ETKIiYAP)” kapsaminda, 2023

yilinda da ilimiz genelinde |
Tarim ve Orman Mudurlagu-
muz ile protokol imzalayan
36 serbest veteriner hekim
uygulayiciyla birlikte suni
tohumlama hizmetine devam
edilmektedir.”denildi
Aciklamanin devaminda ise
su noktalara dikkat ¢ekildi.
“Projeden temin edilen
simental, montofon, angus ve
sarole irki bogalarin sper-
malari ile Amerikan jerseyi
bogalarin cinsiyeti belirlenmis
disi spermalari kullaniimak
suretiyle 2023 yilinin ilk alti
aylik ddneminde ETKIYAP
Projesi kapsaminda 4 bin
988 bag! etgi-kombine irk ve
bin 115 bagi jersey irki olmak

iste sdyledikleri:

“Cepnilerin Alevilik ile hicbir
ilgileri yoktur”

“Guvenc Abdal diye bir kisi
yoktur”

“Yakin zamana kadar Taslica

(Kdrtin’de Glveng Abdal ve Cep-

ni-Alevilerin kdyl) diye bir kdy
yoktu”

Karadeniz’de Alevi Cepni
yoktu”

“Yavuz Sultan Selim Sah
ismail ile Caldiran Savasina
giderken askerlerinin cogu Cepni
idi”

Fatih Sultan Mehmet'in Ot-
lukbeli’nde savastigi Akkoyunlu
devleti hiikiimdar Uzun Hasan
Sunni idi”

2?7?77

Bizler federasyonun, gérina-
munden farkli bir gizli gbrevi var
midir diye 6grenmeye calisirken
konusmaci yazar, tam da Ulke-

Uzere 6 bin 103 bas sigir

cinsi hayvana suni tohumlama
uygulamasi yapilmistir. Proje
basladigindan bu yana gecen
slre zarfinda ise 5 bin 730
basi etci-kombine irk ve 2.611
basi jersey irki olmak lizere
toplam 8 bin 341 bas sigir
cinsi hayvana suni tohumlama
hizmeti verilmigtir.

mizde yapilmak istenilen Gmmet-
¢ilik anlayisi dogrultusunda pimi
cekilmis el bombasini ¢alistayin
ortasina birakiverdi.

Tabii ki aninda tepki gos-
terdim Tarih boyunca Cepni-
Tlrkmen-Alevi- Osmanli-Sunni
yasantilarini anlattim ama bu

siyasi yazar isin kolayina kagarak

s6zde beni susturmak istedi..
“Belgen var mi belgen?
-Ula ben saa simdi burada on

binlerce belgeyi nasil géstereyim.

Sen insanlari kendi ideolojileri-
ne gore yanlis yénlendiriyorsun
Burada bulunan izleyicileri koyun
mu zannettin? Senin gibi yazar
kiniyorum”

HUkmU bu yazar verdi.

“Kim ne derse desin séyledik-
leri kesin ve nettir!”

Yani tim dinyanin bildiklerini
bir anda kesip atti.”dedi

Cetinkaya ayrica yine 6zet-

ETKIYAP ile birlikte; etci ve
kombine Irk bogalarin sperma-
lari ile suni tohumlama uygu-
lamalarinin yayginlastirilarak
kirmizi et Gretiminde, canli
agirlik ve karkas randimanin-
da artis saglanmasi ile yetisti-
ricilerin birim hayvandan elde
ettikleri gelirlerin artirilmasinin
yani sira jersey Irki bogala-
rin cinsiyeti belirlenmis digi
spermalari ile jersey irki
populasyonunun korunarak
Islahina devam edilmesi de
amaglanmigtir.

Jersey Irki, sttt sigir
irklarinin en yiksek sit yagi
oranina sahip ve en ufak ya-
pilisi olmakla birlikte ilimiz ve
bélgemize uyum saglamig
bir irktir. Jerseylerin erkek
buzagilar, yagsamlarinin ilk
dénemlerinde canli agirhk
artiglarinin az olmasi sebe-
biyle sut danasi eti ya da
geng sIgir besisi icin uygun
degildir. Bu ylUzden jersey-

le”.....Bu arada, Karadeniz’'de,
Laz-Cepni kavgasi ¢ikartip
Ulkemizin béliinmesi icin cali-
san Alman Vakif ve istihbarat
faaliyetlerini Federasyon bagkani
Harun Ozdemir beye anlattik. Bu
konuda dikkatlerimizin ve takip-
lerimizin siki oldugunu izah ettik.
Kendisi bize butin samimiyetle

lerden disi buzagi alinmasi ve
bu buzagilarin ana¢ materyal
olarak yetistirilmesi, ETKiYAP
projesinde kullanilan cinsiyeti
belli (disi) spermalara ayri

bir deger katmaktadir. Ayrica
jerseylerin fiziki yapisini da
gelistirmek icin daha iri yapil
olan Amerikan jerseyleri tercih
edilmektedir.

ETKIYAP Projesi ile cinsiye-
ti belli (disi) jersey spermalar
kullanilarak yapilan suni to-
humlamalardan dogan jersey
buzagilarin disi cinsiyette din-
yaya gelmesi yetistiricilerimizi
ayrica memnun etmektedir.

Projeye 2023 yili sonuna
kadar devam edilecek olup,
proje kapsaminda dogan disi
jersey buzagilarin damizlik
materyal olarak kullaniimaya
baslamasiyla birlikte ilimizin
jersey irki damizhk dive temin
edilebilen bir merkez haline
gelmesi hedeflenmektedir. “

Haber: Hakan Celebi

dusincelerinin sadece Cepni
boyunun birlik ve beraberligini
saglamak oldugunu séyledi. Ken-
disine tesekkur eder, basarilar
dilerim”dedi. Haber:Mustafa Cici
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Icat Ediyor

Bektas, bir kereye mah-
sus olarak alinacak ek Mo-
torlu Tagitlar Vergisi (MTV)
icin, bir kereye mahsus
konulan OTV'yi hatirlatarak
“bu isin sonu ¢ikmaz sokak-
tir” tespitinde bulundu.

AKP hiikiimetinin igsbasina
geldiginden beri ‘alfabedeki
butln harfleri kullanarak
vergi koydugunu’ séyleyen
Bektas; esnafin ve halkin
perisan edildigini iddia etti

Bektas“22 yilin sonunda
AKP hikiimetinin ekonomik
kriz i¢in buldugu ¢6ziim yine
zam ve ek vergi Motorlu
Tasitlar Vergisi (MTV).

21 yildir, vergide adalet
saglanamamistir. Adaletsizlik
alabildigince yayginlastiril-
mis, az kazanandan az, ¢gok
kazanandan ¢ok vergi siste-
mi uygulanmamustir. Ucretli
olarak calisanlardan aldigi
vergi ile ayakta durmaya
calisan ekonomi yonetimi,
yine bir ekonomi deha’ligi

gostererek, ¢c6zimu (!) ek
vergide bulmustur.

Bir zamanlar, bir defaya
mahsus konulan Ozel Ti-
ketim Vergisi (OTV) gibi, bir
defaya mahsus ek Motorlu
Tasitlar Vergisi (MTV) ile
AKP ekonomi yénetimi sap-
kadan tavsan cikarmigtir.

Korkarim OTV gibi, bu ek
MTV’de gegici degil, kalici
olacak gibi duruyor. Zamla-
rn yagmur gibi yagdigi bu
ortamda, gegici yapilan her
sey bundan sonra kalici hale
gelecektir.

21 yilin sonunda AKP
ekonomi yOnetimi, becerik-
sizliginin faturasini vatan-
dasa kesmistir. C6zum i¢in
yurtdisindan burokrat ithal
etmekte, ¢ozlimsuzIGgun
bir pargasi olmustur. Sorun
ekonomide degil zihniyette-
dir. C6zUm ise Milli Gérls
vizyonundadir.” Seklinde
konustu.

Haber: Hakan Celebi

Dogu Karadeniz Belediyeler Birlioi
toplantisi nrlvm tle VaIlIIlII

ARTVIN (AA) - Dogu Ka-
radeniz Belediyeler Birligi
Bagkani ve Trabzon Buyk-
sehir Belediye Bagkani Murat
Zorluoglu’nun baskanlhginda
kentteki bir otelin salonunda
gerceklestirilen toplantida be-
lediyeler arasi ig birligi konulari
g6rasilda.

Zorluoglu, toplanti sonrasi
AA muhabirine, belediyeler
arasinda isbirligini ve yardim-
lasmayi amagladiklarini belirtti.

Toplantida belediye perso-
nelinin hizmet i¢i egitimlerinin
siklastiriimasi yénlnde karar
aldiklarina deginen Zorluoglu,
“Belediyelerde kapasitenin
artirilmasini yéninde birtakim
faaliyetler yapmayi 6n gordik.
Belediyelerin talep etmeleri du-
rumunda bu hizmetler birligimiz
tarafindan veriliyor. Bir diger
husus da belediyelerimizde ca-
lisan personele Universitelerle
yaptigimiz anlagsmalar sayesin-
de yuksek lisans yapma imkani

e

saghyoruz. Bunu sirdlrmeyi
kararlastirdik.” diye konustu.
Toplanti vesilesiyle ilk kez
Artvin’in glzelliklerini gérme
imkani bulduklarini kaydeden
Zorluoglu, Artvin cografyasinin
cok etkileyici oldugunu kaydetti.
Zorluoglu, s6yle devam etti:
“Toplanti 6ncesi ve sonra-
sinda sehrin birgok noktasini
gezdik. Cam terasi gezdik, cok
arkatdcd, ilging bir noktaya insa
edilmig. Tarkiye’nin en blyuk
heykelinin bulundugu mekani

@ anadoluimages

TN - Aavin Betediyesl

gezdik. Cumhuriyetimizin kuru-
cusu Mustafa Kemal Atatlrk’in
etkileyici heykelini gérme firsa-
timiz oldu. Kafkasor yaylasini
da gérduk.”

Gun icinde cesitli temas ve
ziyaretlerde bulunan bagkanla-
rin Atatepe’ye yaptiklari gezide
Trabzonspor Taraftarlar Dernegi
Yénetim Kurulu Bagkani Bora
Mercan ve beraberindeki Uyeler
baskanlara cicek taktim ederek

“Artvin Trabzonspor Sevdalilari”

yazil atki hediye etti.

Toplantiya, Zorluoglu’nun
yani sira Artvin Belediye Bas-
kani Demirhan Elgin, Giresun
Belediye Bagkan Aytekin Senli-
koglu, Arhavi Belediye Baskani
Vasfi Kurdoglu, iyidere Belediye
Baskani Saffet Mete, Ortahisar
Belediye Bagkani Ahmet Metin
Geng, Arsin Belediye Bagkani
Muhammet Sait Giirsoy, Dogu
Karadeniz Belediyeler Birligi
Genel Sekreteri Mehmet Sen-

tirk ve Mali Hizmetler MUdrG
Yusuf Gedikli katild1.

Nurettin Boliik

Omiir ‘uzar’ veya 'kisalir mi?

insan émrii veya diger canli-
larda 6mUr uzar mi? Bu soruya
verilen agirlikh cevap ‘uzamaz
da kisalmaz da’ seklindedir. Bu
goriste olanlarin blylk cogun-
lugu Kur’an’da gecen ayetlerin
diz yorumlarina dayanmaktadir.

Ayetlere ge¢meden énce
halk arasinda dlumlerle ilgili
soru ve cevaplara baktigi-
mizda, bir netlik géremiyoruz.
Cevremizde bir kisi 6ldiglinde
sorulan ilk soru, ‘neden &Imis?’
sorusu olur. Akabinde ‘Allah
rahmet etsin’ denir. ‘Neden?’
sorusuna verilen cevaplar:
Ecelinden 6Imus, hicceten
(aniden, ansizin) 6lmas, vuru-
larak 6lmus, kanserden 6lmus,
kaza ile 6lmus, yatakta 6lisu
bulunmus, yasliliktan éImus
vs gibi cevaplardir. Burada
“Ecelinden 68lmis ve yaghhk-
tan 6lmus” sebepleri disinda
hepsinde zamani gelmeden
Onceki 6limler anlatilmak isten-
mistir. Ecel: Hesaplanan giin,
belirlenmis zaman demektir. Bu
6lum sekillerini irdeledigimizde
herkesin kafasinda ecel disinda
Slumlerin oldugu kanaati vardir.
Yani belirlenen giinden dnceki
Sluamler, émrlerin kisaldigi an-
lami tagimaktadir. Belki de 6mar
belirtilen zamandan daha fazla
olmaktadir. Ama biz son 6lim
anini ecel olarak soyleriz. Eceli
bu kadarmis deyip gegcistirir,
rahatlariz.

Bu giristen sonra, Kur'an’da
bu konuda gecen bazi ayetlere
bakalim.

Ahkaf suresi 3. ayet: Biz
gokleri, yeri ve ikisi arasinda bu-
lunanlari hak ve hikmete uygun
olarak ve belirli bir stire i¢in
yarattik. Inkar edenler ise, inan-
diklari seylerden y(iz cevirmek-
tedirler. Dikkat edilirse ayette,
belirli stre i¢in yaratilan sadece
insan degildir. Butiin yarati-
lanlari kapsamaktadir. Hak ve
hikmetten anlagilan ise yaratil-
manin gelisi glizel olmadigi bir
6lcu dahilinde, bir gayeye, belirli
bir zaman dilimi i¢in yarattik, o
zaman dilimi sonunda gaye de
yaratilan da sona erecek anla-
mini ifade etmektedir.

Belirlenen bu zamanlara
kiyamet, mahser, diriime, hesap
gunu ve sonrasl, ceza, mikafat
gunleri de dahildir. (Casiye/14,
21, 22. Miilk/2. Ayetler)

Munafik(n suresi 11. ayet:
Allah stiresinin sonu gelmis
hic kimseyi asla ertelemez.
Allah yaptiginiz her seyden
haberdardir. Halbuki Allah higbir
kimseyi, eceli gelince, asla geri
birakmaz. Allah, ne yaparsaniz,
hakkiyla hebardardir. (Benzer
ayet, Nuh/4)

Yunus suresi 49. ayet: ...Her
ummetin bir eceli vardir. Higbir
timmet ecelini ne 6ne alabilir ne
de erteleyebilir. (Benzer ayetler:
Araf/34, Hicr/5) Bu ayetler
Ummetlerinde (millet, medeni-
yet) belirlenmis bir zaman, émri
oldugunu anlatmaktadir ki ge¢-
miste yasamis bazi medeniyet
ve topluluklarin bugiin olmadigi-
ni biliyoruz

Al-i imran suresi 145. ayet:
Allah’in izni olmaksizin higbir
nefis icin 6lmek yoktur.

Enam suresi 2. ayet: Yaratan,
sonra bir ecel belirleyip yasatan
O’dur. Benzer bagka ayetler de
vardir. (Fatir/11, Nahl/61)

Bu ayetlerin hepsinde ortak
nokta, kéinatta canli cansiz ne
varsa hepsinin belirlenmis bir
zamanda (ecel) yok olacagini,
Allah kesin olarak belirtmistir.
Yaratilmiglarin ecelinin Allah
tarafindan 6nceden bilinme-
si O’nun i¢in zor degildir. Bu
durum Allah’in sonsuz gucini
de anlatmak bakimindan da
Onemlidir.

Belirlenen ecelden sonra
6lum olmadigi kesindir. Bun-
da bir tartisma yoktur. “Ama
ecelden énce 6lim var midir?”
sorusu tartisiimaktadir. “Yok-
tur” diyenler, hangi yasta 6lim
olursa olsun, 6ldigu an 6lenin
ecelidir, géruslindedirler.

Munafikan suresi 11. ayet:
Allah suresinin sonu gelmis hi¢
kimseyi asla ertelemez. Allah
yaptiginiz her seyden haberdar-
dir. Halbuki Allah hicbir kimseyi,
eceli gelince, asla birakmaz.
Allah, ne yaparsaniz, hakkiy-
la haberdardir. (Benzer ayet,
Nuh/4)

Yunus suresi 49. ayet: ... Her
ummetin bir eceli vardir. Higbir
ummet ecelini ne éne alabilir ne
de erteleyebilir. (Benzer ayetler:
Araf/34, Higr/5). Bu ayetler
Ummetlerin de (millet, medeni-
yet) belirlenmis bir zaman, émr
oldugunu anlatmaktadir ki gec-
miste yasamig bazi medeniyet
ve topluluklarin bugtin olmadigi-
ni biliyoruz.

Al-i imran suresi 145. ayet:
Allah’in izni olmaksizin higbir
nefis icin 6lmek yoktur.

Enam suresi 2. ayet: Yaratan,
sonra bir ecel belirleyip yasatan
O’dur. Benzer baska ayetler de
vardir. (Fatir/11, Nahl/61)

Bu ayetlerin hepsinde ortak
nokta, kéinatta canl cansiz ne
varsa hepsinin belirlenmis bir
zamanda (ecel) yok olacagini,
Allah kesin olarak belirtmistir.
Yaratiimiglarin ecelinin Allah
tarafindan 6nceden bilinme-
si O’nun igin zor degildir. Bu
durum Allah’in sonsuz gucini
de anlatmak bakimindan da
Snemlidir.

Belirlenen ecelden sonra
6lim olmadigi kesindir. Bun-
da bir tartisma yoktur. Ama
‘ecelden 6nce 6lum var midir?’
sorusu tartigiimaktadir. ‘Yok-
tur’ diyenler, hangi yasta 6lim
olursa olsun, 6ldigu an 6lenin
ecelidir, gérisundedirler.

Ben ve benim gibi ‘eceli
gelmeden Slimlerin de oldugu-
na inananlar’ da var. Bu goriste
olanlar:

Fatir suresi 11. ayette gegen
su bélumu dikkate alarak yorum
yaparlar. “...Her canliya verilen
6mur, dmriinden kisaltilacak
slire, mutlaka bir kitapta (Levh-i
Mahfuz’da) yazihidir. Dogrusu
bunlar Allah icin kolay islerdir.”

Zamansiz ve istenmeyen
Oltmlerin, ecel gelmeden énceki
6lumler oldugu kanaatini tagi-
maktadirlar. Bu 6limler genel
olarak kaza, hastaliklar, tedbir-
sizlikler, canli viicuduna agiri
yUklemeler, yaraticinin emir
ve yasaklarina karsi eylemler,
sel, deprem, yangin, savas gibi
afetlerdeki 6lumler vs. ‘ecel’
gelmeden 6nceki 6limlerdir.
Allah bu élimlerin 6nceden ola-
cagini bilir mi? Bilir. Bilmezse,
Allah olmaz. “Bildigi halde nigin
midahale etmez?” sorusu da
akla gelir.

Zamansiz ve istenmeyen
Oltmlerin, ecel gelmeden énceki
6lumler oldugu kantatini tasi-
maktadirlar. Bu 6limler genel
olarak kaza, hastaliklar, tedbir-
sizlikler, canli viicuduna agiri
yUklemeler, yaraticinin emir

ve yasaklarina karsi eylemler,
sel, deprem, yangin, savas gibi
afetlerdeki 6lumler vs. ‘ecel’
gelmeden énceki Sltmlerdir.
“Allah bu élimlerin énceden
olacagini bilir mi? Bilir. Bilmez-
se, Allah olmaz. Bildigi halde
nicin midahale etmez?” sorusu
da akla gelir.

Allah kainati ve igindekileri
bir diizen dahilinde yaratmistir.
Yaratilanlar icinde bu dizeni
koruma ve kollama goérevini
de akil, idrak, disunce, ilim,
vicdan verdigi insana vermistir.
Gonderdigi kitap ve peygamber-
lerle de insani ydnlendirmeye
devam etmistir. insanin idrak
dairesinde olan islere midahale
etmemigtir.

Allah, benim tabiat olayla-
rim var, sagliginizi bozacak
hastaliklarim ve treten mikrop-
larim var, size verdigim yapinin
kaldirabilecegi bir kapasite var,
kazalarim var, sizin savaglariniz
var. Bunlari hem yasayarak
g6rdliniz hem de indirdigim
kitaplarla haber verdim diyor.
Eger, bu olumsuzluklara karsi
aklinizi kullanir tedbir alirsaniz,
size vaat ettigim zamana kadar
(Ecel) yasarsiniz. Yoksa eceli-
niz gelmeden 6lirsindz diyor.
Bana gbre, diinyadaki 6ltimlerin
blyik cogunlugu eceli gelme-
den 6nceki 6limlerdir. Allah,
yarattiklarina emsalleriyle es
zaman ecel vermigtir. O zamani
biz insanlar kisaltmaktayiz. Ve
sucu da Allah’a atmakta hicbir
beis gérmeyiz.

Aklini kullanarak Allah’in
ilminden istifade eden toplumlar,
eceli gelmeden énceki ltimleri
azaltmiglardir. En siddetli ve en
cok deprem olan Japonya’da
insan 6limunin en az olma-
s1, bati toplumlarinda ¢ocuk
Olimlerinin en az olmasi, sel,
yangin, trafik kazalari gibi olay-
larda yeterli tedbirlerin 6nceden
alinarak erken élimlerin aza in-

diriimesi, yeme icmesine dikkat
eden toplumlarda 6lim yasinin
yUkselmesini, diz ecel mantigi
ile anlatamayiz. Allah kullarina,
“akhini kullan, ilmimi kullan ece-
lin kadar yasa. Kullanmazsan
ecelinden erken 6lursin, ben
mudahale etmem” diyor.

Bayraktar Bayrakli Hoca’nin
verdigi bir drnekle konuyu
kapatiyorum: Hoca bir konug-
masinda bu konuyla ilgili olarak,
“Bir araba aldiniz. Satici, eger
arabay! bizim dedigimiz sart-
larda kullanirsaniz besytiz bin
km yapar, otuz yil da kullanir-
siniz, der. Sartlan 6zetle: istiap
hakkindan fazla ylklemeyiniz.
Suyunu, yagini zamaninda
degistiriniz. 30 km hizla gidi-
lebilecek stabilize bir yolda 30
km gidiniz. 100 km gidilebilecek
yolda o hizla gidiniz. Ve dikkatli
kullanip trafik kurallarini ihlal
etmeyiniz diye ekliyor.

Biz 300 kg yik géturebilecek
arabamiza 500 kg, 30 km gidi-
lecek yolda 100 km hiz yapar-
sak, suyunu yagini, bakimini
zamaninda yapmayip saga-sola
da carparak kullandiysak; 30
yil édmri olan arabayi 5-6 yilda
hurdaya ¢ikaririz. Simdi “bu
arabanin émr (eceli) 5 yilmis
diyebilir’ miyiz?

insan da dyle. Hastaliklar,
kazalar, savaslar, tabiat olaylari
vs. gelmeden, 6nleyici tedbirler
alirsak ecel normal zamana
uzar. “Iistahim gekiyor” diye
yagli, tuzlu, sekerli besinleri vi-
cudun kaldiramayacag sekilde
yersek, sigara, alkol ve uyustu-
ruculardan, stresten, fazla ¢a-
lismaktan, uykudan, haramdan,
erken tedaviden uzak kalirsak,
ecelimizi beklemeden gideriz.
Sugu da Allah’a atariz. “Raki
icen 6ldu de su icen 6Imedi mi?”
der, teselli buluruz.
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HAZIMSIZLIK NEDIR?

Hazimsizlik, yani dispepsi,
bireyin karninin tst kismin-
daki rahatsizligi1 tanimlayan
genel bir terimdir, kendi basi-
na bir hastalik degildir. Onun
yerine bireyin yasadigi karin
agrisi ve yemeye basladik-
tan hemen sonra dolgunluk
hissi gibi bir takim semptom-
larin batanadur. Hazimsizhk
oldukca yaygin bir durumdur.
Hemen her birey biraz farkh
bir sekilde hazimsizlik yasar.
Hazimsizlik belirtileri bazi
vakalarda ara sira ve nadiren
hissedilirken, diger vakalarda
bireyi gunlik olarak rahatsiz
edebilir.

Hazimsizlik, yaygin olarak
bagka bir sindirim hastali-
ginin belirtisi veya sempto-
mu olabilir. Altta yatan bir
hastaliktan kaynaklanma-
yan hazimsizlik ise birgok
vakada kolaylikla yasam
tarzi degisiklikleri ve ilaglarla
hafifletilebilir.

Nedenleri

Hazimsizlik Neden Olur?

Hazimsizligin bircok olasi
nedeni vardir. Hazimsizlik
nedenleri bircok vakada
yaygin olarak bireyin yagam
tarziyla dogrudan iligkilidir ve
yiyecek, icecek veya ilaclar
nedeniyle tetiklenebilir.

Hazimsizligin yaygin ne-
denleri arasinda dncelikle;

Asiri yemek veya hizli
yemek olmak lzere

Cok yagli, yagda pigirilmis
veya yiyecekler tiketilmesi

Cok fazla alkol, kafein,
gazli icecekler veya sekerle-
me tara Grtnlerin tuketiimesi

Sigara kullaniimasi,

Anksiyete veya kayg! gibi
psikolojik sorunlarin varligi
ile bazi antibiyotikler, agri ke-
siciler ve demir takviyelerinin
kullaniimasi sayilabilir.

Hazimsizligin daha nadir
goruldiigad durumlar ise;

Bagirsak iskemisi yani ba-
girsaklarda kan dolagiminin
azalmasi

Bagirsak tikanmasi

Colyak hastaligi

Gastrit yani mide iltihabi

Kabizlik

Mide kanseri

Pankreatit yani pankreas
iltihabi

peptik Ulser, ve safra
taglar da dahil olmak Gzere
diger sindirim sorunlarindan
kaynaklanir.

Belirgin bir nedeni olma-
yan hazimsizlik ise fonksi-
yonel veya Ulser olmayan
dispepsi olarak bilinir.

Hazimsizlik ile Ortaya
Cikabilecek Komplikasyonlar
Nelerdir?

Hazimsizlik genellikle
ciddi komplikasyonlara sahip
olmasa da, bireyin kendi-
sini rahatsiz hissetmesine

ve daha az yemenize
neden olarak yasam
kalitesini etkileyebi-

lir. Birey hazimsizlk
belirtileri nedeniyle isini
aksatabilir veya okulda
geri kalabilir. Hazimsiz-
lik, altta yatan bir bagka
tibbi durumdan kaynak-
landiginda, bu duru-
mun da kendine has
farkh komplikasyonlari
olabilir.

Hazimsizlik Nasil
Onlenir?

Bir cok vakada
hazimsizlik altta yatan
nedenine goére saglikli
hayat tarzi degisiklikleri
ile dnlenebilecek bir
durumdur. Ancak bazi
vakalarda bireyin belirli
tedavileri uygulamasi gere-
kebilir. Bunun belirlenmesi
icin dncelikle hazimsizligin
nedenlerinin tespit edilmesi
gereklidir.

Belirtiler

Hazimsizlik Belirtileri
Nelerdir?

Hazimsizlik ¢ceken bi-
reylerde cesitli belirtilerden
goralebilir. Hazimsizhk
belirtileri arasinda en yay-
gin olani yemek sirasinda
ortaya cikan erken doygun-
luk hissidir. Birey yemeginin
biyuk bir kismini yemese
dahi kendini tok hisseder ve
yemek yemeyi bitiremeyebi-
lir. Yemekten sonra rahatsiz
edici tokluk ve dolgunluk ol-
masl! gerekenden daha uzun
strmesi durumun bir bagka
belirtisidir.

Ust karin bélgesinde
rahatsizlik hissedilen rahat-
sizlik, yanma ve siskinlik
hisleri de hazimsizligin belirti
ve semptomlari arasinda
yaygin olarak gorilmektedir.
Birey g6gus kemiginin alti ile
g6bek arasindaki bdlgede
yogunlugu hafif ila siddetli
arasinda degisebilen bir
agri hissedebilir. Birey yine
ayni bdlgede kendisini cok
rahatsiz edici bir sicaklik
ve yanma hissine maruz
kalabilir. Karin bélgesinde
gerceklesen yogun gaz biriki-
minden dolayi birey rahatsiz
edici bir gerginlik hissedebi-
lir. Bunlarin yani sira surekli
mide bulantisi ve kusmak
istiyormus gibi hissetmek de
yaygin belirtiler arasindadir.

Hazimsizligin daha az
gobrilen belirti ve semptom-
lari arasinda ise gercekten
kusma ve Ozellikle gegirme
bulunur.

Bazi vakalarda hazim-
sizlik yasayan bireyler, es
zamanli olarak mide eksime-
si sikayetlerini de bildirirler.
Ancak mide eksimesi ile
hazimsizlik birbirinden farkli

iki ayri durumdur. Mide eksi-
mesi, yemek sirasinda veya
sonrasinda bireyin gégsinin
merkezinde veya boynunda
yayilabilen bir agri veya yan-
ma hissine verilen isimdir.

Normal sartlar arasinda
hafif hazimsizlik genellikle
endiselenecek bir durum de-
gildir. Ancak bireyde goriilen
rahatsizlik iki haftadan fazla
devam ederse birey mut-
laka doktora danigmalidir.
Bunun yani sira eger agri
siddetliyse veya istenmeyen
kilo kaybi veya istahsizlik,
tekrarlayan kusma veya kanli
istifra, siyah veya katranl
digki, giderek kotulesen yut-
ma ve yutkunma sorunlari,
anemiye isaret edebilen yor-
gunluk veya halsizlik durum-
larinda birey hemen doktora
bagvurmaldir. Bunlar bir i¢
kanamanin varligina isaret
edebilir.

Son olarak, nefes kesil-
mesi, ¢ene, boyun veya kola
dogru yayilan gégis agrisi,
ya da eforla birlikte artan
gb6gus agrisi varsa, birey
mutlaka acil tibbi yardim
almahdir.

Tani Yéntemleri

Hazimsizlik Nasil Teshis
Edilir?

Hazimsizlik tanisinin ko-
nulmasi icin doktor éncelikle
bir fizik muayene gercek-
lestirir ve hastanin saglik
gecmisi hakkindaki bilgileri
soracag! cesitli sorular ile
6grenmeyi hedefler. Hasta
g6zlemledigi butln belirtile-
rini bu muayene sirecinde
doktor ile konugmal ve sahip
olabilecegi diger kosullar
veya hastaliklarla ilgili bil-
gileri paylagmalidir. Bireyin
yasadigl hazimsizlik hafifse
ve birey ani kilo kaybi ya da
tekrarlayan kusma gibi belirli
bir takim semptomlari yasa-
miyorsa bu degerlendirmeler
yeterli olabilir.

Ancak bireyde hazimsizlik
aniden bagladiysa ve semp-

tomlar siddetli bir sekilde
yasaniyorsa ya da birey 55
yasindan buyukse doktor bir
takim testlerin yapilmasini
Onerebilir.

Siddetli hazimsizlik
durumunda doktorun 6nere-
cegi testler arasinda anemi
veya metabolik bozukluklari
kontrol etmek icin gercekles-
tirilecek ¢esitli laboratuvar
testleri bulunur. Buna ek
olarak hazimsizhiga neden
olabilen peptik Ulserlerle ilis-
kili bakteri olan Helicobacter
pylori ya da diger adiyla H.
pylori varligini kontrol etmek
icin nefes ve digki testleri
yapilabilir.

Ust sindirim sistemindeki
anormallikleri kontrol etmek
icin endoskopi yapilmasi ge-
rekebilir. Endoskopi strecin-
de gerekli gérulurse biyopsi
yapilarak analiz edilmek Uze-
re bir doku érnegi alinabilir.

Bireyin hazimsizlik duru-
munun bagirsak tikanikhgi
veya bagka bir benzeri so-
rundan kaynaklanip kaynak-
lanmadigini kontrol etmek
icin réntgen veya BT tarama-
si gibi gérunttleme testleri
yapilmasi gerekli gorulebilir.

Eger ilk yapilan testler be-
lirli bir nedene isaret etmez-
se doktor bireyin hazimsizhg
icin fonksiyonel dispepsi
tanisi konulmasini uygun
gorebilir.

Tedavi Yontemleri

Hazimsizlik Nasil Tedavi
Edilir?

Bir¢cok vakada yasam tarzi
degisiklikleri bireyde gérulen
hazimsizligi hafifletmeye
yardimci olabilir. Buna bagli
olarak doktor bireye;

Hazimsizlid tetikleyen
gidalardan kaginmak

Alkol ve kafein kullanimi-
ni azaltmak veya ortadan
kaldiriimak

Belirli agri kesicilerden
kacinmak

Hazimsizlid tetikleyen
ilaglar icin alternatifler bul-

mak

Stresi ve kaygiyi kontrol
etmek

Bir glinde (¢ buyik 6gin
yerine bes veya alti kiguk
6gun yemek gibi dnerilerde
bulunabilir.

Alinan énlemlere ragmen
devam eden hazimsizlik
durumunda, bireye yardim-
cl olmasi i¢in cesitli ilaglar
Onerilebilir. Bu durumda
recetesiz satilan antasitler
doktorlar tarafindan genellikle
ilk asamada 6nerilen tercihtir.
Bunlarin da yetersiz kaldigi
vakalarda doktor 6zellikle
hazimsizlik ile birlikte mide
eksimesi yasayan bireyler
icin mide asidini azaltabilen
ilaclar recete edebilir. Mide
asidini de azaltabilen H-2-re-
septor antagonistleri, yavas
bosalan midelere yardimci
olabilecek prokinetikler, eger
hazimsizhga H. pylori bak-
terileri hazimsizliga neden
oluyorsa antibiyotikler ve agri
hissini azaltarak hazimsizlik-
tan kaynaklanan rahatsizlig
hafifletebilecek antidepre-
sanlar veya anti-anksiyete
ilaclar da doktor tarafindan
gerekli géruldiginde recete
edilebilir.

Hazimsizlik icin Yagam Tarzi
Degisiklikleri Ve Evde Bakim

Hazimsizlik ¢ceken birey-
ler, tedavinin yani sira bir
takim saglikh yasam aligskan-
liklarini takip edecek sekilde
yagsam tarzlarinda degisiklik
yaparak durumlarini rahatla-
tabilirler.

Daha kuguk, daha sik
6gun yemek. Buna goére
yemegin yavasca ve iyice
cignenmesinin yani sira
daha kuguk ve daha sik
6gunler halinde yemek yenil-
mesi bireye yardimci olabilir.
Yagl ve baharatl yiyecekler,
islenmis yiyecekler, gazli
icecekler, kafein, alkol ve
sigara icmek hazimsizhigi
tetikleyebilir. Bireyin kendi
tetikleyicilerinden kaginmasi,

hazimsizhiga karsi 6nemli bir
adim olabilir.

Normal sartlarda fazla kilo
bireyin karnina baski uygula-
yarak midesini yukari iter ve
mide asidinin yemek boru-
suna ters yonde akmasina
geri dbnmesine neden olur.
Saglikh kiloyu korumak her
iki durumu da 6nleyebilir. DU-
zenli olarak egzersiz yapmak
hem bireyin fazla kilolardan
kurtulmasina yardimci olur
ve hem de daha iyi sindirim
saglar.

Birey stresle basa cikmak
icin gerekli 6nlemlere bagvur-
malidir. Yemek zamaninda sa-
kin bir ortam yaratmak, derin
nefes alma, meditasyon veya
yoga gibi rahatlama teknikleri-
ni uygulamak bireye yardimci
olabilir. Birey 6zetle kendisinin
hosuna giden seyleri yapmaya
zaman ayirmalidir. Buna bagl
olarak birey duzenli ve yeterli
uyku duizenini takip ettiginden
emin olmalidr.

Eger hazimsizlik ilaglar-
dan kaynaklaniyorsa, birey
doktor onayi ile agri kesicileri
veya mide zarini tahris ede-
bilecek diger ilaglar azaltabi-
lir, bir streligine durdurabilir
veya toptan kesebilir.

Nane ve kimyon gibi bitki-
sel Urdnler, davranis degisik-
ligi, gevseme teknikleri, ve
biligsel davranisgi terapi gibi
ybntemleri iceren psikolojik
tedaviler de alternatif ve
tamamlayici tedaviler olarak
hazimsizhgi hafifletmeye
yardimci olabilir, ancak bu
tedavilerin etkileri konusun-
da henuiz kesin bir bilimsel
arastirma sonucu yoktur.

Bireyler dzellikle bitkisel
ardnleri kullanirken gtivenli
bir doz aldiklarindan ve kul-
lanilan takviyenin alinan di-
ger ilaclarla ters ve olumsuz
sekilde etkilesmeyeceginden
emin olmak igin herhangi bir
takviye almadan 6nce daima
bir doktora danismalidir.

Haber Merkezi
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TUZLASPORAS. CORUM FK
DYOREX BOLUSPOR - ADANASPORA.S.
GENGLERBIRLIGI UMRANIYESPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR - BODRUMSPORA.S.
ERZURUMSPOR FK BANDIRMASPOR
ANKARA KEGIORENGUCU -EYUPSPOR
SANLIURFASPOR - ALTAY
KOCAELISPOR MANISA F. KULUBU
GOZTEPEAS - SAKARYASPORAS.

BANDIRMASPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR GOZTEPEAS.
EYUPSPOR KOCAELISPOR
ADANASPORA.S. SANLIURFASPOR
SAKARYASPORAS-  GENGLERBIRLIGI

MANISA F. KULUBU-ANKARA KEGIORENGUCU

CORUM FK B. GIRESUNSPOR
ALTAY - TUZLASPORAS.
BODRUMSPORAS. - ERZURUMSPOR FK

GOZTEPEAS. CORUM FK
TUZLASPORAS. EYUPSPOR
SAKARYASPORA.S. UMRANIYESPOR
DYOREXBOLUSPOR - SANLIURFASPOR
GENGLERBIRLIGI BODRUMSPORASS.
ERZURUMSPORFK -  MANISA FKULUBU

ANKARA KEGIORENGUCU - ADANASPORAS.
B. GIRESUNSPOR BANDIRMASPOR
KOCAELISPOR . ALTAY

BANDIRMASPOR - SAKARYASPORAS.
SANLIURFASPOR ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR B. GIRESUNSPOR
ADANASPORA.S. KOCAELISPOR
D.BOLUSPOR -ANK. KEGIORENGUCU
MANISA F. KULUBU TUZLASPORA.S.
ALTAY - GOZTEPEAS.
GORUM FK GENGLERBIRLIGI
BODRUMSPORA.S. UMRANIYESPOR
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TUZLASPORAS. ADANASPORAS.
SAKARYASPORAS. - BODRUMSPORAS.
GENGLERBIRLIGI EYUPSPOR
B. GIRESUNSPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU-  SANLIURFASPOR
ERZURUMSPORFK - ALTAY
UMRANIYESPOR CORUM FK
GOZTEPEASS. BANDIRMASPOR
KOCAELISPOR - DYOREX BOLUSPOR

BANDIRMASPOR GENCLERBIRLIGI
ANK. KEGIORENGUCU-  B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR UMRANIYESPOR
ADANASPORAS. ERZURUMSPOR FK
DYOREXBOLUSPOR -  TUZLASPORAS.
ALTAY - BODRUMSPORAS.
MANISA F. KULUBU GOZTEPEAS.
CORUM FK - SAKARYASPORAS.

TUZLASPORA.S. SANLIURFASPOR
SAKARYASPORA.S. EYUPSPOR
GENGLERBIRLIGI MANISA F. KULUBU
B.GIRESUNSPOR - ALTAY
UMRANIYESPOR BANDIRMASPOR
ERZURUMSPORFK - DYOREX BOLUSPOR
KOCAELISPOR -ANK. KECIORENGUCU
GOZTEPEAS. ADANASPORAS.
BODRUMSPORASS. CORUM FK

KOCAELISPOR ERZURUMSPOR FK
SANLIURFASPOR GENCLERBIRLIGI
BANDIRMASPOR CORUM FK
ANK. KEGIORENGUCU-  TUZLASPORAS.
EYUPSPOR BODRUMSPORA.S.
ADANASPORAS. B. GIRESUNSPOR
DYOREX BOLUSPOR - GOZTEPEAS.
MANISAF.KULUBU - SAKARYASPORA.S.
ALTAY - UMRANIYESPOR

CORUM FK EYUPSPOR
TUZLASPORAS. KOCAELISPOR
SAKARYASPORAS. ADANASPORA.S.
GENGLERBIRLIGI - ALTAY
B.GIRESUNSPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR MANISA F. KULUBU
ERZURUMSPOR FK  -ANK. KEGIORENGUCU
GOZTEPEAS. SANLIURFASPOR
BODRUMSPORAS. BANDIRMASPOR

KOCAELISPOR GENGLERBIRLIGI
SANLIURFASPOR B. GIRESUNSPOR
ANK. KEGIORENGUCU - GOZTEPEAS.
EYUPSPOR BANDIRMASPOR
ADANASPORA.S. UMRANIYESPOR
DYOREX BOLUSPOR - BODRUMSPORA.S.
TUZLASPORAS. ERZURUMSPOR FK
MANISAF. KULUBU GORUM FK
ALTAY - SAKARYASPORAS.

CORUM FK -ANK. KECIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. SANLIURFASPOR
GENCLERBIRLIGI - DYOREX BOLUSPOR
EYUPSPOR ADANASPORAS.
B. GIRESUNSPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR TUZLASPORASS.
BANDIRMASPOR - ALTAY
GOZTEPEAS. KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. - MANISAF. KULUBU

KOCAELISPOR CORUM FK
ANK KEGIORENGUCU- ~ BODRUMSPORAS.
SANLIURFASPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK GOZTEPEAS.
ADANASPORA.S. GENCLERBIRLIGI
DYOREX BOLUSPOR - SAKARYASPORA.S.
ALTAY . EYUPSPOR
MANISAF. KULUBU BANDIRMASPOR
TUZLASPORASS. B. GIRESUNSPOR

CORUM FK ALTAY
SAKARYASPORA.S. - ERZURUMSPOR FK
GENGLERBIRLIGI - ANK.KEGIORENGUCU
UMRANIYESPOR - DYOREX BOLUSPOR
B. GIRESUNSPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR MANISA F. KULUBU
BANDIRMASPOR SANLIURFASPOR
GOZTEPEAS. TUZLASPORAS.
BODRUMSPORAS. ADANASPORA.S.

GOZTEPEAS. B. GIRESUNSPOR
KOCAELISPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR BODRUMSPORAS.
ERZURUMSPOR FK GENCLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU-  SAKARYASPORAS.
ADANASPORAS. CORUM FK
DYOREX BOLUSPOR - EYUPSPOR
TUZLASPORASS. BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU ~ - ALTAY
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MANISA F. KULUBU ADANASPORAS.
ALTAY - DYOREX BOLUSPOR
CORUM FK ERZURUMSPOR FK
SAKARYASPORAS. B.GIRESUNSPOR
GENCLERBIRLIGI GOZTEPEAS.
EYUPSPOR SANLIURFASPOR
UMRANIYESPOR ~ -ANK. KECIORENGUCU
BANDIRMASPOR KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. TUZLASPORA.S.

GOZTEPEAS. EYUPSPOR
SANLIURFASPOR CORUM FK
KOCAELISPOR BODRUMSPORAS.
B. GIRESUNSPOR GENCLERBIRLIGI
ANK. KEGIORENGUCU - BANDIRMASPOR
ERZURUMSPOR FK UMRANIYESPOR
ADANASPORAS. - ALTAY
DYOREX BOLUSPOR - MANISAF. KULUBU
TUZLASPORAS. - SAKARYASPORAS.

MANISA F. KULUBU SANLIURFASPOR
GORUM FK - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. KOCAELISPOR
GENGLERBIRLIGI TUZLASPORA.S.
UMRANIYESPOR B. GIRESUNSPOR
EYUPSPOR ERZURUMSPOR FK
BANDIRMASPOR ADANASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. GOZTEPEAS.

BODRUMSPORAS. B. GIRESUNSPOR
BANDIRMASPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR GENGLERBIRLIG
EYUPSPOR -ANK. KECIORENGUCU
ADANASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S. GOZTEPEAS.
ALTAY - SANLIURFASPOR
CORUM FK TUZLASPORASS.
MANISA F. KULUBU KOCAELISPOR

TUZLASPORAS. - ALTAY
DYOREX BOLUSPOR - BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIGI - SAKARYASPORAS.
ERZURUMSPORFK - BODRUMSPORA.S.
ANK. KEGIORENGUCU-  MANISA F. KULUBU
B. GIRESUNSPOR CORUM FK
KOCAELISPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR ADANASPORAS.

BANDIRMASPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR - SAKARYASPORA.S.
EYUPSPOR TUZLASPORAS.
ADANASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
MANISAF. KULUBU - ERZURUMSPOR FK
CORUM FK GOZTEPEAS.
ALTAY - KOCAELISPOR
BODRUMSPORA.S. GENCLERBIRLIGH

TUZLASPORA.S. MANISA F. KULUBU
SAKARYASPORA.S. BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIGI CORUM FK
ERZURUMSPOR FK SANLIURFASPOR
ANK. KEGIORENGUCU - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR BODRUMSPORAS.
B. GIRESUNSPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. . ALTAY
KOCAELISPOR ADANASPORAS.

SANLIURFASPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BANDIRMASPOR GOZTEPEAS.
EYUPSPOR GENGLERBIRLIGI
ADANASPORA.S. TUZLASPORAS.
DYOREX BOLUSPOR - KOCAELISPOR
MANISA F. KULUBU B. GIRESUNSPOR
ALTAY - ERZURUMSPOR FK
GORUM FK UMRANIYESPOR
BODRUMSPORA.S. - SAKARYASPORA.S.

BODRUMSPORAS. - ALTAY
TUZLASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S. CORUM FK
GENCLERBIRLIGI BANDIRMASPOR
B.GIRESUNSPOR  -ANK. KECIORENGUCU
ERZURUMSPOR FK ADANASPORASS.
UMRANIYESPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. MANISA F. KULUBU
KOCAELISPOR SANLIURFASPOR

BANDIRMASPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR TUZLASPORAS.
ANK. KEGIORENGUCU-  KOCAELISPOR
EYUPSPOR - SAKARYASPORAS.
ADANASPORASS. GOZTEPEAS.
DYOREX BOLUSPOR -  ERZURUMSPOR FK
MANISA F. KULUBU GENCLERBIRLIGI
CORUM FK BODRUMSPORAS.
ALTAY - B.GIRESUNSPOR
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CORUM FK BANDIRMASPOR
TUZLASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORASS. - MANISAF. KULUBU
GENGLERBIRLIGI SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR ADANASPORA.S.
UMRANIYESPOR - ALTAY
ERZURUMSPOR FK KOCAELISPOR
GOZTEPEASS. - DYOREX BOLUSPOR
BODRUMSPORAS. EYUPSPOR

BANDIRMASPOR BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR TUZLASPORASS.
SANLIURFASPOR GOZTEPEAS.
ANK. KEGIORENGUCU-  ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR CORUM FK
ADANASPORAS. - SAKARYASPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - B.GIRESUNSPOR
MANISAF. KULUBU UMRANIYESPOR
ALTAY - GENGLERBIRLIG

CORUM FK MANISA FKULUBU
SAKARYASPORAS. - ALTAY
GENGLERBIRLIGI KOCAELISPOR
B. GIRESUNSPOR SANLIURFASPOR
ERZURUMSPOR FK TUZLASPORA.S.
UMRANIYESPOR ADANASPORA.S.
BANDIRMASPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. -ANK. KEGIORENGUCU
BODRUMSPORAS. - DYOREX BOLUSPOR

KOCAELISPOR GOZTEPEAS.
SANLIURFASPOR - SAKARYASPORA.S.
ANK. KECIORENGUCU - CORUM FK
ERZURUMSPOR FK B. GIRESUNSPOR
ADANASPORA.S. EYUPSPOR
DYOREXBOLUSPOR - GENGLERBIRLIGI
ALTAY - BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU - BODRUMSPORA.S.
TUZLASPORASS. UMRANIYESPOR

CORUM FK KOCAELISPOR
SAKARYASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
GENCLERBIRLIGI ADANASPORA.S.
EYUPSPOR . ALTAY
UMRANIYESPOR SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR TUZLASPORA.S.
BANDIRMASPOR MANISAF. KULUBU
GOZTEPEAS. ERZURUMSPOR FK

BODRUMSPORASS.  -ANK. KEGIORENGUCU

KOCAELISPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR BANDIRMASPOR
ANK. KECIORENGUCU-  GENGLERBIRLIG
ERZURUMSPORFK - SAKARYASPORA.S.
ADANASPORA.S. BODRUMSPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - UMRANIYESPOR
ALTAY . CORUM FK
TUZLASPORAS. GOZTEPEAS.
MANISA F. KULUBU EYUPSPOR

GORUM FK ADANASPORA.S.
ALTAY - MANISAF. KULUBU
SAKARYASPORA.S.  -ANK. KECIORENGUCU
GENGLERBIRLIGI ERZURUMSPOR FK
B. GIRESUNSPOR GOZTEPEAS.
UMRANIYESPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR - DYOREX BOLUSPOR
BANDIRMASPOR TUZLASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. SANLIURFASPOR

ANK. KEGIORENGUCU-  UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR EYUPSPOR
KOCAELISPOR BANDIRMASPOR
GOZTEPEAS. GENCLERBIRLIGI
B.GIRESUNSPOR - SAKARYASPORA.S.
ERZURUMSPOR FK CORUM FK
ADANASPORAS. MANISA F. KULUBU
DYOREX BOLUSPOR - ALTAY
TUZLASPORA.S. BODRUMSPORAS.

MANISAF. KULUBU - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY - ADANASPORAS.
CORUM FK SANLIURFASPOR
SAKARYASPORAS. TUZLASPORASS.
GENCLERBIRLIGI B. GIRESUNSPOR
UMRANIYESPOR ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR GOZTEPEAS.
BANDIRMASPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BODRUMSPORA.S. KOCAELISPOR

SANLIURFASPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU - ALTAY
GOZTEPEAS. BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR - SAKARYASPORAS.
B. GIRESUNSPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK EYUPSPOR
ADANASPORAS. BANDIRMASPOR
DYOREX BOLUSPOR - CORUM FK
TUZLASPORA.S. GENCLERBIRLIG
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikilmasina haywr,

Millet Bahgesine evet ama 19 iI -

Girlm'l‘a sahip ciktigin gaster,
191 Eylil'a kurban etme,

19 Eylil S
Salonu, gnnqlr; ndir.

lIk kez Avrupa Kupalarina 2.turdan itibaren katilacak olan temsilcimiz Gorele Sultanlar Gérele
Belediyesi Hentbol takiminda Baskan Cihan Somuncu” Basarili oluruz yada olamayiz belki ama
Gorele isminin oldugu yerde harcadigimiz zaman da, para da, emek de buna deger” dedi

Avrupada Iluvuracaglz

ilk kez Avrupa Kupalarina
2.turdan itibaren katilacak olan
ve Hirvatistan'in ZRK Dugo Selo
55 takimiyla eslesen temsilcimiz
Gorele Sultanlar Goérele Bele-
diyesi Hentbol takimi Bagkani
Cihan Somuncu” 5 yildir stirdur-
digim Gorele Belediye Spor
Kullibu Bagkanligimda bana en
gurur verici tablo belki de budur.
Gorele isminin duyulacagi her
yerde canini verecek biri olarak 5
yildir bu ise emek veren herkese
sonsuz tesekkirlerimi sunuyo-
rum. Onlarca Universiteye yer-
lestirdigimiz Géreleli kizlarimiz,
ylzlerce alt yapimizda bulunan
cocuklarimiz, bu takimi buralara
getiren antrendrlerimiz, forma-
mizi terleten tim oyuncularimiz
hepinize ayri ayri Tesekkiirler.
Benden hig bir zaman destegini

ONURCAN DA GITTi

Trendyol 1. Lig ekiplerinden Bitexen Gire-
sunspor’da kaleci Onurcan Piri ile yollar ayrild.
KulUbun internet sitesinden yapilan agiklama-
da, altyapidan yetisen, ayni zamanda takim
kaptanlarindan Onurcan Piri ile karsilikli olarak
anlasilarak yollarin ayrildigi belirtildi.Piri’ye
Giresunspor i¢in vermis oldugu emeklerinden
dolay! tesekkur edilen aciklamada, oyuncuya
bundan sonraki futbol hayatinda basari dilendi.

Haber Merkezi

Kalpler Giresun'da Atiyor!

Giresun, 6nemli bir organizasyona daha ev
sahipligi yapiyor. 20-22 Temmuz 2023 tarihleri
arasinda Cotanak Spor Kompleksi Olimpik Yiizme
Havuzu’nda dlizenlenen Turkiye Arena Uzun
Kulvar KigUkler Bireysel Ylizme Sampiyonasi
heyecanli anlara sahne oluyor. Sporcular; 50m,
100m, 200m, 400m, 800m, 1500m serbest, 50m,
100m, 200m sirtustl, 50m, 100m, 200 m kurbaga-
lama, 50m, 100m, 200m kelebek, 200m ve 400m
karisik stillerinde yarigtilar. Haber Merkezi

esirgemeyen Benim i¢in abi Tolga
Erener’e, Ahmet Sileymanoglu’a,
Ahmet Latif Karadeniz’e, Turgut
Karadeniz’e, Murat Bektas’a ve

isimleri saymakla bitmez abileri-
me ve kardeslerime de sonsuz
Tesekkiirler. Basaril oluruz
yada olamayiz belki ama Gérele

isminin oldugu yerde harcadigi-
miz zaman da, para da, emek de
buna deger” dedi.

Haber Merkezi

Boks Antrenorii Percin’'den
Sitem Dolu Sozler...

Tirebolulu gen¢ spor adami Emre
Percin, ilcesinde géremedigi ilgiyi Es-
piye’de gordi ve orada agilan kursta
genclere boks 6gretmeye basladi. ..

Yirmi yili agkin suredir boks sporcu-
lugu yapan ve aktif sporculuk hayatina
son verdikten sonra 2. Kademe Boks
Antrendru olarak géndl verdigi spora
devam eden Tirebolulu antrenér Emre
Percin, kendisine ve boks sporunu
seven dgrencilerine yapilan ilgisizlige
dikkat ¢ekerek, yetkililere sitemde
bulundu.

Trabzon Sampiyonlar Spor Ku-
[ibinde gérev alan ve Milli Takim
hocaligi da yapmis Adil Demircioglu
tarafindan yetistirilen ve uzun sire
rinklerde aktif sporculuk yaparak ¢cok
saylda musabakaya ¢ikan Tirebo-
lu'nun mitevazi evladi Pergin, yak-
lagik 2 yildir Tirebolu’da Boks Kursu
acmak icin ugrastigini belirterek, Halk
Egitim ve Genglik Spor Mudurlugu
eski idarecilerinden kendisine firsat
verilmediginden yakindi.

Geng antrendr Pergin, ilce gencle-
rine kurs vermek, onlara boks sporunu
sevdirmek ve milli sporcu yetigtirmek
icin cok ¢aba sarf ettigini, ancak bunu
Tirebolu’da saglayamadigini ifade ede-
rek, Espiye’den gelen ¢agriyi tereddut-

sliz kabul ettigini sdyledi. Espiye Genglik
ilce Spor Mudirliigi'niin daveti Gizerine
hemen Espiye’ye giden ve orada Boks
Kursu agan geng spor adami Pergin,
bu konuda kendisine her turli imkani
saglayan iige Genglik ve Spor Miduirii
Hasan Tolga Cebeci’ye tesekkir ettigini
belirterek, “Ozellikle eski idareciler yu-
zlinden kendi ilcemde bu kursu acama-
digim icin Gzgtnim. Tirebolu’dan kursa
gelme arzulari olan genclerimize kurs
veremedigim icin ayrica muteessirim.
Espiye Kapali Spor Salonunda kurslari-
miza duzenli olarak devam etmekteyiz.
Kursumuza gelmek isteyen sporsever
gengclerimizi bizimle olmaya davet
ediyorum” seklinde ifadeler kullandi ve
amacinin; boksa dair hedeflerini gercek-
lestirmek, genclere bu sporu 6gretmek
ve milli sporcular yetistirmek oldugunu
sbzlerine ekledi.

Haber Merkezi

At DI".;H
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Gectigimiz glnlerde taraf-
tarlara kombine alma ¢agrisi
yapan Giresunspor yénetimi
kombine fiyatlarinda indirim
yapti. Kullipten yapilan agik-
lamada “Taraftarlarimizdan
gelen talep dogrultusunda,
kombine bilet fiyatlarimizda
indirime gitme karari aldik!
Daha guclu bir tribin destegi
icin takimimiz sahada, buyuk
taraftarimiz triblinde. Hep

Glindem'e G9irmisti!

birlikte, omuz omuza! Daha

6nce sezonluk kombine alan
taraftarlarimiza, Cotanak
Store’da yapacaklari alisve-
rislerinde, indirimden dogan
fiyat farki kadar hediye ceki
verilecektir.” denildi. Kombi-
neler konusunda Gazeteniz
Glndem Yoénetime cagrida
bulunmus ve indirime gidin
demisti.

Haber Merkezi

“Toplayabildigimiz Kadar
Puan Toplayacagiz”

Giresunspor’un kultip
basin sézcisi Emrullah
Ekiz, takimin bu sezon
savasacagini ve terinin son
damlasina kadar miicadele
edecegini belirtti.

Ekiz, ligin ilk haftasin-
da i¢ sahada oynayacak
olmanin avantajini vurgula-
yarak, taraftarlarla hasreti
Bodrumspor magciyla gide-
receklerini soyledi. Transfer
yasag! nedeniyle genc
agirlikh bir kadroyla mu-
cadele edeceklerini ifade
eden Ekiz, takimin hedefi-
nin sezonun devre arasina
kadar toplayabildigi kadar
puan toplamak oldugunu
sOzlerine ekledi.

Ekiz, kulibin internet
sitesinden yaptigi acik-
lamada, Trendyol 1. Lig
kura ¢ekiminin tim futbol
kulliplerine hayirli olmasini
diledi.Ligin ilk haftasinda
Bodrumspor ile Cotanak
Spor Kompleksi’nde kar-
silasacaklarini animsatan
Ekiz, “Nihayetinde her ta-
kimla karg! karslya gelece-
giz fakat ilk hafta ic sahada
oynayacak olmamiz bizim
icin iyi oldu. Taraftarlarimiz-
la hasretimizi Bodrumspor
magclyla giderecegiz ingal-
lah.” ifadelerini kullandi.

Ekiz, lige iyi bir baglan-
gic yapmak istediklerini
vurgulayarak, “Lig icin
6nimuzde yaklasik 20 gin
gibi bir stire var. Takimimi-

zin Bolu’daki kamp progra-
mi 31 Temmuz’da bitiyor.
Buradaki calismalarimiz
sona erdiginde takimimiz
sehrimize dénecek ve
hazirliklara tesislerimizde
devam edecek.” aciklama-
sinda bulundu.

Genglerin agirlikta oldu-
gu bir kadroyla miicadele
edeceklerinin altini gizen
Ekiz, sunlari kaydetti:”-
Bildiginiz Uzere transfer
yasagimiz mevcut. Bizler
de kadromuzda sézlesmesi
devam eden ve bizimle bu
mucadele icerisinde var
olacak isimlerle yeniden
anlagsmaya vardik. Gire-
sunspor bu sezon savasa-
cak, terinin son damlasina
kadar mucadele edecek.
Teknik direktérimiz Mus-
tafa Kaplan da bu dogrul-
tuda takimi hazirhyor. Tabii
ki amacimiz taraftarlarimizi
memnun ve mutlu etmek.
ik hedefimiz sezonun dev-
re arasina kadar toplayabil-
digimiz kadar puan top-
lamak. Bunda da basaril
olacagimizi disunidyorum.”

Haber Merkezi




