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Yoklukiar Diyari Gamoluk
Erzincana Baglanmak |StIVOI'

Camoluk’ a ¢ok kez gittim,
haberler yaptim.Hakikaten her
yénlyle mahrumiyet bdlgesi.
S6z0n 6zu hizmet anlaminda
Giresun’ un adi var, kendi yok.
Her ne kadar Camoluk’ un
Giresun’ dan ayrilmasini iste-
mesek bile, halkin Erzincan’

a baglanma konusunda hakli
oldugu da bir gergek.

Haber-Yorum:
Namik Baltaoglu

Giresun’ un en uzak ilgesi
olan Camoluk, Erzincan’ a
baglanmak istiyor. Bal Festivali
sirasinda yapilan bir réportaj-
da halka,” Camoluk Giresun’
da mi kalsin, Erzincan’a mi
baglansin” diye soruldu.

Katimcilarin biyuk ¢cogun-

_ Bektasoglu: Satisin
Iptali I¢in Avukatlarimiz
Inceleme Irls[indedir

lugu,” Erzincan’ a baglanalim”
dedi. Réportaj sirasinda,” Has-
tane sorunu blyuk problem, 4
saatte Giresun’ a gidene kadar,
1 saatte Erzincan’a gidiyoruz.”
yakinmalari 6n plana ciki.
1990’ i yillarin baginda
Camoluk’ ta bir referandum
yapilmig, az bir oy farkiyla
Giresun’ da kalmisglardi.

OKTAY ALP: TURiZM DONEMINDE ALTYAPI
CALISMALARI ESNAFI ZORA SOKUYOR

BU SESI IlllYl\N OLUR MU?

Sebinkarahi-
sar Esnaf ve Sa-
natkérlar Odasi
Baskani Oktay
- Alp ,turizm dé-
® neminde ilcede
yapilan altyapi
calismalarinin
_ esnafi rahatsiz

1 ettigini soyledi
Yetkilileri du-
yarli olmaya davet eden Alp, “ Turizm Dénem-
lerinde Altyap! Galismalarina Duyarlilik Géste-
rilmesini Talep Ediyoruz. SAYFA 2'DE

lyi Parti Giresun il Bagkani ismail Bektagog-
lu, Giresun Belediyesi hizmet binasinin satigini
yargiya tagiyabileceklerini séyledi. 2’DE

'KARDAGI SUYU

URETILMIYOR SEVDIGIME SON iftirada "edep’
YANi URETIM CAGRIM aranmaz...
DURDURULUYOR et Bk

AL ALGUN

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA (Sayfa 4’te)
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Getin Akkaya'dan
Temiir'e TesekKiir

Batlama ilge Yapma Der-
negdi yoneticilerinden Cetin
Akkaya ,Karanlikdere Yolu
ve Batlama Vadisi saglik
altyapisi icin 6nemli adimlar
atan milletvekili Ali Temar’e
tesekkur etti

Dernek olarak
parti ayrimi yapma-
dan y6reye hizmet
eden herkesin
yaninda olduklarini
anlatan Akkaya”Sa-
yin Milletvekilimiz
Ali Temir’den 6nce
Karanlikdere icin
calmadik kapi birak-
madik.Sayin Temur
segcilir secilmez o
soruna nester vurdu.
Artik bu bélgede

Memur-Sen'den Teklife
|III’aZ Yagmuru

trafik kazalart minumum gune gobre en az yatirim alan
zeye inecek.Ben o yuzden bélgesinin Batlama Vadisi ol-
her zaman Batlama Vadisi’n- dugunu anlatan Akkaya”’Ma-
den mutlaka milletvekilleri alesef 70-80 yildir yerimizde
olmasini gerektigini savunu-  saydik.Giresun’da 15 ilce
yorum”dedi kurulurken 80 yilda bizim
Giresun’un arazi bayukli-  y6rede bir adim atilmamis.
Yére gengligi olarak
gecmiste yapilmis
ihmalin faturasini
o6diyoruz.Her evde
birkag kisi bu yuzden
gurbet goérdu.Simdi
sayin Temur ile yeni
safya acildi.Saglik
Ocagr’na Caldag’da
1 doktor 2 hemsire
ile 1 ambulans veril-
mesi bizleri ziyade-
siyle mutlu etmistir.
SAYFA 2’DE

Senllkoglu Sokakhasi
Projesine Hiz g_mll

Memur-Sen Giresun Sube Bagkanligi,refah
payi iceren gercekei teklif beklediklerini sdyle-
di. 81 ilde ayni anda okunan bildiride memur-
larin enflasyona ezdiriimemesi istedi.

Yapilan acgiklamada, “Akliyla, fikriyle, eme-
giyle bu tlkenin yikselmesi igin ter akitan, mil-
letine hizmet icin alin teri déken kamu gorevlisi
ve emeklisi kardeslerim. 2’DE

Giresun Belediye Baskani Aytekin Sen-
likoglu,Sokakbas! projesine blylik nem
verdiklerini sGyledi. SAYFA 4’TE

." : 7"-ﬂ|||l
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' SAYFA 5'TE
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OKTAY ALP: TURIZM DONEMINDE ALTYAPI
CALISMALARI ESNAFI ZORA SOKUYOR

BU SES| IlIlYAN lllllll Mllﬂ

g ebinkarahisar,
dogal guzel-
N\ A likleri, tarihi ve

kulttrel zenginlikleri ile

her yil bir¢cok ziyaretgiyi ve
sila-i Rahim yapan halkini
agirlayan bir ilgemizdir.
Ancak, son zamanlarda

ic turizmin yogun oldugu
dénemde gerceklesen alt
yap! calismalari, esnafimizi
ve ziyaretcilerimizi olumsuz
etkilemektedir.

5 Mayis 2023 tarihinde
baslayan dogal gaz ve alt
yap! kanalizasyon calis-
malari, maalesef i¢ turizm
sezonuna denk gelmistir.
Bu durum, esnafimizin
yogun oldugu aylarda
yollarin kapanmasi, tozun
artmasi, su kesintileri ve
erisim zorluklarina neden
olmaktadir. Esnaflarimizin
ekonomik acidan bu dé-
nemdeki kazanclarinin en
yogun oldugu bir déneme
denk gelmesi, rahatsizlik
yaratmaktadir.

Bizler Giresun Sebin-

Sorumlulugumuz bilinciyle,
emegimizin hakkini savunmak,
sesimizi duyurmak icin bugin
burada oldugu gibi 81 ilimizde
alanlarda, meydanlardayiz.

Memur-Sen ve 11 yetkili
sendikamizla 7. D6nem toplu
stzlesmede masaya sundu-
gumuz gercekgi tekliflerimize
karsi, kamu igvereninin verdigi
yetersiz teklifleri protesto edi-
yoruz.

Kamu igvereninin, masanin
emek tarafinin sesini duy-
madigini disindigimaz igin
81 ilden sesimizi yukseltmek
Uzere bugln buradayiz.

Buradan, “sorunlarin ¢6-
zllecegi yer toplu sézlesme
masasidir’ séziimuzi bir kez
daha tekrar ediyoruz.

Biz; 2 yildir toplu s6zlesme
masasinin toplanmasini, ma-
sanin disinda yapilan eksik ve
yanhg duzenlemelerle bozulan
gelir dagilimi adaletsizliginin
dizeltiimesini, sorunun batin
olarak gérilmesini bekliyoruz.

karahlsar Esnaf ve Sanat-
karlar Odasi olarak, bu
durumun farkindayiz ve
yerel yénetimden konuya
duyarlihk géstermelerini
talep ediyoruz. Onerimiz,
alt yapi calismalarinin i¢
turizmin yogun oldugu
dénemlerde degil, daha
uygun zamanlarda veya
Oncelikle mahalle aralarin-
da gerceklestiriimesidir. Bu
sekilde, hem esnaflarimizin
hem de ziyaretcilerimizin
magdur olmadigi bir cézim
saglanabilir.

Yerel yonetim ile igbirli-
gi yapmaya haziriz ve bu
konuda her turli c6zim
yoluna acgigiz. Sebinkarahi-
sar’in guzelliklerini ziyaret
eden yerli yabanci herkesin
en iyi deneyimi yasamasini
istiyoruz. Alt yapi calisma-
lari konusunda daha has-
sas bir yaklagimin, ilcemiz
ve turizm sektérimuz igin
faydali olacagina inaniyo-
ruz.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Maalesef kamu igvereni bi-
zim beklentimizi ve teklifimizin
hakliligini hala anlayabilmis
degil.

Kamu isvereni ilk teklifini 2
puan artirarak %25’e ¢ikarmis-
tir. Bu ne demektir?

Sorunlariniz ¢ézilmesin,

Enflasyon baskiniz devam
etsin,

Maas artislarinizi enflasyon
farki belirlesin demektir.

Teklif, bu haliyle, Merkez
Bankasinin 2024 enflasyon
tahmininin 8 puan, 2025 i¢in
de enflasyon tahmininin 4
puan altinda kalmistir.

Simdi kisa bir ifade ile bu
durumu 6zetlemek istiyorum...

Kamu isvereni diyor ki;
2023 yilinda enflasyon %58
cikacak.

Kamu gorevlisi %25 enflas-
yon farki alacak.

Peki 2023 yil icin beklenti
olan %33 oranina iligkin neden
anlagilir ya da hak verilir bir
cuimle kurulmuyor.

YITIK...

Giresun Universitesi Egitim Fakiiltesi Tiirkce
Ogretmenligi boliminden mezun oldum, égrenci kimlik
kartimi kaybettim, htikimstzdr.

Nese KODALAK (AYDIN)

Bektasoglu: Satisin iptali ig:in
Avukatiarimiz Inceleme Ioarsmdeylr

u konuda avukatlarin

B inceleme baslattigini

anlatan Bektasoglu, “Bu
Giresun’un hi¢ mi tarihsel yeri
kalmayacak.

Biz iyi parti olarak ,sayin
Belediye bagkanina sormak
istiyoruz.

Siz, Sehre yapilan projenin
maliyetini ve belediye butgesinin

bunun altindan kalkabilir mi yok-
sa kalkamaz mi hesabini yapmaz
misiniz?

Hangi istihdam yatinmi yapti-
niz ki ,bunun karsiliginda tarihsel
mulkl satiyorsunuz.

Sehrin trafik sorununu ¢6zdi-
niiz ma ? Sehir gegis sorununu
¢6zdlniz ma ?

Sehrin énemli sorunlarinin hi¢

birini ¢6zmediniz.

Makyaj yapmak yatirim degil-
dir.

Bu nedenle ,karsiliginda hig
bir ciddi yatirim yapilmayan bir
satiga onay veremeyiz.

Bu nedenle ,mahkemeye satis
iptal davasi icin ,avukatlarimiz
calisma icerisindedir.”ded.i.

Haber: Mustafa Cici

(etin Akkaya'dan Temur'e Tesekkur

Sayin Temir ayrica
derneg@imizin Onursal
Baskani oldugu icin
y6renin sorunlarini ¢ok
cok iyi biliyor’dedi

Yérede 2 belde bele-
diyesinin kurulmasi i¢in
kapilarin agik oldugunu
anlatan Akkaya “Bu
konuda koyler birlesirse
ve nufus sorunu igin
calisma yaparsa bu is
olur.Sayin Murat Kili-
¢aslan Duroglu’'nda tek
basina 12 bin kisilik nd-
fus calismasi yapmisti.
Ydrede sayin Kiligaslan gibi bir
muhtar grubu ¢ikarsa 6 ayda
belediye kurulur.Halk isterse
sayin Temur belediye kurulma-
sl icin her turlt s6za veriyor.

Memur-Sen'den Tﬂl(llfe |IIHIZ

Neden teklif hala beklentinin
bile yakinina ulagmiyor?

Bu durum Kamu isvereninin
kendi verileriyle ¢elismesi,
kendi ifadeleriyle ters dismesi
ve kendi beklentilerini dahi
gérmemesi demektir.

Kamu isvereninin bu teklifi
ne rasyonel ve ne de gercek-
cidir.

Degerli Basin Mensuplari,

Mizakere, zaman kazanma
zemini degildir.

Strateji uygulayarak ¢6zim-
siizlige sevk etmek degildir.

Biz, Kamu isvereninin ayak-
lari yere basan teklifini, kamu
gobrevlilerinin sesini ve piyasa-
nin gerceklerini géren teklifini
duymak istiyoruz.

Refah payi dedik, ses yok...

En disuk memur maasinda
hesap hatasi var, dizeltinsin
dedik, ses yok.

Emekli maasiyla ilgili feryat-
lar1 dile getirdik, ses yok

Seyyanen yapilan zam
emeklilige yansitilsin dedik,
yine ses yok.

Kira yardimi konusundaki
teklifimiz, Ustelik, siyasilerce
ifade edilmesine ragmen o da
yok.

Bu hususlarin yani sira;

Seflerin, Mudurlerin lcret
skalasi bozuldu, diizeltilsin
dedik, ses yok.

Muhendisler blyuk projeler-
le Ulkeye katkisinin karsihgini
alamiyor dedik, ses yok.

Akademisyenler bilgisinin,
fikrinin, akademik kariyerinin
karsiligini alamiyor dedik, ses
yok.

Kamu personel sisteminin
batunlagd bozuldu, bunu du-
zeltmenin en dogru yeri toplu

Yeter ki halk el ele versin ve
Duroglu gibi tek yumruk olsun.
Halk istemezse ve harekete
gecmezse belediye kendiligin-
den asla geri gelmez.Batlama
Vadisi’nde bizler ilgce kurmak

sbzlesme masasidir
dedik, yine ses yok.

Diger taraftan,

Akaryakita gelen
zamlar, ulagima gelen
artiglar hepimizi zorlu-
yor,

Emtia Urunlerindeki
fiyat artiglari, insaf
sinirini agan kiralar gegim
sikintimizi baytayor.

Sabit gelirliler olarak, alim
glcumuz dustu, her gecen
gun sosyal maliyet artiyor,
psikolojik maliyet aklimizi,
enerjimizi sdmdarayor.

Degerli kamu gdrevlileri

Kiymetli basin mensuplari...

Bu verilerden hareketle
acikca deklare ediyoruz...

Kamu igvereninin dngériileri
tutmuyor.

Enflasyona ezilen degil,
enflasyonu ezen bir adim
icin “refah pay1” uygulamasi
artik sarttir.

Onun icin, s6zil fazla do-
lastirmadan, maliye séylem-
lerine siginmadan, hazirla-
digimiz gercekgi ve rasyonel
tekliflere kamu igvereninden
gercekgi revizeler bekliyor,
memurun refahinin yikseltil-
mesini istiyoruz.

Sayin Cumhurbagkani-
miz’in 2023 Sec¢im Beyan-
namesini agiklarken ifade
ettigi “enflasyonun Gzerinde
en az buyume orani kadar
refah payi verecegiz.” vaadi
masada hayata gegirilsin...

Buyuk ve Guglu Turkiye
icin gl memur!

Gulgli memur igin de
refah payi sart.

Onun icin Memur-Sen ola-
rak bu meydandan bir kere

icin dernek kurduk.Simdi
bircok kisi bizlere “Once
Belediye kurulsun”diyor-
lar.Bu arkadaslar birlesip
Murat Kiligcaslan gibi
artik calisma yapmalidir-
lar.Belediye kendiligin-
den mi kurulacak.Biz ilce
icin uzun bir yolculuga
ciktik.Davamizi 1 yilda
ancak bu kadar anlattik.
Ama saglam bir ekibimiz
olustu.El ele vererek
daha verimli calismalar
yapacagiz.Fakat Bat-
lama Vadisi’'nin sahibi
biz degiliz.Belediye kurmak
isteyen arkadaslar da bizler
gibi bu amag icin komite ve
dernek kurmak isterlerse biz
kendilerine tam destek veririz.

daha haykiriyoruz:
Alin terinden tasarruf

olmaz... Emegin karsiligi kisi-
larak bitce buyimez.
Gercekgi ve akilci rakam-
larla teklif revize edilsin, refah
paylyla memurun ve memur
emeklisinin ytza gulsdn.

Bize bahaneler Uretilmesin.
Memur-Sen ailesi olarak,
sorumluluklarimizin bilincinde

bir kitleyiz...

Fakat 6nce bir araya gelip yola
ctkmalari lazim.Biz komite
kurup yola ¢cikmasak bu kadar
imzay! kimse gelip bize ilce
icin vermezdi.Biraz emek
vermek ve ekip kurmak lazim.
Ekip kurmadan bu igler olmaz”
dedi. Tem(r’in Batlama Vadisi
icin bir sans oldugunu anlatan
Akkaya “Sayin Milletvekilimiz
ayda 1 defa mutlaka dernegi-
mizle toplanti yapiyor.Yére-
den aylik bilgi ve rapor aliyor.
Sorunlara acil sekilde mida-
hale ediyor ve sonug aliyor.O
ylUzden sayin Temi(r’e sahip
¢cikmaliyiz.Batlama kabugunu
kiracaksa ancak Temdir ile
kirabilir. Kendisine tesekkur
ediyoruz’dedi.

Haber: Mustafa Cici

Yagmuru

Biz Glkemiz, milleti-
miz, vatandasimiz,
ne zaman zorda
kalsa;

yasadigimiz
sorunlarda, dogal
afetlerde, bu Ulkenin
ve aziz milletimizin
hep yaninda olduk,
olmaya da devam edecegiz.

Toplu s6zlesme masasinda
da buglin burada da; sorumlu-
lugumuzun geregini yapiyoruz.

Kamu isvereninin de sesimi-
zi duymasini, geregini yapma-
sini bekliyoruz.

Yasasin emek miicadele-
miz!

Yasasin 6rgtli gicimuz!”i-
fadelerine yer verildi.

Haber: Hakan Celebi

T
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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KAMPANYAMIZ
VALILiK ONAYLIDIR %

ZIRAAT BANKASI
£ TR11 0001 0001 2366 1350 7250 02
$TR54 0001 0001 2366 1350 7250 04
€TR97 0001 0001 2366 1350 7250 06
ALICI:TAYFUN TURKYILMAZ
ACIKLAMA:GALIP ATLAS
SMA KiDS YURTDISI iBANI
NL92 BUNQ 2087 1165 63
SWIFT/BIC CODU:BUNQNL2A
Alia: SMA KIDS
Aciklama:GALIP ATLAS

@ @sma_galipatlas

u @sma_galipatlas t‘h ;
@sma_galipatias QI

KiDs

®) 05425221528
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Saban Karakaya

'KARDAGI SUYU URETILMIYOR
YANI URETIM DURDURULUYOR

Uretimin durdurulmasi
gerekcesi;

Bundan (yaklasik) 1,5 ay
6nce, temmuz ayi baslarinda
ilimizin bazi yérelerinde bir
‘sel felaketi’ oluyor...

Kesap ilcesi Erenkdy sinir-
lari icerisinde;

2009 yilindan bu yana,
Saglik Bakanhginin onayiyla
Avrupa standartlarina uygun
dretim yapan ERIMEZ-KAR-
DAG su fabrikasi yasanan

masi durduruluyor...

Ancak, kamuoyunu bil-
gilendirmek icin ne zaman
faaliyete gecip, gecmeyecegi
de dogru-durust bilgilendiril-
miyor...

Sel felaketinde yasanan
‘is kazasinin’ hukuk sureci
devam ettigi icin;

Biz isin hukuk tarafini hu-
kukgulara birakalim...

ERIMiZ-KARDAG Suyu-
nun niteliklerine ve ekonomik

sel felaketinde Ug¢ isgi tazyikli
suyla sele kapihyor...

iki emekgi isciden birisi
kurtulamayarak hayatini kay-
bediyor...

Ve ‘is guvenligi’ saglanma-
dig1 gerekgesiyle;

Fabrikanin sorumlular
hakkinda hukuki davalar
acihyor...

Ve hukuki takip sureci
devam ettigi icinde;

Fabrikanin ‘su Gretim’ yap-

olarak yoreye kazandirdigi
degerleri bir bakalim...

2009 yilindan bu yana 14
yildir kaynak su Uretimi yapip
siseleyen Erimez-Kardag Su
isletmesinin biinyesinde;

Ailesinin gecimini sagla-
mak icin 200 dolayinda isci
calisiyordu...

Bu rakami ortalama 5
nufuslu aile ¢arpaniyla hesap
edersek;

Bin kisi azda olsa karnini

doyuruyordu...

Bu rakamlara sunlari da
ilave edecek olursak;

Sadece il genelinde 1000’e
yakin bakkal ve bufe en ¢ok
‘KARDAG’ suyunu sattigini
soyluyordu...

Diger taraftan;

Ulkenin dért-bir yanina
‘KARDAG’ suyu nakliye
etmek icin, Erimez Kardag
fabrikasinin kapisindan her
glin 15-20 Tir su nakliyesi
yapiyordu...

Simdi bu ekonomik ka-
zanimlari da ¢arpanlariyla
hesap edersek;

Dogal kaynak suyu Uretimi
yapan Erimez-Kardag Su
fabrikasi en az bes bin kisiye
ekmek kapisi araliyordu...

Ancak yaganan sel felake-
tinde bir kiginin 8limu gerek-
celendirilerek;

Fabrikanin su Gretimi (sd-
resi bilinmeyecek bir sekilde)
durduruldu...

Ve bu araya kiguk bir not
dismek istiyorum;

Su satan bakkal ve bufeler
arasinda soyle gelisigtizel bir
arastirma yapip, en ¢ok hangi
suya daha fazla talep var diye
sordum...

Aldigim yanit daha ¢ok
‘KARDAG’ suyu oldu...

Simdi yine seytana uyup
distniyorum da;

is yerinde ‘is glivenligi’
saglanmadigi icin sadece bi-

zim ilimizde Uretim yapan bir
fabrikanin, igletmenin faaliyeti
durduruldu?

Yoksa, bagka is alanlarin-
da da ‘is kazasr’ (is gavenligi
alinmadigi icin buna ‘cinayet-
te’ diyebiliriz.) -hatir sayilir-
sirketlerde yasanan ‘0liml0’ is
kazalarinda da, o ig yerlerinin
faaliyeti durduruldu mu?

Dogrusu bunu ¢ok merak
ediyorum...

Bu kuskumu bir-iki 6rnekle
One c¢ikaracak olursam;

Manisa-Somada 301 Kisi,
hatiri-sayilir patronun ihmali
yuzinden hayatlarini kaybet-
ti..

Hukuki dava hala sirmuis
olsa da, igletme ¢alismalarini
surdarayor...

Bir-iki 6rnekte -anamizi
belleyen-Mehmet Cengiz’in
sirketlerinden érnek verelim;

Cengiz Holdinge devredi-
len Samsundaki Eti Bakir is-
letmesinde 22 Kasim 2012’de
amonyak tankinda meydana

Her nedense herif¢ioglu-
nun HES Sirketi faaliyetine
devam ediyor...

(Daha buna benzer yizler-
ce drnek var, bu kadari yeterli
buluyorum.)

Ve yine abuk-sabuk dusu-
nerek ‘acaba’ diyorum;

ilimizin sayil Gretim
merkezlerinden birisi olan
KARDAG suyunun Uretimi,
birilerinin baskisi ile hepten
mi kapatiimak isteniyor?

Hani ‘buyUk balk, kiicuk
baligi yutar’ s6zi tGzerinden
disunursek;

Daha biyik ‘sermaye
babalari’ kendi ¢ikarlari igin
siyasi gucunu kullanip, bu
sirketin Gzerine cokmek mi
istiyor?

Niye boyle dustindigumu
‘bilenlerinde’ ¢ok iyi bildigi
gibi;

ilimizin sahipsizligini sade-
ce Giresunlular degil, cim-

Giresun’un merkeze bagl
Duroglu Beldesinde HES
kapaklarinin agilmasiyla Aksu
deresinin debisi yikseldi ve
yukseler su sonucu iki emekgi
isci hayatini kaybetti...

Fakat, olay kisa bir sorus-
turmayla gegcistirilerek, HES
Sirketi hicbir sey olmamig gibi
calismalarina devam etti...

Ornegin;

Maden ocaginda ‘is
guvenligi’ saglanmadigi igin

le-alem biliyor...

Ne kadar uretime ydnelik
yatirimi varsa, ya kapatiliyor,
yada bagka para babalarina
devrediliyorda, onun icin boy-
le diisuntyorum...

Bu konuda sizler ne diisu-
ndrsiindz onu bilemem;

Ama beni aklima bdyle
sagma-sapan, abuk-sabuk,
findik kabugu doldurmayan
sorular geliveriyor...

Kalin saglicakla...

gelen ¢dkme sonucu 5 kisi
hayatini kaybediyor, 10 kisi
agir yaralaniyor...

Ama sirketin faaliyeti her
nedense durdurulmuyor...

Yine Mehmet Cengiz’e ait
sirketlerden;

22 Subat 2012 yilinda
Adana Goksu Irmaginda tlinel
kapaginin patlamasi sonucu
baraj yataginda calisan 10
isci sulara kapilarak hayatini
kaybediyor...

Senlikoglu Soka

arihi SokakbagI mev-
I kiine yeni bir soluk ge-
tirecek Yéresel Uriin
Pazar (Hediyelik Esya Carsisi)
ve Meydan Dizenleme Projesi
icin calismalar araliksiz devam
ediyor.

Tarihi mevkiinin eski dege-
rine tekrar kavusmasi adina
gerceklestirilen dev projenin ilk
etabinda sona yaklasilirken,
dis cephe kaplamalari tamam-
landi.

Belediye kapali otoparkin
Uzerine uygulanan projenin
toplam alani 1.100 metrekare
olup iki kath olarak inga ediliyor.
Projede zemin katta 9 dukkan,

1. katta 9 diikkan olmak Gzere
40-45 metrekare buyukluginde
toplam 18 duikkan yer aliyor.
Projede ayrica, kadin koope-
ratifinin kullanabilecegi yoresel
uran ve hediyelik egya satigina
uygun dukkanlar ile kafede
bulunuyor.

IKINCI ETAP
iCIN GUN SAYILIYOR

Ote yandan projenin ilk eta-
binin tamamlanmasinin hemen
ardindan ikinci etaba baglana-
cak. Bolge esnafi ve vatandas-
lar magdur edilmeden, ikinci
etap kisminda yer alan esnaf-
lar yeni yapiya tasinacak ve
mevcut isletmelerin bulundugu

alanda meydan dizenleme
islemleri baglayacak.

BASKAN SENLIKOGLU;
“DEV PROJEMIZ iLE
SOKAKBASI YENIDEN
CANLANACAK”

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu Giresun’un
gelisimi ve degisimi icin aralik-
siz cahstiklarini belirterek, bu
projenin es zamanli yuruttikleri
diger projeler gibi sehre ¢cok
deger katacagini kaydetti.

Senlikoglu, “Sehrimizin en
eski ve ¢ok 6zel bir semti olan
Sokakbasi’'mizi guzel bir proje
ile yeniden canlandirmak,
hareketlendirmek istedik. Pro-

Khas!
erdi

jemizi kisa zamanda tamam-
layarak halkimizin hizmetine
sunacagiz. Sehrimizin ihtiyag-
larini dikkate alarak gercek-
lestirdigimiz projelerden biri
olan Sokakbasgi Yéresel Uriin
Pazari ve Meydan Diizenleme
Projesi bu boélgemizin gelisme-
sinde ve modernlesmesinde
6nemli katki saglayacaktir.
Sehrimizin degerlerinden olan
Sokakbagi kultirini yasata-
cak bu kalici eserimiz, inaniyo-
rum ki tim hemsehrilerimiz ve
gelen yerli ve yabanci turist-
lerimizin taleplerine karsilik
verecek.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

AliALGUN

SEVDIGIME SON CAGRIM

Askimi s@yleyemem, tilsimi bozulacak ,
Sevdamiz bir tomurcuk, agmadan mi solacak ,
Bir var iken, bir yoksun, ikilem i¢indesin,
Dinyada bagkasi yok, yerini dolduracak .

Hafizamda kayboldum, her sey senin hayalin ,
Ben kar iken buharim, bilmem ki, nedir halin ,
Karsilik bulmasam da, umudu yitirmedim ,
Cok uzak kalisimiz, bil ki senin vebalin .

Dilerim pisman olup, tez bana déneceksin ,
Yasarken hayalimde, gel der diyen ¢iceksin ,
Ucan yaprak misali, her yere savrulsan da ,
Sonunda kiymetimi benden cok bileceksin .

Gdzyasim yagmur oldu, gicekleri suladim ,
Nefesin ve kokunu, glllerde yakaladim ,
Gecenin karanlidi, tan ‘in kiziliginda ,
Hayirsiz (!) neredesin, her glin seni aradim .

El actim yaratana, gokten gelse bir esin ,
Goruntin tam netlessin, net gelsin nazl sesin,
Her istedigim olup, asirlarca yasasam ,

Adini haykiracak, verdigim son nefesim ....
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Nurettin Boliik

Iftirada ‘edep’ aranmaz...

Diyanet isleri Yiiksek
Kurulu’'na, bir vatandas “Tica-
rette kar haddi var mi?” diye
bir soru iletir.

Kurul soruya, “islam Dinin
alim satimlarda kesin bir kar
haddi koymadigi, fiyati piyasa
sartlan belirtir” dedikten son-
ra, konuyu pekigtirmek i¢in
olsa gerek, hadis olarak bir
paylasim daha yapar.

Guya Peygamberimiz bu
konuda “Suphe yok ki fiyatlari
ayarlayan, darlik ve bolluk
veren, riziklandiran ancak

Allah’tir.” diye buyurmus.

Diyanet Yuksek Kurulu’nun

kar haddi ile ilgili verdigi

cevap dogru olmakla beraber,

hadis olarak sdylediklerinin
Allah ile ilgili ilk bélimd,

yani “fiyatlari Allah belirler”
hikmadndn Allah ile Pey-
gamberle ilgili olmasi Allah’i,
Peygamber’i az-¢ok taniyan,
Kur’an ve ayetlerinden ne
murat ettigine kafa yoran biri
olarak séylliyorum. “fiyatlari
Allah belirler” ifadesini Pey-
gamber séyledi demek, hem

Peygamber’e hem de Allah’a
iftiradir. Bu iftiray1 Diyanet’e
bagl Yiksek Kurulu’nun
yapmis olmasinin af edilecek
bir tarafi da yoktur.

Allah’in bir konuyu bilmig
olmasi baskadir, bizzat yap-
masi bagkadir. Allah fiyatlari
bilir, O’nun i¢in gizli sakh
yoktur. Bilmese Allah olmaz.
Allah’in insanlarin yasayigin-
da mudahale ettigi konular
yok mudur? illaki vardr. in-
sanlara akil, irade, vicdan ve
idare etme yetenegi vermisgtir.
indirdigi din ve kitaplarla,
insanligin mutlu ve iyi olma-
larinin genel hdkdmlerini bil-
dirmigtir. Bu hukiimlere uyan
toplumlar, adaletli, paylagimli,
huzurlu yasarlar uymayanlar
ise huzursuzdurlar.

Hadiste gecgen rizik Hud
suresi 6. ayette gecer.Ayet:
“YeryUzindeki her canlinin

rizki Allah’a aittir; Allah onun
en son duracag! yeri de

bilir, gecici olarak konuldugu
yeri de bilir; Her sey Kitab-i
Mubin’de kayithdir.”

Rizik, 6zelde yiyecek ve
icecek gibi gida maddelerini
anlatsa da genelde insanin
sahip oldugu maddi ve mane-
vi her seydir.

Kur’an’da genelde nimet
olarak gecer. Rahman sure-
sinin bayik bélim{ verilen
nimetleri anlatir. Ayrica ibra-
him suresinin 34. ayeti rizik
cesitliligini édrneklendirir.

Allah, batan yarattiklari-
nin rizkini Kitab-1 Mibin’de
(Levh-i Mahfuza) kaydetmis-
tir. Bu kayitin, yediklerimizin
fiyatlarinin da Allah tarafinda
konuldugu anlamina gelmez.
Allah‘in bilmesini uygulamay:
yapanla es koymak, Allah’a
milyarlarca es kogsmaktan

bagka bir sey degildir. Dikka-
ni acip Uzerine fiyat etiketle-
rini yazan, fiyatlari belirleyen
is yeri sahibi mi? Hasa Allah
midir?

Peygamberimizin séyle-
dikleri ayetlerin tefsiridir. Din
isleri Yuksek Kurulu bu hadis-
le, Peygamber hangi ayetin
tefsirini yapmiglardir? Acikla-
malari gerekmez mi?

Kainatta her sey bir 6lci
dahilinde yaratilmigtir. Gelisi
guzel bir sey yoktur. Allah
koydugu &l¢ulerin bozul-
mamasi icin ayetleri ile cok
yerde ikaz etmistir. insanoglu
Olcuyu kagiriyor ki bu ikazlar
pesin pesin yapiimistir.

iste &lcliyll bu defa Di-
yanet isleri Yilksek Kurulu
kacirmistir. Yapilan elestiriler
kargisinda 6zur dileyecek
yerde, elestirenleri saygisiz-
likla suglamasi, kabul edilir

bir savunma degildir.

Allah’a, Peygamber’e,
Kur’an’a iftira hangi saygi ile
ifade edilir?

Emevi Halifelerinin yaptik-
lari yanhs uygulamalar igin;
uydurma hadis Ureten heyet-
ten, bu Diyanet’in farki ne?

idare edenleri yaptikla-
rindan sorumlu tutmayip,
Allah’in kaderine baglamak,
Allah’i ve indirdigi dini hig
tanimamaktir.

Allah, Sura suresi 30.Ayet-
te: “Basiniza gelen her musi-
bet kendi ellerinizle yaptikla-
rinizdandir. Ki Allah ¢ogunu
affeder” der.

Allah’in iradesine karsi ge-
lemeyiz, ama rizasina karsi
herkes sorumludur. Bu so-
rumluluktan da kacis yoktur.

Kaganlar hem bu diinyada
hem ahirette cezasini gére-
ceklerdir.

Espiye Emniyet Mildiiril
Asian ve Jandarma Komutani
Koca goreve hasladi

Espiye Emniyet Muduru
Yahya Aslan ile ilce Jandar-
ma Komutani Salih Yahya
Koca, gbreve basladi.

GIRESUN (AA) - ilge
Emniyet Muduri Aslan,
makaminda kabul ettigi
gazetecilere, Espiye’nin
asayis ve guvenligi i¢in en
iyi sekilde calisacaklarini
soyledi. Espiye Jandarma
Komutani Koca da ilceye
atanmaktan memnuniyet
duydugunu ifade etti.

’ i

Giresun Belediyesi, sehir
genelindeki peyzaj alanlarinin
ve vatandaslarin keyifli vakit
gecirdigi bolgelerin bakim ve
duzenlemelerini titizlikle str-
dirmeye devam ediyor. Sehir
estetigini ve yasam kalitesini
artirmay! hedefleyen calig-
malar, doganin guzelliklerini
vatandaslar ile bulusturmaya
devam ediyor.

Giresun Belediyesi Park ve
Bahceler Mudurlugi ekipleri,
agac budama, ¢im bicme,
cicek dikimi ve yeni yesil
alanlar kazandirma gibi genis
kapsamli peyzaj calismalariy-
la Giresun’un dogal giizellikle-
rini korumaya ve gelistirmeye
devam ediyor. Sehir genelin-
de gergeklestirilen calisma-
larin sadece estetik bir amag
tagimadigi, ayni zamanda
gevrenin korunmasi ve vatan-
daglarin dogayla i¢ ice zaman

gecirmesi amaciyla gercek-
lestirildigi belirtildi.
Vatandaslarin géris ve
Onerilerine de 6nem vererek,
peyzaj calismalarini daha da
gelistirmeyi ve sehrin estetik
dokusunu korumay! sirdi-
recegini ifade eden Park ve
Bahge Mudrlugi yetkilileri
konuyla ilgili yaptigi agiklama-
da, “Sehrimizin gtizelliklerini
korumak ve hemsehrilerimizin
rahatca vakit gecirebilecegi
alanlar olusturmak en énemli
gorevlerimizden biri. Ekipleri-
miz, bu ¢ercevede yogun bir
sekilde calisarak sehrimizi
daha yesil ve yasanabilir
kilmay! amagliyor. Vatan-
daslarimizin gehrimizin tim
guzellikleri ile i¢ ice keyifle
vakit gecirebilecegi alanlar
olusturmak i¢in calismalarimi-
za devam ediyoruz.” dedi.
Giresun Belediyesi

Renklerle canlanan Taflanalti
Sokak turistik mekan haline geld

arihi evleriyle 6n pla-
na ¢ikan Giresun’un
Tirebolu ilgesindeki

Taflanaltl Sokak’taki 17 evin
dis cephesi, muhtar Osman
Altay ve vatandaslarin galis-
masiyla boyatildi

Muhtar Altay: “Buranin
gOruntdlerini sosyal medya-
da cok goérlyoruz. Taflanalti
Renkli Sokak olarak bir marka
yaratmaya calistik, bunu az da
olsa basardigimizi disiinuyo-
rum”

GIRESUN (AA) - GULTE-
KiN YETGIN - Giresun’'da
evlerin dis cephesi ve zeminin
farkli renklerle boyandigi Taf-
lanalti Sokak, kente gezi i¢in
gelenlerin ugrak noktasi oldu.

Tarihi evleriyle 6n plana ¢i-
kan Tirebolu ilgesinin Yenikdy
Mabhallesi’nde yer alan Taf-
lanaltl Sokak’taki 17 evin dig
cephesi, muhtar Osman Altay
ve ilce sakinlerinin calismasiy-
la boyatildi. 2-3 katl evlerin
yer aldigi sokak, renklerle
canlanarak farkl bir gériniime
kavustu.

“Taflanalti Renkli Sokak”
olarak anilmaya baslanan
sokakta evlerin duvarlarina,
ilceyi yansitan deniz kabuklari,
kozalaklar ve eski Tirebolu
fotograflar yerlestirildi.

Ayrica geri dénugume
dikkati cekmek amaciyla,
sahile vuran agag¢ kéklerinden
yapilan susler, eski ayakka-
bi ve arag lastikleri icerisine
dikilen cicekler sokagin farkli
noktalarina konuldu. Bunlarin
yani sira evlerin duvarlarina
6zlU sozler de yazildi.

Yenikdy Mahallesi Muhtari
Osman Altay, AA muhabirine,
sokaklari renklendirirken hicbir
yerden esinlenmediklerini,
vatandagslarin fikirleriyle sokagi
olusturduklarini séyledi.

Mabhallede belediyenin
destegiyle boyanan ev sayi-
sini bu yil 30’a ¢ikardiklarini
belirten Altay, “Ekim ayina
kadar bu sayinin 55 olmasini
planhyoruz. Daha sonra bu

sokaklari birlestirerek ¢ay ve
kahve, hediyelik egya alanlari
olusturacagiz. Gelecek yil bu-
ranin turizme ¢ok buyuk getiri
saglayacagini distinlyoruz.”
ifadelerini kullandi.

Sokagi renklendirmelerinin
ardindan yogun ziyaret aldik-
larini aktaran Altay, “Buranin
goruntdlerini sosyal medya-
da cok goériyoruz. Taflanalti
Renkli Sokak olarak bir marka
yaratmaya calistik, bunu az da
olsa basardigimizi dislniyo-
rum.” dedi.

“Gezi zamanini 30-35 daki-
kaya cikarmayi hedefliyoruz”

Altay, gelenlerin tek elesti-
risinin gezilecek alanin kiguk-
1030 oldugunu kaydederek,
sbyle devam etti: “Bununla
ilgili de calismay! baglattik za-
ten. Yeni Sokak’taki calismalar
bitti, Kuyubasi, Salih Bora ve

Fatih sokaklarini da ayni bu
sekilde renklendirecegiz, hatti
birlestirecegiz. Buyuk bir alan-
da insanlar gezecek. Glzel
vakit gegirebilecekleri, fotograf
cekebilecekleri, duvarlarda
0zlu sozler, resimler, gizimler,
Tirebolu’nun eski tarihi kulturel
fotograflarinin oldugu alan-
larda gezebilecekleri bir yer
olacak. Gezi zamanini 30-35
dakikaya ¢ikarmayi hedefliyo-
ruz.”

Erzincan’dan gelerek sokagi
gezen ismail Ginaydin da
renklerin sézler ve tarihsel
dokuyla uyumunun bir btin
olarak farkh guzellik olusturdu-
gunu ifade ederek, “Glizel olan
sey herkes tarafindan gérunur
ama burada gercekten farkl
bir giizellik olusmus. Tarihi
doku ile bdyle bir giizellik
meydana getirilmesi sevin-
dirici. Ben burayi1 gbrmekten
cok keyif aldim. Burayi1 gezen
cocuklar icin de ¢ok anlaml
sozler var.” diye konustu.

Belediye diger sokaklar igin
de calisma baglatt

Ote yandan, Giresun’a ge-
len ziyaretgilerin ilgisini ceken

sokagin turizmde 6n plana
cikmasi Uzerine Tirebolu Be-
lediyesince mahalledeki diger
sokaklarin da renklendirilmesi
icin calisma baglatildi.

Belediye Bagkani Burhan
Takir, yaptigi agiklamada, Tire-
bolu evlerinin yer aldigr mahal-
lenin ilgenin kdltarel dokusunu
yansittigini vurguladi.

Ayni mahalledeki Yeni
Sokak’i da renklendirdikleri-
ne dikkati ceken Takir, “Yeni

Sokak’i bitirdik, 3 sokagi daha
renklendirecegiz ve toplamda
5 sokagimiz bu sekilde olacak.
Vatandaglarimiz gelecek, kah-
vesini icecek, ¢cayini yudum-
layacak, gbzlemesini yiyecek,
sohbetini edecek.” dedi.

Takir, Tirebolu’da turizm de-
nildiginde akla plajlar ve tarihi
evlerin geldigine isaret ede-
rek, “Yenikdy Mahallesi’nde
insanlar tarihi doku igerisinde
nefes alabiliyor. Burasi ‘eski
Tirebolu’ olarak gegiyor, ilcenin
eski yerlesim yeri, gelecegi de
ingallah daha glizel olacak.
Turizme inanityoruz, turizm igin
her sey burada var.” degerlen-

dirmesinde bulundu.
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Medicana Camhica Hastanesi’nden
bibliyoterapiye iliskin aciklama

edicana Camlica
Hastanesi hekim-
lerinden Uzman

Klinik Psikolog Kiibra Bozkurt:
“Bibliyoterapi kelime anlamiy-
la, ‘kitap okuma yoluyla ruh
sagligini iyilestirme’ anlamina
gelmektedir. Terapi strecinde
hastanin kigisel sorunlaryla
eslesen bir dykiye sahip eseri,
psikolog hastasina ev okumasi
olarak 6dev verir’

(AA) - Medicana Gamli-
ca Hastanesi hekimlerinden
Uzman Kilinik Psikolog Kiibra
Bozkurt, bibliyoterapinin, “kitap
okuma yoluyla ruh saghgini
iyilestirme” anlamina geldigini
belirterek, “Terapi siirecinde
hastanin kisisel sorunlariyla
eslesen bir dykiye sahip eseri,
psikolog hastasina ev okumasi
olarak 6dev verir.” ifadesini
kullandi.

Hastane agiklamasinda
goruslerine yer verilen Kiibra
Bozkurt, psikolojik sorunlarla
ylzlesmenin ve bir ¢6zim
Uretmenin hem fiziksel hem
ruh saghgi agisindan énemli
oldugunu vurgulad.

ihtiyag oldugunda psikolog
ve psikiyatrdan yardim almanin
sUreci hizlandirsa da kendine
yardim kitaplari, psikoloji temali
kitaplar ve filmlerin de icgériyu
artirmaya fayda sagladigini
aktaran Bozkurt, “Hicbir farkin-
daligi olmadan yasayan ama

bir kisir ddnguden ¢ikamadigini
distinen bir birey, izledigi bir
filmle ortak éruntiyd fark edebi-
lir ve yardima ihtiyaci oldugunu
anlayabilir. Kendine yardim
kitaplari, belirtileri hafif siddette
olan bireylere olduk¢a fayda
sagliyor. Kitaplarda anlatilan
teknikler bircok insanin anlayip
uygulayabilecegi sekilde basit
anlatiimistir. Buradaki énem-

li nokta, bu kitaplarin yavas
yavas, sindire sindire, anlatilan
teknikleri uygulayarak okunmasi
gerektigidir. Kendine yardim
kitaplari ile alakal bir diger
6nemli nokta ise kigisel gelisim
kitaplarindan farkli olmalaridir.”
degerlendirmesinde bulundu.

Bozkurt, “10 adimda mutlu-
luk”, “15 adimda zengin olmanin
yolu” gibi bilimsel tabani olma-
yan tavsiye kitaplarinin gercekgi
unsurlar sunmadigini belirterek,
sunlar kaydetti:

“Kendine yardim kitaplari
psikoloji, psikiyatri, néroloji, si-
nirbilim ve baglantili birgok bilim
dalini birlestirerek, psikolojik
sorunlari farkli agilardan ele alrr.
Sundugu ¢dzlmler yillar stren
arastirmalarin bir sonucudur.
Tavsiye olarak uzun yillardir
terapide kullandigimiz birkag
kitabi &nerebilirim. Dr. David
Burns’lin depresyon hastala-

i icin yazdigi lyi Hissetmek
kitabi, kaygi bozukluguna sahip
hastalar i¢in gesitli tekniklerin

anlatildigi Panik Atakta Anksiye-
te Terapisi adl kitap, sikayetleri
hafif-orta siddette olan hastalar
icin oldukca fayda saglamistir.
Erken ¢ocukluk déneminin
yetiskin yasamina etkisi, sema-
larin olugumu ve iyilestirilmesi
Uzerine yazilan Hayati Yeniden
Kesfedin adli kitap da Jeffrey
Young tarafindan kaleme alin-
mistir ve sema terapi de siklikla
kullandigimiz bagucu kitaplari-
mizdan biridir.

Kisinin bireysel bir sorunu
olmasa bile yakinlarina daha
cok yardim edebilmek icin bir
psikiyatrik bozukluk hakkinda
detayl bilgiye sahip olmak iste-
yebilir. Cocuguna sizofreni tani-
s1 konan bir ebeveynin hissettigi
caresizlik, sizofreni hakkinda
kitaplar okudugu, filmler izledigi
ve sizofreni destek gruplarina
katildig zaman azalabiliyor bu
sayede. Cocuklarinin psikiyatrik
durumu hakkinda kiguk capli
verdigimiz psikoegitimi, tavsiye
ettigimiz kitaplar ve filmler ile
desteklemis oluyoruz. Daha faz-
la bilgiye sahip olan ebeveynler
ne yapacaklari konusunda daha
sakin ve sagduyulu davranabi-
liyorlar. Tek basina sorunlarini
¢cdzememis ve terapi sirecine
baslamis hastalarimiza da
fayda sagliyor bu yayinlar.
Farkindalig arttirmak adina
uzun seanslar harcamak yerine,
hastalarimiza verdigimiz ev

Odevleri -okuma yapmak ve ice-
rik izlemek- zamandan tasarruf
etmemizi sagliyor. Ozellikle ic
g0ri konusunda zorluk yasayan
ya da devam ettirdigi davranisin
kendi kisisel gelisimine nasil
zarar verdigini fark etmeyen
hastalar i¢in bu kaynaklar tedavi
surecini hizlandiriyor.”

- “Hasta bu sorunlar yasa-
yan ilk ve tek insan olmadigini
kesfeder”

Bu anlamda bibliyoterapinin
Odneminin 20. yizyilin baslarin-
da batida fark edilmis oldugunu
aktaran Bozkurt, “Hastalarin ruh
saghgini iyilestirmek ve i¢géri
kazandirmak icin psikiyatrik
hastanelere kitliphaneler ku-
rulmustur. Bibliyoterapi kelime
anlamiyla, ‘kitap okuma yoluyla
ruh sagligini iyilestirme’ anlami-
na gelmektedir. Terapi surecin-
de hastanin kisisel sorunlariyla
eslesen bir dykiye sahip eseri,
psikolog hastasina ev okuma-
si olarak 6dev verir. Sonraki
seansta da hastanin kitapta fark
ettikleri, karakterin bas etme
yontemleri tartigilir. Bu sayede
hasta bu sorunlari yasayan
ilk ve tek insan olmadigini ve
farkli ¢6zum yollari oldugunu
kesfeder. Hastalarimiza tavsiye
ettigimiz cesitli filmler ve icerigi
zengin videolar da terapi sureci-
ne katki saglar. Kitap dnerisi gibi
filmi de ev 6devi olarak veririz
ve bir sonraki seans degerlen-

dirmesini yapariz.” ifadesini
kulland.

Bozkurt, gesitli psikiyatrik
bozukluklarin konu alindig
filmleri, spesifik olarak, hasta-
larin sikayetleri Gizerine tavsiye
edebildiklerini belirterek, su
degerlendirmede bulundu:

“Ebeveynlik tutumlar (ize-
rine, cocuklarina nasil yaklag-
malari gerektigini 6gretebilmek

adina, ebeveynlere 6dev verebi-

liyoruz. Disosiyatif kisilik bo-
zuklugunun ele alindig1 Dévis
Kullib (Fight Club), sizofreni
hastalarinin géziinden anlat-
lan Akil Oyunlari (A Beautiful
Mind) ve Zindan Adasi (Shutter
Island), yeme bozukluklarinin
konu olarak ele alindigi Ke-
miklerine Kadar (To the Bone),
Borderline kisilik bozuklugunun
anlatildigir Aklim Karisti (Girl,
Interrupted) filmleri Gnemli
yapimlar arasindadir. Kitap
okumanin ruh saghgi Gzerindeki
olumlu etkileriyle alakall birgok
aragtirma yapildi. Kitap oku-
mak, kurgu olsun veya olmasin,
kisinin psikolojik sorunlariyla,
kaygisiyla daha iyi bas etmesi-
ne, bakis agisinin degismesine,
empati becerisinin artmasina
fayda sagliyor. Fizyolojik agidan
bedensel duyumlarda sakinles-
tirici etkisi var. Stresin etkisiyle
hizlanmig kalp atiglari normale
doéner, uyku kaliteniz artar,
kendinizi daha dingin hisseder-

Saghk Kosesi

siniz. Bu nedenle de ihtiyaciniza
yonelik dogru kitabi segmek
6nemlidir. Dikkat ediimesi gere-
ken birkag nokta var. Popdlist
kultardn etkisiyle, bilgi temeli
saglam olmayan roman-kisisel
gelisim tarzi yazilan kitaplara
dikkat edilmesi gerekiyor. Bu
kitaplar arastiriimadan alinip
okunuldugunda hastalarimizda
gerilemeye neden olabiliyor.

Olay, ‘ben neden yapa-
miyorum’ seklinde kendini
suclamalara donebiliyor. Ayni
sekilde psikiyatrik vakalarin
diziye ¢evrilmesi, ayni sorunu
yasayan bireylerde farkindalig
saglarken, diger aile Gyesinin
de suglayici konugsmasina
neden olabiliyor. Kitap okumak,
film izlemek, tiyatroya gitmek
ruh sagligimizi korumak adina
yaptigimiz aktiviteler degil sa-
dece, ayni zamanda tedavinin
bir pargasi olarak kullaniliyor.
Narsist kisilik bozuklugu hak-
kinda bir tiyatro eseri izlemek,
depresyonuyla bas etmeye
calisan bir kadinin hikayesini
okumak, sizofreni hastasinin
rehabilitasyon sureciyle alakali
bir film izlemek bize yeni bakis
acllari, yeni bas etme yon-
temleri sunar. ihtiyaciniz olan
yayinlar dikkatli se¢mek, kisa
bir 6n arastirma yapmak veya
psikologunuzla bu konuyu tar-
tismak dogru kaynaga ulagsma-
nizi saglayacaktir.”

Sicak hava nedeniyle evden cikamayanlara egzersiz onerisi

Fizik Tedavi ve Rehabi-
litasyon Uzmani Prof. Dr.
Hasim Cakirbay: “Ozellikle
romatizmal hastaliklarda sinir
ucglarinda sicaga bagh duyar-
ik artiyor ve buna bagli agn
gibi bulgular da artirabiliyor.
Ayni zamanda sicak hava,
kaslarda gevsemeye yol
aclyor ve kaslarin kisalma-
sina da neden olabiliyor.

Cok sicak havalar, kaslar
Uzerinde olumsuz etkilere yol
acabiliyor”

Fizyoterapist Deniz Sahin:

“Hava sicakliklarinin yik-
selmesiyle birlikte insanlar
daha hareketsiz bir yagam
tarzina burinebiliyor. Bu
dénemde, gunlik yasam
aktivitelerin disinda saghgin
korunmasi icin yapilacak ek
egzersizlerin yapiimamasi,
daha sonra bir davranis degi-
sikligine neden olabiliyor”

ANKARA (AA) - YESIM
SERT KARAASLAN - Mev-
sim normallerinin Gzerine
ctkan hava sicakhginin, sinir
ucglarinda duyarhhigi artirdi-

gindan eklem ve kaslarda
agri ve yorgunluk hissine ve
ayni zamanda yetersiz fizik-
sel aktiviteye neden olabile-
cegi uyarisi yapildi.

Fizik Tedavi ve Rehabili-
tasyon Uzmani Prof. Dr. Ha-
sim Cakirbay, AA muhabirine
yaptigi aciklamada, Turkiye
genelinde son haftalarda
artan hava sicakliklarinin
kas sistemi Gzerinde dolayl
olarak olumsuz etki edebildi-
gini sdyledi.

Bilimsel ¢aligmalarla iklim
degisikliklerinin saglik tze-
rinde etkisinin arastirildigini
ifade eden Gakirbay, artan
sicak havanin vicutta birgok
hastaligin gelismesinde rol
oynayabilecegini, mevcut
sorunlara bagli bulgulan
tetikleyebilecegini vurguladi.

Cakirbay, sicak havanin
sinir uglari Gzerinde etkili
olabildigine dikkati cekerek,
“Ozellikle romatizmal hasta-
liklarda sinir uglarinda sicaga
bagh duyarhlik artiyor ve
buna bagli agn gibi bulgular

da artirabiliyor. Ayni zaman-
da sicak hava, kaslarda
gevsemeye yol agiyor ve
kaslarin kisalmasina da
neden olabiliyor. Cok sicak
havalar, kaslar tizerinde
olumsuz etkilere yol agabili-
yor.” bilgisini verdi.

Bu etkilerin gegcici oldu-
gunu ve sicakliklarin normal
degerlere inmesiyle gece-
cegini aktaran Cakirbay,
sOzlerine sdyle devam etti:

“Sicak, agri bulgularini
artirabiliyor. Ote yandan, artan
hava sicakligindaki degisiklik
eklemlerde hassasiyet ve agri
hissine yol acabilir. Eklem ve
kaslarda sicaga baglh gelisebi-
len durumlar, hava sicakliginin
etkiyebildigi bagka hastalik-
larla ilgili olarak da gérulebilir.
Sicak havada, kardiyak prob-
lemler, tansiyon gibi hastalik-
lar da artis olabildiginden, bu
hastaliklara bagli de eklem-
lerde sorun yaganabilir. Agiri
sicak hava, kaslari etkileyerek
kisilerde yorgunluga zemin
hazirlayabiliyor.”

Sagligin korunmasi icin
gun iginde dizenli ve yeterli
fiziksel aktivenin yapiima-

s gerektiginin altini cizen
Cakirbay, 6zellikle 35 yasina
kadar kemigi guclendirici
hiicrelerin aktif oldugunu,
35-50 arasinda bu hticrelerin
belli bir dengede durdugunu
ve 50 yasindan sonra ise
hucrelerde yikim basladigini
soyledi.

Cakirbay, “Dolayisiyla,
ilerleyen yaslarda kemik eri-
mesiyle kargilagilmamasi icin
geng yaslarda mutlaka eg-
zersiz yapilmasi blyidk énem
tasiyor. Bu nedenle ¢ocuklar,
gunlik yasamlarinda mutlaka
bir sporla ilgilenmeli ya da
dizenli egzersiz programi
yapmali.” dedi.

Asiri sicak havalarda evde
uzun sire kalindigindan
basit egzersizlerin aksam
ve sabahlari yapiimasinin
6nemli olduguna isaret eden
Cakirbay, sirt, bacak, boyun,
bel, el ve omurgaya yo6nelik
basit fiziksel aktivite hareket-

lerinin yapilmasi gerektigini
bildirdi.

“Yetersiz fiziksel aktivite,
kas kutlesinin zayiflamasina
yol acacak”

Fizyoterapist Deniz Sahin
de asiri sicak havanin hare-
ketsiz yasam tarzinin gelis-
mesine neden olabildigini be-
lirterek, “Hava sicakliklarinin
yukselmesiyle birlikte insanlar
daha hareketsiz bir yagam tar-
zina blrdnebiliyor. Bu dénem-
de, glinlik yasam aktivitelerin
disinda sagligin korunmasi
icin yapilacak ek egzersizlerin
yapllmamasi, daha sonra bir
davranig degisikligine neden
olabiliyor. Bu, en ¢ok isteme-
digimiz sey. Cunku, yetersiz
fiziksel aktivite, kas kutlesinin
zayiflamasina ve ilerleyen
dénemde azalmasina yol
acacaktir.” dedi.

Kas kutlesindeki azalma-
nin ciddi saglik sorunlarina
ve Kisinin yasam kalitesinin
bozulmasina neden olabile-
cegini belirten Sahin, sbzleri-
ne soyle devam etti:

“Kaslarda zayiflama
agriya yol acabildigi gibi ayni
zamanda kiginin ginlik ya-
sam aktivitelerini bile tolere
edemeyebilir. Ornegin, kas
kitlesindeki azalma, kiginin
hareket yapabilme kapasi-
tesini azaltir. Bu azalinca,
viucut uzun yUrayugleri tolere
edemeyebilir, G¢ dort kat
merdiven ¢ikmada zorluk
yasanabilir. Ayrica yirurken
ayagin takip dasulmesi halin-
de saglik kas iskelet sistemi
olanlar bunu kaldirabilirken,
zayif olanlarda bag dokusu
zayif olacagindan sakatlkla-
ra, bag dokusunda yirtilmala-
ra yol acabilir.”

Temel bir egzersiz olan
tempolu yardyisin, sabah
ya da aksam saatlerinde
yapilmasi, sicakta disari-
da bulunulmasinin dogru
olmadigini vurgulayan Sahin,
“Fiziksel aktiviteye destek
olabilmek almaciyla, ofiste,
evde de basit egzersizlerle
kas iskelet sistemini koruma-
I.” diye konugtu.
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ANALIG de Tiirkive

14-17 Agustos 2023
tarihleri arasinda Ordu’ da
dizenlenen Anadolu Yildiz-
lar Ligi Basketbol Turkiye
Yari Finallerinde, Giresun
Kiz il Takimi Sirnak, Elazigy
ve Diyarbakir takimlarini
yenerek namaglup Turkiye
Finallerine gitmeye hak
kazand.

Kiz il Takimi; Anadolu
Yildizlar Ligi kapsaminda
Tarkiye’ nin en iyi 12 takimi
arasinda yer alarak 22-

25 Agustos 20283 tarihleri
arasinda Samsun’ da
diizenlenecek olan ANALIG
Basketbol Turkiye Finalle-
rinde micadele edecek.
Haber: Osman Yilmaz

Ergiin’iin
Ziaretcileri Vard

Turkiye Uciincisi Ikiz
Kardesler, il Madiri V.
Muzaffer ERGUN’ (i Ziyaret
Etti. Nevsehir’de dizen-
lenen ve cesitli illerden
yaklasik 500 sporcunun
katildigi Osman Bayrak-
dar Anadolu Yildizlar Ligi
(ANALIG) Karate Turkiye
Birinciligi misabakalarinda
sporcularimizdan; Hamid
Reza MUHAMMEDI 32

kg Erkekler Turkiye 3.sU,
Tanaaz MUHAMMEDI ise
30 kg Kizlar Turkiye 3.sU
olarak bronz madalyanin
sahibi oldu. Sporculara
hediye takdiminde bulunan
il Midira V. Muzaffer ER-
GUN, Sporculari ve Karate
Antrenérii Saban DIZDAR’ |
tebrik ederek, basarilarinin
devamini diledi.

Haber: Osman Yilmaz

Goreleli Elif Naz Kara,
Basariya Doymuyor

KAN WUS

IPEN BALKAN wU3#) KUNG FU CHAMPION
) /AUGUST 2023 _

14-17 AGUS]

oreleli Elif Naz

Kara, 15 Temmuz
Sehitleri 6’nci Acik Balkan
Wushu Kung Fu Sampi-
yonasi’nda iki kategoride
birincilik elde etti.

Tarkiye Wushu Kung

Fu Federasyonu tarafin-
dan 14-17 Agustos 2023
tarihleri arasinda Edirne
Spor Salonu’nda bu yil
6’ncisi dizenlenen, 15

KUNG FU SA

Temmuz Sehitleri A¢ik
Balkan Wushu Kung Fu
Sampiyonasi’na Turkiye’nin
yani sira, Azerbaycan,
Bosna Hersek, Bulgaristan,
Filistin, Glney Kibris, Irak,
iran, Kuveyt, Libya, Misir,
Ozbekistan, Romanya,
Sirbistan, Suriye, Tacikistan
ve Yunanistan’dan sporcu-
lar katild

Haber : Hakan Celebi

Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan 81 ilde uygulanan Anadolu Yildizlar Ligi
lle farkh branglarda yetenekli sporcular tespit edilip kultiplere kazandirliyor.

enclik ve Spor Bakan-
hg: tarafindan 81 ilde
uygulanan Anadolu

Yildizlar Ligi ile farkli branglarda
sporcular tespit edilip kullplere
kazandiriliyor, milli takimlar igin
alt yapi olusturuluyor. Bu sezon
28 brangta uygulanan ve yak-
lagik 50 bin sporcunun yaristigi
Anadolu Yildizlar Ligi’ne 2009
-2011 dogumlular katilabiliyor.
Musabakalar dncesi gezi
etkinlikleri diizenleniyor, sosyal
faaliyetler gergeklestiriliyor,
Sporcularin se¢imi il midurlik-
leri blnyesindeki il karmalari se-
¢im komitesi tarafindan gercek-
lestiriliyor. Komitede Spor Sube
Muadard, ilgili spor dali temsilcisi
ve antrendrler yer aliyor. Okul
Spor Musabakalar’nda olmak
isteyip kendilerine yer bulama-
yanlar da ANALIG ile olusturu-
lan il karmalarina segilebiliyor.
Cocuklar yeteneklerine gore
branglara yénlendiriliyor ve il
karmalari olusturuluyor. il, bdlge
ve Turkiye finallerinin ardindan
branglarin Turkiye Sampiyonlari
belirleniyor.Takim ve sporcularin
giderleri il mudurlukleri tarafin-
dan karsilanirken, misabakalar
Genclik ve Spor Bakanhgr'na
bagli spor tesislerinde yapiliyor.

‘Gok Sayida Cevher Var

ANALIG yarigmalarinin her
asamasinda, kardeslik, yardim-
lasma, hoggori degerleri 6ne
cikariliyor. Ayrica gezi etkinlik-
leri diizenlenerek sporcularin
musabakaya gittigi ilin tarihi ve
kiltarel deg@erleri hakkinda bilgi
edinmesi saglaniyor. Sporcula-
rin katihmiyla hatira ormanlari
olusturuluyor.

Kahramanmarags merkezli
depremlerde hayatini kaybeden
ANALIG Sube Midiiri Osman
Bayrakdar’i ve 78 Genglik ve
Spor Bakanligi personelini
anmak amaciyla 2023 sezonu-
na ANALIG Osman Bayrakdar
Sezonu ismi verildi.

Her organizasyonda deprem-
de hayatini kaybeden 78 Geng-
lik ve Spor Bakanhgi personeli
ve 50 bini agkin vatandasimiz
icin anma ve sayg! yurtyusui
yapiliyor.

“Avrupa’nin en geng niifu-
suna sahip ulkemizde mithig
cevherler var”

Genclik ve Spor Bakani Dr.
Osman Agkin Bak, ANALIG'i
Tark sporunun gelecedi icin cok
Onemli bir proje olarak gordik-
lerini belirterek, “Sporda basa-
riya ulasmak icin altyapiya cok
Onem vermek ayni zamanda da

sistemli hareket etmek gerekir.
2013 yilindan bu yana 10 yildir
basariyla strdlrdigimuiz bu
proje ile kullplerimize katki ver-
meye devam edecegiz” dedi.
Bakan Dr. Osman Agkin
Bak, sporun icinde buyik bir
ekonomiyi barindirdigini dile
getirerek, “Hem ulkemizde hem
de diinyada kulUpler astrono-
mik Ucretler 6deyerek sporcu
transferi yapiyor. Kulupler bu
kadar maliyetli bir durumdan
ancak kendi altyapilarindan
sporcu yetistirebilirse kurtulabi-
lir. Altyapiya yatinm yaparken
de yetisecek sporculara sabir
g0sterip onlara misabakalar-
da sans verilmeli. Boylelikle
kulGplerimiz, hem daha az

el

maliyetle yetenekli sporcuya
sahip olacak hem de sporcuyu
baska kullplere transfer ederek
kazang saglayacak. Avrupa’nin
en geng nifusuna sahip tlke-
mizde muthig cevherler var. Ba-
kanhgimizca yiritilen ANALIG
ile bu cevherleri ortaya ¢ikarip,
muisabakalarda yaristiriyoruz.
Baoylelikle kullplerimize sporcu
secimi konusunda yardimci
oluyoruz. ANALIG’de sadece
sportif degil kllturel ve sosyal
faaliyetler de gerceklestirili-
yor. Bu kapsamda ev sahibi
illerimizde bulunan tarihi turistik
yerler, rehberler egliginde
sporcularimiza tanitihyor” diye
konustu.

Haber Merkezi

Gozgec, Suclamalari Kabul Etmedi

Turkiye Boks
Federasyonu Bagkani
Eyup Gdzgec, hak-
kinda sug¢ duyurusu
bulunuldugu iddiala-
rina cevap vererek,
suclamalarin gergek
digl, yalan ve iftira
oldugunu belirtti. Géz- |
gec¢, su¢ duyurusunda
bulunan kisi hakkinda
da kargl dava acaca-
gini ve hukuki yollara
basvuracagini ifade
etti.

Turkiye Boks
Federasyonu Bas-
kani Eyup Gdzgeg,
kendisiyle ilgili bazi
basin yayin organlarinda ¢ikan
iddialara yanit verdi.Gézgeg,
konuyla ilgili yaptigi acikla-
mada, “Haberlerin i¢eriginde
tarafima yoneltilen suglamala-
rin tamami gercek disi, yalan
ve iftiradir. Haberlerin icerigin-
de kullanilan sézler ile haberin
kamuoyuna aktarihg bicimi asil
hedefin ben olmadigimi, temel
amacin baska hedefler oldugu-
nu acikca ortaya koymaktadir.”
ifadelerini kulland..

Bir kez dahi aranip goérus-
lerinin sorulmadigini belirten
Gozgeg, soyle devam etti:”-
Haberin icerigi ile ilgisiz bir
bicimde bagkanhgini yaptigim
Boks Federasyonunun ‘Onur
kurulu tyelerinin’ isimlerinin
gecirilmis olmasi, bu mufterinin
ve arkasindaki kisilerin asil
amacinin baska oldugunu orta-
ya koymustur. Haberlerde adi
gecen ve sikayetci oldugunu
iddia eden kiginin, akil digi ve
delilsiz iddialar ile ilgili olarak

tarafimca Ankara Cumhuriyet
Bassavciligr’na ihbar mahiye-
tinde su¢ duyurusunda bulunu-
larak iddialarin titizlikle incelen-
mesi i¢in sorusturma yapilmasi
talep edilecektir. Tim bu cezai
ve hukuki stregclerin neticesi-
ni de ibret olmasi acisindan
kamuoyu ile paylasilacagim.
Haberi yapan iki gazeteye

de neticeleri gbnderecegim.
Ayrica bu iddialar yalnizca beni
karalamakla kalmayip Dinya
ve Avrupa sampiyonalarinda
gece gundiz hi¢bir menfaati
olmadan calisan federasyon
personellerimize dénlk buyuk
bir iftiradir. Gergek disi isnat-
lara iligkin olarak yayin yapan
iki gazete hakkinda da huku-

ki yollara bagvuracagim ve
neticesini kamuoyu ile payla-
sacagim. Bu mifteri ile arka-
sindaki kigiler ile bu gercek
digi isnatlari yayinlayan yayin
organlari hak ettikleri tim
cezai ve hukuki mueyyidelerle
karsi karsiya kalana kadar tim

yasal haklarimi sonuna kadar
kullanip neticesini kamuoyu ile
paylasacagim.”

Federasyon da
aciklama yapti

Turkiye Boks Federasyonu
tarafindan yapilan agiklamada
ise sikayetci oldugu belirtilen
Yilmaz ilkay Arin’in Alman-
ya’da yasadigi vurgulanarak,
“Bu sahis, federasyonumuzla
ilgili mesnetsiz, manipulatif
aciklamalar yapmayi aliskanlik
haline getirmis bir kisidir. Bu
kisinin, hangi odaklarin han-
gi emirlerini yerine getirdigi,
sahsin yakin gegmiste yaptigi
agiklamalarinin igeriginden
rahatlikla anlagilabilecektir.”
ifadeleri kullanildi.

S6z konusu haberlerde akla
hayale gelmeyecek soyut ve
mesnetsiz iddialarin yer aldigi
belirtilerek, sunlar kaydedil-
di:’Genel kurulda yapilacak
secimde kendisine bir alan
ya da pozisyon agma ¢abasi
gutmektedir. AdI gecen sahsin

yaptigini iddia ettigi
sikayetle ilgili olarak
tarafimiza ulasmis
hicbir belge ya da bil-
gi bulunmamaktadir.
Bu kisi ve arkasindaki
malum bazi glclere
kars! her tlrll hukuki
yola basvurularak,

bu hukuk digi ve bir
plan dahilinde yapilan
sistematik saldin su-
reclerine son verme-
sinin saglanacagin-
dan kimsenin siphesi
olmamasi gerektigini
bildiririz.”

Boksta énemli
basarilarin geldigine
dikkat ¢ekilen agiklamada,
su goruslere yer verildi:"Boks
sporunda geldigimiz noktada
dinyanin en basaril sporcu-
larini ¢citkarmaya bagladigimiz,
son yillarda kazandigimiz
madalyalardan, uluslararasi
her organizasyonda defalarca
gbndere cektirdigimiz sanh
bayragimizdan bilinmektedir.
Tesislesme surecimizin de
tamamlanmis olmasiyla yakin
tarihlerde diinyanin en basaril
boks Ulkeleri arasinda yer ala-
cagimiz tim dunya tarafindan
bilinmektedir. Yanls bir algi-
nin 6nline gegmek amaciyla,
tarafimizca derhal Genglik ve
Spor Bakanhgi Teftis Kuruluna
ihbarda bulunularak, haberlerde
adi gecen iddialarla ilgili idari
bir denetim ve sorusturma ya-
piimasi talep edilecektir. Teftis
Kurulu Baskanligi tarafindan
yapilacak incelemelerin sonucu
kamuoyu ile paylasilacaktir.
Haber Merkezi
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Giresunspor Kuliip Baskani Nahid Yamak, diizenledigi basin
toplantisinda Yonetim olarak kongre karari aldiklarini soyledi.

rendyol 1.
Lig ekiplerin-
den Bitexen

Giresunspor’un Bas-
kani Nahid Ramazan
Yamak, olaganistu
kongre karari aldikla-
rini séyledi. Yamak,
Cotanak Spor Komp-
leksi’nde dizenledigi
basin toplantisinda,
camiadan helallik
istedi.

Kullibu alabilecek
gucll bir ydnetimin
her zaman yaninda
yer almaya hazir
oldugunu vurgulayan
Yamak, kuliipte her
tarlt gérevde calisabi-
leceginin altini gizdi.

Yamak, ekibiyle —
birlikte elinden gelenin
fazlasini yaptigina
inandigini belirterek, sunlar
kaydetti: “Burada yoneticilik
yapmak soyle bir sey, sanki yarin
buradan gidecekmigsin gibi bir
calisma yapmaniz lazim, ayni
zamanda hi¢ gitmeyecekmigsiniz

Is Insam Kiran, Girele'nin
Sultaniarina Sponsor Oldu

krayna’da ki I insani
Birol Kiran, 2023-2024
sezonunda Super Lig

ve Avrupa Kupalari olmak tzere
iki kulvarda miicadele edecek

I

gibi bir calisma yapmaniz lazim.
isin sistemli ve dogru yirimesi
icin bu cok 6nemlidir. Tekrar
sesleniyorum Giresun camiasi-
na, kamuoyuna, bugun itibariyla
yonetim olarak kongre kararini
almig bulunmaktayiz. Kongre

tarihimiz, milli mag haftasinin
ya cumartesi ya da pazar guni
olacak.”

Her zaman oldugu gibi taki-
min yaninda olacaklarini dile
getiren Yamak, “Gidecegimiz
gune kadar burada calismalari-

mizi yapacagiz, ugras verecegiz.
Nahid Yamak, Giresunspor’la
ilgili bir sey oldugunda hicbir
zaman kagmaz, beni bilenler bilir,
bilmeyenler de bdyle bilsin. Gire-
sunspor’la ilgili her tiirli emegin,
yardimin yaninda olurum.” dedi.

olan temsilcimiz Gérele’nin Sul-
tanlari Gorele Belediyesi Spor
Kullibi’niin sponsoru oldu. Ko-
nuyla ilgili sosyal medya hesa-
bindan agiklama yapan Goérele

Belediyesi Spor Kullibu Bagkani
Cihan Somuncu” Ailemizin Yurt
Disindaki Gururu, Ukrayna’da
ki Is insani 6 yildir Bagkanligini
sUrdirdigim Gérele Belediye

Spor Kullibl’ ne bu sene bende
varim diyerek yukld bir miktarda
maddi kaynak aktararak Spon-
sor olmustur. Tesekkirler” dedi.
Haber : Serdar Kara

Kesan Belediyesnor
Furkanm’ I(adrosuna Ka“l

Giresun Super Amator
Lig takimlarindan Kesap
Belediyespor kadrosu-
na yeni bir takviye daha
yaptl. iice temsilcisi Gire-
sunspor’da futbola basla-
yan geng futbolcu Furkan
Yasar’la (1998) anlagsma
saglandigini acikladi.

Giresunspor’da oyna-
diktan sonra Almusspor ve
Tokat il Milli Egitim Genglik
ve Spor takimlarinin forma-
sini giyen Furkan Yasar’la
ilgili yapilan paylasimda;
“Kesapspor’a Hos Geldin
Furkan Yasar. Takimimiz

dis transferlerde Gire-
sunspor altyapisinda yeti-
sen ve daha sonra Tokat'ta
futbol hayatina devam
eden orta saha oyuncusu
Furkan Yasar’i renklerine
katti.” denildi.

Haber : Osman Yilmaz

sobinkarahisarta
gelecegin ‘Arda
Giilerleri yetisiyor

Giresun’un Sebinkarahi-
sar ilgesinde 9-13 yas arasi
cocuklara yonelik diizenlenen
futbol kursu devam ediyor.
Sebinkarahisar Belediye Spor
Kulibii Bagkani Erkut Baltaci,
yOnetim kurulu tyeleriyle
birlikte minik futbolcularla bir
araya geldi

Sebinkarahisar Belediye
Spor Kullibii Bagkani Erkut
Baltaci ve y6netim kurulu

lyeleri kursta egitim géren
minik futbolcularin antren-
manlarini ziyaret etti.

Sebinkarahisar Belediyesi
ve Sebinkarahisar Belediye
Spor Kullibii igbirligi ile ilce
Stadinda diizenlenen futbol
kursunda cocuklarla bir araya
gelen Kuliip Bagkan Balta-
cl,takim antrenéri Recep
Kayahan’la gorusti

Haber : Unzile Onbas

Eynesil, Sampiyonluk
AIZIIlIIVIlr

Yeni sezon oncesmde guc-
G bir kadro olusturan Eynesil
Belediyespor’da tek dusiince
var o da sampiyonluk. KulU-
bin yeni bagkani Ergin Géleli
ve idareciler, yeni sezon ha-
zirhklarina Bolu’da devam
den takimin antrenmanlari
talip ederek, teknik adam

Ercan AIbay’dan gallgmalar
hakkinda bilgi aliyor. Bag-

kan ve teknik adam Albay’in
kafasinda sampiyonluktan
bagka bir diisiince yok. Iice
ekibi 6zellikle i¢c sahada ¢ok
fazla puan kaybi yasamadan
hedefe ulasmak hedefinde.

Haber : Osman Yilmaz




