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Kurtulus Savasi Ruhu ile Zafer
Bayrami cuskusunu Blrlllﬂe Yasadhlar

Afyonkarahisar iscehisar
iicesi Doganlar Kéylinde bu-
lunan Giresun Sehitligi anma | |
programi 26 Agustos Cumar- !
tesi glinG protokol ve binler- ‘
ce Giresunlu ve ziyaretciler
ile birlikte cosku ile yapildi.
Programa istanbul Milletvekili
Hasan Turan, AK Parti Gire-
sun Milletvekili Nazim Elmas,
MHP Giresun Milletvekili
Ertugrul Gazi Konal, lyi Parti
istanbul Milletvekili Burak Ak-
burak, Iscehisar Kaymakami
Mehmet Ali Semiz, iscehisar
Belediye Baskani Ahmet Sa-
hin, AK Parti Giresun il Bagka-
ni M.Bahadir Yilmaz, Giresun
Federasyonu Bagkani Muh-
terem Memis, Afyonkarahisar
AK Parti Milletvekilleri Hasan

Arslan ve Ali Ozkaya, Giresun
Belediye Bagkan Yardimcisi
Abdurrahman Demirel, Afyon-

sivil toplum kuruluglarinin
baskan ve yoneticileri ile ziya-

Peker Hoca'ya
Hiiziinlii Veda

Namik Baltaoglu

Yakalandigi amansiz
hastaliga yenik diserek,
hayatini kaybeden Giresun
Universitesi ilahiyat Fakiilte-
si Dekani Prof. Dr. Huseyin
Peker, Samsun Ondokuz
Mayis Universitesi ilahiyat
Fakiltesi Camiinde dlizen-
lenen téren ve
akabinde kilinan
cenaze nama-
zinin ardindan
topraga verildi.

SAYFA 2'DE

Enflasyon
adaletsiz servet
transferidir

Osman Sirkeci

karahisar ust dizey protokold,

retciler katildi.

Giresun Federasyonu
ile iscehisar Kaymakamlig
organizasyonu ile yapilan
Afyon Giresun Sehitligi anma
programina 30 otobls ve §zel

T30 Heyetinden Bassavci
ﬂl(l(ll’al d ll!lal‘ﬂl

Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu, bir stre 6nce Giresun
Cumhuriyet Bagsavcisi olarak atanan Bassavci
Zeynel Abidin Akkiraz’a hayirl olsun ziyaretin-
de bulundu. Ziyarette GTSO Meclis Bagkani
Sukru Atalin ile yonetim kurulu Gyeleri Niza-
mettin Oztiirk ve Fatih Karaca da yer ald.

Haber Merkezi

DERELI NAHIYES|

Cehennemden
lLQE o Daha Beter
HALKOGUN Cord A
“" ‘BAYRAM' EDIYOR o oraa miyiz¢

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

(Yazisi Sayfa 4’te)

DEGERLER
KERVANINDAN BiR
YIGIDI UGURLADIK

Sadi Toygar

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

arag ile gelen binlerce Gire-
sunlu katihm saglayarak Af-
yon’da Giresunlularin Kurtulug
savasl ruhuna ve sehitligine
sahip ciktl.

SAYFA 2’DE

Kilicaslan'dan
senlikoglu'na Tepki

elecek Partisi, Giresun Belediye
Baskani Aytekin Senlikoglu’na yéne-
lik elestirilerini strdurayor.

eg:en Sezonu astl

Dere Yataklarin
Temiziemek I¢in
Neyi Bekliyorsunuz?

Gegctigimiz glnlerde
Dogu Karadeniz Bolge-
si’nde oldukg¢a etkili olan
ve bazi dere yataklarinda
tagkinlara sebep olan
yagmurlarin ardindan dere
yataklari moloz, ¢cakil ve
kaya parcalari ile doldu.

Bulancak ilgesi’ndeki
inclivez Deresi’ndeki mo-
loz gbrintuleri ise cevre
sakinlerini endigelendiri-
yor. Oniimiizdeki giinlerde
olasi bir yogun yagmurun
ardindan derenin tas-
masindan endise eden
Bulancakllar, dere yata-
ginin mevcut durumunun
sel tagkinlarina davetiye
cikardigini dile getirdiler.

SAYFA 4'TE

Findik Zurufu
Yol Kenarlarina
Birakilirsa Ne Olur

Giresun Tarim il Mudirliga ,findik zurufu
konusunda uyardi.Yapilan aciklamada”Fin-
dik zurufu, kompost yapilarak bahgelerde
SAYFA 2 giibre olarak degerlendiriimelidir. 4’TE

[ Mavigilin ziyaretci sayisi °

anadolui
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Peker Hoca'ya
Hiiziinlii Veda

Peker’in cenaze toreni
Giresun Universitesi Rektdri
Prof. Dr. Yilmaz Can, Rektor
Yardimcisi Prof. Dr. Gliven
Ozdem, Fen Edebiyat Fakil-
tesi Dekani Prof. Dr.
Beyhan Kesik, Spor Bi-
limleri Fakiiltesi Dekani
Prof. Dr. Mehmet Tirk-
men, Devlet Konserva-
tuvari Midurt Prof. Dr.
Gunay Kaya, Bulancak
Uygulamali Bilimler
Yiiksekokulu Mudri Dog.Dr.
Oktay Karaman, Genel Sekre-
terimiz Ahmet Tevfik Korkmaz
ile birlikte Universite daire
baskanlari, akademik ve idari
personeli katildilar. Térene
Ondokuz Mayis Universitesi
Rektori Prof. Dr. Yicel Unal,
eski Samsun milletvekili Akif
Giille ve OMU ilahiyat Fakil-
tesi Dekani Prof. Dr. Osman

Kilica

elecek Partisi Genel
Merkez Tegkilat
Baskan Yardimcisi

ve Karadeniz Bélge Bagkani
Murat KILICASLAN Giresun
Belediye hizmetleri ve Beledi-
ye Baskani Aytekin Senlikog-
lu'nun basarisiz bir yonetim
gosterdigini 6ne sirdi
KILICASLAN , Giresun’un
bir 5 sene daha kaybettigini,
iktidar belediyesinin segim
zamanindaki vaatlerini yeri-
ne getirmedigini ve gelecek
genel secimlerde vatandasin
bu firsati iyi degerlendirmesi
gerektigini dile getirdi
Kih¢aslan “Hi¢ kimse bu
sehrin gelecegine artik engel
olmasin. Carsaf ¢arsaf reklam-
lar, pankartlarin ardinda bos
bir belediyecilik anlayisi ile bu

sehre yapilan sey hizmet dedil,

ihanettir.

Kazandiran Belediye,
Kazanan Giresun” basligi ile
algi yapma cabasindadir. Yine
altini Ustiini digstinmeden
her zaman oldugu gibi yine
beceriksiz bir calismaya imza
atmigtir. Bu baghgi okuyan
insanlar sormaz mi! Sayin
Senlikoglu son 4,5 yilda Gire-
sun’a ne kazandirdin, hangi
tasinmazlari satin aldin hele
bir anlat bakalim!

Hafizalarimizi bir tazeleye-
lim. Aytekin Bey 2019 yilinda
iktidar gliciinG de arkasina
alarak mega projeler ve vaat-
lerle Giresun Belediye Bagkani
oldu. Peki bu vaatler ne oldu?
En basta bu sehrin trafik soru-
nunu en ¢ok elestiren Aytekin
bey 4,5 yildir en azindan bir
otopark mi yapti bu sehre.
Sehrin girisine dal-¢ik mi yapti
yoksa? Guney Cevre yolu ne
oldu.? Peki Liman ne halde?
Daha bunun gibi birgok insan-
larin taleplerini ihtiyaclarini
karsilayacak vaatlere ne oldu,
rafa mi kalkti?

Su anda Giresun Belediye-
si’nin kendi internet sitesinde

e

Sahin de katildi. Rektér Can,
“Hiseyin Peker Hocamizin
vefatl, hem Ondokuz Mayis
Universitesi igin, hem de Gi-
resun Universitesi icin 6nemli
bir kayip olmustur”
dedi. Meslek hayat-
larinin zor glinlerde
hep birlikte olduklarini,
birlikte micadele ettik-
lerini sGyleyen Rektor
Can, Huseyin Peker
Hoca’mizin vefatindan
derin bir Giziintd duydugunu
dile getirdi.

Peker’in cenaze namazini
OMU ilahiyat Fakiiltesi 6g-
retim (yesi Prof. Dr. Mehmet
Okuyan kildirdi. Peker kilinan
namazin ardindan Pelitkdy
Mezarligina defnedildi.

Huseyin Peker Hoca’ ya
rahmet, ailesine ve Universite
camiasina bagsagligi diliyoruz.

de takip edebileceginiztek &
bir ele avuca sigacak hiz-
meti maalesef yok! Koskoca
4,5 yildir yapilan mega
projelerden kag tanesini ya-
pilmis biz bilmiyoruz Sayin
Baskan bize bir agiklasin!

O cok évundlen plajlar
bdlgesi projesini, aydinlat-
ma projesini, Alparslan Cad-
de giydirmesini iller Bankasi
yapti. Dikkat edin zengin
binalarinin degerine de-
ger katildi. Ornegin neden
Yeniyol Mevkiine yapiimadi

ya da Malpazari Mevkiine? |

Sen iktidar temsil edecek-
sin! Iktidarin bitiin glictind,
bakanini, birokratini, vekilini
arkana alacaksin ve biz bu
kadarini yaptik ama devami-
ni da 7 ayda mi yapacagiz
diyeceksin! Hi¢ kusura bakma
Sayin Bagkan sen bu hizmet
bile denilemeyecek ¢alisma-
larla ancak ¢ocuk kandirirsin,
sadece gorunti yaparsin.
Hikdmetin yaptigi Millet Bah-
cesi ve Kesap Tuneli cikisin-
daki Balik¢i Barinagina kendi
resimlerini asiyorsun belediye
yapiyor imaji vermek icin.
ALLAH askina sen Giresun
icin ne yaptin Sayin Senlikoglu
hele bir anlat!

Onceki muhalefet Belediye
Bagkanlarini agir ithamlar ile
elestiren Sayin Senlikoglu;
250 Milyon TL devraldiginiz
borcun su anda 2 Milyar TL
yani eski parayla 2 katrilyon
TL ye yaklastigi sdylenmekte.
Ustelik var giictiniizle Belediye
Blinyesindeki neredeyse tim
tasinmazlari bir bir satmaniza
ragmen! iktidarin destegi oluk
oluk size akiyor, arsalar ta-
sinmazlari bir bir altina tstline
bakmadan hara¢ mezat sati-
yorsunuz. Bu paralar nereye
gidiyor? Onceki Belediye Bas-
kanlari hadi belediyeye tasin-
maz kazandiramadi diyelim,
peki bu sattiklarinizi kim aldi?
Onlar bu varliklari Belediyeye

Kurtulug Savasi Ruhu ile Zafer Bayram

Sunucu Cigdem Tahmaz
tarafindan basarili bir sekilde
sunulan anma programinda
ilklerde yasandi.

Milletvekili olduktan sonra
ilk defa Giresunlular Sehitligi
anma programina katilan MHP
Giresun milletvekili Ertugrul
Gazi Konal, AK Parti Giresun
Milletvekili Nazim Elmas ile 1Yi
Parti Genel Baskan Yardimcisi
ve istanbul Milletvekili Burak
Akburak Kurtulug Savasi
ruhunu ve Zafer Bayrami cos-
kusunu birlikte yasadiklarini
soylediler.

Doganlar Kéyu halkinin
yakin ilgi gésterdigi anma
programinda program sonrasi
ilce belediyesi tarafindan ziya-
retcilere ikramlarda bulunuldu.
Dogancilar Kéyu Giresunlular
Sehitligi Dernegi Baskani Se-

Y
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kazandirmis olmasa siz bugln
bu canim arsalari binalari bu
kadar rahatlikla satabilir miy-
diniz? iktidarinizin giiciini so-
nuna kadar kullanip neden siz
tas Ustline tas koymadiniz da,
bir de Kazanan Belediye sac-
maligiyla sov yapma pesinde-
siniz. Yakin zamanda sadece
g6z 6ninde olan eski kadinlar
pazarindaki Ek hizmet binasi
satisiniz kamuoyunda giindem
oldu. Peki 15 Agustos tarihli
12 adet taginmaz satiginizi va-
tandaslar biliyor mu? Ya 2019
yilindan bu yana sattiklariniz
biliniyor mu... Gerek Belediye
icinden durumdan rahatsiz
olan duyarli calisanlarimizdan,
gerek se vatandaglarimiz tara-
findan bizlere Giresun Bele-
diyesi ve buradaki yoneticiler
ile ilgili olumsuz akla hayale
gelmeyecek soylentiler geliyor.
Tabi ki bunlari arastirip yeri ge-
lince belgeleri ile kamuoyu ile
paylasacagiz. insanlar soruyor
bizlere, Belediye Bagkani Ay-
tekin Senlikoglu paylasmis her
yerde. Bu kazanimlar nerede?
Sayin Senlikoglu’ na kamuoyu
adina Belediye ve Giresun 'a
neler kazandirdi soruyorum.
Kazandirildigi iddia edilen
gayrimenkul ve arazilerin
Olgusiini metre kare olarak
belirterek rakami ylksek

Cogkusunu Birlkie Yasadar

lahattin Ozkara ekibi ile mutfak Savasgi duygularimizi daha

tezgahi kurarak ziyaretcilere
ikramlarda bulundular.

Sehitlik ¢cevre diizenlemesi
ile birlikte yapilan Giresun
Kaltar Evi ve sosyal tesislerle
Giresun sehitlerine yakisir, her
daim ziyarete acik bir ibadet
yeri ve milli manevi Kurtulus

gbsterme, sisirme ¢cabasini
kendisine yakistiramamakla
birlikte, 585 bin m.kare olarak
anilan Arazi ve Gayrimenkuli
kurusu kurusuna agiklamasini
bekliyorum. Bu s6zde Gire-
sun’a kazandirilan yerden
hicbir vatandasin bir kazanimi
olmamistir. Peki siz bu arazi
ve gayrimenkulleri acaba kime
veya kimlere kazandirdiniz bir
aciklayin.

32 BiN TON
ASFALT NEREDE?

Belediyenin IHA kaynak-
Il agiklamasinda sadece
2022 yilinda 32 bin ton (39
km) asfalt yapildigi aciklan-
makta. Asfaltlanan yerleri
bilmiyoruz, gérmuyoruz. Se-
hir ici yollar1 patates tarlasi
gibi. Sayin Senlikoglu g6z
g6riyor, akil eriyor. Bunlari
paylasirken kimse dikkate
almaz, detayini incelemez
mi saniyorsunuz da bu
kadar rahat bir sekilde senlik
havasi yaratarak pankartlar
brosurler bastiryorsunuz.
Sadece 1 yilda bu kadar
asfalti hangi obuza déktiniz
de biz yollarda géremiyoruz.
Ya da hesabiniz da mi bir
hata var! Sadece 1 yilda
bu kadar asfalt doktlyseniz
Giresun’da 4,5 yilda merek
kapilarinin bile asfalth olma-

glclu sekilde hissedecegimiz
mekanda ziyaretgiler ruhlarina
Fatiha génderdiler.
Giresunlular gsehitliginin
son halini géren ve gezen
ziyaretciler takdirlerini Giresun
federasyonu kanali ile yetkili-
lere ileterek “Allah razi olsun

slan’dan Senlikoglu'na

sI gerekmez miydi?
Vatandasin cosku ve
sevinci ile 0 makama gelen
Senlikoglu artik géraldigu
Uzere misyonunu fazlasiyla
. tamamlamis ve bu sehre ta-
biri caizse bir kurus katkisi
olmamistir gérasindeyim.
2019 yilindan énce vatan-
das yine iyi kétl Belediye
kavramina aligikken bu
tarihten itibaren kibirli yo-
netim, verilmeyen hizmet,
gerceklesmeyen vaatler
nedeniyle halk neredeyse
belediye hizmetlerini unuttu.
Benim her zaman soéyledi-
gim bir s6z vardir “Siyaset
algi sanatidir”. Fakat bu algiyi
yaptiginiz zaman iginin de
dolu olmasi gerekir. Sayin
Basgkan yine her zamanki gibi
alginin da icini bos vaatlerinde
oldugu gibi bosaltarak insanla-
ra vermektedir. Uzun zamandir
Aytekin bey’e istifa cagrisinda
bulunuyorum laf olsun diye
degil. Giresun halkina yazik
degil mi? Siz bu memleketin

emekleriniz blyik” dediler.

ORGANIZASYONA PRO-
FESYONEL EKiP DAMGASI

Giresun Federasyonu Bas-
kani Muhterem Memis olmak
Uzere, organizasyonun kusur-
suz olmasi i¢in ekibi birlikte
blydk gayret sarf eden Bag-
kan Yardimcisi Zafer Tahmaz
tecrlbesini ve profesyonelligini
bir kez daha gostererek dam-
ga vurdu.

Giresun Federasyonu Kadin
Kollari ile Genglik Kollari tam
kadro calisarak ytzlerinin aki
ile anma programini gergek-
lestirdiler.

Sehitlik anma programi
Kuran-1 Kerim tilaveti, protokol
konugmalari ve sonrasinda fe-
ner alayi yardyisi ile program
sona erdi.

Haber: Sadi Toygar

Tepki

insani degil misiniz? Goéreve
geldiginiz giinden bu yana bu
kadar gucle ancak bunlari mi
yapabildiniz...

Aksu agzindaki ¢c6p sahasi
civarl ayni zamanda Aytekin
beyin blyiudigu mahallesi.
Beceriksizligin boyutu &yle
buyuk ki, cocuklugunun gectigi
mabhalleyi bile Sayin Bagkan
dizenleyip Giresun’un hizmeti-
ne acamadi. Bu sehre bir 5 yil
daha kaybettirmenin vebalini
Senlikoglu’nun vicdan muha-
sebesine birakiyorum.

Yerel secimlere 7 ay gibi
bir stire kaldi. Artik bu sehir
gelissin istiyoruz. Gulzellessin
istiyoruz. Vaatten 6te liyakatli
ellerde yoénetilsin istiyoruz. Cok
sey istemiyoruz, olmasi gere-
keni istiyoruz. ingallah yerel
secimlerde vatandaslarimiz bu
isteklerini bu isin ehli aday y6-
ndnde kullanarak Karadenizin
incisi Giresun’u artik makus
tarihinden kurtaracaktir”

Haber: Hakan Celebi
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Saban Karakaya

DERELI NAHIYESI ILGE OLUYOR
HALK 0 GUN ‘BAYRAM' EDIYOR

Seuvqili dostlar,

Degerli canlar,

Daha éncede sdyledigim
gibi;

Hafta sonlari ‘arsiv degeri’
olan ‘mahalli konular’ Gzerine
sohbet etmeyi dlsinuyor ve
surdurmek istiyorum...

Bugunkil sohbet konumuz;

Dereli ilgesinin nasil ‘ilge’
oldugu Uzerine olacak...

Ancak, konunun daha
anlagilabilir olmasi icin;

Kisa ve spot baslklar
halinde Dereli ilgesinin cografi
konumunu ve tarihsel yolcu-
lukta nasil bir gegmise sahip
oldugunu belirtmemiz gerek...

Dereli ilgesinin ‘tarihsel
tanimini’ buginkd mualki sinir-
lari Gzerinden tanimlayacak
olursak;

Dereli cografyasi, daglary-
la-taglanyla..

Derin vadileri, gur ormanla-
ri ve yaylalariyla...

Tum ‘kagaklara’ kapilarini
ve kollarini agan bir cograf-
yadrr...

Bir bagka ifadeyle;

Etnik kimligi ve inanci
ylUzinden baski altinda ka-
lanlar...

Savaglardan ve ‘kan dava-
sindan’ kaganlar...

Dénemin yoneticileri tara-
findan ‘idamlikla’ cezalandiri-
lanlar...

Hepsi gelip, bu bélgenin
dagina-tasina, vadisine sigin-
misglardir...

Yine cografi bir tanimlama
yapacak olursak;

‘Aksu Vadisi’ Dogu Karade-
niz sahillerini ‘Dogu Anadolu’
illerine baglayan en kestirme
‘yol’ olarak kayit altina alin-
migtir...

Yani;

Gecmiste Aksu Vadisi
Uzerinden, yaylalara kadar
uzanan yolun adini ‘Kervan

Yolu’ koymuslardir...

Ve bu kervanlarin agirlan-
masi i¢inde vadi icerisinde
aralikh olarak HANYANI
denilen kiuguk yerleskeler kur-
muglardir...

Bunlardan birisi de simdi
‘ilce statlstinde’ olan Dereli
ilcesidir...

Kervanlarin konaklamasi
icin;

Derenin kenarina 6nce
‘Han’lar’ yapiliyor...

Eskiyalarin takibi i¢in kara-
kollar kuruluyor..

Kiraathaneler ve firinlar
acthyor...

Bu igyerlerinin ¢evresine
evler catiliyor...

Sireg icerisinde de bu yer-
leske yavas yavas buyuyor...

Ve daha sonrada statu
degisikligine ugrayarak baska
isimler ahyor...

Ornegin, sohbetini yaptigi-
miz Dereli yerleskesi;

1926 yilina kadar HAN-
YANI adi altinda yolculuk
yaplyor...

1926 yilinda NAHIYE Sta-
tustine kavusuyor...

Ve 1958 yilinda ‘iLCE’ilan
ediliyor...

Ancak ‘ilge’ ilan ediliyor
edilmesine de;

lige statiisiine kavusmasi
oyle kolay olmuyor...

Cunku yorede birisi, Ya-
vuzkemal Nabhiyesi...

Birisi de ‘Dereli’ olmak tze-

re iki ‘Nahiye’ bulunuyor...

Ve bu her ‘nahiyenin’ ileri
gelenleri, kendi ‘nahiyelerinin’
ilce olmasini istiyor...

Ve bu olayin tartismasi en
az dort-bes yil strayor...

Dénem;

Adnan Menderes’in bas-
bakan oldugu Demokrat Parti
dénemidir...

Ydrede sadece ‘Dereli Na-
hiyesi’ degil, birka¢ nahiyenin
daha ‘ilge’ yapilmasi dusunul-
mektedir...

Ve bunlardan birisi de
Dereli’dir...

Ancak, biraz éncede sdyle-
digim gibi;

Dereli Nahiyesi ileri ge-
lenleriyle, Yuvazkemal ileri
gelenleri arasinda ‘sen-ben’
kavgasi sUrup gitmektedir...

Ve bu ‘getrefilli’ sorun nasil
mi halledilmigtir?

S6z0 daha fazla uzatma-

dan hemen soyleyelim;

Bu ‘¢6zlimez sorunu’
Muzaffer OCAK onciluginde
¢cbzimlenmigtir...

Soyle ki;

Daha sonra Dereli ilcesinin
ilk belediye bagkani unvanina
da sahip olacak olan Muzaf-
fer Ocak, Akkaya Kdéylnden
oldugu gibi ayni zamanda
koklerinin bir tarafi da Yavuz-
kemal bdlgesindedir...

Ve her seyden 6nemlisi de;

Cevresine ‘hatiri-sayilir’ bir
kimlige sahiptir...

Yani, s6zi dinlendigi icinde
Yavuzkemal’in énculeri ikna
edilir...

ikna edilir edilmesine de;

Yavuzkemal Nahiyesi
Oncduleri ‘ilge olma umudunu
iyice kessinler’ diye Yavuz-
kemal Nahiye mudirtd Kemal
Erkin, Dereli Nahiyesi miduar-
[Ggune getirilir...

S6zu daha fazla uzatma-
dan soyleyecek olursak;

ige olma girigimi 1955’li
yillarda baslayan 6n calisma-
lar 1 Nisan 1958 yilinda resmi
olarak sonlanir...

Ve filge statlistune’ kavugur
kavusmaz da;

Nahiye binasinin ve Kara-
kolun bulundug@u yerde davul-
lu-zurnali horonlar kurulur...

Ve hicbir dayatma, zorlama
yapilimadan;

Tarlasinda kazmasini-kire-
gini birakan ‘ilge olma kutla-
malarina’ katilr...

Ve o gun ‘kalabaliktan’ bir
yerden-bir yere gegcmek igin
zor adim atilir... (Gorselde
paylastigim fotografta da
goéraldugu gibi)

Fotograftan s6z aciimig-
ken, hemen sunu da belirtme-
liyim;

Sol tarafta gérilen dégrenci
toplulugunun icerisinde biz
ilkokul 6grenceleri de variz...

Son s6z;

Bu arsivsel sohbetimiz
ise yaradiysa kendimi mutlu
hissederim...

Rahatsiz olanlar varsa,
onlardan da 6zur dilerim...

NOT;

Gorselde paylastigim
siyah-beyaz fotograf, gectigi-
miz haftalarda gen¢ yasinda
aramizdan ayrilan Mimtaz
Ocak arsivinden alintidir...

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

Cehennemden Daha
Beter Korda miyiz?

“Etrafin seni siktigi zaman
kitap oku...”

Sabahattin Al

Sabahattin Ali ne glizel de
sOylemis. Sadece etrafin seni
siktigin zaman degil keske
kitaplari elimizden digirme-
sek. Cehennemden daha
beter Korda da olsak umutla-
rimizi kesmeyecegiz.

Devamli Kadin, isgi, He-
kim, Cocuk ve Yoksul halki-

miza yapilan gsiddeti yazip,
farkindalik olusturmaya cali-
slyoruz. Bu siddet araglarin-
dan en 6nemlilerinden birisi
silahli siddet olup, varolan
baskici, antidemokratik ikli-
min bilincli destegi ile yildan
yila azalacagina artmaktadir.
Tarkiye’de silahlanma ile
mucadele eden en 6nemli
demokratik kitle érgitlerinden
biri de UMUT VAKFI olup, bu

konuda ki verileri her zaman
bizlerle paylagsmaktadir. Ko-
ruyucu Hekimlik konusunda
farkindalik yaratmaya ¢alisan
bir hekim olarak, 6zellikle
SIDDET konusunu dile getir-
meye, bu konuda farkindahk
olusturmaya caligsmakta-

yim. Sivillerin Silahlanmasi
konusunda verileri toplamaya
calisirken, maalesef cok
sikinti gektigimi vurgulamak
isterim. Umut Vakfi olmasa
bu konuda yazim verilere
dayanamayacakdi.. Oncelikle
bu glzide vakifa tesekkir
ediyorum. Konu anlasilsin
diye sorulu yanitli anlatmaya
calisacagim.

*Umut Vakfi verilerine gore
2023 yilinda “Silahh Siddete
Bagli” basina yansiyan ne
kadar olay olmus, buna bagli
kac kisi yaralanmig ve kag
kisi 6lmastur?

Turkiye’de 2023 yil
icerisinde 1938 siddet olayi
basina yansimig, 1200 kisi
Olurken, 1960 kisi de yaralan-
migtir.

*Ne cesit silahlar kullanil-
mistir?

Basina yansiyan siddet
olaylarinin 399°’unda Keles,
Uzun Namlulu ve Av Tufegi
gibi silahlar kullanilirken,
1194’lnde ise Tabanca
kullanimi gazetelere yansi-
mistir. Kesici aletlerle islenen
olaylarin sayisi ise 285 olarak
kaydedilmistir.

*2022 yilinda durum na-
sildi?

Tarkiye genelinde 3984
silahli olayin medyaya yansi-
dig1, 2022 yilinda toplamda
2278 kisi Olurken; 4231 Kisi
de yaralandigini anliyoruz.
Sadece Marmara Bélgesi'nde
yihn tamaminda 1136 olay

yasanirken, bu olaylarin 560’1
Olumle sonuglanmistir. Bélge
genelinde bir yilda yasanilan
silahl olaylarda 1218 kisi-
nin de yaralandigi medyaya
yansimigtir.

*istanbul, Ankara ve izmi
illerinde durum nasildi?

istanbul, Ankara ve izmir’in
durumuna bakildiginda; is-
tanbul’da 519 olayin yasandi-
g1, 296 kisinin 6ldugu ve 601
kisinin de yaralandigi Umut
VakfI’'nin medyaya yansiyan
verilerden elde ettigi rapora
yansimig. Bagkent Anka-
ra’da ise 84 olay, 78 6lu ve
53 yarali, izmir'de 138 silahl
olay olmus, bu siddetten 118
kisinin 6ldagu ve 90 yaralinin
oldugu kaydedilmis.

Yorum ve &neriler:
Silahlanmanin bu kadar
artmasi, hakkini aramak icin
cocuklarin bile silah kullandi-

g1 bu cografyada sorun zih-
niyettedir. Acikca siyasi olup,
tedavisi de siyasidir. Var olan
baskici iklimi ve kara tabloyu
daha bariscil, insan haklari
ve demokrasiye ¢evirmektir.
Elimizde keske Baris Sihiri
olsa da avcilik dahil tim gid-
deti ve araclarini dinyadan
kaldirabilsek.

Sézlerimi Sefil Selimi’nin
glzel ezgisinden bir dortltikle
bitireyim.

Aman Medet Duy Sesimi
Dardayim

Sorma Hallerimi Gayet
Zordayim

Cehennemden Daha Beter
Kordayim

Yanarim Yandigim Yetmez
Mi Ola

Sevgilerimle...

Dere Yataklarini

Hasat edilen findiklarin
patozlama islemi sonrasi fin-
dik zurufu atik olarak ortaya
cikmaktadir. Ureticilerimizce,
findik zurufu ile ilgili su husus-

zuruflar yakilmamalidir.

Findik Zurufu Yol Kenarlarina Birakilirsa Ne Olur?

de birakilmamali, patozlama
islemi sonrasi uygun yerlere
nakledilmelidir. Yangin riski ve
cevre kirliligi agisindan findik

aflatoksin olusumunu artir-
maktadir. Degerli bir organik
madde kaynagi olan findik
zurufunu ‘kompost’ yaparak
findik ve sebze bahgeleri-

Temiziemek Igin
Neyi Bekliyorsunuz =

lara dikkat edilmelidir.

Findik lretiminde hasat
isleminden sonra findigin pa-
tozla tanelenmesi esnasinda

Findik zurufu, olgunlas-
madan glbre amagcli findik
bahcelerimizde kullanmamali-
dir. Zira bu durumda killeme

mizde dogal gtibre olarak
kullanabiliriz. Bunun igin
bahcemizin uygun yerinde

ulancak Belediyesi ve

Devlet Su igleri'ne (DSI)
¢agrida bulunan vatandaglar, Bu-
lancaklilarin can ve mal guvenligi
icin dere yataklarinin ilk firsatta
moloz, ¢cakil ve kaya pargala-
rindan temizlenmesi gerektigini
belirttiler.

Dere yataklarinin temizlen-

mesinin yani sira mevcut dere
yataklarinin daha yiksek mik-

tarda yagmur suyunu alabilecek
sekilde projelendirilmesinin de
Onemine vurgu yapan Bulancak-
hlar, son yillarda kiresel iklim de-
gisikliginin yagislarinin kuvvetini
6nemli dlgide arttirdigini ve dere
yataklarinin bu yagislar Karade-
niz’e ulastirmakta bazen yetersiz
kaldigini ifade ettiler.
Haber: Fatma
Bulduk Ugurlu

kaynagidir. Bir dekar
alandan tahminen
20-50 kg arasinda
degisen findik zurufu
elde edilebilmek-
tedir. Can ve mal
guvenligi agisindan
arag yollarinda findik
zuruflart yigin halin-

atik olarak ¢ikan findik zurufu
Onemli bir organik materyal

hastaligi etmenine kislama
ortami olusturmakta ayrica

zurufu y1gin yaparak bolca
islatiimali, kat kat sbnmemis
kireg ilave ederek en az alti
ay olgunlagmasini ve
pismesini saglamali-
yiz. Bu sekilde zurufta
bulasik olan hastalik
etmeni mikroorganiz-
malarda yok olacak-
tir.”denildi.

Haber: Fatma

Ugurlu
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Osman Sirkeci

Enflasyon adaletsiz
servet transferidir

Kiresel serbest piyasa
ekonomisi, 2000-2019 surecini
kuresel sermayenin tekellerde
toplanmasi evresinin sona er-
digi zaman diliminde covid 19
Pandemi felaketi ile karsilast!.

2008 krizinden sonra yuk-
selise gecen kiresel sermaye
2019’a geldiginde yolun sonu
gbrinmeye baslamisti bagka
bir deyisle tliinelin ucunda gé-
rinen kisik 1sik ta neredeyse
kaybolmaktaydi.

iste tam o glinlerde
COVID-19 Pandemi felaketi
serbest piyasa ekonomisinin
cok bahsedilen sihirli eli gibi
birden adeta bir nur topu gibi
ortaya dogdu.

2021-22 yillar bilangola-
rini agiklayan kiresel finans
tekelleri, kisaca bankalarin
kimisi 1980’den bu yana en
yuksek karlara ulagti, kimisi
son 20 yilin zirvedeki karlarini
elde etti.

Turkiye’deki finans tekel-
lerine de ayni karlar dustu.
Amerika’'daki Cin’deki finans
tekelleri de gegen iki yilda ultra
zenginlerin kurresel serveti 20
trilyon daha arttl.

Bununla birlikte bahse ¢ok
konu edilen iyi niyetten 6teye
gecmeyen, ilan edildiginde
ndfusu 7 milyar iken bugiin 8
milyara ulagsan dinyamizda
yoksul sayisi 2,5 milyara,
aclikla burun buruna yasayan
acliktan éIme riski altinda
yasamini strdiren 1 milyara
yakin insan olustu ve Pandemi
ile birlikte daralan ekonomiler
dinya Ulkelerinin Amerika’dan
Turkiye'ye kadar devletlerin
merkez bankalarinin gesitli
fonlarinda ve kasalarda birik-
mis olan acil yardim fonlari
adeta agil Susam aglil sofrasi
gibi yine sermaye sahiplerinin
kapitalistlerin 6nlerinde acildi.

Bu sofrada yoksullara gida
paketleri 100 $ veya 1000 tl
gibi komik destekler diiserken
kuresel tekellere milyarlarca
dolarlik / liralik vergi aflari veya
vergi tesvikleri dustl nihayetin-
de son 1,3 yildir siiren Ukray-
na Savasi COVID-19 Pande-
misinin etkisinin azalmasiyla
ortaya cikabilecek boslugu
adeta hizir gibi doldurdu.

Bir yandan tekellerin 6zgiir-
ce fiyat belirlemeleri ve azalan
devlet gelirleri karsiiginda
kayitl ekonomiyi blyttmek
arayisindaki hikimetlerin para
arzini arttirarak 6demelerini
gerceklestirmesi, ekonomi-
yi genigletmesi ve bunun
karsiliginda hizla artan fiyatlar
Turkiye gibi tlkelerde hizla
ylkselen enflasyonu ortaya
cikard.

Yoksullarin, emeklilerin,
Ucretlilerin ve maaglarin gelir-
lerinde dogrudan satin alma
guclerinde daralmaya yol acar-

ken finans tekellerinin kiresel
ve ulusal mal ve hizmet Ureten
tekellerin kasalarina daha
fazla kar girmesine yol actl.

Bu surec agikca her aksam
saat 24:00'de satisi durdurup
fiyatlarini ayarlayan, zam yap-
mak yerine fiyatlar ayarlama
yapan akaryakit sirketlerinin,
temel gida ihtiyaclarini karsi-
layan Tekellerin ambalajlarda
oynayarak, gramajlarda oyna-
yarak fark edilmez ve goril-
mez zamlariyla yine dar gelirli
ve Ucretli bogaz tokluguna
yasamaya bir ¢ok ihtiyaclarini
gideremez duruma diismeye
mahk({m etti.

Cokea dile getirildigi gibi ar-
tan Gcretler, yikselen maaglar
ylzslizce enflasyonun sebebi
gibi gosterildi. Aslinda ¢ok agik
anlagilabilir ki 6rnegin memur-
lara yapilacak zam, emekliye,
emekli memurlara yapilacak
zamla ilgili gérismeler ve
anlagsmazlik nedeniyle Hakem
Kuruluna havale edilen stre¢
eger dikkatli incelenirse 2023
yilini degil ,2024 ve 2025 yilini
kapsamaktadir.

Dolayisiyla gtinlik pazar-
larda artan etiket fiyatlari ise
2023 yilinda artan akaryakit
fiyatlarina bununla birlikte
akaryakit enerji olarak kul-
lanan tagimacilik sektériine
tanm sektérine diger Urinlere
bir maliyet artis olarak yansi-
maktadir.

Bu da dogrudan dogruya
gida Urtdinlerinin veya dayanikli
tuketim mallarinin fiyatlarinda
bir ylkselisi agmaktadir. Cok
iyi bilinmektedir ki ne asgari
ticret ne memur maasgt; iginde
bulundugumuz Agustos ayin-
da bir artis kaydetmemektedir.
Bu gergekler sunu gdsteriyor;
enflasyonla biiyiime, enflas-
yon da yuksek kar elde etme
sadece sermaye gruplarina
avantaj saglamakta ,gelirlerini
maaglarinin tcretlerini ihtiyag
duyduklari zaman arttirma
sansina sahip olmayan emek-
lilere aktif calisan emekgilere
yoksulluk olarak yansimakta-
dir. Bu da agik¢a gdsteriyor ki
bununla etkili mlcadele ede-
meyen hikimetler, yonetimler
géruniste enflasyon karsisin-
daymis gibi bir imaj yaratiyor,
ama gercekte yoksullugun,
dar gelirlinin yoksullasmasina
ve ortaya cikan yaratilan arti
degerin, servetin zenginlerin
tekelinde toplanmasina hizmet
ediyor.

iste enflasyonist politikalar,
maliye politikalar ‘faiz sebep
enflasyon sonuctur’ gibi klasik
piyasa, kendi adiyla értigme-
yen politikalar halkin emekgile-
rin dar gelin yoksunu daha da
fakirlesmesine bir avug zengini
daha da zenginlesmesini yol
acmistir.

iresun’da yagislarin
etkisiyle temmuz-
dan itibaren rengi

turkuaza dénmeye baglayan
Mavigél 150 bini agkin ziyaret-
ci aldi.

Ziyaretcilerden Yilmaz En-
gin: “Yesil, doga zaten insani
etkiliyor, Mavigdl’in de turkuaz
rengi cok bagka bir sey. Bagka
bir yerde turkuaz akan su
gérmemigtik”

GIRESUN (AA) - GULTE-
KIN YETGIN - Giresun’daki
Gdksu Deresi’nde buyuklu
kicuklu dort gélden olusan
MavigéI’t bu sezon 150 bini
askin kisi gezdi.

Dereli ilgesinde Kuzalan
Tabiat Parki’'nda Goksu Deresi
icinde yer alan Mavigol, kirec
taglarn ve sodali suyun etkisiy-
le turkuaz renkte akiyor. Dogal
guzelligiyle ziyaretcilerini
hayran birakan gél, kente ge-
len yerli ve yabanci turistlerin
ziyaret ettigi yerlerin basinda
geliyor.

Hazirandan itibaren rengi
turkuaza dénmeye baglayan
Mavigél’de bu sire havalarin
yagisli gitmesi dolayisiyla bu
sezon uzadi. Temmuz basin-
dan itibaren turkuaz rengini
alan Mavigél, bu sezon da
yerli ve yabanci turistlerin
ilgisini cekti.

Doga Koruma ve Milli Park-
lar (DKMP) Giresun Sube MuU-
darlugu yetkililerinden alinan
bilgiye gbére, gecen sezon 100
bini agkin kisinin ziyaret ettigi
Mavigél’t bu sezon 150 bini
askin kisi gezdi.

Yil sonuna kadar Mavigé!l’'t
250 bin turistin ziyaret etmesi

Mavigol'un
ziyaretci sayisi
gecen sezonu ast!

anadolui

SOOI - Gl s

bekleniyor.

“Fotograflarda gérmek ayni
degil, bu ambiyansi yasamak
daha glizel”

Kuzey Kibris Turk
Cumhuriyeti’nden (KKTC)
gelen Yilmaz Engin, AA mu-
habirine, daha énce Mavigé!l'
sosyal medyadan gérdiguna
soyledi.

Buradaki guzelligin kendi-
sini etkiledigini belirten Engin,
“Gercekten geldigimize degdi,
turkuaz rengiyle ¢ok glzel ve
serin bir yer.” dedi.

Engin, memnuniyetini dile
getirerek “Yesil, doga zaten
insani etkiliyor, Mavigdl'in de
turkuaz rengi ¢ok bagka bir
sey, bagka bir yerde turkuaz
akan su gérmemistik.” diye
konustu.

Ayni grupla Mavigdél'a
ziyaret eden Cennet Bag ise
hayatinda ilk kez turkuaz renk-
te akan su gérdiguna, yesil-
likler icindeki Mavig6!’tn ayr
bir gtizelligi oldugunu, turku-
azin kendisini ¢ok etkiledigini
anlattr.

Nergiz Talebekizi da gélin
dogalligi ve rengine hay-
ran kaldiginin altini gizerek
Karadeniz’i herkesin gezmesi-
ni tavsiye etti.

istanbul’dan ailesiyle gelen
Yasemin Calli da ilk kez
Mavigél’e geldigini belirtti.

Cok guzel bir yerle karsi-
lagtiginin altini ¢izen Calli,
“Cok begendim, cok da merak
ediyordum, nasip oldu geldim.
Fotograflarda gérmek ayni
degil, bu ambiyansi yasamak
daha glzel, herkese tavsiye
ederim.” ifadesini kullandi.

o 3

Sadi Toygar

DEGERLER KERVANINDAN
BiR YiGiDi UGURLADIK

Kim deseler;

Besiktas Belediyesi burok-
rati 33 yil calistigi kurumda
son olarak Belediye Bagkan
yardimciligi gbrevini yapan
tatil giinine de ¢alisan ve
makaminda kalp krizi gecire-
rek vefat eden mangal yurek-
li yigit bir hemserimiz Ender
Topguoglu, Sebinkarahisar
degerler Kervanindan yildiz
gibi elimizden kayd! gitti.

Sevdikleri ile ugurlandi;

Besiktas Belediyesi
6ninde yapilan hiiziin dolu
térende, cok sevdigi Asik
Mahsuni turkdleri ile ugur-
lanirken sevenleri de g6z
yaslari icinde son yolculugu-
na ugurladilar

“Degme tabip siziliyor

Yaralarim yaralarim

El degdikge bozuluyor

Yaralarim yaralarim

Hangi avci vurdu beni

Akitti yaremden kani

Hicbir doktor sarmaz bunu

Yarelerim yarelerim

Gitmiyor génliimin yasi

Diinya yalanci dinyasi

Degme tabip siziliyor
yaralarim “

CAN DOSTUN

Duygularin en yogun oldu-
gu cenaze toreninde sevgili
esi Arzu Topguoglu, yap-
tirdig1 cicek tizerinde “Can
dostun” yazisi en hiuzunld
gbrintl olarak sevenlerinde
ylregini pargaladi

Merhum Ender Topguoglu,
basarili bir burokrat olmasi
disinda sivil toplum kuru-
luglari da da gbrev aparak
memlekete olan sevgisini de
buralarda gdsteriyordu

Sebinkarahisarlilar Yar-
dimlagsma Dernegi Bagkani
merhum Dursun Karayilan
déneminde 2001-2004 done-
minde Y&netim kurulu Gyesi
ve Bagkan yardimcisi olarak
bir cok faaliyette imza attilar.

Sebinkarahisar Meslek
ylksek okulu yapimi ile
egitim faaliyetleri ve kdy Der-
nekleri ile iligkilerde dnemli
gayretleri vardi

Sebinkarahisar’da ilk defa
yapilan Sebinkarahisar Kul-
tur, sanat ve Ceviz Festivali
komisyonunda yer alarak bir
ilki 0 zaman baglattilar

Onun ¢ahstigr kurumda
Adini, sanini, Gnind, bu
dinyada ne yaptigini belki
de ¢cogumuz duymadi.

Ama Gecesi giindizi belli
olmadan vatandasa hizmet
etti

Sebinkarahisar adina ya-
pilan etkinliklere ve Begiktas
halkina énemli destekleri
oldu

Hoyratca bir yagam sirup
toplumun bozulmasi adina

calismadi

memleket sevdasi ile hem
gbnillere girdi hemde mem-
leketi Sebinkarahisar kimli-
ginin karakteristik yapisini
ortaya koydu

Daha sayabilecegimiz
¢cogu isi yapmaya bu insanin
glcu yeterdi. Yapar miydi?
Yapardi..

Yigit insanin dmra yetmedi
yapacaklari ¢ok is, ¢cok proje
vardi

Dinyada g6zl olmayan,
danyalik icin kendini sat-
mayan, memleketin seven
inandiklari ugruna hayatini
sekillendiren bu yigit insanin
ardindan ne yazsak az gelir.

Mesai Arkadaglar g6z
yaslarina hakim olamadi..

Merhum Topguoglu igin
Besiktas Belediyesi 6niinde
cenaze toreni diizenlendi..
Helallik alindi..

Belediye 6éninden omuz-
larda Ugurlar olsun sarkisi
esliginde cenaze arabasina
goétaralda. .

Memleketi
Sebinkarahisar’da ayni sekil-
de karsilandi, helallik alindi
dualar egliginde cenaze
namazi kilinarak son yolculu-
guna ugurlandi

Besiktas Belediye Bas-
kani Riza Akpolat ve mesai
arkadaslari onu hi¢ yalniz
birakmadilar son yolculugu-
na kadar ugurladilar

Sariyer Belediye Bagkani
Sukrl Geng ile 6zel bir dost-
lugu vardi.

Besiktas Belediye Bagkani
Riza Akpolat “agabeyim” de-
digi Ender Topguoglu benim
elim, kolum,ayagim ona
danigmadan 6nemli kararlari
almiyordum” diyerek calisma
seklini anlatti bizlere..

Olayin daha duygusal ta-
rafi da vefatindan 2 giin g6-
rastigum ve engelli bir talebi
olan akulu tekerlekli arabayi
Ozcan Ergiin e hemen teslim
etmesiydi

Ozcan Ergiin tekerlek-

li sandalyesi ile cenaze
toérenine katilarak hem dua
etti hemde cerceve iginde
getirdigi fotograf Gizerine
“Basimiz sagolsun Baska-
nim” dedi

isin ilging tarafi Ozcan
Ergin efsane Galatasaray
amigosu olarak Bagkana ¢ok
deger vermesiydi

Ender kardesim herkesin
kalbine girerek ebediyete
kadar hatirlanacagi ve ismi
ile 6limsuz olarak hem
Besiktas’ta hemde memleketi
Sebinkarahisar’da hatirlana-
cak ve ayrica ona yakigir bir
sekilde de ugurlama yapildi

Allah rahmet eylesin ruhu
sad mekani cennet olsun..
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

‘Zayflik esittir giizellik’ algisi
anoreksiyayi yayginlastirabiliyor

Anoreksiya nervozanin yeme
aligkanliklarini ciddi sekilde ki-
sitlayan ve kilo kontrolline asiri
dnem verilen bir yeme bozuklu-
gu oldugunu belirten uzmanlar,
bircok fiziksel ve zihinsel saglk
sorununa neden olabilecegi
konusunda uyariyor.

Anoreksiyanin birden fazla
faktérun bir araya gelmesiyle
ortaya ¢ikabilecegini ifade eden
Uzman Klinik Psikolog Ozgenur
Taskin, ‘zayiflik esittir glzellik’
algisinin, anoreksiyanin yay-
ginlasmasinda etkili bir faktor
olabilecegine dikkat ¢ekiyor.
Anoreksiya hastalarinin bu algi
dogrultusunda zayf kalarak
kendilerini glizel hissettiklerine
vurgu yapan Tagkin, anoreksiya
tedavisinde fiziksel ve zihinsel
saghgin iyilestiriimesinin amag-
landigini sByllyor.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Ozgenur Tagkin,
anoreksiya hakkinda bilgi verdi
ve anoreksiyaya sahip kisilerin
icinde bulundugu psikolojik
durumu degerlendirdi.

ANOREKSIYA BIRCOK Fi-
ZIKSEL VE ZIHINSEL SAGLIK
SORUNUNA NEDEN OLABI-
LIYOR

Anoreksiya nervozanin yeme
aligkanliklarini ciddi sekilde
kisitlayan ve kilo kontroliine
asirt Gnem verilen bir yeme
bozuklugu olarak tanimlandigini
belirten Uzman Klinik Psikolog
Ozgenur Tagkin, “Bu durum,
bireylerin kilolarini normalin gok
altina disirmeye calismalarina,
yemek yemekten kaginmalarina
veya ¢ok az yemek yemelerine
neden olabilir. Anoreksiya, vicut

Uyku Sorunlarmin En Yaygini:

Duzenli olarak yeterli uyku
alamama veya uyandiktan son-
ra tekrar uyuyamama durumu-
nun ‘insomnia’ olarak adlandi-
rildigini belirten uzmanlar, bu
uyku sorununun ¢ok yaygin
géruldigune dikkat cekiyor.

Uskiidar Universitesi NPiS-
TANBUL Hastanesi Uzman
Klinik Psikolog Solin Cekin, en
yaygin gorilen uyku problemi
“Insomnia” hakkinda agiklama-
larda bulundu.

INSOMNIA BiR DONGU
SEKLINDE ILERLEYEBILIR

Uyku, fiziksel ve zihinsel
sagligimiz igin hayati éneme
sahip olan bir sure¢. Ancak,
modern yasamin getirdigi stres,
baski ve diger faktorler nede-
niyle bircok insan uyku sorunla-
riyla karsi karsiya kaliyor.

Uyku sorunlarinin en yaygin
olaninin ‘insomnia’ olarak
bilinen uykusuzluk oldugunu
belirten Uzman Klinik Psikolog

imgesi ile ilgili olumsuz algilarla
da iligkilendirilebilir ve kiginin
kendini sirekli sisman
hissetmesine yol aca-
bilir.” dedi.
Anoreksiyanin farkli
belirtilerinin gorulebile-
cegini ifade eden Tas-
kin bagslica belirtileri
sbyle siraladr:
“Siddetli kilo kaybi
ve zayIflik, besin kisitiamalari,
vicut imgesi bozuklugu, asir
egzersiz, yemekle ilgili davranig-
lar, viicut sicakliginda dusme,
sosyal izolasyon, kadinlarda
adet dénglsiinde dizensizlik
veya adet kesilmesi ve yorgun-
luk goralebilir. Bunlarin yaninda
beslenme yetersizligine bagli
kalp sorunlari, kemik kaybi gibi
saglik sorunlari, depresyon,
anksiyete ve diger mental saglik
sorunlari ortaya cikabilir.”
BIRCOK FAKTOR ANOREK-
SIYA RiSKINi ARTIRABILIYOR
Anoreksiya nervozanin kesin
nedeninin bilinmedigini, birden
fazla faktériin bir araya gelme-
siyle ortaya ¢iktiginin disu-
nGldigind dile getiren Tagkin,
“Anoreksiya riskini artirabilecek
farkl alanlarda bircok faktér ola-
bilir. Genetik faktérler, hormon
duzeylerindeki olasi bozukluklar
gibi biyolojik faktérler, dusik
6zsaygl, mikemmeliyetcilik,
disiik benlik degeri gibi psiko-
lojik faktdrler anoreksiya riskini
artirabilir. Ayrica anksiyete, dep-
resyon ve obsesif distinceler de
etkili olabilir. Sosyal zorbaliklar
yani toplumsal normlar, medya
ve kltrel etkiler viicut imgesi
ve kilo algisini etkileyebilir. Bu
da anoreksiya riskini artirabilir.
Bunlara ek olarak aile ortami,
travma ve stres, moda endiist-

Solin Cekin, “insomnia, diizenli
olarak yeterli uyku alamama
veya uyandiktan sonra tekrar
uyuyamama durumudur. in-
somnia’, uyku kalitesini, suresi-
ni ve uyku surecini etkileyerek
kisinin dinlenmemis
hissetmesine, glindiiz
yorgunluguna ve
islevsellikte azalmaya
yol acabilir.” dedi.
insomnia’nin, bir
déngu seklinde iler-
leyebilecegine dikkat
ceken Cekin, “Uyku sorunlarina
bagli olarak kisi endiselen-
meye baslar ve uyku ile ilgili
kaygilar gelistirir. Bu kaygilar
uykuya dalma strecinde stres
ve gerginlik yaratir. Uykusuzluk
devam ettikge, kisi uykusuz-
lukla daha fazla ilgilenmeye
ve dlslinmeye bagslar. Bu da
kaygyi artirir ve uyku sorunla-
rini daha da siddetlendirir. Bu
déngd, ‘insomnia’nin siirme-

risi, reklamlar ve viicut ideal-
leri gibi kilttrel faktérlerin bir
kombinasyonu, kisinin
anoreksiya gelistirme
riskini artirabilir.” agik-
lamasini yapti.
INSANLAR

LERi ‘MUKEMMEL’
VUCUTLARI HEDEF-
LEYEBILIYOR

Toplumda var olan ‘zayiflik
esittir giizellik’ algisinin, anorek-
siyanin yayginlasmasinda etkili
bir faktor olabilecegine dikkat
ceken Uzman Klinik Psikolog
Ozgenur Tagkin, bu alginin
medya, reklamlar, modeller ve
unltlerin gorselleri gibi birgok
faktérun etkisiyle sekillendigini
belirtti.
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Medya ve reklamlarda,
zayif vicut tipinin ideal glzellik
standardi olarak sunulmasinin,
gengleri ve yetiskinleri zayif
olmanin arzu edilen bir 6zellik
olduguna inandirabilecegini de
stzlerine ekleyen Tagkin, soyle
devam etti:

“Reklamlar ve dergi kapakla-
rindaki zayif modeller, bu yanls
alginin olugmasina sebep olur.
Sosyal medya da, zayif viicut
tipini 6ne ¢ikaran filtreler, fotog-
raf diizenleme uygulamalari ve
influencerlarin paylagimlariyla
bu alginin pekismesine neden
olabilir. insanlar, bu platform-
larda gérdikleri ‘mikemmel’
vlcutlar hedefleyebilirler. Moda
dinyasinda, genellikle daha
zayif mankenler tercih edilir
ve bu da zayifigin moda ve
guzellikle iligkilendirilmesine
yol acabilir. Farkli kultirlerdeki
guzellik algilar da zayiflikla ilgili
olabilir. Toplumsal beklentiler

sine ve kroniklesmesine yol
acabilir.” uyarisinda bulundu.

UYKU ALISKANLIKLARI-
NIN TAKIBI iCIN GUNLUK
TUTULABILIR

insomnia’nin teghisinin
genellikle belirtilerin
ve uyku diizeninin
degerlendirilmesiyle
yapildigini ifade eden
Cekin, “Bir hekim
kontroliinde uyku
sorunlarinizla ilgili
detayl bir gérisme
yapilabilir. Hekim, uyku alig-
kanliklariniz, uyku diizeniniz,
uykuya dalma ve uykuda
kalma suregleri hakkinda bilgi
alir. Ayrica, uyandiktan sonra
uyuma zorlugu, geceleri sik sik
uyanma gibi belirtiler hakkinda
da bilgi istenebilir.” dedi.

Uyku aligkanliklari ve sorun-
larinin takip edilebilmesi igin
uyku glnltgia tutmanin faydal
olabilecegine deginen Cekin

i

MEDYADA GORDUK-

ve normlar, bireyleri daha zayif
olmaya tesvik edebilir. insanlar,
cevrelerindeki insanlarin beklen-
tilerine uymak isteyebilirler. Eger
toplumda zayif olmak évilen

bir ézellik olarak gdriliyorsa,

bu baski kisileri zayif kalmaya
tesvik edebilir.”

‘ZAYIFLIK ESITTIR GU-
ZELLIK’ ALGISI HASTALARA
KENDILERINi GUZEL HIiSSET-
TIREBILIR

Anoreksiyaya sahip kisilerin
vlcut imgesi bozuklugu yasa-
yabileceklerine vurgu yapana
Tagkin, “Bu durum, bireyin kendi
vicudunu gergekte oldugundan
daha buyik veya sisman olarak
algilamasi anlamina gelir. Ano-
reksiya hastalari, genellikle kilo-
larinin ¢ok oldugunu distndrler
ve bu nedenle zayif olmay ve
kilo kaybetmeyi hedeflerler.”
dedi.

Anoreksiya hastalarinin ken-
dilerini ‘cok guzel’ bulmalarinin
altinda yatan nedenlerin kar-
masik olabilecegini ve bireyden
bireye farkllik gdsterebilecegini
dile getiren Tagkin, “Anoreksiya
nervoza bireyin gorsel algisini
etkileyebilir, yani zihin illizyo-
nuna neden olabilir. Aynaya
baktiginda veya vicudunu gé-
rintulediginde, gercek gorintu
ile algiladigi gorintl arasinda
farkhliklar olabilir. Bu, onlari ger-
cekten oldugundan daha kilolu
hissettirebilir. Anoreksiya, bir
tr kontrol mekanizmasi olarak
da iglev gérebilir. Kisi, yemek
yememe veya kilo kaybetme
tzerinde kontrol sahibi olmanin
verdigi bir duyguyla kendini iyi
hissedebilir. Anoreksiya hasta-
lar genellikle mikemmeliyetci
egilimler gdsterebilirler. Bu da
onlari strekli daha iyi olmaya,

ideal vicut standartlarina ulas-
maya motive edebilir. Toplumda
‘zayiflik esittir glizellik’ algisi
yayginsa, anoreksiya hastalari
bu algiya uygun gériinmek
isteyebilirler. Dolayisiyla zayif
olduklarini distinmek, onlari
‘glzel’ hissettirebilir.” aciklama-
sini yapti.

ANOREKSIYA RISKINi
AZALTMAK MUMKUN

“Anoreksiya nervozanin
tamamen énlenmesi mimkin
olmasa da, riskleri azaltmak ve
bilingli bir sekilde yaklasmak
mumkundur.” diyen Tagkin,
anoreksiya riskini azaltmaya
yardimci olabilecek bazi adimla-
r sOyle siraladi:

“Kendinizi oldugunuz gibi
kabul etmek ve saglikli bir
vlcut imajina sahip olmak
6nemli. Zayiflik veya kilo kaybi
sadece guzellik veya degerle
ilgili degil. Medya ve reklamlarin
yarattigi glzellik standartlarina
karsi elestirel bir bakis agisiyla
yaklasiimali. Gergek yasamda
insanlarin farkli viicut tiplerine
sahip oldugunu unutmamak ge-
rekir. Denge ve cesitlilik iceren
bir beslenme aligkanhgi geligtir-
mek, viicudun ihtiya¢ duydugu
besin maddelerini almasina
yardimei olur. Asiri siki diyetler-
den kaginiimali. Fiziksel aktivite
6nemli, ancak asiri egzersiz
veya asiri aktiviteye yonelmek
yerine, dengeli ve keyif alinan
aktiviteler secilmeli. Duygusal ve
zihinsel sagliginiza énem ver-
mek, 6zsayginizi glgclendirebilir.
Stres ve duygusal sorunlarla
basa ¢ikmak i¢in uygun destek
aramaktan ¢ekinilmemeli. Aile
ici iletisimi glclendirmek ve agik
bir iletisim ortami yaratmak,
genclerin duygusal ihtiyaclarini

INSOMNIA

sOyle devam etti:

“Uykuya dalma suresi,
uykuda kalma suresi, uyan-
ma zamanlari, uyandiginizda
hissettikleriniz gibi bilgileri
gunlik olarak kaydetmek,
uyku diizeninizin ve kalitenizin
degerlendiriimesine yardim-
ci olabilir. Bazi kurumlarda
Epworth Uykululuk Olgegi,
gundiz uykululuk dizeyinizi
degerlendirmek icin kullanilir.
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Olgekteki sorular, giinlik
aktiviteler sirasinda uyuma
egilimi hakkinda bilgi saglar
ve uyku sorunlarinin neden
oldugu glindlz yorgunlugunu
degerlendirmeye yardimci
olur. Diger bir alternatif olarak
ise Laboratuvar Uyku Testleri
‘insomnia’ teghisinde nadiren
kullanilan bir yéntem olmasi-
na ragmen, bazi durumlarda
laboratuvar ortaminda uyku
testleri yapilabilir. Bu testler,

uyku sirasinda beynin elektrik-
sel aktivitesini g6z hareketlerini
ve kas aktivitesini kaydederek
uyku kalitesini ve olasi uyku
bozukluklarini degerlendirmeye
yardimci olabilir.”

ZiHNi MESGUL EDEN
DUSUNCELER iNSOMNIAYA
KATKI SAGLAYABILIR

Birgok faktériin ‘insomnia’
gelisimine katkida bulunabi-
leceginin altini gizen Uzman
Klinik Psikolog Solin Cekin,
“Gunlik yasamda karsilasi-
lan stres ve kaygi, uykunun
kalitesini etkileyebilir ve uyku
sorunlarina neden olabilir. Zihin
sUrekli olarak dénip duran
dusuncelerle mesgul olabilir ve
rahatlama saglamak zorlasabi-
lir. Ayni sekilde depresyon da
uyku duzenini etkileyen yaygin
bir psikolojik bozukluktur. in-
sanlar depresyon dénemlerin-
de uykusuzluk, erken uyanma
veya asiri uyuma gibi uyku

karsilamalarina yardimci olabilir.
Anoreksiya nervozanin belirtileri
ve riskleri hakkinda egitim almak
ve farkindalik olugturmak, erken
mudahale imkanini artirabilir.
Kendinizde veya bagkalarinda
anoreksiya belirtileri gbruyorsa-
niz, bir saglik profesyoneli veya
ruh saghgi uzmanindan yardim
almakta fayda var.”

TEDAVIDE FiZIKSEL VE
ZIHINSEL SAGLIGIN iYILESTI-
RILMESi AMACLANIYOR
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Anoreksiyanin tedavisinde
bireyin fiziksel ve zihinsel
sagliginin iyilestirilmesinin
amaclandigini beliten Uzman
Klinik Psikolog Ozgenur
Tagkin, “Psikoterapi, ano-
reksiyanin temel nedenlerini
anlamak ve degistirmek icin
kullanilan etkili bir yaklagim-
dir. Bireyin dusiince kaliplarini
ve davraniglarini ele alarak
daha saglikli bir viicut imgesi
ve beslenme aliskanligi ge-
listirmesine yardimci olabilir.
Beslenme uzmanlari, kisinin
saglikli bir sekilde beslenme-
yi 6grenmesine ve saglikl
kilosuna ulagsmasina yardimci
olur. Saglikli beslenme alig-
kanliklar kazanmak, iyilesme
stirecinde 6nemlidir.” dedi.

Tibbi olarak hastanin fiziksel
saghginin izlendigini ve gerek-
tiginde tibbi midahalede bulu-
nuldugunu da séyleyen Tagkin
stzlerini g6yle tamamladi:

“Anoreksiya, ciddi fiziksel
komplikasyonlara yol agabilir, bu
nedenle tibbi izleme énemlidir.
Ozellikle geng hastalarda, aile
terapisi anoreksiya tedavisinin
bir pargas! olabilir. Aile liyeleri,
hastanin iyilesme surecini des-
teklemek icin egitim alabilirler.”

sorunlariyla karsilasabilirler.
Ayrica gece ge¢ yatmak, di-
zensiz uyku programi, yatakta
dig aktivitelerin yapilmasi gibi
faktorler ve bazi ilaglarin gerek
uzun sureli gerekse hekim digl
kullanimlari da uyku kalitesini
olumsuz etkileyebilir.” acikla-
masini yapti.

BELIRTILER UZUN
SURELI OLURSA DiKKAT!

Uykusuzlukla iligkili belirtile-
re deginen Cekin, bu belirtiler
arasinda; uykuya dalma guc-
IGgu, uykuda sik sik uyanma
veya erken uyanma, geceleri
uykusuz kalmak ve dinlene-
memek, glindiz asir uyku hali
veya uyku ihtiyaci hissi, glindiiz
yorgunluk ve halsizlik, odaklan-
ma guclagu, dikkat daginikhid
ve biligssel performansta azal-
ma, irritabilite, sinirlilik ve ruh
hali degisiklikleri, anksiyete ve
kayg! durumlarini siraladi.

(DEVAMI YARIN)
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G iresunspor Ba§ka-
ni Nahid Yamak,

sezon basinda Kadir Seven
ve Savicevic konusunda
ciddi teklifler aldiklarini
kaydederek; “Bagka olsa o
paralara bu iki oyuncuyu da
satabilirdi” dedli.

Baskan Yamak; “Kadir
Seven icin Portekiz ku-
liblnden gelen bonser-
vis bedeli teklifi 750 bin
euroydu. Savicevig icin
gelen teklifler de oldu. O’nu

di

— —

- __...“:.

! __-—-I-.
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satsak 400 bin Euro bon-
servis bedeli elde edebilir-
dik. ‘Hicbir yere gitmenize
izin vermiyoruz’ dedik ve
de gbndermedik. Para ¢ok
muhim ancak bize paradan
¢ok bu iki oyuncu lazimdi.
Biz de kadromuzdan gitme-
lerine izin vermedik. Bizim
yerimizde bagkasi olsa bu
iki futbolcuyu hemen sata-
bilirlerdi” seklinde konustu.
Haber : Osman
Yilmaz

Okeuluk I¢in
Istisare Ettiler

Turkiye Okguluk Fe-
derasyonu Egitim Kurulu
Baskani Davut KAYA ve
Okculuk Antrenéra Fikret
DiZDAR, Genglik ve Spor Il
Muadurd V. Muzaffer ER-
GUN’ (i ziyaret etti.

Ziyaret kapsaminda
ilimizde devam eden ve ya-

Giresunspor Siiper GenciTakimi

pilmasi planlanan okguluk
faaliyetleri istisare edildi.

Ergln, ziyaretten son
derece memnun oldugunu
ifade ederek, Son yillarda
Okguluk bransinin parlayan
bir yildiz haline geldigini
kaydetti.

Haber : Hakan Celebi

iresun amatdrunde eski gunleri
yad etmeye devam ediyoruz.
Bu sayfada ge¢misi hem hatirliyor hem
de hatirlatiyoruz. Génul tim takimlarin
liglerde olmasini isterdi ancak yagsanan
sikintilara ¢6ziimler bulunamayinca
cogu kullip kapisina kilit vurmak zorun-

Ozel Sporcular Down Judo Milli Takimi segmelerini gegerek ay-yildizl formaya kavusan
Giilseren Biirkek ve Ibrahim Budak, 2024 Trisome Oyunlari’'nda sampiyonluk igin calistyor

Dunya Sizi Konusacak

Bu ay Ankara’da dizen-
lenen Ozel Sporcular Down
Judo Milli Takimi segcmelerini
katilan Burkek ve Budak,
birinci olmay1 basardi.Azimle-
riyle aileleri ve 6gretmenlerinin
gururu olan 6zel sporcular,
antrenérleri Nihat Ozdemir’in
ybnetiminde antrenman yapi-
yor.Calismalarini Genglik ve
Spor il Miduirliigii Cok Amagli
Spor Salonu’nda sirdiren
sporcular, Antalya’da ger-
ceklestirilecek 2024 Trisome
Oyunlari’nda sampiyonlugu

hedefliyor.
“Aileler gururlu ve mutlu”
Gulseren Burkek’in annesi
Hatice Burkek, kizinin sampi-

yon oldugunu duydugunda ¢ok

heyecanlandigini anlatarak,
“Madalyasini arkadaslarina
gbsteriyor, ‘Ben kazandim.’
diyor. Umarim bir daha ka-
zanirlar ve diinya sampiyonu
olurlar. Elimizden ne gelirse
yapacagiz.”
ibrahim Budak’in ablasi
Saadet Budak da judoya
bagsladiktan sonra kardesinde

ifadelerini kullandi.

kK

belirterek, mutlu ve gururlu

At/

her anlamda gelisme oldugunu

olduklarini dile getirdi.
Haber Merkezi

Lisansli sporcu sayisini 1 milyona
cikarmay hedefliyoriar

urkiye Wushu Kung Fu
TFederasyonu Bagkan
Vekili Abdurrahman

Akyiz, wushunun insan sag-
hgina faydal bir spor oldugu-
nu belirterek, lisansli sporcu
sayisini 1 milyona ulastirmay
hedeflediklerini sdyledi. Akylz,
wushunun diinya genelindeki
Oncu ulkelerinden birinin Turkiye
oldugunu ve sporun insanlara
sagladigi faydalar vurguladi.

Akyuz, wushunun insan sagli-
gina faydali bir spor oldugunu
kaydetti.Cin savunma sanati
olarak bilinen sporun énemini
vurgulayan Akylz, “Bedenle
ruhun uyumu, esneklik, zeka,
pratik dislince, savunma ve
savas sanati olarak vasiflandiri-
lan wushu, bedeni gelistirme ve
ruhu ylceltme agisindan yegane
bir spor. Maddi ve manevi saglik
acisindan insana ¢ok biyuk
fayda sagliyor.” diye konustu.

Akyiz, wushunun dlnya
genelindeki 6ncu Ulkelerin-
den birinin Turkiye oldugunu
dile getirdi.Wushunun insana
kattigi degeri sporcular izerinde
gbzlemlediklerini anlatan AkyUz,
“Bu spora baglayan ¢cocuklarimi-
zin hayatlarinda yizde 100’luk
bir degisim oluyor. Fiziksel ve

ruhsal birgok hastalik, bu spor
sayesinde iyilesebiliyor. Dlnya
Saglik Orgiiti, bu sporu tavsi-
ye ediyor. Tlrkiye bu sporun
dinyaya yayllmasinda 6nculik
ediyor diyebiliriz. Cin’le bas
basa bir hizmet yarisimiz var.”
ifadelerini kullandi.

Akyuz, wushunun dlke gene-
linde daha ¢ok yayginlasmasi
ve genis kitlelere ulagmasi igin
egitim faaliyetlerine énem ver-
diklerini vurguladi.

“Bizim hedefimiz dnce
bunu 1 milyona ulagtirmak”

Tarkiye’nin farkli illerinde her

bile olmadi.

Yolculugumuzda buguinki misafirleri-
miz Giresun spor slper geng takimi ve

Kesap spor

Hazirlayan: Firat AKYOL

da kaldi. Dogrusunu séylemek gere-
kirse bu durum ¢ogunun da umurunda

yil onlarca organizasyon diizen-
lediklerini dile getiren Akyuz, fe-
derasyonun basarili calismalara
imza attigini belirtti.Sporcu sa-
yisini hizli bir sekilde artirmayi
amacladiklarini aktaran Aky(lz,
sunlari kaydetti:"Turkiye’de yak-
lagik 170 bin lisansi sporcumuz
var. Bizim hedefimiz énce bunu
1 milyona ulastirmak, ardinda
da milyonlarla bulugturmak.
Bizim hedefimiz Turkiye’deki
pek ¢ok gencimizin bu sporu
yapmasini saglamak. Sadece
Turkiye degil, bltln dinyada bu
sporun yayllmasi bizim hedef-

==

lerimiz arasinda yer almaktadir.
Balkan Wushu Federasyonu-
nun kurulmasinda da Turkiye
Onculik etmigtir. Avrupa’daki
federasyonun kurulmasinda
Turkiye 6nculik etmigtir, diinya
genelinde dnculik yapiyoruz.
Biz her a¢idan oldugu gibi spor
acisindan da ¢ok gugla bir
llkeyiz. Wushuda da Allah’a
sUkur dunyanin en gi¢li ulkeleri
arasindayiz. Birgok diunya sam-
piyonu sporcumuz var. Dlnya
genelinde idol sporcularimiz
bulunuyor.”

Haber Merkezi
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Spor Salonu'nun phﬁmhﬂ"r

v 19 Eylil'a kurban etme,

~ Giresur'a sahip iktiam goster,

Salonu; genclipindir

Giresunspor, ligin 3. haftasinda oynayacagi Bandirmaspor hazirliklarini tamamladi.Teknik Direktér Mustafa
Kaplan, “Bandirmaspor macini taraftari da arkamiza alarak iyi bir sekilde gegmek istiyoruz” dedi

12. Adam ﬂﬂl'e!lllll Yapar

rendyol 1. Lig’in 3.
haftasinda Gire-
sunspor, Bandir-

maspor’l agirlayacak. Son
haftay galibiyetle tamamlayan
yesil-beyazlilar, taraftarin da
destegiyle tekrar galip gelmek
istiyor. Cotanak Spor Komplek-
sinde antrenmanlarini tamam-
layan ve mag saatini bekleyen
Giresunspor’da Teknik Direktor
Mustafa Kaplan, saha iginde
destek, istek ve arzuyla birlikte
Bandirmaspor magini kazan-
mak istediklerini dile getirdi.
Kaplan, aciklamasinda su
ifadelere yer verdi:” Corum’da
iyi bir oyun oynadik, 6zellikle
ilk yari. lyi pozisyonlar da iret-
tik, dzellikle Gglincu bdlgede.
Bodrum maginda yasadigimiz
dglncu bolge sorunlarinda bir
nebze daha iyiydik. lyi mi-
cadele ettik ve iyi kapandik.
Buldugumuz ikinci golle de
kazandik. O bizim i¢in mutlu-
luktu. Oyuncularim da bunu
sahada gdsterdikleri iyi niyet
gb6stergesi, micadele, istek
ve arzu, bize 3 puani getirdi.
Bunu artik geride biraktik.
Mag¢ sonrasinda sdylemistim.
Onumiizde bir Bandirma magi
var. Bandirma da bu ligin iyi
takimlarindan birisi. 2 sene
Once final oynamis bir ta-
kim. Bu sene de kadrosunun

Analig Miisahakalari hitti

19 ilden ve 24 takimin katildigi Anadolu
Yildizlar Ligi (ANALIG) Futbol Erkek-Kiz Tiirkiye
Birinciligi musabakalari, final maglarinin ardindan
sona erdi.Dr. Necmettin Seyhoglu Stadyumunda
oynanan final maglarini, Karabuk vali yardim-
cilar Muhittin Girel ve Osman Sak, Genglik ve
Spor il Mudiirii Coskun Giiven, kurum middrleri,
antrendérler, sporcular ve futbolseverler izledi.

Turnuva kapsaminda oynanan erkekler final
maginda Bursa'yl yenen Tokat sampiyon oldu.
Antalya karsisinda karsilagsmadan galip ayrilan
Kocaeli de tgtinci oldu.Kizlarda ise Adana’yi
yenen Kocaeli sampiyonlugu elde ederken, Sam-
sun’u yenen
istanbul ise
dcuncu oldu.
Turnuvada
dereceye
giren spor-
culara kupa
ve madalya-
lari protokol
uyelerlnce

Merkezi

Ustlne iyi takviyeler yapmis
bir takim. Hatta kadrosunu
tekrar inceledigimde Hollanda
PSV’den aldiklari oyunculari
var. Yani iyi bir takimla oyna-
yacagiz. Her magin kendine
gbre bir zorlugu var. Ama biz

oyuncularimizla hep sunu
konusuyoruz. lyi takim ve iyi
ekibiz. Miicadelemizi devam
ettirdigimiz slrece saha iginde-
ki birbirimize olan destek, arzu
ve istekle beraber Bandirma
magcini gegmek istiyoruz. Ben

hep sunu sdéyliyorum. Biz
6ne gectigimiz maglarda puan
alinz. Ama geriye dustigimiz
maglarda sikintilar yasariz.
Onun i¢in kontrolli bir oyun
oynayacagiz. Top bizdeyken
de rakibimizi kargilamada da
gecislerde de eger iyi yapar-
sak Bandirmaspor magini
taraftari da arkamiza alarak iyi
gecmek istiyoruz.”

“Taraftarimizi yanimizda
gbérmek istiyoruz”

Tam taraftarlar destek
olmak icin maca davet eden
Kaplan, “Bizim en blyuk
destegimiz Giresunspor taraf-
tarlarini yanimizda gérmek.
Onlarin arkamizda oldugunu
hissettigimiz zaman saha
icindeki performansimiz daha
da artar. Kuliibedeki ben de
dahil. Motivasyon bizim igin
cok énemli. Geng oyuncular
zaten bu ligi 2 haftadir oyna-
yan arkadaglar. Hi¢ oynama-
yan arkadaslar var. Onun icin
taraftarlari arkamizda gérmek
istiyoruz. Bize destek olmala-
rini istiyoruz. Daha dogrusu
sehrin bize destek olmasini
istiyoruz. Maddi ve manevi
olarak. Biz Giresunspor’u
yasatmak istiyoruz. Onlarda
bizimle beraber olursa son
derece mutlu oluruz” dedi.

1926 BULANGAKSPOR
ERZURUM YOLCUSU

Kurdugu kadro ile sampiyonluk
adina yola ¢ikacagini gésteren 1926
Bulancakspor, sezon hazirliklarini
araliksiz bir sekilde surdurayor.

Teknik direktér Mustafa Adam:

” Oyuncularimizi hem fiziksel hem
mental agidan hazir hale getirmek
icin antrenmanlarimiza devam edi-
yoruz. Suana kadar ki olan bélimde
adaptasyon ve hazirlik evresini
geride biraktik. 2.etapta daha ¢ok
kuvvet ve teknik taktik agirlikh
calisip 10 Eylul’de baglayacak olan
Erzurum kampina kadar belirli bir
seviyeye gelecegiz. Kamp progra-
mimiz dahilindeki hazirlik magclari
ile sezon dncesi hazirliklarimizi
tamamlayip lig haftasina gececegiz.
Oyuncu grubumdan suana kadarki
istek ve arzularindan memnunum.
Seviyeyi ylkselttikce daha ¢ok verim

alacagimiz, potansiyeli yuksek bir
takim olusturduk. Kampa kadar
olan bu bélimde bir ka¢ nemli isim
daha transfer igin girisimlerimiz var.
Bir kag takviye ile artik tamamen
hazir olacagiz ve yillardir Bulancak
camiasinin 6zledigi ve izlemek istegi
takimi sahaya ¢ikaracagiz. insallah
bunun i¢in tim camia, yénetim ve
ekibimle birlikte var giicimuzle cali-
styoruz. Tum Bulancakspor severle-
rin destegini de arkamizda gérmek
istiyoruz.” ifadelerini kullandi.

Haber : Hakan Celebi

Haber : Osman Yilmaz

‘Takima katki
vermeve geldim’

Takimin énemli isimle-
rinden Cekdar Orhan, her
maca 3 puan icin ciktikla-
rini belirterek, “Corum’da
zor bir deplasman bizi
bekliyordu. Bizde bitlin

takim arkadaslarimizla cok
iyi calistik, cok iyi kostuk ve
micadele ettik. 3 puanimizi
da aldik. Simdi bu hafta da
Bandirma’ya hazirlaniyo-
ruz. Taraftarimizin beklen-
tisini biliyorum. Ben buraya
gol atma ve takima katki
vermeye geldim. Benim
gbrevim bu. Umarim bun-
dan sonraki maglarda da
gbrevimi yerine getirebili-
rim. Zaten her maga 3 puan
icin ¢cikiyoruz. Bandirma
maginda umarim gérevimi
yerine getirirsem 3 puani
alinz” dedi.

Haber : Osman Yilmaz

S$ahin Dik: “lyi bir
hava yakaladik™

enc oyuncularin-

dan Sahin Dik ise
taraftarin destegine ihtiyaci
olduklarini ifade ederek,
“Gecen hafta yakaladigimiz
iyi bir hava var. Su anda
hafta basinda beri yaptigi-
miz antrenmanlarla hoca-
mizda sag olsun bize ¢ok
iyi antrenmanlar yaptiriyor.
Takim olarak iyi hazirlani-
yoruz. Bu hafta da 3 puan
alip galibiyeti taraftarimiza
armagan etmek istiyoruz.
Zaten herkes yas olarak
birbirine yakin oldugu igin
anlasma konusunda hicbir

sorunumuz olmuyor. Blyuk
abilerimizde zaten hepsi
bize iyi davraniyor. Saha
icinde ve disinda bize
yardimci oluyorlar. Onun
icin takim olarak havamiz,
atmosferimiz gayet iyi.
Bizim onlarin destegine ¢ok
ihtiyacimiz var. Arkamizda
blyuk bir sehir oldugunu
biliyoruz. Onun igin bizi sa-
hada yalniz birakmazlarsa
bizde galibiyet alip onlara
armagan edecegiz” seklin-
de konustu.

Haber : Hakan

Celebi
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