BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko

EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

GIRESUN | | Gunliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

Sayfa: 1

“Temelden Catiya”

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
L\ ELUVEL

* Kereste Cesitleri
*Tugla *Laminat Parke  , Ates Tugla
*Kireg *Plywood * Favori Boya
*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com
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Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
Aksu Mahallesi Pazar Caddesi
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Ihsan ﬂﬂ!lﬂll 1 Kayhettik

Ikici Camianin
lider isimlerinden
;merhum Tr-

kes'in dava arkadasg! ihsan
Dogan yasamini yitirdi.

Dogan’in éluma Gire-
sun’da buyuk uzintd yaratt.
Giresun’un iz birakan sima-
lari arasinda yer alan ,tarafli
tarafsiz toplumun tamamina
yakini tarafindan saygi
goren Dogan’in 6luminiin
milliyetci camia icin bayuk
kayip oldugunu anlatan ya-
kin dostu ve emekli blrokrat
Cahit Akdogan”Gergekten
ne diyecegimizi bilemiyoruz.
Milliyetci camia dnemli bir
liderini kaybetti.Herkese
sabir diliyorum”dedi.

Giresun Gindem
Gazetesi olarak merhuma
Allah’tan rahmet,yakinlari-
na ise sabir ve bagsaglgi
diliyoruz.

Haber: Mustafa Cici

TEMUR: EMANETE FINDIK VERILMEZSE FIYATLAR DAHA DA ARTABILIR

Temiir Flllllgllﬂln_l_]’a Verdi

TMOQ’ya verdim.Tim Uretici-
lerimize seslenmek istiyorum.
Bu yil beklenen rekolte yok.
Kimse emanete findik vermez-
se bu yil findik fiyatlar 3-4 aya
dogru yukselise gececektir.
Herkes urGnune sahip ¢ikarsa
findik sure¢ icersinde daha da

Caldag'da 4 Dairesi Yikilan Aileye 2 Konut Onerildi Iddias!

IS1K'in Bu Sesi Duyulur Mu?

degerlenecektir’dedi

Bu arada Rekoltenin ol-
dukga dustk oldugu bilgileri
geliyor.Findigini elinde tutan
ureticilerin kisa sure igersinde
cok ciddi sekilde karli ¢cikacak-
lari tahmin ediliyor.

Haber: Mustafa Cici

K Parti Giresun Millet-
vekili Ali Temiir, rekol-
tenin dislik oldugunu

ifade ederek emanete findik
verilmemesi ¢agrisi yapti.

Din findigint TMO’ya veren
ve ardindan 6énemli uyarilarda
bulunan Temur’Ben findigimi

Uzunalioglu, "Kongrelerden
guclenerek cikacagiz” dedi

ziyaret edilen kdyimuzde,
evlerin yikilip yerine yenilerinin

diikkan 6nerildigini anlatan Isik
“Biz Uzuim yemek istiyoruz.Bagci-

sanan sel afeti sonrasi

——— _—_-—-——1 22 Agustos 202_0’de ya-

evleri yikilan Caldag
halki,afet konutlari konusunda
magdur edildiklerini 6ne sirdi.
Kdyiln emektar imami merhum

Ahmet Isik'in oglu Yahya Isik paylasti ¢6zUm arayisinda oldugumuzu « . o -
,kendilerinin 4 daire 1 dikkan- iste o dilekce belirtmek istiyoruz. kC;:mhun)l/(et lHaII1<OIi)artnl*n|Z|r:jbu_y||I 9 Ey||U| de
larinin yikildigini ancak simdi “Sayin Yetkili Kaytimiizdeki evlerin miista- “kar;aca tk‘.’ al“l‘d " y'd' Te e(;“‘;]e yap! 9|'
kendilerine 2 daire 1 dukkan 23 Agustos 2020 tarihinde kil tapulari bulunmamaktadir ve cak o'an etinlileraen colayr daha once lian

Onerildigini sdyledi.
Kéyde 7 dairesi ve 4 dikkani
yikilan bagka bir aileye 5 daire 2

y1 ddvme derdimiz yok. Devleti-

miz bize sahip ¢iksin.” dedi.
Isik yetkililere hitaben yaz-

dig1 dilekgeyi de kamuoyu ile

yasanan sel felaketi sonucun-
da Bakanlar Murat Kurum ve
Sileyman Soylu tarafindan

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

yapilacagi konusunda agik-
lamalarda bulunuldu. Ancak,
bu sirecte yasadigimiz bazi
konulari sizinle paylasmak ve

babalarimiz zamaninda her bir
evladina ayri bir kat yapmigtir.
SAYFA 2’DE
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Takvimini Degistirdi
CHP Giresun il Bagkani Av.Giiltekin

Uzunalioglu,bazi ilge kongrelerinin tarihle-
rinin degistirildigini agikladi. Uzunalioglu,

ettigimiz baz ilcelerimizin kongre tarihlerin-
de Genel Merkezimizin istegi dogrultusunda
bazi degisiklikler yapilmistir.” dedi. 4 TE

12, GONLLD : ' ' _
ALAYINI KURAN KILICDARQGLU KIB, Janon Pazarina | sen“kﬂglurndan
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Caldag'da 4 Dairesi Yikilan Aileye 2 Konut Onerildi Iddiasi

ncak, tapu konusundaki
sinirlamalar nedeniy-
le her aileye sadece

bir tapu verilebilmektedir. Bu
durumda herkesin hakki olan
mulkiyet hakkinin nasil koru-
nacagi konusu hala net degil.
Ziyaretiniz sirasinda her iki
Bakan da, yikilan evlerin sayi-
sina uygun sekilde yeni evlerin
yapilacagi ve bu evlerin hak
sahiplerine teslim edilecegi
s6zunl vermistir. Ancak, su
an yasadigimiz noktada, kira
yardimlari ile desteklenen bir
sureg icerisinde bulunuyoruz.
Maalesef, ddedigimiz kira

Ucreti 250 TL'ye yUkseltilse de,
gercek kira maliyetimiz 4500
TL'dir. Bu durum, bizim i¢in bu-
yuk bir zorluk olugturmaktadir.

Bugune kadar yikilan
evlerin sayisi kadar yeni ev
yapildigina dair bilgiye sahibiz.
Ancak, su anki durumda size
verilmeyen 2 daire konusun-
daki belirsizlik ve adaletsizlik
bizi endiselendirmektedir.
Talebimiz, yikilan evlerin ve
yapilan yeni evlerin sayisi ile
paralel olarak bize verilmesi
gereken 2 dairenin hakkaniyet
cercevesinde tarafimiza teslim
edilmesidir.

yamactan

yuvarianan
cocuk yaraland

G iresun’un Bulancak
ilcesinde findik bah-
cesinden yuvarlanan ¢cocuk
yaralandi.

igenin Yaslibahge kéyii-
niin Karako¢ mevkisinde
ailesiyle findik toplayan 15
yasindaki Emre Acun, den-

gesini kaybederek yamac-
tan yuvarlandi.

ihbar tizerine olay yerine
gelen AFAD ekiplerince
sedye ile yola tasinan ¢o-
cuk, 112 Acil Servis ekiple-
rince hastaneye sevk edildi.

GIRESUN (AA)

Giresun'da bir kisi
tdenizde kalp
Krizi gecirdi

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Piraziz ilgesinde
denizde kalp krizi geciren
kisi tedavi altina alindi.

Alinan bilgiye goére, Ser-
can Karadeniz (38), Egrice
mevkisinde denize girdi.

Suda bir siire sonra
hareketsiz kalan Karadeniz,

yakinlari tarafindan kiyiya
cikarildi.

ihbar Gizerine olay yerine
gelen 112 Acil Servis ekip-
lerince kalp krizi gegirdigi
belirlenen Karadeniz, sevk
edildigi Giresun Egitim ve
Arastirma Hastanesinde
tedavi altina alindi.

Bununla birlikte, ihtiyacla-
rimizi kargilamak ve adaletli
bir ¢c6ziim bulmak amaciyla
yaptigimiz gesitli gérismeler
sonucunda, ihalenin usulline
uygun olarak satilacagi ve
sizin bu sirecte hisse sahibi
oldugunuz belirtiimektedir.
Ancak, 7 hissedar olarak, 3
hisse sahibinin parasini alarak
ayrildigi bu durumda, 4 kisi
olarak bizim de bir mulkiyet
hakkimizin oldugu g6z ardi
edilmemelidir.

Yasadigimiz bu karmasik
durumda, 2 dairenin satigl
hakkindaki kararin adil bir

sekilde alinmasi ve sizin de
hisse sahibi olarak bu sure-
cin icinde yer almaniz talep
ediyoruz. Ayrica, dort kardes
olarak 2 dairenin bize veril-
memesi durumunda, nasil bir

¢6zUum Uretilecedi konusundaki
gOruslerinizi paylasmanizi rica
ediyoruz.

Bu konuda bize gdsterece-
giniz ilgi ve alakay! beklemek-
teyiz. Konunun adil bir sekilde
¢bzllmesi icin sizin desteginizi
talep ediyoruz.

Saygilarimla,

Yahya Igik”.

Haber: Mustafa Cici

ISIK'In Bu Sesi Duyulur Mu?

Gamze iizllavraktai§ Bankasi'nin
Kurulus Yildonumiinii Kutluyoruz
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TKDK Giresun'da issizligi bitirecek ve iretimi artiracak hibe programlari i¢in 6nemli bir biitge ayirdi

Hangi Yatinmiara Yuzde 80 Hihe Var

arim ve Kirsal Kal-

kinmayi Destekleme
Kurumu (TKDK) tarim ve
hayvancilig gelistirecek
projelere destegini surdlru-
yor.13’ln proje kapsaminda
bagvurular ise 26 Eylll'de
baslayacak

Cagri ilani kapsamin-

da Siit Ureten, Et Ureten
Tarimsal isletmeler ve Siit
ve St Uriinlerinin islenmesi
ve Pazarlanmasi, Et ve Et
Uriinlerinin islenmesi ve Pa-
zarlanmasi, Su Urdinlerinin
islenmesi ve Pazarlanmasi,

Meyve ve Sebze Uriinlerinin
islenmesi ve Pazarlanmasi
sektorlerindeki bagvurular
kabul edilecek

Kirsal alan sarti aranmak-
sizin hayvancilik ve isleme
tesisleri sektorlerindeki
yatirnmlar i¢in %50 ile %80
oraninda hibe destegi sagla-
nacagini dile getiren TKDK
Giresun il Koordinatérii Emin
Serdar Kursun, sadece ma-
kine-ekipman (frigorifik arag
dahil) ve baglanti anlagmala-
r hazir olmak sarti ile giines
enerjisi yatirimlarinin destek-

lenebilecegini duyurdu.
Kursun, “ilimizde basta
findik olmak lGzere meyve-
lerin kurutulmasi, kirilmasi,
kavrulmasi, islenmesi ve
paketlenmesi icin gerekli tim
makine ekipmanlar, soguk
hava depolari (lazer segiciler,
forklift vb.) toplam yatirim
tutar 1 Milyon 250 Bin Av-
ro’ya kadar desteklenecektir.
%50 oraninda hibe destegi
saglanacak bu harcamalar
icin ayrica KDV muafiyeti de
saglanacaktir’ dedi.
Kursun”ilimiz 349 mil-

yon yatirim blyuklugu ile

2. IPARD programinda 9
basamak 6ne ¢ikarak 32.
Siraya yikselmigtir. “Giresun
en ileride” slagonu ile yola
ciktigimiz son ¢agrimizda
IPARD 3 icin yatinmci sahis
ve sirkerlerden gugli bir ha-
zirhk ve yatinm seferberligi
bekliyoruz.”

Son teslim tarihlerinin hay-
vancilik sektérindeki bagvu-
rular icin 26.09.2023, isleme
tesisleri icin ise 10.10.2023
tarihi olacagi duyuruldu.

Haber: Hakan Celebi

sun Subesi, 99'uncu kurulus yildénimind kutlad

tapark’taki Atatirk anitina gelenk koyan
Abanka yetkilileri daha sonra sube binasi

icinde giinuin anisina kutlama yapip
hatira fotografi ¢ektirdiler.Sube Mudlri Gamze
Ozbayraktar tiim is Bankasi ailesi ve Giresun su-
besi calisanlarinin kurulug yildéntmlerini kutladi
ve basarilar diledi.
Haber: Mustafa Cici
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)

YONETIM MERKEZi
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L .
Muhabi DIZGI ve BASIM YERI
uhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
ILAN VE REKLAM TARIFESI GIRESUN
Resmi llan (Tek sutun cm) 70 TL. f i
Tuzik Kongre ilani 200TL. . ILETISIM
Zavi | Tel: 0.454 216 05 75
yi llani 50 TL. .
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax:0.454 212 02 88
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yillik) Gsm:0.538414 8141
© 500 TL. (6 Aylik) EPosta : giresungundem28@gmail.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir. Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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KAMPANYAMIZ
VALILiK ONAYLIDIR %

ZIRAAT BANKASI
£ TR11 0001 0001 2366 1350 7250 02
$TR54 0001 0001 2366 1350 7250 04
€TR97 0001 0001 2366 1350 7250 06
ALICI:TAYFUN TURKYILMAZ
ACIKLAMA:GALIP ATLAS
SMA KiDS YURTDISI iBANI
NL92 BUNQ 2087 1165 63
SWIFT/BIC CODU:BUNQNL2A
Alia: SMA KIDS
Aciklama:GALIP ATLAS

@ @sma_galipatlas

u @sma_galipatlas t‘h ;
@sma_galipatias QI

KiDs

®) 05425221528




29 Rjustos

2023 Sah

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

G

i Siyasi Bagmsrz Yere Gazete o

Saban Karakaya

42. GONULLU ALAYINI KURAN
50 ARKADASIYLA SEHIT OLAN

Giresun-Tirebolulu;

Binbasi Hluseyin Avni
Alpaslan...

Bundan 102 yil 6nce;

Sakarya Muharebesinde...

Yani, 28 Agustos 1921
tarihinde...

42. Alay ansiz bir digsman
baskinina ugruyor...

Alay komutani Binbagi
Hiseyin Avni Alpaslan;

Buyuk bir sarapnel parca-
siyla yaralaniyor...

Komuta ettigi askerlerden
de 50 kisi sehit oluyor...

Bilmeyenler icin sdyleye-
cek olursak;

Peki, kimdir Binbagi Hise-
yin Avni Alpaslan?

Kisa bagliklarla hemen
soyleyelim;

1876 yilinda Tirebolu’nun
Cintasi Mahallesinde dog-
mustur...

ilk ve ortaokulu Tire-
bolu’da, liseyi Trabzon’da
okumustur...

1898 yilinda da Harbiyeli
olmustur...

Takvim yapraklari 1919°lu
yillar gésterdiginde;

Once Rize’de bir yil Asker-

lik Sube Bagkanligi yapmig-
tir...

Ardindan da Giresun
Askerlik Subesi Bagkanligina
atanmustir...

Bir sire ‘vekaleten’ kayma-
kamliga da bakmustir...

Sdzunu ettigimiz yillar;

At izinin, it izine karigtigi
yillardir...

Yani;

Saray yénetiminin ingilizler
tarafindan teslim alindigt...

Ulkenin dért-bir yaninda ‘i
isyanlarin’ bagladigu...

Karadeniz Bélgesinde
‘Pontos Cetelerinin’ azginlas-
tigi yillard...

Kisacasi;

Bir tarafta ingilizlerin teslim
aldig1 Saray Hukumeti...

Diger tarafta emperyaliz-
min ittifak gucleriyle savasg-
maya karar vermig Kuvva-i
Milliye Hareketi...

Halk ve Ordu ikiye bolin-
mus durumda;

Ya, 700 yillik gelenege
sahip Saray’in yaninda dura-
caksin...

Ya da, kéle olmamak icin
“Ya istiklal, Ya Oliim” diyen

Ankara’da yeni kurulmug
‘Kuvva-i Milliye Hikimetinin’
yanina kosacaksin...

Dogruyu sOylemek gere-
kirse;

Bdéylesi durumlarda sivil
vatandasin ‘karar vermesi’ bir
sekilde kolayda...

Ancak, 700 yillik bir
gelenegi surduren ‘ratbeli
askerlerin’ saglikh ve korku-
suzca karar vermesi (takdir
edersiniz ki) biraz zordur o
gunlerde...

Ancak, sohbetini yaptigi-
miz Binbagi Huseyin Avni
Alpaslan;

Korkusuzca ‘karar veren’
ritbelilerden olup, Kuvva-i
Milliye Komutani Mustafa
Kemal Atatlrk’dn yaninda yer
almigtir...

Ve o mangal yurekli Binba-
sI Huseyin Avni Alpaslan ki;

Askerlik Sube Bagkanligi
yaptigi kendi kasabasinda
vuku bulan ‘Pontos Cetele-
rinin’ azginlagsmasina imkan
vermemigtir...

Bizzat, Yavuzkemal yére-
lerine askerlerinin basinda
baskina gitmigtir.

Kurtulus Savas! bas-
lar-baslamaz ise;

Kendisinin komuta edecegi
42. Gondlla Alayini kurmus-
tur...

Ve 22 Agustos 1921 de
baglayan Sakarya Meydan
savasinda;

Askerleriyle birlikte en 6n
saflarda vurugmustur...

Ve altinci gline gelindigin-
de;

Yani takvim yapraklari (Gi-

resun’un plaka kodu 28 olan)
28 Agustos tarihinde buyik
bir sarapnel parcasi gelip,
Binbasi Hlseyin Avni Alpas-
lan’i agir sekilde yaralar...

Komuta ettigi 50 askeri ise
0 anda sehit diger...

28 Agustosta yaralanan
Huseyin Avni Alpaslan;

Cektigi acilara ancak iki
gln dayanabilir...

Ve iki giin sonra 30 Agus-
tos tarihinde can verir..

Bugun; 28 Agustos...

Demek ki bundan tam 102
yil 6nce, Sakarya Meydan
Muharebesinde bir sarapnel
parcasi onu agir yaraliyor...

Ve kurtarilamayarak 30
Agustos’ta da bu diinyaya
veda ediyor...

Ozetlersek;

Binbagi Hiuseyin Avni Al-
paslan, Ankara’nin Haymana
ilcesinin Katranci Kéyinde
kendisine bir ‘Anit Mezar’
yapiliyor...

Ve Haymana da bir cadde-
ye de ismi veriliyor...

Peki, Giresun-Tirebolulu bu
kahraman igin;

Basta Giresun merkez
ve ardindan Tirebolu olmak
Uzere bu ilin diger ilceleri
-unutulmamasi ve isminin ya-
satilmasi icin- ne gibi seyler
yapmis olabilir?

Ben tespit ettiklerimi sdyle-
yeyim;

Giresun Merkezde bir Spor
Salonuna ismi veriliyor...

Tirebolu’da bir Ortaokul
onun ismini tagiyor...

Tirebolu’da bir ilkokula ismi
veriliyor...

(Benim gézumden kagan-
lar sizler ekleyebilirsiniz)

Simdi butin bunlardan
sonra insan distnmeden
edemiyor;

Ulkenin neresine giderse-
niz-gidin, batdn ‘Gst gegitlere’
ratbeli ve rutbesiz askerlerin
ismi veriliyor...

Hatta Ust gegitler yetmegi
icin;

Okullara, Sagihk ocakla-
rina, Parklara, Caddelere ve
Sokaklara ‘15 Temmuz ve
terérle mucadele ederken
‘sehit’ edilenlerin isimleri
veriliyor...

Ancak bu ulkenin ‘kurtulu-
Su icin’ can veren ‘rutbelilerin’
ve ismi bilinen ‘rutbesizlerin’
isimleri higcbir yere verilmesi
dastndlmuyor...

Son s6zlUm ‘6neri’ seklinde
olsun istiyorum;

Ankara-Haymanalilar nasil
ki tanimadiklari bir komutana
‘Anit Mezar’ yapiyorlar...

Hatta bunu da yeterli gor-
meyip;

Haymana da bir caddeye
ismini veriyorlar...

Biz neden kendi insanimi-
za bu tar gseyleri laik gérmu-
yoruz?

Ornegin;

Bizim yerel ydneticilerimiz
de (ayni zamanda miicade-
le arkadasi olan) Giresun
Kalesinde bulunan Osman
Aga’nin bir tarafina da Binba-
s1 Huseyin Avni Alpaslan igin
bir ‘Anit Mezar’ yapilamaz
mi?

Gok mu zordur yani?

Hadi, Giresun’un yerel
yoneticilerine bu is zor geldi
diyelim;

O zaman baba-ocagi Tire-
bolu’da da tarihi bir Kale’'miz
var...

Bu ilcenin yerel yonetimi
veya her kimin gbrev alanina
giriyorsa, onlarda bu isi peka-
la yapabilirler...

Zamaninizi ¢ok aldim...

Ve kafanizi yine ¢ok sisir-
dim 6yle degil mi?

Neylersin;

Bende herkes gibi anlata-
cagim konulari kisa ve fikra
tadinda anlatamiyorum...

KALIN SAGLICAKLA..

Uzunalioglu, “Kongrelerden giiclenerek cikacagiz® ded

una gdre yeni kongre
Btakvimi soyle olustu.
“Glce 30 Adustos
saat 10.00, Piraziz 31 Agustos
saat 11.00, Espiye 04 Eylll saat
10.00, Merkez iige 04 Eyliil
saat 11.00, Yaghdere 04 Eylll
saat 14.00, Bulancak 05 Eylul
saat 10.00, Eynesil 05 Eyll
saat 14.00, Kesap 06 Eylul saat
10.00, Canakei 07 Eylul saat
11.00, Tirebolu 15 Eylul saat
10.00, Gorele 15 Eylll saat
12.00, Dogankent 16 Eylul saat
10.00 ‘da yapilacak .
Uzunalioglu ayrica segilen
ilce baskan ve yonetimlerini ise
kutlad
Uzunalioglu’Daha 6nce 12
Agdustos cumartesi giinu Alucra
ilcemizde yapilan segimlerde iige
Baskanligimiza Osman Seferog-
lu 19 Agustos cumartesi gini
Dereli ilgemizde yapilan se¢im-
lerde ilce Bagkanligimiza Osman
Bektas ve 22 Agustos Sali ginu
Sebinkarahisar ilcemizde yapilan
secimlerde ilge Bagkanligimiza
Murat Kdmbe secilmislerdir. Yeni
secilen Bagkanlarimiza,Y6ne-
ticilerimize ve il delegelerimize
basarilar diler, daha énce gérev

yapmis tiim iige Bagkanlarimiza,
Yéneticilerimize ve Il delegeleri-
mize emeklerinden ve miicadele-
lerinden dolayi sonsuz tesekkur
ederim. Kongre stirecinden
partimiz birlik, beraberlik icinde
ve ¢ok glcli cikacaktir.”seklinde
konustu

Uzunalioglu “Hepimiz, Cumhu-

riyetimizin kurucu partisi olmanin
getirdigi buyuk tarihi sorumlulu-
gun bilincindeyiz. Bu dogrultuda
Ulkemiz ve partimiz igin calisan
Cumhuriyet Halk Partililer, bu
sUrecte demokratik bir olgunluk-
la iradelerini ortaya koyacaktir.

CHP Giresun'da Kongre
Takvimini Degistird

T0m Gyelerimizin hedeflerimize
ulagsmak, Ulkemizi aydinliga
cikarmak icin daha buytk bir guic
ve azimle ¢alisacagina yurekten

inantyorum.Kongremlerizin parti-
mize ve ulkemize hayirli olmasini
diliyorum.” dedi.

Haber: Mustafa Cici
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iresun Belediye
Bagkani Aytekin
Senlikoglu, Oz-

gurlik yolu projesinin hizla
devam ettigini sdyledi.

Kisa bir stre 6nce ilk kaz-
masi vurulan DOKAP des-
tekli ‘Ozgrlik Yolu Yenileme
ve Cevre Dizenleme’ projesi
kapsaminda altyapi calig-
malari ile es deger Ustyapi
calismalari hiz kesmeden
surayor.

Vatandaslarin konforlu
bir alan igerisinde keyifle

"

vakit gecirebilmeleri icin 900
metrelik alan icerisinde; 250
m demir korkuluk, 1.877 m2
begonit parke, 3.300 m2 do-
dal granit parke tasi, 14 adet
cift kollu aydinlatma diregi,
54 adet tek kollu aydinlat-
ma diregi ile aydinlatiima
icin de 80 adet projektdr
gibi calismalarin yapiimasi
planlaniyor.

Gulzergahi, tarihi ve kuiltu-
rel yapisiyla yerli ve yabanci
turistlerin dikkatini ceken
lokasyonlardan biri olan Oz-

gurlik Yolu’nda ¢alismalarin
kisa stirede tamamlanmasi
icin yogun ¢aba sarf ediliyor.
Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, projenin
icerigi hakkinda bilgi verdi
Senlikoglu“Tarihimize ve
kdltarel varliklarimiza deger
veriyoruz. Tarihi Sokakbasi
Yenileme Projemizin ardin-
dan Ozgirliik Yolu projemize
de hemen bagladik. Gire-
sun’umuzun tarihi ve kultd-
rel deg@erlerini giin yizine
cikartacak her iki projemizin

enlikoglu'ndan Ozgiirliik
Yolu Projesine Tam Not

de kisa slirede tamamlan-
masi i¢in mesai harciyoruz.
Sehrimizi guzellestirmek, va-
tandaslarimizin kultirel bag
kurdugu bu alanlarimizin hak
ettigi degere kavusturuyor
olmak bizleri mutlu ediyor.
Tarihi ve kiltarel degerle-
rimizin gelecek yillarda da
yasatilmasi adina gercek-
lestirdigimiz her iki projemiz
simdiden Giresun’'umuza
hayirli olsun.” Seklinde
konustu.

Haber: Hakan Celebi

KIB, Japon Pazarna Aciimak
Icin Dilgmeye Basti

Karadeniz ihracatgilar
Birligi’nin davetlisi olarak
Giresun’a gelen japon
isadamlari,findik Ureticileri

ile bulustu

Karadeniz Findik ve
Mamulleri ihracatgilari Birligi
tarafindan yurdtulen proje

kapsaminda 21-23 Agustos
2023 tarihleri arasinda bir
alim heyeti programi diizen-
lendi.

Sz konusu programda,
Japonya’nin 6nemli kuru-
yemis ithalatcisi 5 firmadan
olugan heyet lilkemize davet
edilerek findik ve mamulleri
ihracatgisi 12 Turk firma ile
Giresun’da ikili is gérismele-
ri gerceklestirmesi saglandi.

Ulkemiz findik ihracatinin
artirilmasi agisindan uzun
zamandir 6nemli bir hedef
pazar konumunda yer alan
Japonya’dan gelen firma
temsilcileri, (¢ gunlik heyet
programinin ilk giininde
TiM Tarim Kurulu’nun da
istirakiyle Giresun’daki bir
bahcede dizenlenen “2023
Mahsuli Findik Hasadi
Etkinligi’ne katildi ve findik
tarimina iligkin tim sureglere
dair bilgilendirildi. Findigin
anavataninda bu tecribeyi
yagsamalarinin kendileri icin
¢ok degerli oldugunu belirten
Japon heyet, program sira-
sinda TiM Bagkani Mustafa
GULTEPE ile de tanisma
firsatini yakaladi.

Heyetin ikinci glinin-
de, Ur-Ge projesi paydasi
findik ihracatcilari ile Japon
firma temsilcileri arasinda
Giresun’da ikili is gdérisme-
leri gerceklestirildi ve son
derece verimli gegen gorus-
melerin ticari iliskiye donus-
me potansiyelinin oldukca
yuksek oldugu kaydedildi.

Programin geri kalan
kisminda ise Japon heyet
cesitli findik isleme tesislerini
ziyaret ederek Turk findik
sektord ile findik isleme
faaliyetlerine iligkin ayrintil
bilgiler aldi. Findigin bahcge-
den nihai Urline dénlsene
kadarki tim sureclere dair
Onemli bir farkindalik kaza-
nan alici firma temsilcileri
mutlu bir sekilde Giresun’dan
ugurlandi.

Haber Merkezi

Abdullah Keskin

KILIGDAROGLU
ILE OLMUYOR

“Kiligdaroglu secimler igin
¢cok hirslandi. Bizde olmayan
belediyelerin de alinmasi igin
cok ciddi bir adanmiglik var..”

Bu sagma sapan, abuk
sabuk, siradan, ciddiyetten
uzak...sézler, adini vermeyen
ancak, parti kurmayi oldugunu
belirten zata ait ve de CHP
yénetiminde.

Partinin disuraldigu hem
acikli, hem de gdldiren duru-
mu anlatan ‘trajikomik’ bir ‘laf
olsun torba dolsun’ séylemi.

Ucube olarak nitelendirilen
Cumhurbagkanligi sistemi
partiler arasi ittifaki zorunlu
kilmakta.

Bu nedenle, farkl ideoloji,
disiince, ilke, felsefelerde bu-
lunan partileri bir araya getiren
ve ayni kulvarda yol almasinin
hedefleyen Kemal Kiligdaroglu
blylik destek aldi.

Oncelikie son bes yildan
bu yana yasamin her alanin-
da devasa boyutlara ulagan,
vatandasi inim inim inleten,
sorunlarin ¢6zimuinde yetersiz
ve aciz kalan AKP iktidarina
karsi secim ittifaki, igbirligi
yapilmasi sevindirici oldu.

Adina 6’ masa denilen bir-
likteligin plansiz, programsiz,
ilkelerinin belirsiz oldugu, yol
haritasinin ciziimedigi, arala-
rinda yaptiklari toplantilarin *
bes cayi icme’ géruntisinden
oteye gecemedigi, en temel
sorunlarin konusulmadigi an-
lasilinca, her kafadan bir sesin
ciktigr ‘Bremen Mizikacilarr’
benzetmesi yapildi.

24-28 Mayis secimleri so-
nunda yenilgiye ugrayip ‘takke
disip kel gérinunce’ se¢im
oncesi, kapal kapilar ardinda
yapilan gizli pazarlklarin pis
kokulari ortaya yayildi.

Mevcut kosullarda kesin
kaybedecek gozi ile bakilan
Cumhurbagkani tekrar ‘ati alip
Uskiidar’i gectiginde herkes
eteklerindeki taglari dokmeye
basladilar.

Cumhurbagkani adayi
olmasi karsiliginda KK’nun,
tarikat ve cemaat gidimunde-
ki Siyasal islam’ci ti¢ partiye
sundugu 35 milletvekili, ardin-
dan Umit Ozdag ile yapilan
utang belgesi pazarliklar....

6’li masanin kurulusundan
bir ka¢ toplanti gectikten sonra
‘Partimizin Cumhurbagkani
adayi benim. Kabul ederse-
niz devam edelim..’ deme
yerine, ‘yizde 60 oy orani ile
kazaniyoruz’ diyen ‘politblro’
gbrantilt akildaneleri ve anket
sirketlerinin pohpohlamala-
riyla, kendini Cumhurbaskani
makaminda goéren Kiligdaroglu
gizli pazarlik yaptiklari tarafin-
dan arkasindan hangerlend.i.

Bastan itibaren her ortam-
da ‘ kazanacak aday olma-
siI gerektigini..” dile getiren

Aksener’in son duzlikte ma-
sadan ayrilip, iki gln sonrasi,
imamoglu ve Yavas kosulu ile
tekrar dénmesi kimlere, neye
mal oldu?

Akl bagindaki tarafsiz
yazar, kisi, anket sonuclarina
gbre Kiligdaroglu ile se¢cim
kazanilamiyordu. Tek gérme-
yeni ise, paray! verene dudu-
gu caldiran anket sirketleri ile
yazil ve gorsel basinin kése
baslarina yerlestirilen CHP
silahgdrleri oldu.

Bu durumu géren Aksener
‘olmuyor..kazanamiyoruz.. ka-
zanacak aday olmali..” 1srarin-
dan vazgegmemeliydi.

Sonugcta, masanin ‘agir
abisi’ sessizligini korurken, bir
iki salon toplantisi yaparak ,25
milletvekilini heybesine koyan
Davutoglu ile Babacan, karsi-
hginda Kiligdaroglu'na siyasi
ahlaktan yoksun, fltursuza,
saygizca hakaret etmekte..

‘Ylzde 48 oy aldim..kay-
betmedim.. Bu dinyanin sonu
degil..hayat devam etmekte..’
diyerek, hayal dinyasi yiki-
lan se¢meni ile adeta dalga
gecen, alay eden Kiligdaroglu
* Gemi kaptani olarak, guvenli
limana..” dogru yelken agmis
durumda.

Varlgi ile, hedef kitlesi-
ne given veremedigi, umut
olamadigi, heyacan yaratama-
dig1, kaygan bir zeminde saga
sola yalpalandigi... énceleri
‘dostlarim..Allah’in izniyle on-
larla birlikte iktidar olacagiz..’
dedigi kankalari dahil kimse
‘ayranim eksi’ demiyor..., Hi¢
birisi de ‘burunlarindan kil
aldirmiyor..’lar.

Her zaman oldugu gibi ilk
sirada Kiligdaroglu olmak
Uzere, s6zde muhalefet olan
meclisteki partiler;

Tdm konusma ve uy-
gulamalariyla AKP Genel
Bagkani’nin degirmenine su
tasimakta, yelkenine rizgar
olmakta....

KK ‘nin ¢ok hirslandigi, 6f-
kelendigini kurmasini sézlerin-
den anliyoruz.

Masabagi ayak oyunlariyla
secilen delegeler sayesinde
kendi grubunun lideri olma
basarisi gésteren KK ‘na, her
ne kadar ‘6fke baldan tathdir’
denilse de;

Acilim anlami ‘6fkeli anda
duygularin etkisi altina giri-
lir..gerceklerden sapilir..lyi
disunemez, hirsin sonucunun
nelere mal olacag! hesap
edilemez..Sonugta, bu 6l¢i-
suz, yanlis davranigin zararlari
gorilir..” olan ‘Ofke ile kalkan
zarar ile oturur’ atas6zuni
dikkate almak gerek.

Sonugta; sizinle olmadi, ol-
muyor, olmasi mimkan degil...
En iyisi, tasini taragini toplayip
gitmek.




GIRESUN = = Giiik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

v giresungundem com

29 Rjustos
2023 Sah

www.giresungundem.com

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Bobrek Tasindan Koruyacak 10 Beslenme Onerisi

| N |
lkemizde her 10
kisiden birinde
bobrek tasi hastalg

goruliyor. Bu oran diinya orta-
lamasinin Ustinde seyrediyor.
Hastaliga yatkin kisilerde
cocukluktan itibaren baslaya-
bilen bobrek taglar genetik
yatkinlk disinda beslenmeye
dikkat edilmezse ciddi saglik
sorunu olusturabiliyor.

Acibadem Kozyatagi
Hastanesi Uroloji Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Murat Tugrul Eren,
bobrek taslarini, temelde
bir ‘atihm’ problemi olarak
tanimliyor. Bébreklerin, suda
¢Ozinen ve vicudumuzda
fazla olusan maddelerin idrar
olusturarak disariya atilma-
sini saglayan bir itrah organi
oldugunu belirtti.

Dr. Ogr. Uyesi Murat Tugrul
Eren, “Bbbrekten 50’ye yakin
madde idrarda ¢dzlnerek atil-
maktadir. Ancak bu maddeler
icerisinde 7-8 tanesi fazla mik-
tarda atilirsa idrarda ¢6zine-
mez ve kristallegebilirler. iste
bobrek tagi olusmasinin ana
nedeni idrarda az ¢6zunebilen
bu maddelerin idrara fazla
atilmasidir’ dedi.

Eren, “Bu maddelerden en
sik gbruleni kalsiyum ve oksa-
lat olarak kabul ediliyor; bunun
disinda urik asit, sistin gibi
daha az siklkta gérilen mad-

deler de idrara fazla atilip béb-
rek tasi olusturabiliyor. Ayrica,
bu kristallesmeyi engelleyen
sitrat gibi bazi molekdllerin de
idrarda az bulunmalari bébrek
tasi olusumunu tetikleyebiliyor.

“AILESINDE BOBREK
TASI OLANLAR DIiKKAT
ETMELI”

Bobrek taglarinin baglica
olusma nedeni genetik olsa da
beslenme gibi ¢cevresel kosul-
lar da etkili olabiliyor. Genetik
yatkinh@i bulunan hastalarin
diyetlerine ve yagsam tarzlarina
dikkat etmeleri tavsiye ediliyor.

Tip diinyasinda, son yillar-
da bobrek tagi olugsumunun,
sadece bdbrek kaynakli degil,
sistemsel hastaliklarin sonu-
cunda da olugabilen bir rahat-
sizlik olduguna dair bilimsel
kanitlar sunuluyor. Dolayisiyla
metabolik sendrom gibi bazi

S S

Uyku Sorunlarmin En Yaygini:

insomnianin uzun streli bir
sorun olarak ortaya ¢ikabile-
cegi veya gegici bir ddnemde
yasanabilecegini belirten
CGekin, “Uyku sorunlari strekli
hale gelirse, glinlik islevselligi
ve yagam Kalitesini olumsuz et-
kilerse, bir uzmana bagvurmak
6nemlidir.” énerisinde bulundu.

OLUMSUZ ETKILERIN-
DEN KORUNMAK iCIN UYKU
HIJYENINE OZEL GOSTERIL-
MELI

insomnianin uzun sireli
etkilerinin, bireyin genel psiko-
lojik sagligi Gzerinde olumsuz
bir etkiye sahip olabilecegine
vurgu yapan Cekin, “Bunlar
duygudurum degisiklikleri, kon-
santrasyon ve hafiza sorunlari,

islevsellikte azalma, kaygi ve
icsel stres seklinde siralanabi-
lir.” dedi.

insomnia ile basa ¢ikmak
icin etkili olabilecek bazi yon-
temler oldugunu da sézlerine
ekleyen Cekin, sozle-
rine sOyle devam etti:

“Diizenli bir uyku
programi olusturmak,
rahat bir uyku ortami
saglamak, alkol ve
kafein gibi uyarici
maddelerden ka-
cinmak, yatakta sadece uyku
aktivitelerine odaklanmak gibi
uyku hijyeni kurallarina uymak
énemlidir. ikinci olarak stresi
azaltmaya y6nelik meditasyon,
derin nefes alma, gevseme eg-

S
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bozukluklarin genetik yatkinl-
g1 bulunan hastalarda bébrek
tasi olusumunun da artigina
dair ciddi bilimsel kanitlar
mevcut.”ifadelerini kulland.

Dr. Ogr. Uyesi Murat Tugrul
Eren, bobrek tasi olusumun-
dan korunmak icin faydasi
kanitlanmig temel dnlemleri su
10 maddeyle siraladi:

METABOLIK SENDROM-
DAN KENDINiZi KORUYUN

“Oncelikle asiri kilo, insilin
direnci, yiksek kétl koles-
terol ve dlsuk iyi kolesterol
seviyeleri; kan basinci artisl;
karakterize diyabetten kalp
damar hastaliklarina kadar
cogu ciddi hastaligin éncusu
oldugu kabul edilen metabolik
sendrom, bébrek tasi olugu-
munu tetikliyor ve bu nedenle
bu hastaliktan korunmak ge-
rekiyor. Tani konulursa yagsam
tarzi dizenlemeleri ve saglikli
diyet ile metabolik sendrom
hastaligi genellikle basariyla
tedavi ediliyor.

SAGLIKLI BESLENIN
Sagliksiz hazir gidalarla
beslenme, asiri sekerli besin-
ler yeme, yagl yemekler, ha-
reketsizlik ve 6zellikle kalitesiz
uyku diizeni hastalarda meta-
bolik sendrom olusturabiliyor.
Godbek cevresinden kilo alan,
kendini enerjisiz hisseden,
halsizlik yorgunluk sikayeti
bulunan hastalarin mutlaka

zersizleri gibi teknikler 6gren-
mek ve gunluk rutinlere dahil
etmek, uyku kalitesini artirabilir.
Biligsel anlamda diglince
iceriklerimizi tanimali ve sorgu-
layabilmeliyiz. Ornegin uyku-
suzlukla ilgili negatif
dusuncelerin farkinda
olun. Bu digtinceleri
sorgulayin ve gercekgi
olup olmadigini de-
gerlendirin. Kendinize
daha olumlu ve yapici
bir sekilde yaklas-
maya galigin. Uyku ile ilgili
endigelerle basa ¢ikmak igin,
endise yaratan dls(inceleri not
alin ve bunlari daha gergekgi
bir sekilde degerlendirin.”
UYKU BOLUNDUGUNDE

hekime bagvurmalari tavsiye
ediliyor. Saglkli beslenme
deyince akla gelen
Akdeniz diyeti me-
tabolik sendromdan
dolayisiyla bébrek
tasindan koruyan
basarili diyetlerin
basinda geliyor. Bu-
nun disinda hazir ve
islenmis gidalardan
kagcinmak, 6zellikle aksam
8’den sonra yemek yememexk,
yaz aylarinda bol olan ve ¢ok
seker ihtiva eden meyvelerden
az tuketmek gerekiyor.

ASIRI C VITAMINI VE
PROTEIN BOBREK TASINA
YOLACIYOR

Son zamanlarda ¢ok po-
puler olan vitamin ve mineral
takviyeleri dogru ve uygun
kullanildiginda ¢ok faydali
olsa da bilingsiz kullanildigin-
da o oranda zarar verebiliyor.
Ornegin agiri C vitamini alimi
bébrek tasi olusumunu artti-
riyor. Dogru takviye almanin
yOntemi vicuttaki dizeyine
ve vucudun ihtiyacina gére
takviyeleri belirlemektir. Cogu
vitaminin ve mineralin diizey-
leri artik kandan 6él¢ilebiliyor
ve bu diizeye gbre takviye
ihtiyaci ortaya ¢ikiyor. Fazla
ve gereksiz takviyeler bdbrek
tasi olusumunu artirabiliyor.

FAZLA PROTEIN ALMAYIN

Asin protein alimi, bob-
rek tasi olusumunu artiriyor.
Ornegin viicut gelistirmek icin
egzersiz yapan 6zellikle geng
hastalar, hizli kas olusturmak
adina ticari olarak satilan
protein tozlarini kullaniyor.
Genetik yatkinigi olan has-
talarda bu asiri protein alimi,
tas olusumuna veya var olan
taglarin blyimesine neden
oluyor. Bu hastalar, kas kdtle-
lerini belki daha hizli arttiriyor
ama bébrek tagi hastaliginin
sikintilari ile bogusmak duru-

YATAKTAN CIKILMALI
Uykunun bélinmesi se-
bebiyle bir¢ok kisinin tekrar
uyumaya calismak icin yatakta
kaldigini belirten Gekin, “Bu
bircok kisinin yaptigi bir hata.
Uyandiginizda mutlaka ya-
taktan kalkin. Yatakta dénlp
durmak yerine bagka bir odada
rahatlatici bir aktivite yapabilir-
siniz. Bu, yatag uykusuzlukla
iliskilendirmenizi énler ve stresi
azaltabilir. Rahat bir yatak, ses-
siz bir ortam, uygun sicaklik ve
los bir aydinlatma uyku kalitesi-
ni artirabilir. Bu nedenle, uyku
ortaminizi optimize etmek i¢in
gerekli énlemleri alin. Kronik
‘insomnia’ durumunda, bir uyku
uzmanindan veya bir psiko-

munda kaliyor.

BOL SIVIALIN

Bobrek tasi
genellikle az sivi
tiketimi, dolayisiyla
' viicutta olusan zararli
maddeleri ¢6zecek
miktarda idrar Ure-
tilmemesiyle iligkili.
Yeteri kadar sivi
tiketmeyen kigilerin
idrari, maddelerden zengin
ancak suyu az olan yogun
bir yapiya sahip oluyor. Bu
idrarin icindeki bazi unsurlar
Once kristallesiyor, ardindan
da bobrek tagi haline geliyor.
Bol miktarda sivi tuketmek,
bu nedenle 6nem tasiyor. Yaz
aylarinda daha da cok dikkat
edilmeli.

GAZLI ICECEKLERDEN
UZAK DURUN

Cay, kahve ve kola gibi
iceceklerin tuketimi mimkuin
oldugunca azaltiimali. Bazen
gidalara eslik eden, bazen ise
sadece verdigi ani ferahlama
hissi nedeniyle ¢ok tercih
edilen asitli iceceklerden uzak
durmak gerekiyor. Yapilan Kli-
nik aragtirmalar, fosfat icerme-
leri nedeniyle gazh ve sekerli
iceceklerin fazla tiketilmesi
halinde bébrek tagi olusma
riskinin arttigini gésteriyor.

AZ TUZ TUKETIN

Ozellikle bébrek tagi konu-
sunda genetik yatkinhgi olan
kisilerin glinlUk tuz tiketiminin
3 - 5 gram yani yaklagik bir cay
kasigini gegmemesi tavsiye
ediliyor. Tabi sebze, meyve ve
ekmekte de tuz oldugunu g6z
6nline alarak bu hesabi yap-
mak gerekiyor. Yemekleri tuz-
suz pisirmek, tabagimiza gelen
yemegi ise tuz yerine baharat,
bitki ve sirke gibi alternatiflerle
cesnilendirmek mumkan.

OKSALAT ICEREN GIDA-
LARDAN KAGCININ

Bobrekte tas olusumu y6-

INSOMNIA

logdan destek almak faydali
olabilir.” tavsiyesinde bulundu.
NEDENIi HEM FiZYOLOJIK
HEM DE RUHSAL OLABILIR
insomnianin, hem fizyolojik
hem de ruhsal faktérlerin bir
kombinasyonu olarak ortaya
¢ikabildigini belirten Uzman
Klinik Psikolog Solin Cekin,
“Fizyolojik olarak, ‘insomnia’
genellikle uyku dlzeni ve uyku
kalitesi gibi stireclerdeki bo-
zukluklardan kaynaklanir. Bazi
fizyolojik nedenler arasinda
agri, solunum problemleri gibi
fiziksel rahatsizliklar, menopoz,
tiroit sorunlari gibi hormonsal
degisiklikler, uyku apnesi,
huzursuz bacak sendromu gibi
nérolojik durumlar yer alabilir.”

ninden en riskli maddelerden
biri de oksalat olarak kabul gé-
riyor. Bébrek taglarinda en sik
gorulen tas cinsleri arasinda
ilk siray! kalsiyum oksalat tagi
aliyor. Bu nedenle ispanak,
pirasa, cilek, cikolata, findik,
ceviz ve kakao gibi gidalar ile
et, tavuk ve balik gibi hay-
vansal gidalarin da yuksek
miktarda oksalat icerdigi icin
bébrek tasi hastalar tarafin-
dan mimkin oldugunca az
tiketilmesi gerekiyor. Tuketimi
halinde de bol sivi alinmasi
tavsiye ediliyor.

EGZERSIZ YAPIN
Hareketsiz bir yasam da
bébrek tas! icin iyi degil, ylru-

yUs ve egzersizin bu taglarin
olusumunu azaltmada énemli
oldugu biliniyor. Bu nedenle
mimkunse duzenli egzersiz
yapin, egzersiz yapamiyor-
saniz da gunlik en az 9 bin
adimlik yurayasler ile vicudu-
nuzu hareket halinde tutun.

iYi UYUYUN

GUnlik uyku diizeninin
saglikh olmasi, bobreklerin
fonksiyonlarini da etkiliyor.
Metabolizma, giin boyunca
hasar géren bdbrek dokusunu
gece uyku sirasinda onariyor.
Uykusuz kalmak, tim organlar
icin oldugu gibi bébreklerin
de bu yenilenme surecini
olumsuz etkiliyor. Bu nedenle
mimkinse gece 23.00 gibi
uykuya gecin ve 7-8 saat
uyuyun”.

Son olarak kapali yéntem
cerrahi girisimlerle hastalarin
bébrek taslarini, en son tek-
nolojileri kullanarak basarili
bir sekilde temizlediklerine
deginen Dr. Ogr. Uyesi Murat
Tugrul Eren “Ancak ¢ok sik
nukseden bobrek taslarinin
olugsmamasi i¢in elimizden
geleni yapmanin daha énemli
oldugunu distnuyorum” s6z-
leriyle uyarida bulundu.

dedi.

insomnianin genellikle ruh-
sal saglikla iliskili oldugunu dile
getiren Cekin, sdzlerini s6yle
tamamladi:

“Stres, kaygi, depresyon
ve diger ruhsal bozukluklar
uyku kalitesini etkileyebilir ve
uyku sorunlarina neden ola-
bilir. Stresli bir olay yasamak,
zihnin surekli aktif olmasina ve
uyumay! zorlagtirmasina yol
acabilir. Depresyon ise uyku
duzenini etkileyerek uykusuz-
luga veya asiri uyuma sorunla-
rina neden olabilir. Dolayisiyla,
‘insomnia’nin etkili bir sekilde
ele alinmasi i¢in hem fizyolojik
hem de ruhsal unsurlarin de-
gerlendirilmesi 6nemlidir.”
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Bolgesel Amator Lig (
BAL) da miicadele edecek
olan Gdrelespor 10 gundur
sahasinda gerceklestirdigi
ilk etap calismasini tamam-
ladi. Onceki giin yapilan
cift kale magin ardindan
tesislerde toplanan ydnetim
barbeku partisi diizenle-
yerek aksam yemeginde
futbolculara eglik etti. KulUp
baskani Engin Camadan

£
—’_i'l!.gil

“l‘ “il-

daha énce kulup baskan-
i@ yapmis olan Murathan
Coskuner ve Ugur Erbag’i
da yemege davet ederek
Gorelespor’un basarisinda
hep birlikteyiz mesaji verdi.
Dért gun izinli olan futbol-
cular Sali giinu tesislerde
toplanarak ikinci etap
calismasi icin Samsun’da
kampa girecek

Haber : Serdar Kara

Tarih Yazmaya
Devam Ediyoriar

Orme Engelliler

Diinya Oyunlarr’n-
da milli para judocular, 4
gumds ile 1 bronz ma-
dalya elde etti. TUrkiye
Judo Federasyonundan
yapilan agiklamaya goére
Birmingham kentindeki
organizasyonda J1 +70
kategorisinde yarisan milli
sporcu Nazan Akin Giines
finalde Ukraynali rakibine
yenilerek gimus madalya
kazandi.

J2 +90 kategorisinde
yarisan milli sporcu ibrahim
Béliikbasi da finalde iranli
rakibine yenilerek gimus

AKINSPOR
= Py e

madalyada kaldi.J1 70 ka-
tegorisinde yarisan ay-yil-
dizli sporcu Merve Uslu
ise finalde Cinli rakibine ye-
nilerek gimis madalyanin
sahibi oldu.J1 57 katego-
risinde tatamiye ¢ikan milli
sporcu Déndu Yesilyurt da
finalde Cinli Shi Yijie’'ye
yenilerek gimus madalya
kazanan bir baska sporcu
oldu.J1 +90 kategorisinde
yarisan milli sporcu Onur
Tastan ise bronz madalya
maginda Fransiz rakibini
yenerek bronz madalyaya
ulagti

Haber Merkezi

Milli sporcu Nesrin Bag, babasinin izniyle glrese bagladi ve birgok
[nadalya kazandi. Hedefi diinya ve olimpiyat sampiyonu olmak

MILLI sporcu Nesrin Bag
(21), babasindan gizlice
antrenmanlara gittigi giireste
Avrupa sampiyonlugu da dahil,
bircok madalya kazandi. 6 kiz
kardesin 5’incisi olan, baba-
sinin ‘Dangal’ filmini izledik-
ten sonra guresmesine izin
verdigini s6yleyen Nesrin Bas,
“Hedefim, dlinya ve olimpiyat
sampiyonu olmak” dedi.

Alisen ile Melek Bas ciftinin
6 cocugundan 5’incisi olan
Nesrin Bas, 6 yil 6nce orta-
okul siralarinda, 6gretmenin
de yénlendirmesiyle glrese
ilgi duymaya bagladi. Ancak
babasi Alisen Basg, kizinin gi-
resmesine kargi ¢ikti. Nesrin
Bas ise annesi ve ablalarinin
destegi ile babasindan gizlice
antrenmanlara gitti. Bir stire

sonra glirestigini 6grenen
babasinin onay verdigi Nesrin
Bas, katildigi ilk turnuvada
Tarkiye 2’ncisi oldu. Milli
sporcu daha sonra da birgok
madalya kazandi. Son olarak
mart ayinda Romanya’da
dizenlenen Avrupa 23 Yas Alti
Glres Sampiyonasi’nda 68
kiloda altin madalya elde etti.

‘DANGAL FiLMi iLE
KADERIMiZ AYNP

Nesrin Bag’in babasi Alisen
Basg, “Nesrin ¢cocukken dur-
madan ablalari ile gliresmek
isterdi. Ortaokula giderken
glrese baslamis. Ben girese
basladigini duydugumda okul
mudirinin yanina giderek
glres yapmamasini séyledim.
Mudur bana ‘kag tane kizin
var’ dedi. 6 kizimin oldugunu

inandim ve Basardim’

soyledim. Okul midurG bana

‘Dangal filmi var, onu izle’ dedi.

Ben de izledim. Dangal filmi
ile kaderimiz ayni. Onun da
oglu yoktu. 4 kizi vardi. Onu
izledikten sonra, kizima dedim
ki, ‘Her daim yanindayim. De-
vam et sen.’ Avrupa ve Dlnya
sampiyonu oldu. Kizimla gurur
duyuyorum” dedi.
‘ANTRENMANLARA HEP
GizLi GizLi GiDiYORDUMW’
Milli sporcu Nesrin Bas,
“Gurese ortaokulda bagladim.
Hocam, ‘Senin ellerin blyuk iyi
elense cekersin’ dedi. 2017 yi-
linda &yle basladim. ilk bagla-
digim yillarda babam izin ver-
medi. Antrenmanlara hep gizli
gizli gidiyordum. Annem ve
ablalarim hep yanimda oldu.
Ablalarimi arardim. Babam

eve geldi mi? diye. Babam eve
geldi ise gizli girerdim. Dangal
filminden sonra da hep destek
cikti” diye konustu.

Nesrin Basg, hedefinin dinya
ve olimpiyat sampiyonlugu
oldugunu ifade etti.

Haber Merkezi

Havacihik festivali gokvuzu tutkuniarini bir araya getirdi

urk Hava Kurumu ta-
rafindan diizenlenen
Inénl Havacilik Fes-

tivali, g6kyUzU tutkunlarini bir
araya getirdi. Festivalde halk
ucuslari, yarigmalar, konserler
gibi bircok etkinlik diizenlen-
di. Festivalin dnimuzdeki yil
uluslararasi hale getirilmesi
hedefleniyor.

Tark Hava Kurumu (THK)
tarafindan bu yil 2’'ncisi du-
zenlenen ‘havacilik festivali’
g6kylzi tutkunlarini bir araya
getirdi. Festivale katilanlar ilk
kez ugus yapmanin keyfini ya-
sarken, THK Cagri Heyeti Bas-
kani Ali Yiksel her yil katilimin
ylkseldigi festivali 6nimizdeki
yil uluslararasi hale getirecek-
lerini sdyledi.

THK Cagri Heyeti Bagkani
Ali Yiksel ise festivali 6nimuz-
deki yildan itibaren uluslara-
rasi hale getirmeyi hedefle-
diklerini belirterek, “Gegtigimiz
yil ilk defa bu festivali diizen-
ledigimiz de nasil olacagini
6ngbérememistik. Ama meger
tum havacilar, hava sporlariyla
ilgilenenler, meger bdyle bir
festival arniyorlarmig. Gocugu-

nu alan, ugagini alan, cadirini
alan geldi. Bu yil talep ¢ok art-
ti. Bu sunu gosteriyor, boyle
bir festivalin herkes tarafindan
arzu edilecegine delalettir ve o
istikamette gidiyor” dedi.

150 HAVACI KATILDI

Ucus yapan ve Turkiye’nin
farkli yerlerinden 150 kadar
genc havacinin festivale
katildigini kaydeden Yuksel,
sunlari séyledi:"Yine burada
gérmus oldugumuz butin
hava araglari, yapilacak goste-
rilerin tamami, gerek SoloTurk
gibi, gerek Hurjet gibi, jandar-
mamizin, emniyetimizin, zaten
bedelsiz olarak buradalar, hi¢

Bir Zamanlar Giresun Amatoril
pnlg .. -

iresun amatdrinde eski
glnlere yolculugumuz tim
hizi ile devam ediyor. Bu

sayfada gecmisi hem hatirliyor hem de
hatirlatiyoruz. Mazi gézimuzin éniinde

—
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dyle bir sey distnmediler.
Ama digerleri de havacilik
kulUplerimiz dahil, beni uguran
arkadaslarimiz da dahil tc-
retsiz gelip, Turk Hava Kuru-
mu’nun bu festivalini daha iyi
hale getirmek, daha dogrusu
kendi festivallerini paylasmak,
onu yasamak icin geldiler. O
ylzden herkesin, hep beraber
yaptigi masrafsiz bir festival
diyelim biz buna.

“HALK UGUSUYLA iLK
KEZ HAVALANDILAR

Festival, Ucretsiz halk ugus-
laryla bagladi. Daha 6nce hig
hava araglarina binmeyenler
kayit ve ilk saglik kontrollerinin

canlaniyor ve o gunleri ne kadar 6zle-
digimizi anliyoruz. Bugiin sayfamizin
konuklari iki tarihi kuliip Akin spor ve

Batlamaspor.
Hazirlayan: Firat AKYOL

ardindan paramotor, planér ve
kicuk ucaklara binerek ilk kez
bu heyecani yasadi. ilk kez
ucusa katilanlardan Ali Aktas,
ucusun ¢ok heyecanli ve keyifli
gectigini belirterek, “Cok keyif-
liydi. Arkadaglar da sag olsun,
hocamiz da ¢ok deneyimli bir
hoca belli. Gayet heyecanli bir
ucus oldu benim icin. Ben bu
festivale ilk defa geldim. Gor-
digim kadariyla da ¢ok glizel
bir festival yapiliyor. Kalabalik
acisindan, insanlarin heyecani
acisindan ¢ok guzel gérdim.
Umuyorum bu béyle devam
eder” dedi.

Haber Merkezi

BATLAMASPOR
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Giresun'u Hentbol Kadinlar Siiper Liginde basari ile temsil eden Gérele Belediyespor, sezona galibiyetle baglad.

Binen ‘Bu Galibiyeti Taraftarlarimiza nrmagan Ediyoruz

023-2024 Kadinlar Stper
2 Ligi’nin ilk maginda sa-
hasinda Uskiidar Bele-
diyespor’u 34-31 yenerek lige iyi
bir baslangi¢c yapan Gorele’nin
Sultanlari Gérele Belediyesi bas
antrenéri Mehmet Ali Binen” Ka-
zanmamiz gereken magi kazan-
digimiz igin mutluyuz” dedi.
Bu sezon Avrupa Kupalar ve
Kadinlar Super Ligi’nde muca-

dele edecek olan Gorele’nin
Sultanlari Gérele Belediyesi
2023-2024 Kadinlar Super Li-
gi’'nin ilk misabakasinda saha-
sinda Uskiidar Belediyespor’u
34-31 yenerek lige istedigi gibi
giris yapti.

“Evimizde bizleri yalniz birak-
mayan taraftarlarimiza tesekkur
ediyorum” diyen t Gérele’nin
Sultanlari Gorele Belediyesi bag

antrenéri Mehmet Ali Binen”
Kazanmamiz gereken magi ka-
zandigimiz i¢in mutluyuz. 1.devre

fazlaca hata yapinca devreyi ge-
ride kapattik. 2.devre daha etkili
bir savunma ile magi kazanmayi
bildik. Evimizde bizleri yalniz
birakmayan taraftarlarimiza
tesekkir ediyorum” dedi. Sezona
galibiyet ve 2 puanla baslayan
Hentbolun Sultanlari bu hafta
deplasmanda Bursa Buyuksehir
Belediyespor ile karsilasacak
Haber : Serdar Kara

Amator |(l||llll|el' YGIII SGZOIIII Bekliyor

mator I§Ierden
Sorumlu TFF icra
Kurulu Uyesi Ali

Dusmez “Basariyla tamamla-
digimiz 2022 - 2023 Amatoér
Futbol Sezonunun ardindan
yeni heyecanlara kosacagimiz
2023 -2024 sezonunun tim
amatdrlere basarilar getirme-
sini géndlden diliyorum. 2022
2023 Sezonunda Ulkemizin 81
ilinde diizenlenen amatdr fut-
bol misabakalarinda 379.239
amator futbolcumuz ve 18.650
takimimiz oynadiklari misa-
bakalar ile futbolun kitlelere
yayllmasinda, sevilmesinde
ve ilerlemesinde énemli rol
oynadilar.”dedi.

Dismez agiklamasinin
devaminda su sdzleri sarf
etti : “Amator Futbol i¢in yeni
gbreve gelen Turkiye Futbol
Federasyonu Y&netim Kurulu
olarak maddi ve manevi des-
teklerimizi devam ettirecegiz.
Bizden desteklerini esirgeme-
yen Federasyon Baskanimiz
ve YOnetim Kuruluna tesekkur
ediyorum.

Amatér futbola verdigimiz
deger 6lciistinde Ulkemiz
futbolunun altyapisini daha
saglam, daha saglikl kilacagiz
ve bu oyunu ¢ok daha genis
kitlelere sevdirecegiz.

2022-2023 sezonunda U11,
uU12, U13, U14,U15 U16,U17
ve U18 olmak lizere 8 ayri alt
yap! kategorisinde ligler oynat-
manin yaninda Buyukler kate-
gorisinde Bélgesel Amatér Lig,
Slper Amatér, 1. ve 2. Amator

yerel ligleri oynatiimistir.

illerdeki Biyikler ve her
yas kategorisindeki gencler
yerel organizasyonlari, Turkiye
Sampiyonalari ile Bélgesel
Amator Lig organizasyonla-
rini diizenleyen Amatdr isler
birimimiz, 6zellikle gencler
kategorisinde takim ve fut-
bolcu sayisinin artmasi igin
blylk caba gdstermistir. U11
ve U12 kategorilerinde senlik
havasinda dizenlenen orga-
nizasyonlar futbolu tabana
yayma konusunda ¢ok édnemli
olmustur.

2023-2024 Sezonunda U11,
u12, U13, U14, U15, U16,
U17, U18 ve Blyukler kate-

uFuﬂH &

gorilerinde liglerimiz oynatila-
caktir.

Buyuk bir gdnulltler ordu-
suyla yuratttgimuz amatoér
futbol organizasyonuna kat-
kida bulunan Turkiye Amator
Spor Kullpleri Konfederasyo-
nu, Turkiye Futbol Antrendrleri
Dernegi, TFFHGD, Tarkiye
Futbol Saha Komiserleri Der-
negi, Amator Spor Kullpleri
Federasyonlari, Futbol il Tem-
silcilikleri, il Tertip, il Hakem
ve il Disiplin Kurullarina, Spor
Kullplerimizin ydneticilerine,
Federasyonumuzun Merkez
Hakem Kurulu, Tahkim Kurulu,
Amatoér Futbol Disiplin Kurulu
ve Hukuk Musavirligimize,

Tarkiye Futbol Federasyonu
calisanlarina, Spor Hizmetleri
Genel Mudirligumize ve
Genglik ve Spor il Miidiirlik-
lerimize katkilari icin tesekkdr
ederiz.

Ayrica, bu misabakalarin
oynatiimasinda buyuk katki-
lari olan guvenlik glglerine ve
saglik personellerine tesekkar
ederiz.

2023 -2024 sezonunda tim
paydaslarimizin amatér futbol
icin ayni katkiyr gdénulden gos-
terecekleri inanci ile yeni sezo-
nun tim amatér futbol camiasi
icin basarili ge¢gmesi dilegiyle
sevgi ve saygilar sunarim”

Haber Merkezi

AMAN DIKKAT!

2022-2023 Sezonunda
Profesyonel 3. Lig’den Bélgesel
Amatér Lig’e dugen takimlarda
stzlesmeleri devam eden profes-
yonel futbolcular sézlesmelerinin
bitimine kadar kullplerindeki
blyukler ve yaglarinin uygun
oldugu gencler kategorilerindeki

takimlarda yer alabilirler. Bu ta-
kimlarin Profesyonel futbolculari-
nin sézlesmelerinin bitiminde, bir
baska kulibe transfer olabilmele-
ri igin Profesyonel Futbolcularin
Statisu ve Transferleri Talimati
hikdmleri uygulanir.

Haber : Osman Yilmaz

Eynesil'e Baskan morali

TFF Ugiinci Lig ikinci
Grupta mucadele eden
Eynesil Belediyespor’a
Belediye Bagkani Ahmet
Latif Karadeniz’den moral
ziyareti. Yeni sezon hazir-
liklarina ilce Stadi’nda yap-
tig1 antrenmanlarla devam
eden ekibin 6nceki aksam
yaptigi calismayi Eynesil
Belediye Bagkani Kara-
deniz de takip etti. Kulip
Baskani Serhat Géleli’den
takimin durumu hakkinda
bilgiler alan Karadeniz, Ey-

nesil Belediyespor’un yeni
dénemde basarili olaca-
gina inaniyor. Ote yandan
antrenman bitiminde iki
baskan arasinda penalt
yarismasi vardi. Kazanan
ise Kullip Bagkani Goleli
oldu

Haber : Osman Yilmaz

‘Kendi Yagimizia
Kavrulan Bir Takimiz

Bu sezon Super
lig ve Avrupa Kupa-
larinda olmak lzere
iki kulvarda mucadele
verecek olan Go-
rele’nin Sultanlari
Gorele Belediyespor
Baskani Somuncu:
“Cok fazla basari iste-
yemeyen bir takimiz.
Herkes takimindan
basari ister, biz bagari
isteyemeyen bir eki-
biz” dedi.

Somuncu; “Gegen seneki
takimimizdan bazi arkadas-
larimiz ile vedalagsak da
rotasyon anlaminda gegen
seneye gore daha rotasyon-
lu bir kadroya sahibiz. Cok
fazla para harcayan takim-
larin kolay lokma olarak
géremeyecekleri bir ekip
olduk. Rakiplerin bizim igin
‘Cok tehlikeli’ diyebilecek bir
takim insa ettigimizi soyle-
yebiliriz. Hedef koyan degil
de o ani yasayan bir ekip
olacagiz. Cok fazla basari
isteyemeyen bir takimiz.
Herkes takimindan basari
ister, biz bagari isteye-
meyen bir ekibiz. Butce
konusunda ¢ok dar imkan-
lara sahip oldugumuzdan
biz basari isteyemedigimiz
bir noktaya dogru gidiyoruz.
Takimi bozmayalim, milli ta-
kima oyuncular génderelim
istiyoruz. Benim takimim o
bitceye gdre zaten basarili.
Maalesef daha fazla deste-
ge ihtiyacimiz var” seklinde
konustu.

“BU IS KOLAY
BiR iS DEGIL”

Somuncu; “Isin detayini
anlattigimda bu isi yap-

LE BELED;,

manin kolay olmadigini
anlarsiniz. Bu bizde bir agk
olmus ve o yoldan gitmeye
cahisiyoruz. Yorulmuyor
muyuz, yoruluyoruz. Destek
beklerken de cok umutlu
olmuyoruz ¢unkl sonra-
sinda o destek gelmeyince
moralimiz bozuluyor, Kiri-
lyoruz. Bu nedenle kendi
yagimizla kavrulan bir takim
olduk. ilgemizde BAL'da
oynayan futbol takimi var,
dnline gegmiyoruz. ilimizde
gecen sene Super Lig, bu
sezon 1. Ligde oynayan
Giresunsporumuz var.
Aman oralara destek olun-
sun diyoruz. Bize destek
olunmuyor. Kendi esnaf
agabeylerimizden, belediye
baskanimizdan, istanbul’da-
ki Goreleli esnaflarimizdan
gelen desteklerle bu isi alti
yildir strdurtyoruz. Bu ilge
her sezon disaridan oyuncu
alarak bu ligi kaldirabilecek
bir ilce degil. 18 oyuncudan
olusan kadronun yarisi her
zaman disaridan geliyor. Bu
saylyl azaltmamiz gere-
kiyor. Goreleli kizlarimiz
kendini bu ise daha vermeli”
ifadelerini kullandi.

Haber : Serdar Kara



