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Vali Serdengecti'den
Ogrencilere Sicak ligi

iresun Valisi Mehmet Kése ile birlikte Vali Serdengeg- rerek, yeni egitim-6gretim yilinin
G Fatih Serdengecti, ti'yi ziyarete gelen Namik Kemal  Giresun, tlkemiz ve milletimize
okullarin agiimasiyla ilkokulu égrencileri Elif Oztirk ve  hayirlar getirmesini temenni etti.
misafirlerini kabul etti. Eymen Naldemircioglu, kendileri- Ayrica, 6gretmenlere ve
Giresun’a gelen Milli Egitim ni kabulden duyduklar memnuni-  dgrencilere bagsarilar dileyerek,
Bakanligi Personel Genel Mudi-  yeti dile getirerek Vali Serdengeg-  egitim ve 6gretimin énemini
rii Biilent Ciftci ve Giresun Il Milli  ti'ye cicek takdim ettiler. vurgulad.
Egitim MGdird Ertugrul Tosu- Vali Serdengecti de ziyaretten Vali Serdengecti, Elif ve
noglu’nu makaminda kabul eden  duydugu memnuniyeti dile geti- Eymen’e de egitimlerine devam

Serdengecti kendileri ile
fikir aligverisinde bulun-
du. Ardindan ilkégretim
Haftas| kapsaminda
Giresun il Milli Egitim
Madara Ertugrul Tosu-
noglu baskanhgindaki
Giresun Merkez Namik
Kemal ilkokulu heyeti
Vali Serdengecti'yi ziya-
ret etti.

Okul Mudiiri Omer

Bektas'tan Siinnet Soleni Bu Yl da
senlikoglu'na coslmvla Iiel;tl
Geure Sorulan

Cumhuriyet
L]
UN "" BA" Halk Partisi

Giresun Merkez
B cup ilce Bagkan

etmeleri ve hayallerini gercek-
lestirmek i¢in azimle calisma-
lari gerektigini belirtti. Ogren-

cilere gesitli hediyeler vererek
motive etti.

Vali Serdengecti, Giresun’'da
egitim kalitesini yukseltmek ve
gengclerin gelecegini destekle-
mek icin elinden gelen ¢abayi
gOstermeye devam edecekleri-
ni belirtti.

Haber: Fatma Ugurlu
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dizenledigi stinnet séleni cosku icinde gercek-
lesti. Duzenlenen organizasyonda belediyeye
kayit yaptiran ailelerin ¢gocuklarinin stinnetleri
uzman doktorlar tarafindan modern cerrahi
ybntemlerle lcretsiz olarak yapildi. 5°TE

Serif Tiitiincii

OGRENCILER

Yeni Egitim ve = :
MASRAFLARI DEVLET _ BISMILLAH DEVLET YASASIN
KARSILIYOR , Amed TLAKOGLU derken... HASAN SEYiS
SNy (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazis1 Sayfa 2'de) (Yazis1 Sayfa 4'te)

KARAHASAN < Trafik @ Kasko
SIGORTA @ Saglik

Omer KARAHASAN < Konut @ DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Yl Parti, Andimiz Konusunda Yargi Kararina Uyulmasini
ve Iktidarin Ucretsiz Yemek Séziinii Tutmasini Istedi

Bektasoglu Andimizi Okudu

lyi Parti 81 ilde andimizi hakli talebimizi dile getirmek Bu sebeple gucuimuizi mil-

okuyarak yeni ders zili 6ncesi adina, hep birlikte ANDIMIZ’| letten aliyoruz.
iktidar1 géreve ¢agirdi okuyarak baslatiyoruz. “dedi. Genel Bagkanimiz Meral
lyi Parti Giresun il Bagkani Daha sonra andimizi okuyan AKSENER’ e laf s@yleyenler
ismail Bektagsoglu ,Atatiirk aniti  Bektagoglu'na partililer de eslik  kendine baksinlar
6nunde andimizi okudu etti. Ne demisti liderleri Referan-
Bektasoglu, “Degerli basin Bektasoglu, “Sevgili arka- dum da evet oy verin ekonomi
mensuplari...IYi Parti teskilatla- ~ daslar; Biz tst akillarin tavsi- nasil diizelir géran,
r olarak, basin aciklamamiza,  yesi ile kurulan bir parti degiliz, Beni Baskan yapin terér ve
alinan yargi kararini uygulama  biz sokagin istegi ile kurulan ekonomi nasil duzelir gérun,
konusundaki kararliigimizi ve milletin kurdugu bir partiyiz. SAYFA 2’DE
Pirazizli hemsehrimiz, Egitimci Dr. Emiroglu, Mevcut bagkan kongrede Giiven tazeledi ve
babasi adina yaptirdigi okulu ziyaret etti eczacllarin sorunlarinin ¢ézilmesini istedi

Hedefinde Bird i
Anaof(fuvanetlr::la:wr “ng{ft’aa,‘,“\',g;'é::@g..'.'em

Haber: Namik BALTAOGLU

Kibris Ada Kent Universitesi,(AKU)
Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi
(KOSTU) Miitevelli Heyeti Bagkani ve Avru-
pa Egitim Vakfi Bagkani olan hemsehrimiz it
Dr.Talip Emiroglu, Giresun’ un Aksu Mahal- 42. Bdlge Giresun Eczaci Odasr’nin 2023
lesi’nde babasi Ali Haydar Emiroglu adina Yili Secimli Olagan Genel Kurulu 09 Eyliil
yaptirdigi Ozel Egitim Uygulama Okulu’nu 2023 Cumartesi giinii saat 10.30'da Giresun
ziyaret etti. SAYFA 5°’TE Eczaci Odasi Binasinda yapildi. 4'TE

GIRESUN (AA) - Giresun serbest piya-
sasinda findik fiyati, yeni haftaya 93 liradan
basladi.

Giresun Ticaret Borsasi Bagkani Hamza
Bolik, AA muhabirine, 2023 Urinl findigin
alimlarinin, 15 Agustos’ta kilogrami 75 liradan
basladigini séyledi.

Son haftalarda pazara az miktarda Griin in-
dirildigini, bunun da fiyata yansidigini belirten
Bélik, bugiin serbest piyasada bir kilogram
findigin 93 liradan islem gérdiiginu aktardi.

Boluk, serbest piyasa fiyatinin, Giresun
kalite findigi 84 liradan alan TMO’nun seviye-
sinin Uzerine ¢iktigini ifade ederek, piyasay!
yakindan takip ettiklerini s6zlerine ekledi.
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Yeni egitim ve dgretim
yilinin Glkemize ve mille-
timize, 6gretmenlerimize
ve talebelerimize hayirli
olmasi...

Okul idarecilerimize, 6g-
retmenlerimize ve talebele-
rimize bagarilar dilegiyle...

Allah’a iyi bir kul, Res(-
[0’ne iyi bir tmmet olabil-
meleri...

Vatana, millete, ailesine
hayirli hizmetlerde bulu-
nabilmeleri icin faydali ilim
O6grenmeleri ve iyi bir egitim
alabilmeleri gayesiyle;

- Evlatlarini okul idarele-
rine ve dgretmenlere ema-
net eden butin velilerimize,

- Kendilerine emanet
edilen yavrularimiza fay-
dali ilim 63retmek ve iyi bir
egitim vermek heyecanini
tasiyan batin égretmenle-
rinize,

- Selam olsun...

I (Cocugunu MEDRE-
SEYE veren bir annenin,
HOCASINA yakariglari!..)

Ana KUZULARI eline
teslim,

Ustiine les kusu konma-
sin HOCAM...

Elinden tutup da Cenne-
te gotdr,

Cehennem néarinda YAN-
MASIN HOCAM...

MUSLUMAN yazilsin
alin catina,

SENINLE atlasin iLiM
atina,

Kanatlanip ugsun ARSIN
katina,

Sefil gukurlara inmesin
HOCAM...

Cocuk SANA bakar sen
bir AYNASIN,

Topla degil, KITAPLAR-
LA oynasin,

CIHAD rahu ile kani
KAYNASIN,

Ké&fir karsisinda DON-
MASIN HOCAM...

Deryéca birikip irmakca
aksin,

BILGI kemerini beline
taksin,

iISLAM’a yaslanip diinya-

Almed Citlakoglu

Yeni Egitim ve Ogretim Yilina
BISMILLAH derken...

ya baksin,

Yabanin s6zine kanma-
sin HOCAM...

Akil olup tilki sokmasin
baga,

Yokustan URKMESIN
tirmansin daga,

Bir HEYACAN ver ki
kalksin AYAGA,

Bir kiigiik tehditten SiN-
MESIN HOCAM...

GORSUN ki diinyanin
BULUNMAZ dibi,

Génli yansin YONUS,
MEVLANA gibi,

Tek HARAM lokmadan
URPERSIN kalbi,

Her ¢orbaya ekmek ban-
masin HOCAM...

iLIMLE IBADET yan
yana gitsin,

SEN bédyle yaparsan
gercek YiGITSIN,

De ki ona “Sen ALLAH’a
AITSINY,

Cansiz putlara tapmasin
HOCAM...

MERHAMET timsali
gorsiin hep SENI,

Bir EMNIYET yurdu
bilsin gblgeni,

IMANLA dopdolu yasa-
sin BEYNI,

Oyle ki kiifiirle yunmasin
HOCAM...

Orugcla kirlir nefsin
hevesi,

Oylece tadilir sabrin
meyvesi,

Su KORPE ¢aginda
glnah heybesi,

Ciliz omuzuna BINME-
SIN HOCAM...

Bir YOLA koyulsun uzun
ve ince,

MILLETI gark etsin bii-
yiik SEVINCE,

Bir top ates olsun
“DAVA!” deyince,

Bir y1gin kil gibi sénme-
sin HOCAM...

“Okumaktan mana ne?

Kisi hakki bilmektir.

Sen okudun bilmezsin

Ha bir kuru emektir.”
(Yunus Emre)

Vesselam...

Nas var. Faiz haram diyen
sonradan her zamanki gibi
harami unutup faizleri yikselten
bir liderle geldigimiz noktada ba-
balarin ¢cocuklarinin okul intiya-
cini karsilayamadigi bir diizene
geldik.

Yalanla dolanla algiyla bu
milleti kandirmaya devam ediyor-
sunuz,

Sizler ancak TC. Tabelalardan
Andimizi okullarda yasaklayarak
kendi diizenimizi kurmaya dogru
yol almaktasiniz,

Bilmiyor zannetmeyin,

Genel Bagkanimiz Meral
AKSENER o6nderliginde Turkiye
Cumhuriyetinin bozdugunuz
batlin dengelerini onaracagimiza
s6z veriyoruz.”dedi

Bektasoglu soyle konustu

“Sizlerdeki ayrimcilik dyle bir
noktaya gel diki bu glizelim se-
hirde bile kdy yollarinda ayrimci-
Ik yapiyorsunuz.

Sayin Milletvekilinin kéyiine
35 kamyon asfalt dékuyor diger
kdy yollarini patates ¢ukuruna

Yl Parti, Andimiz Konusunda Yargi Kararina Uyulmasini
ve Iktidarin Ucretsiz Yemek Séziinii Tutmasini Istedi

terk ed|yorsunuz

Devletin dini adalettir,

Adaletli olun, bu milletin dini
degerlerini sémiirmeyin kul sora-
mazsa Allahtan bari korkun

Bir ¢ift s6zimde Belediyeye
var su kiictk sehirde gocuklarin
ihtiyacini kargilamakta zorluk
ceken velilere ne tir bir katki
sundunuz?

Kendiniz zengin olabilirsiniz !

Bilin ki ¢ok ihtiyaci olan aileler
var derhal bir birim olugturun ki
kendi iktidarinizin fakirlestigi bu
insana yardim edin.

Saygideger kamuoyu,

2023-24 Egitim Ogretim
Yili, bugiin calan ilk ders zili ile
basladl.

Egitim politikalarini 6nceleyen
ve Cumhuriyet degerlerimizi,
tUlkemizin bekasi igin her daim
icsellestiren iYi Parti mensuplari
olarak, bugtin tipki burada oldu-
gu gibi 81 ilimizde es zamanl
olarak sahalardayiz, alanlarda-
yiz, karginizdayz.

Gegtigimiz yil, 15 milyon 839
bin 140 6grenci resmi, 1 milyon
578 bin 233 6grenci dzel ve 1
milyon 738 bin 198 6grenci de
acik 6gretim kurumlarinda egitim
gordu.

Resmi okullarda egitim go-
renlerin 8 milyon 147 bin 339'u
erkek, 7 milyon 691 bin 801'i kiz
Ogrencilerden olustu.

MEB istatistiklerine gére Tiir-
kiye'de toplam 70 bin 383 egitim
kurumu icinde devlete ait okul
say1si 56 bin 200.

Ozel okullarin sayisi ise 14
bin 124.

Henuz resmi rakamlar net-
lesmedi fakat bu egitim 6gretim
yilinda bu rakamlar muhtemelen
bir hayli daha artacak.

Ebeveynleri de dahil ettigi-
mizde toplumumuzun énemli bir
kesimini ilgilendiren egitim konu-
su, s6z konusu rakamsal veriler
Isiginda en énemli sorunlarimi-
zin baginda gelmektedir.

Pek ¢ok konuda oldugu gibi
egitim politikalarinda da ipin
ucunun kagirildigina, toplumsal
degerlerimizin 6zimsenmesiyle
ilgili hassasiyetlerin egitimde de
terk edildigine Uzllerek tanik
oluyoruz.

Turk Milletinin duyarhliklarinin
Otesinde, artik ayan beyan belli
olan ve iyiden iyiye agiga ¢ikan
bir gizli ajandada yazil olanlarin,
yasa ve yOnetmelikler de hice
sayllarak egitimde de uygulama-
ya konulmasiyla somutlastigini
maalesef gézlemliyoruz.

Yeni kusaklarin, Anayasamiz-
da da éngorilen; milli ve manevi
degerlerinin yani sira Atatlrke,
laik, cagdas ve bilimin i1siginda
yetistiriimesi amag ve hedefin-

den hizla uzaklagmakta oldu-
gumuzun, evrensel kriterler den
6te, bir garip ideolojik hedefler
dogrultusunda sekillendirilmek
istendiginin farkindayiz.

1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu’na gére egitim bir uz-
manlik alani ve 6gretmenlik de
bir ihtisas meslegidir.

Pedagojik formasyonu ve
lisans egitimi olmayan kisilerin
degisik adlarla veya kagak ya-
pilar marifetiyle egitim vermeye
kalkigtiklarini dahi biliyor, bunlara
g6z yumulduguna da sahit olu-
yoruz.

Cumhuriyetin temel nitelik-
lerinden biri Egitim-Ogretim
Birligi’dir ve bu konu, devletimizin
varliginin ilelebet korunmasiyla
da dogru orantildir.

Bilinmelidir ki;

Vakiflar, cemaat, dernek grup
ve benzeri din egitimi veya de-
gerler egitimi adina MEB mdifre-
dati disinda birtakim faaliyetlerde
bulunmak, tlkemizdeki egitim
ve Ogretim slrecini olumsuz
etkiliyor.

Zira bu tur faaliyetlerde bulu-
nan gruplarin hangi mifredata,
hangi programa bagh kaldiklari
da mechuldir ve bu durum
oldukga tehlikelidir.

Sunu Ozellikle belirtmek isteriz
ki; cagdas ve modern egitim ile
birlikte, egitimde firsat esitliginin
saglanmasi her zaman oldugu
gibi dncelikli talebimizdir.

Bikmadan usanmadan, her
tarli mecrayi kullanarak her fir-
satta bu talebimizi haykiriyoruz,
¢lnkl Ulkemizin temel sorunu
budur.

Bugln de icinde bulundugu-
mugz egitim sistemi, ne yazik ki,
birey yetistirme degil, se¢men
yetistirme Gzerine kuruludur.

Once kdy enstitiilerinin ka-
patiimasiyla baslayan tlkemiz
egitimindeki erozyon, son 22
yil icinde ¢ok sayidaki kdy
okullarinin kapatiimasiyla da
derinlestirildi.

Mdfredat diizenlemelerinin
Cumbhuriyet degerlerinden
uzaklastirlarak yapiimasi,
yukarida s6z0nu ettigimiz gizli
ajandall bir kurgunun hayata
geciriimesi amagcliydi ve Turk
egitim sisteminde bilingli bir
yozlastirmayi beraberinde
getirdi.

Yargi kararina ragmen keyfi
bir uygulama ile Andimiz’in
yasaklanmasi dahi Milli Egitim
ideallerimize vurulan en agir
darbelerden biri olmustur.

Cocuklarimizin, “Ne mutlu
Turkidm diyene!” diye haykir-
masindan rahatsizlik duyanla-
rin gercek niyetinin, kimliksiz
bir zihniyete sahip, kula kulluk

eaen bagiml bireyler y_etigtirmek

oldugu net bicimde anlasiimigtir.

Egitimde temel felsefe, nitelikli
egitimin yolunu agmak, firsat
esitligini saglamak, devlet gliven-
cesiyle parasiz egitime gegis yo-
lunda ¢aligmalar yapmak, sonug
itibari ile liyakat sahibi gengler
yetistirmek olmalidir.

Gelecegin aydinlik Turkiye’si-
ni kurmanin da insan hak ve
hirriyetlerinin egemen oldugu,
hukukun tim kurum ve kuralla-
ryla isledigi, adaletin herkesi igin
tesis edildigi, laik ve demokratik
bir Glkede yasayabilmenin de tek
yolu, milli egitimdeki bu ideallerin
hayata gegcmesiyle mimkadndur.

Tark Egitim Sistemi'nde;
Atatirk ilke ve devrimleri esas
olmali, milli ve manevi hassasi-
yetler korunup kollanmali, laik ve
bilimsel egitim ilkelerine uyumlu
politikalar Gretilmelidir.

Ayni sekilde; devlet denetimin-
de olmasi gereken okullarimizda
ve 6grenci yurtlarimizda, dar ve
sabit gelirli ailelerin cocuklarini
Ucretsiz yararlandirmalari esas
alinmalidir.

Devletimizin higbir biriminin
olur vermedigi, kagak tanimlama-
slyla tarif edilen sézde egitim ya
da barinma merkezlerine, birakin
musamaha godsterilmesini, derhal
kapatiimalariyla ilgili islemler
gecikmeksizin yapiimaldir.

Dernek ve vakif agirlikh egitim
ve yurt merkezlerinin, Tlrk
devleti ve Milletinin duyarliklari
dogrultusunda denetlenmeleri
saglanmali, elbette ki Anayasa-
mizda ve yururlukteki yasalari-
mizda ifadesini bulan Turk egitim
sisteminin ilke ve prensiplerine
uygunlugu tescil edilmelidir.

Ulkemizin gelecegi olan

Bektasoglu Andimizi Okudu

cocuklarimizda, milli bilincin ve
ulusal degerlerimize aidiyet duy-
gusunun guclenmesi icin; yargi
kararina ragmen yasaklanan ‘An-
dimiz’ tekrar bUtiin yurt sathinda
okutulmaya baslanmalidir.

Ailelerin belini biken agir
kirtasiye masraflarinin yiku
devletimiz tarafindan stibvanse
edilmeli, okul ve derslik sayisinin
yetersizligi ile sinif mevcudiyetle-
rinin asir kalabalikligindan kay-
naklanan sorunlar giderilmelidir.

Ogretmen acig1, atanamayan
dgretmenlere ders basi yaptiril-
masiyla telafi ediimeli, okulsuz
kdyler ve tagimali egitim siste-
minin sancilari ortadan kaldiril-
malidir.

Biliyoruz ki; Tirkiye'de ilkokul
4. siniflarin yiizde 40’1 ve 8.
siniflarin ylizde 46’s1 okula ag¢
gidiyor ve tam 1 milyon 358 bin
cocuk aglik sinirinda bulunuyor.
IYi Parti olarak gocuklarimiza o
nedenle okullarda beslenme pro-
jesi gelistirmistik. Simdi burada
iktidara sesleniyoruz; hadi ba-
kalim secim déneminde, bizden
kopya cekerek verdiginiz Ucretsiz
yemek s6zunu yerine getirin!

Kisacasi, 6grencilerimizdeki
beslenme sorunlarinin tizerine
mutlaka ama mutlaka egilinmeli,
saglikli ve nitelikli bireyler yetisti-
riimesi igin egitimimiz, dinyadaki
evrensel kalite standartlarina
yUkseltiimelidir.

Ogretmenlerin aclik sinirinda
(6zellikle 6zel okullarda) calig-
tinimalarinin 6niine gecilmeli,
ebeveynlerin tzerindeki maddi
manevi ekstra bir yik olan servis
cilesine son verilmelidir.

Kamuoyuna saygiyla duyuru-
ruz.”dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
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iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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VALILiK ONAYLIDIR %

ZIRAAT BANKASI
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Alia: SMA KIDS
Aciklama:GALIP ATLAS

@ @sma_galipatlas

u @sma_galipatlas t‘h ;
@sma_galipatias QI
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OGRENCILER MASRAF YAPMIYOR
MASRAFLARI DEVLET KARSILIYOR

Evet, evet...

Okudugunuzu yanlis oku-
madiniz...

Aynen dogru okudunuz...

Ana Sinifindan-Universite
bitimine kadar;

Ogrencilerin tim masraflari-
ni devlet karsilayacak...

Egitim sistemini tepeden-tir-
naga parasiz yapacak...

Ogrenci velisine asla ve
asla masraf yaptirmayacak...

Niye guldinuz?

Gulunecek ne var simdi
bunda?

Yapamaz mi yani?

100. yas gunind kutlayan
bir devlet i¢in;

Egitim-Ogretimi parasiz
yapmak o kadar zor mudur?

Veya da Ustesinden gelin-
meyecek kadar zulmuddr?

Saban Karakaya

Hele hele birde;

Tim dinya milletlerinin siz-
leri kiskandigi bir Glkeyseniz...

Uzayin derinliklerine ¢gikan-
lar bile kendinize imrendir-
mekteyseniz!

Egitimi parasiz yapmak o
kadar da zor degil ki...

Hele hele birde ‘Sosyal
Devlet’ tanimini;

Anayasaniza yazdirmis ve
birde i¢csellestirmigseniz...

Uyguladiginiz ‘parasiz egi-
tim’ sistemiyle;

Kendinizi tim dinya ulkele-

rine drnek gosterebilirsiniz...
Dusunsenize bir;
Kuglcik cocugunuz Ana
Okuluna bagliyor...
Beslenme Cantasindan,
Su matarasina kadar devlet
alyor...

Giyecegi Uniformasini devlet

diktiriyor...

Sinifta oynayacagi oyun-
caklari, arag-gerecleri devlet
ahyor...

Karni aciktiginda; en besle-
yici gidalarla besleniyor...

Basgliyor zorunlu egitim
slrecine;

Tim kirtasiye masraflarini
devlet baba karsiliyor...

Okulda giymesi gereken
tim giysilerini sosyal devlet
veriyor...

Ogleyin aciktiginda en
kalorili besinlerle karnini doyu-
ruyor..

‘Okul Servisi’ sikintisi
cekmedigi gibi, Ustelik parada
vermiyor...

CGunka 6grencilerin ‘Okul
Servis Ucretlerini’ de devlet
oduyor...

Sira geliyor ‘lise’ sirecine;

Devletin 6grencileri sahip-
lenmesi, aynen bu sirecte de
devam ediyor...

Yani, 6grenci liseyi bitirene
kadar ailesine kurus harcatmi-
yor...

CUnkd, bitin masraflari
‘Devlet Baba’ ¢ekiyor...

Liseyi bitirdin de, Gniversite-
ye mi devam etmek istiyorsun?

Disundigin ve tasalandi-
gin seye bak!

Devlet Baba ne gline duru-
yor?

Yeter ki sen tahsil merdiven-
lerini yukseltmeyi disUn;

‘Sosyal Devlet’ patenti
olan ‘Devlet Baba’ seni egitim
yolculugunda gitmek istedigin
yere kadar gétirmek istiyor...

Yok, yok!...

Universiteye gitmeyi dusli-
yorsan;

Gereksiz bitln endiselerini
ve tedirginliklerini erteleyebi-
lirsin...

Gonul rahathdr icinde
gitmek istedigin Universiteye
gidebilirsin...

Cok-¢ok gerilerde kaldi;

“Acaba Universiteye gider-
sem, barinacak yer bulabilir
miyim” denildigi glnler...

Cok-cok gerilerde kald;

“Devlet Yurduna yerlese-
mezsem, Cemaat Evlerine ve
Tarikat Yurtlarinda kalirm” en-
digesini tagidigin yillar coktan
tarihe karigti!

Simdi gidiyorsun ‘gitmek’
istedigin Universitene;

Basini sokacagin ve bari-
nacagin mekani devlet temin
ediyor...

ister evine git, ister okudu-
gun fakulteye, birin ulagim
Ucretlerini devlet baba 6du-
yor...

Hangi fakultede okursan
oku;

Okuldan mezun olana
kadar tim igneden-iplige tim
masraflari ‘sosyal devlet baba’
karsihyor...

Aciktiginda sakina-sakin;

“Karnimi nerede doyuraca-
gim?” diye filan distinme...

Saglikh biyldmen ve saglikli
egitim alabilmen igin;

Sana elini uzatan devlet,
glinde G¢ 6gun yemek yedir-
meyi dasunayor...

Yalniz bu kadarla kalsa iyi;

Devlet baba ‘tiyatroya, ope-
raya, konsere’ gitmek istersen,
bilet paralarini da ‘abone bilet’
alip tikir tikir 6dayor...

Yetir ki sen ‘kulturel icerikli’
kitap okumayi disun;

Okumak istedigin kitaplar
adresine aninda yetistiriliyor...

Gazete, Dergi ve bir Makale
mi okumak istiyorsun;

Devlet Baba, ne yayip-yapip
sana o kolayliklari da sagli-
yor...

Simdi bazilarinizda diyecek-
tir ki;

“Peki, bu zamana kadar
yapmadiklarini, simdi niye
yapiyor?”

Neden boéyle disindugina
hemen sdéyleyeyim;

iginde bulundugumuz yil;

Cumhuriyetimizin 100. yil...
Yani, devlet baba diyor ki;
‘Hep birlikte Cumhuriyeti-

mizin 100. yilina ayak bas-

masinin ortak mutlulugunu
yaslyoruz...

Hep birlikte 2. yuzyila giri-
yoruz...

2. yuzyilin baslangicinda;

“Ben, sosyal bir devlet ola-
rak egitim-6gretimin tamamini
parasiz yapmayacagim da, ne
zaman yapacagim?” diyor...

Ve;

“100 yilin icerisinde -g6ze
gorinmez- o kadar fuzuli har-
camalar yaptim...

Bu harcamalari bir kez de
‘nitelikli egitim’ icin yapsak
yer-yerinden mi oynar?” diye
dasunuyor;

Ve onlimuzdeki yildan sonra
‘egitim-6gretim’ masraflarini
devletin karsilamasina karar
veriyor...

Yani, egitimi parasiz yapi-
yor...

Simdi butin bunlardan son-
ra diyeceksiniz ki;

“Yok artik CUS!...”

Bdyle dusunenlere yanitim;

Sasirmaniza gerek yok,
benimkisi sadece bir DUS!

Hosca kalin;

Dis’suz kalmayin...

BEKTAS TAN SENLIKOGLU'NA GEVRE SORULARI

Bektas, “Son giinlerde
Giresun Belediyesi'ne ait
araclarin Cavuslu tesislerin-
den kirli su havuzundan su
alarak Giresun’a getirdigi
ve Aksu Mahallesindeki
eski ¢cop alanindan denize
doéktagu yéninde iddialari
hayretle takip ediyoruz.
Ortaya atilmakta olan iddi-

alarin yaninda gorsellerin
de paylasildigi konu ile ilgili
Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu’ndan derhal
aciklama bekliyoruz.

Ote yandan Giresun
Valiligi basta olmak tzere
Cevre ve Saghk Mudarlik-
lerini gbreve davet ediyo-
ruz. Konu ile ilgili gerekli

sorusturmayi agmalarini
aksi halde daha 6nce de ol-
dugu gibi Cumhuriyet Halk
Partisi Merkez iice Bagkan-
g1 olarak bu konuda da
yasal yollara bagvuraca-
gimizi kamuoyunun bilgi- b
sine sunuyoruz” seklinde ol
konustu.

Haber: Mustafa Cici

Diisiince Okulu ngrencllerlm Aryor

Giresun Belediyesi’'nin
uygulamaya koydugu Duslince
okulu projesi tam not alirken,-
kayitlar icin tarihler belli oldu

Ucretsiz olarak yapilacak
kayitlardan sonra gecgen
dbénem oldugu gibi bu dénem
de, cesitli atdlyeler vasitasiyla
katilimcilarin fikir aligveriginde
bulunabilecekleri, nitelikli soh-
bet edebilecekleri ve ilgi alan-
larina yénelik olarak kendilerini
gelistirebilecekleri bir egitim
yili daha hedefleniyor.

Faaliyetler arasinda, her ay
alaninda uzman kisiler tarafin-
dan yapilacak olan Workshop-
lar ve Soylesiler de yer alacak,
katilimcilarin uzmanlarla tanig-
ma firsati bularak onlarin da
bilgilerinden faydalanabilmeleri

saglanacak.

‘Dastin Mamkun Kil’ ilke-
siyle 8 ay surecek olan, 16
yas ve Uzeri herkesin kayit
yaptirabilecegi, katilim belgeli
9 farkli atdlye, hafta ici saat
18.30-20.30 saatleri arasinda
gerceklesecek.

Ekim ayinda baglayacak
derslerde koordinatérler ise su
sekildedir:

iletisim Atélyesi: Akademis-
yen Dr. ismail Cem Feridunog-
lu, Edebiyat Atblyesi: Yazar
Hakki Ozdemir, Sosyoloji
Atélyesi: Akademisyen Dog.
Dr. Mustafa Bakirci, Giresun
Sehir Tarihi Atélyesi: Yazar
Mehmet Fatsa, Giresun Halk
Bilimi Atdlyesi: Aragtirmaci/
Yazar Hiuseyin Gazi Men-

teseoglu, Mizik ve Bigiml.
Atdlyesi: Muzisyen, Sair, Yazar
ve Besteci Selguk Kupguk,
Sinema Tarihi Atdlyesi: Aka-
demisyen Dr. Mehtap Ozsoy,
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Felsefe Atdlyesi: Akademisyen
Dr. Deniz Kurtyilmaz, Dijizalim
Atodlyesi: Akademisyen Dog.
Dr. Yasin Ségiit.

Haber: Hakan Celebi

Gazi Mustafa Kemal
Atatirk’in Cephede giydikler
cizmelerinin tabanlari resim-
lerde yipranmig gdzlkuyor.

O zamanlar da gizmelerin
alti késele idi.

Arazide kdsele dogal ola-
rak tabiata karsi dayaniksiz
olur.

O Zamanlar da vatandasin
ayaginda carik olurdu.

Vatandas derileri hasillardi
ve garik dikerdi.

Ben sahsen 60 yil énce
Rahmetli Babam cariklik deri
alirdi ve hasillardi .Mumlu ible
Carik dikerdi.

Tabi Onu da bulana ne
mutlu.

Simdi ise hig bir sey be-
genmez olduk.

Bu Cennet Vatanin ka-
zanilmasinda gece gundiz

Hasan Seyis

HALKI YASAT Ki,
DEVLET YASASIN

demeden yillarca miicadele
verip , digsmanlar yurdumuz-
dan temizleyen,Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk ve Silah arka-
daglari luks icinde yasamay!
da bilirlerdi.

Onlar her geylerini Tirk
Milleti icin ortaya koydular.

Onlarin yolunda gittiklerini
iddia edenlerin,Servetleri
ortada.

Bu Ulkemize gergek an-
lamda,Gazi Mustafa Kemal
Atatirk’an yolunda gidenler
ve ellerinde ekonomik, iktisadi
,Milli tarim projeleri olan kad-
rolar hizmet ederler.

Ulkemizin iginde bulundugu
ekonomik ve iktisadi sikintilar-
dan ancak bu kadrolar gikarir.

Yasayan gorir.Géren
yazar. O glnlerde bulusmak
lizere, Selamlar ve Saygilar.

Mevcut bagkan kongrede Giiven tazeledi ve eczacilarin sorunlarinin ¢oziilmesini isteds

Eczacilar, Cagri Unat'tan Vazgecmedli

Genel Kurulun Divan Bagkan-
hgini Ecz.Biilent Yener BEK-
TASOGLU, Bagkan Yardimciligi-
ni Ecz.irem PEHLIVAN ALGUN,
Yazmanhgini ise Ecz. Candan
irem AYDEMIR yapti.

Genel Kurul, Giresun Ecza-
c1 Odasi Bagkani Ecz. Gagri
UNAT’In agilig konugmasiyla

basladi. Ecz. Cagri UNAT konus-
masinda eczacilik gindemine ait
sorunlardan bahsetti.

42. Bolge Giresun Eczaci
Odasi Genel Sekreteri Ecz. Gok-
ce BOLUK KARAMAN Calisma
Raporunu, Saymani Ecz. Ozgiir
KELLECI Mali Raporu, Denet-
leme Kurulu Bagkani Ecz. Eray

BEKTAS Denetleme Kurulu Ra-
porunu sundu. Eczacilarin soru
ve yorumlariyla gecen Genel
Kurul basari ile tamamlandi.
Genel Kurulun tamamlanmasi
ardindan 10 Eylil 2023 Pazar
guni 42. Bélge Giresun Eczaci
Odasr’na kayith eczacilar saat
09.00 ile 17.00 arasi oylarini

kullandilar.

10 Eyllul 2023 Pazar glini
yapilan 42. Bélge Giresun Eczaci
Odasi Organ Secimleri sonucu
olusan liste asagidaki sekildedir.

YONETIM KURULU(ASIL)

1-CAGRI UNAT

2-GOKCE BOLUK KARAMAN

3-0ZGUR KELLECI

4-MERVE OZDEMIR
5-ERAY BEKTAS
6-ELIF KAYA
7-AYTUG YAZICI
DENETLEME KURULU(ASIL)
1- BiLAL ONUR
2- EBRU IRMAK
3-REYHAN OZTURK
Haber Merkezi
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sunnet Soleni Bu Yil da
coskuvla Get;tl

tnnet cocuklar igin
dizenlenen prog-
ram ise Atapark’taki

bulugmanin ardindan, siinnet
elbisesi giydirilen cocukla-
rin aileleri ile birlikte konvoy
esliginde sehir turu atmasiyla
basladi.

Alparslan Turkes Parki’'nda
dizenlenen ve renkli gorin-
tulerin yasandigi sélende ise
hediyeler verildi, dua, ikram ve
mini konserin ardindan prog-
ram sona erdi.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, sosyal
belediyecilik anlayisini ilke edi-
nerek cahstiklarini belirterek:

“Bizler hem hizmet hem de
g6nil belediyeciligi yapmaya
devam ediyoruz. Yapmamiz
gereken hizmetler disinda;
go6nll belediyeciligi dedigimiz
insanlarin hayatina dokunan,
onlari mutlu eden hizmetler de
var. Bugiin de ¢ocuklarimizin
sevindigi, ailelerinin sevindigi
mutlu oldugu bir programi hep
birlikte gerceklestirdik. Cocuk-
larimizin ve kiymetli ailelerinin
sevincine ortak olduk. Evlat-
larimiza saglik ve huzur dolu
bir &mar diliyorum. Rabbim
ingallah maravvetlerini de gos-
tersin.” dedi.

Giresun Belediyesi

Pirazizli hemsehrimiz, Egitimci Dr. Emiroglu, baba3| adina yaptirdigi okulu ziyaret etti

Hedefinde Bir de Anaokulu Yaptirmak Var

r.Emiroglu, Kocaeli
Saglik ve Teknoloji
Universitesi Rektorii

Prof. Dr. Muzaffer Elmas ve
Mitevelli Heyeti Uyesi Koksal
Ozdemir’ le beraber yaptig
ziyaret sirasinda Giresun il
Milli Egitim Madirda Ertugrul
Tosunoglu ile okulun birimleri-
ni de gezdi.Mudir Tosunoglu,
Giresun’ a Ozel Egitim Uygu-
lama Okulu’ nu kazandiran
Egitimci Dr.Talip Emiroglu’

na tesekkir ederek basarilar
diledi. Tosunoglu, okulda 6zel
egitime ihtiya¢ duyan 6grenci-
lere egitim-6gretim verildigini,
Ogretmenlerin Ustin gayretleri

ile cocuklarla ¢ok guzel calig-
malar yapildigini belirterek, 6zel
egitim konusunda okullagsmayan
Ogrenci bulunmadigini soyledi.
Egitimin her kademesinde oldu-
du gibi 6zel egitim alaninda da
cocuklarin egitsel ve sosyal ih-
tiyaclarini karsilayarak var olan
potansiyellerini ve yeteneklerini
gelistirmek icin nitelikli egitim
kadrolarinin ézveriyle ¢alistigini
vurgulayan Tosunoglu, azim ve
gayretle calisan tim 6zel egitim
Ogretmenlerine, 6grencilere ve
velilere ¢alismalarinda bagarilar
diledi.

Dr.Emiroglu da, il Milli Egitim
Muadard Ertugrul Tosunoglu’ na

e

yakin ilgisi nedeniyle tesekkur
ederek, okul mudiriine, 6gret-
menlere ve 6grencilere yeni
egitim- 6gretim yilinda bagari
dilegini iletti.

Lefkosa’ da rahmetli an-
nesinin hayrina 200 égrenci
kapasiteli kiz 6grenci yurdu

yaptiran Emiroglu, Giresun’a
Ozel 6grenciler igin bir de ana-
okulu yapmayi hedefledigini
de soyledi.

Emiroglu, Piraziz Devlet Has-
tanesi henlz proje asamasin-
dayken kendi arazisini de tahsis
ederek takdir toplamisti.

Ben bdyle deyince
egitimci bazi arkadaglar;
“Kabahatin hepsi bizde
mi?” diyorlar.

Oyle denilmekteyse de
ben yine de “yetistiremedik”
diyorum...

Neden mi?

“igneyi kendine, cuvaldi-
z1 bagkasina batir’ s6zinu
cok begeniyor ve icraata
gecirilmesinden, uygulan-
masindan yanayim.

Kocaman kocaman tn-
vana sahip y6neticilerimiz
var elhamddilillah...

Ama neyleyim ki ayni
kurum icinde birbirinden
bihaber!

Nasil mi1?

8 Eylul 2023 gind Resmi
Gazete’de yayimlanan
Ortadgretim Kurumlari
Yoénetmeligi'nde degisik-
likler yapan yénetmelik
degisikliginde;

“Hamile 6gretmenlere,
hamileligin yirmi dérdinci
haftasindan itibaren dogum
sonrasi annelik izni bitimi-
nin sdresini takip eden iki
yilhk strenin sonuna kadar
istememesi halinde nébet
gbrevi verilmez.” hilkm
getirilmistir.

Calisan 6gretmen anne-
ler icin cok guzel bir karar.
Dusunenleri kutluyorum...

Ancak; Okuldncesi
ve ilkégretim Kurumlari

Serif Tiitiincii

YETISTIREMEDIK

Yoénetmeligi'nde bu durum
“bir yil” olarak belirtiimek-
tedir.

Demem o ki;

Birbirinden habersiz iki
genel muduarlik ma var? Bu
yéntemle mi egitime yén
vermeye calisiimakta?

Bu genel muddirler bir
araya gelip degisiklik ve
gelismeleri istisare etmez-
ler mi?

Ayni dizenleme her iki
yonetmelik icin de ayni
anda yapilamaz miydi?

Bunlarin bagindakiler de
bu kesmekesligin hesabini
sormaz mi? Diyorum ya;
yetistiremedik...

Aslinda ¢ok guzel bir
giris yaparak;

Bazi Ulkelerin nufusun-
dan cok égrenciye sahip
cennet tlkemin yeni 6gre-
tim yilinda;

Egitim ordusu fedakar
Ogretmenler ve gelecegi-
mizin teminati can yavru-
larimiza hayirh ve basarili
bir 6gretim yili dilegiyle
baglamak isterdim.

Ama yanliglari tespit ve
istisare ruhuna dikkat ce-
kilmesi elzem oldugundan
bdyle oldu!

Cennet vatanimizin
Ogretmen, 6grenci ve veli-
lerine hayirli ve basarili bir
Ogretim yili dilegiyle herke-
se saglik ve selamlar...

Vaklf Idaremlerl Glresun dan da ogrencilerden bagvuru bekledlklerlnl ifade ettiler.

nadolu Vakfr’nin

genglere 40 yih

askin slredir egitim
destegi verdigi burs programi-
nin yeni dénemi icin bagvu-
rular bagliyor. Anadolu Vakfi
2023-2024 Egitim ve Ogretim
Yih Burs Programi kapsamin-
da burs destegi almak isteyen
Universite 6grencileri, 1 - 30
Eylul 2023 tarihleri arasin-
da www.anadoluvakfi.org.tr
adresinden basvuruda bulu-
nabilecek.

Kuruldugu 1979 yilindan
bu yana sirdardigi burs
programi ile egitime destegini
araliksiz strdiren Anadolu
Vakfi’'nin 2023-2024 Egitim ve
Ogretim Y1l Burs Programi’na
basvuru sireci bagliyor.
Bugline kadar 30 binden fazla
6grenciye burs yoluyla egitim
desteginde bulunan Anadolu
Vakfrnin karsiliksiz egitim
desteginden yararlanmak
isteyen Universite 6grencileri,

1-30 Eylul 2023 tarihleri ara-
sinda www.anadoluvakfi.org.
tr adresinden online olarak
basvuruda bulunabilecek.

“Genclerin gelisimlerini
destekleyerek hayata daha
donaniml baglamalarini sag-
lamayi1 amagcliyoruz”

Anadolu Vakfi Burs Progra-
mi kapsaminda genclere su-
nulan destegin kapsami mad-
di destegin 6tesine gegiyor.
Anadolu Vakfi Genel Mudiru
Evrim Hizaler: “Anadolu’nun
en buyUk zenginligi gesitli-
likten kaynaklaniyor. Biz de
Anadolu’nun Vakfi olarak,
cesitlilik ve kapsayicilik ilkele-
rimizle, Turkiye’nin 81 ilinden,
muhendislikten tibba, temel
bilimlerden gorsel ve igitsel
sanatlara kadar, hemen her
bransta uzmanlagmak isteyen
6grencilere destek olmak igin
45 yildir caligiyoruz. Ulkemi-
zin ¢ok cesitli bolgelerinde
firsat esitliginden yoksun bir

sekilde ve dezavantajli kosul-
larda egitim géren yetenekli
genclerimizin tek ihtiyaci-

nin maddi destek olmadigi
bilinciyle hareket ediyoruz.
Genclerimize ‘Gelecegin icin
Buradayiz’ diyor, onlara yéne-
lik destegimizi sadece maddi
katki saglamaktan ibaret
gérmuyoruz. Burs saglamanin
yani sira Anadolu Vakfi Aka-
demi ile hayata gegirdigimiz
egitim ve gelisim programlari
ile bursiyerlerimizin kigisel
gelisimlerine ve kariyerlerine
destek vermek lGzere ¢ok
yonlu calismalar yuratuyoruz.
Genglerin hayata hazirlan-
malari i¢in ihtiya¢ duyduklar
nitelikli bilgi, egitim ve rehber-
lik destegini sagliyoruz. Béyle-
ce, hayata hazirlandiklari ve
destege en ¢ok gereksinim
duyduklari dénemde dogru
ve nitelikli rehberlik almalarini
amagliyoruz. Bu dogrultu-

da sundugumuz egitimler,

mentorluk ve kog¢luk program-
lar1, sosyal etkinlikler ve staj
firsatlari da bu yaklagimimizi
ortaya koyuyor.”

“Gelecegimiz icin egitimi ve
gengleri destekliyoruz.”

Anadolu Vakfi Akademi,
genclere yonelik 6zel olarak
hazirlanan egitim ve geli-
sim destekleri ile Anadolu
Vakfrnin egitime destegini
farklilagtiran en 6nemli prog-
ramlardan birini olusturuyor.
Anadolu Vakfi bursiyerleri, bu
zengin program icerigi saye-
sinde gelisimlerine 6nemli kat-
kilar yapacak bilgi, beceri ve
rehberlikten yararlaniyor. Ev-
rim Hizaler konuyla ilgili su bil-
gileri verdi: “Genglerin kisisel
gelisimlerine 6nemli katkilar
saglayacak egitim programlar
ve seminerler ile genglerimizin
hayata ¢cok daha donanimli bir
sekilde hazirlanmalarina yar-
dimci oluyoruz. Anadolu Vakfi
olarak bursiyer genclerimize

ayni zamanda ‘mentorluk’
ve ‘kocluk’ destegdi sunuyor,
onlari sosyal aktivitelerle
bulusturuyor, geleceklerini
kurma yolunda adimlarini ¢ok
daha yiksek bir 6zgiven ve
kararlilikla atmalarina destek
olmayi amagliyoruz. Anadolu
Grubu bunyesindeki sirketle-
rin Gst duzey yoneticileri ve
mezun bursiyerlerimiz basta
olmak Uzere is diinyasindan
ylzlerce seckin lider, gencler
“yasamlarina yon verirlerken
onlara destek oluyorlar.”

Anadolu Vakfi'nin genclere
destedi mezuniyet sonrasinda
da surtyor

Evrim Hizaler, “Anadolu
Vakfi olarak bursiyerlerimizi
6grencilikleri sirasinda oldugu
gibi mezuniyet sonrasinda da
desteklemeye devam ediyor,
is hayatindaki ilk adimlarini
attiklari bu kritik dénemde
de onlara destek veriyoruz.
Anadolu Grubu sirketlerinde-

ki staj programlarina katilim
firsatlari, is olanaklari, mezu-
niyet sonrasina 6zel kogluk ve
mentorluk destekleri ile gesitli
etkinlik ve génulltlik prog-
ramlarinin da aralarinda oldu-
gu cesitli olanaklar sunuyoruz.
Tdm bunlar, Anadolu Vakfi
burs programini farkhlastiran
ve gelisim programlarimizi
destekleyen unsurlar arasinda
yer aliyor. Anadolu Vakfi ola-
rak bugiine kadar oldugu gibi
bundan sonra da toplumuzun
ve genclerimizin gelisimine
cok yonlu katkilar saglamaya,
insanlarin yagam kalitesini
artirmaya devam edecegiz.
Bu hedeflerimiz dogrultusun-
da genclerimizin hayata daha
donaniml baglamalarini sag-
lama hedefiyle yatirrmlarimizi
ve calismalarimizi kesintisiz
olarak surdirecegiz.” dedi.
Kaynak:
Mert Aybars
Anadolu Vakfi




12 Eylill
2023 Sah

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

aglikh bir dmriin
anahtari; kalp ve
damar saghginizi

korumaktan geciyor. Kalbiniz ve
damarlariniz ne kadar saglkl
olursa, diger organlariniz da o
kadar saglikl olacaktir.

Kalp ve damar hastalikla-
rindan korunmak beraberinde
uzun ve saglikli bir yasam sag-
liyor. Kalp ve Damar Cerrahisi
Uzmani Prof. Dr. Hayati Deniz,
uzun yasamin sirlarini anlatti...

Hepimizin bidigi gibi kalp,
viicudumuzun en hayati organt,
dolasim olmadan yasamak
mUmkun degil. Tim organla-
rin buna kan sistemi de dabhil
saglikl isleyebilmesi icin saglikli
bir dolagim sistemine ihtiyaci
bulunuyor. Kanin artiklardan
arinmasi ve toksinlerini no-
tirlemesi icin karaciger ve
bébreklerden belirli bir basingla
dolasimi gerekir.

Cildimizin beslenmesi ve
biriken atiklarindan arinabilmesi
ayni sekilde beynin beslenmesi
ve sonrasi atiklarindan arinmasi
ve hatta uykuda dinlenebilmesi
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icin dahi belli basing
araliginda dolagima
ihtiyaci vardir.
TOKSINLERDEN
ARINIP TEKRAR
KALBE DONER
‘Nedir bu dolagim?’
dersek; kalp merkezli
bir kan pompasi ile
kana dolasim icin belli
glicte ivme saglanir
ve kan akciger sistemi ve diger
sistemik dolagima damarlar
vasitasiyla sindirim sisteminden
alinan besinleri kanda dola-
sabilir halleriyle tim doku ve
organlara sunar. Sonrasinda
toplardamar sistemi ile karaci-
ger ve dalakta toksinlerinden
arinip tekrar kalbe déner.
“Hareket ve dolasim anla-
minda en 6nemli organimiz
kalp ve damarlar iken kalp ve
damar sagligini korumak, ayni
zamanda tlim doku ve organ-
larin en derinine kadar uzanan
damar sistemininde korunmasi
demektir” diyen Prof. Dr. Hayati
Deniz, “Tersinden dlsinr-
sek, kalp ve damar sagliginin

bozulmasi tim doku ve
organlarin en derinine
kadar uzanan damarlar
nedeniyle tim organlarin
dolasimi yavas yavas
bozulacak, hastalanma
ve sagliksiz yas alma
durumu gerceklesecek”
diyor.

TUM OLUMLER
ARASINDA BIRINCI
SIRADA!

Tlm dlnyada kardiyovasku-
ler nedenlerden dolayi élimler,
tim 6lim sebepleri arasinda
birinci siradadir. Ne var ki kalp
rahatsizliklarinin gogu énlene-
bilir ve degistirilebilir fakttrlere
baglidir. Yasam tarzinda yapila-
cak degisiklikler kalp rahatsizlik-
larini &nleyebilir ve bu hastalik-
tan 6ltm riskini azaltabilir.

Kalp ve damar sagligimizi
korumak icin ne yapmaliyiz?
Oncelikle ne yiyip ictigimiz, ne
kadar hareket ettigimiz, sigara
kullanip kullanmadigimiz, tan-
siyonumuz, kan kolesterol di-
zeyimiz; tim bunlar kalp damar
saghigini yakindan ilgilendiriyor.

Saglhk Kosesi

300 Yasina Kadar Yasamak Miimkiin Mu?

Bu faktérlere dikkat edersek,
saglikl beslenirsek, tansiyo-
numuzu normal degerlerde
tutarsak kalp damar saghigimizi
da korumus oluruz.

KALP VE DAMAR SAGLI-
GINI OLUMSUZ ETKILEYEN
FAKTORLER

Prof. Dr. Hayati Deniz,
yasam tarzinizda yapacaginiz
ufak degisiklikler ile saghkli
ve uzun bir émrin mimkin
oldugunu belirtiyor. iste o degi-
siklikler:

1. Sigara kullanimi: Sigarada
bulunan tdtndn icindeki kim-
yasallar kalbe ve kan damarla-
rina zarar verir. Sigara dumani
kandaki oksijeni azaltir. Viicuda
ve beyne yeteri kadar oksijen
gbnderebilmek i¢in kalp daha
fazla calisir. Bunun sonucu
kan basincinda ve kalp hizinda
artma olur.

2. Hareketsiz yagsam: Dizenli
spor yapmak (haftanin 5 glini
en az 30 dakika), kalp hasta-
liklarinin yaninda diyabet, felc,
bazi kanser turleri ve yliksek
tansiyona karsi koruyucudur.

Dede ve Biiyiikanne Hayati Sevdiriyor!

ede, blyikanne
ve torun iligkisinin
cocuk gelisimindeki

Onemine igaret eden Psikiyat-
rist Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
“Akilli anneler, babalar ¢ocuk-
larini anneanneler,
babaannelerle iyi
iliski kurdurma
yonunde tegvik
ederler. Onlarin
6gat verici, yol
gosterici 6zellikleri
cocuklarin hayata
saglkl bakmasi-
ni saglar. Dede
ve ninelerin bir
dgretmen gibi akil
vermeleri, masal anlatmalari,
ayni zamanda sirdas olmalari,
aile tarihcisi gibi olmalari butin
bu 6zellikler cocuklarin hayati
sevmesini saglar. Dede ve
nineleriyle yakin iligkisi olan
cocuklarin ruh sagligi agisin-
dan ¢ok daha olumlu etkileri
oldugunu bilimsel olarak da
biliyoruz, gézlemliyoruz.” dedi.
Anne, babanin ailedeki
rollyle dede ve ninenin rolle-
rinin, cocuk acisindan farkli
olduguna deginen Uskiidar
Universitesi Kurucu Rektéril,
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Bu aslinda blyuk bir
sans olusturabilir. Ozellikle ya-
kin iliskilerde yani anneanne-
lerle, dedelerle, babaannelerle
yakin iligkisi olan ¢ocuklarin
ruh saghgd! agisindan ¢cok daha
olumlu etkileri oldugunu bilim-
sel olarak da biliyoruz, g6zlem-
liyoruz. Akilll anne ve babalar,
cocuklarini anneanneler,

babaanneler ve dedelerle iyi
iliski kurdurma yoniinde tesvik
ederler. Bu iligkilerin riskleri de
var ama faydalari da vardir.
Onlarin o 64t verici, yol gés-
terici 6zellikleri, ayni zamanda
. sirdas olmalari,
aile tarihgisi gibi
olmalari, bitdn
bu &zellikler
cocuk icin hayat
sevmesini saglar.
Dede ve ninelerin
bir 6gretmen gibi
akil vermeleri,
masal anlatma-
lar, cocuklarin
hayata saglikl
bakmasini saglar.” diye ko-
nustu.

Saglikli, ortak sevgi, ortak
sayginin oldugu torun iligkisin-
de diristlik ve ictenlik oldugu-
nu sdyleyen Tarhan, “ictenlik
oldugu icin ¢ok etkilidir. Cunk
cikar beklentisi yoktur orada.
Kaltarimazde yakin aile ice-
risindeki iligkilerde sorunlarin
savagla degil barigla ¢oziile-
bilecegiyle ilgili en blyuk rold,
torunlar buylk dedelerden,
anneannelerden, babaanne-
lerden &greniyorlar. Hayata
bakisi 6égreniyorlar. Diyelim ki
evde anne baba birbirlerine
bagirip cagiriyorlar, gerginlik
var. Anneanne eve geliyor ona
bir sey sdéyluyor buna bir sey
sdyluyor. Televizyon kumanda-
sini ydnetemeyen anneanne,
o0 buyUk krizi ¢bdziveriyor. Bu
cocuklar icin mathis bir érnek.
Bu 6rnek olmayan bir durumda
evdeki olumsuzluklar cocugu

da olumsuz etkiliyor. Evlen-
mekten korkan ¢ocuklar ortaya
cikiyor.” dedi.

AILE BUYUKLERININ
SOSYAL DESTEGININ ZA-
YIFLAMASI BOSANMALARI
ETKILIYOR...

Bosanma hizinin dinyada
artmasinin sebeplerinden
birisinin de aile buyuklerinin
sosyal desteginin zayiflama-
s1 oldugunu belirten Tarhan.
“Cunku onlar ailenin piridir, bil-
gesidir, 6greticisidir. Onlar ol-
mayinca gencler hata yapiyor-
lar. Daha evliligin ilk baglarinda
gerginlik ¢cikiyor. Hatta gegcmis
aileler de dyledir. Anneanne-
ler, babaanneler, dedeler bir
problem oldugu zaman ‘kizim
sOyle yap, oglum bdyle yap’ di-
yerek onlara rehberlik yapiyor,
yol gOsteriyorlardi. Simdi yine
bizim toplumumuzda bir saygi
var, iliski var ama iliskiler zayif-
ladi. Bdyle olunca da gencler
birbirlerini yemeye bashyor-
lar ve evlilik zarar gérayor.
Tirkiye’de bosanma hizinin
artmasinin sebeplerinden birisi
de aile baglarinin zayiflamasi-
dir.” diye konustu.

TORUNLAR YALNIZLIGI
GIDERIYOR

Emekli olmus buyuklerin,
dedelerin, ninelerin kendileri-
ni yalniz hissettiklerini ve en
blyuk ihtiyaglarinin yalniziigi-
nin giderilmesi oldugunu ifade
eden Tarhan, “Onlar yalniz
hissederler, oysa torunlarin en
biiylk ihtiyaci da soru sorma
ihtiyacidir. Anne baba hep
mesguldlr. Soru sorsa zaman

aylramaz ama aile blyuk-
leri zaman ayirabiliyor ve o
ikisi birbirini tamamliyor. Bu
tamamlamada eger sicak bir
iligki olursa, ¢ocuk aile tarihgisi
oluyor. Ailenin tarihini de 6gre-
niyor. Dede askerlik hatirasini
ogluna anlatsa o sikilip gider
ama toruna on defa anlatsa da
torun dinler onu. Gegmisteki o
yasadiklari olaylar, hikayeler,
anlatilar, gegmisteki yasantilar
¢ocugun gelisen ruhuna ekilen
tohumlardir. Onlar cocugun
kisiliginin sekillenmesinde
olumlu etki yapiyor. Gelisen
ruhunda trafik levhasi gibi iyi
yOne gitmesini saglayabiliyor.
Yanlig bir bilgi verilirse, yanlig
ybne gitmesine neden olabili-
yor.” dedi.

AILE SISTEMINE SAYGI
GOSTERILMELI

Torunlara “her zaman
kapinin agik oldugunu”
hissettirebilmenin énemini
vurgulayan Tarhan, sdzlerini
sbyle surdirddi: “Anneanne
ve babaanneler, anne ve
babay! katiyen kétilemezler,
iyi tanidigi ézelliklerini alirlar.
Hatas! kusuru varsa da o ¢o-
cugun yaninda uygun olmayan
konulari hic agmazlar. Aile
sistemine saygi gostermek
onemlidir. Annenin, babanin
ailecek bir kural koyuculugunu,
haklarini, oradaki liderliklerini
incitmeden torunlariyla irtibat
kurarlar. Torunlarinin resminin
evde olmasi, cep telefonunda
olmasi dede i¢in de torunlar
icin de guzel bir seydir. Torun-
lar kendilerine deger verildigini

3. Obezite: Normalden fazla
kilo ve artmis bel gevresi kalp
rahatsizliklari ile beraber pek
cok hastaliga neden olabilir.

4. Sagliksiz beslenme: Du-
zensiz ve sagliksiz beslen-
mek kilo alimini kolaylasti-
riyor, kolesterol yukseliyor,
seker hastalgi riski artiyor ve
kan basinci yikseliyor. Tim
bunlar kalp rahatsizligi riskini
artirtyor. Saglkh beslenme-
nin kurallarindan bir digeri
diyetle yeteri kadar lif almaktir.
Saglikh bir diyette yeteri kadar
su icmek 6nemlidir. Sekerli ve
gazli iceceklerden ise uzak
durmak gerekir.

5. Duzensiz uyku: Yapilan
arastirmalarda yeteri kadar
uyumayanlarda obezite,
kalp krizi, yiksek tansiyon,
diyabet ve kalp krizinin daha
fazla géruldigu gosterilmigtir.
Yetigkin bir insanin glinde en
az 7-8 saat uykuya ihtiyaci
vardir.

6. Hipertansiyon: Yiiksek
tansiyon ile kalp rahatsizliklari
arasinda yakin iligki vardir.

hissederler ve aidiyet duygula-
r geligir. Dedenin evine geldigi
zaman kendilerini kendi evinde
gibi hissediyorlarsa zaten ora-
da iyi iligkiler vardir. Guvenli
alan olmustur.

AKILLI ANNELER KA-
YINVALIDESIYLE SAVASA
GIRMEZ

Bazen anneler ¢zellikle ba-
baannelerden veya ninelerden
sikayetci olurlar. Gunkd ‘benim
koydugum kurallari bozuyor,
benim yaptiklarimi ise yara-
maz hale getiriyor’ tarzinda.
Eger bdyle bir durum varsa,
akilli anneler kayinvalidesiyle
hi¢ savaga girmez. Savaga
girdigi zaman, aile igerisindeki
yakin iliski ve yasanti bozulur.
Eger savas varsa, kazanan ol-
maz. Yakin iligkilerde problem-
ler savasla degil, yol gésteri-
cilikle ¢dzulur. Askeri kiltirde
problem ¢6zme yOntemi
savastir ama sivil, aile kultd-
rinde problem ¢ézme ydntemi
ic savaglar degildir. Burada
uzlagma esastir. Rekabetgi
iligki degil, tamamlayici iligki
olmasi gerekir. ‘Cocugumu
yanlis egitiyorsun’ diyerek ni-
neyi, dedeyi cocugun yaninda
kétlledigin zaman bu ¢ocugu
hayatta glizel bir kaynaktan
faydalanmasini engellemis
olursun. Bdyle bir durum da
cocugun ileri yasta problem
¢Ozebilmesini etkiler, yalnizhk
giderme becerisini etkiler.”

BUYUKANNE DEDE iLiS-
KISINDEN MAHRUM KALAN-
LAR NE YAPMALI

Cocuklar agisindan anne,

Saglikli insanlarin bile yilda en
az iki kez tansiyonlarini kontrol
ettirmeleri gerekir.

7. Yuksek kolesterol: Kan
kolesteroli yuksekse atar
damarlar tikayan plaklar olusur.
Bu durum koroner arter has-
taligi ve kalp krizi riskini artirir.
ilaglarla birlikte yasam tarziniz-
da yapacaginiz degisikliklerle
kolesteroltintizii kontrol altinda
tutabilirsiniz.

8. Stres: Yapilan aragtirmalar
asiri stresin kalp krizini baslata-
bilecegi gostermektedir.

9. Alkol tiiketimi: Cok fazla
alkol almak kan basincini
yukseltebilir. Ayrica alkol seker
icerdiginden ekstra kalori almak
demektir.

10. Diyabet: Seker hastala-
rinda diyabetik kalp hastaligi
iki kat fazla géralur. Seker
hastaliginin yaninda sigara
iciyorsaniz, fazla kilolu iseniz,
kolesteroliiniz ylksekse, tansi-
yonunuz ylksekse ve ailenizde
kalp hastasi varsa kalp hasta-
ligina yakalanma riskiniz daha
yUksektir.

baba disinda aile buyUklerinin
olmasini buytk bir sans olarak
degerlendiren Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, bu sansin olmadig
durumlarda, ¢ocuklarin bu
mahrumiyeti diger bircok yakin
dostlarla telafi edebildigini
soyledi. Tarhan, “Cocuk, anne-
anne, babaanne yerine gegcen
kisileri bulabiliyor. Burada
anneye, babaya daha fazla
sorumluluk dustyor. Cocuga,
‘benim annem hayatta olsaydi
o evladi ile nasil ilgilenirdi?
Ben telafisi icin ne yapabilirim’
diye dusUnsunler. Cocuga
anneanne ve babaannenin ha-
tiralarini anlatsinlar, resimlerini
gostersinler. insanoglu bazi
seyleri yasayarak bazi seyleri
hikayelestirerek dgreniyor.
Cocugun dzlemini hikayeles-
tirirsek, cocuk o annenin an-
latilarindan hareketle é3rene-
bilir de. Onu telafi ettirebiliriz.
Kur’an-1 Kerim ve diger kutsal
metinlerde yakin iligkili akraba-
Ik yuceltilir. Bu yakin akraba-
lara kars! bir gbrev tarzinda,
“Sila-i Rahim” diye geciyor.
Sila-i Rahim kultird merhame-
tin oldugu bir kavram. Bu gibi
duygularla biz yakin iligkileri,
yasantilari, cok rahatlkla
anlatabiliyoruz. Cocuklarimi-
za bununla ilgili iyi érnekler
sunabiliyoruz. Onemli olan
cocugun bu kultlrin iginde
blyimesidir. Anneanne, baba-
anne fiziken olmayabilir. Ama
cesitli hatiralarla cocuk onu bir
sekilde 6rnekleme yapabilir ve
hikayeleme yoluyla eksiklerini
tamamlayabilir.” dedi.
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Trendyol 1. Lig ekibi
Giresunspor’da basin s6z-
cusu olarak gérev yapmig
olan Emrullah Ekiz, taki-
min bel kemigini olugsturan
gencler ve ligdeki durumla-
riyla ilgili degerlendirmeler-
de bulundu.

Ekiz, yaptigi agiklamada,
“Geng ve dinamik kadro-
muz, llke futbolumuza nice
isimler kazandiran teknik
direktér Mustafa Kaplan
ligde puan micadelesi veri-
yor. Hocamiz elinden geleni
yapiyor ve genglerimize bu-
yik katki saghyor. insallah
Giresunspor’'umuzdan da
yeni isimleri Turk futboluna
kazandiracaktir’ dedi.

Giresunspor’un her

Ekizden Gencler ile
luili Degerlendirme..

macta adeta savasarak
mucadele ettigini aktaran
Ekiz, sunlari kaydetti:

“llk magta gocuklarimi-
zin heyecani gézlerinden
okunuyordu. Cogu ilk kez
profesyonel lig macina
cikti. Sanssiz bir yenilgi
aldik. ikinci hafta macinda
genclerimiz Corum FK'yi
2-0 yenerek 6zguven
kazandi. Bandirmaspor ve
Eylpspor maclarinda ise
kisaca tecriibe kazand di-
yebiliriz ama kaybettigimiz
magclarda bile takimimiz ge-
lecege donuk i1sik vermistir.
Hedefimiz net, her maca
galibiyet icin cikmak ve ligi
en iyi yerde bitirmek.”

Haber : Osman Yilmaz

UC KALESPOR YENI
SEZONU BEKLIYOR

G ectigimiz sezon ikin-
ci amatdrde oldugu

gibi 2 ayri altyapi katego-
risinde de sampiyon olan
ve cok parlak bir sezon
yasayan Ug Kalespor yeni
sezonda birinci amatérde
mucadele edecek.
Tirebolu temsilcisinin
antrendrl Tayfun Ay-
din; “Gegen sezon ikinci
amatdrde sampiyon olup
birinci amatoére yukseldik.
Alt yapida da 2 ayri yas ka-

tegorisinde sampiyon olduk
bizim adimiza ¢ok bagarili
bir sezon oldu.” dedi.

Kurt; “2023-2024 sezo-
nunda da Uckalespor’un
adini en glzel sekilde duyur-
mak icin miicadele edecegiz.
Ben simdiden tiim takimlara
ve sporculara teknik adam-
lara yOneticilere bagarilar
diliyorum. Umarim kazasiz
belasiz bir sezon yagariz.”
ifadelerini kullandi.

Haber : Osman Yilmaz

Tekerlekli sandalye kosusunda yillarca milli bagarilara imza atan Nihat Demir, atletizmi biraktik-
tan sonra ba§lad|§| dart sporuyla engelli gocuklarin sosyalleserek hayata baglanmalarini saglyor

Ucuk yasta gecirdigi
Kgocuk felci nedeniyle
tekerlekli sandalye-
ye bagimli hale gelen Demir,
lise yillarinda sporla tanisti ve
koltuk degnekleriyle maraton
kosmaya bagladi.

ilk maratonunu Mudanya
Mutareke Kosusunda tamam-
layan Demir, para atletizm
tdrlerini arastirarak spora
tekerlekli sandalye kosusunda
muicadele ederek devam et-
meye karar verdi.Yurt diginda
gerceklesen pek ¢cok maratona
katilan Demir, Paris ve Fin-
landiya maratonlarindan ise
yurda birincilikle ddndi.Uzun
yillar para atletizmi basariyla
surdurdikten sonra engelli
cocuklari sporla tanistirmak
icin dart antrendri olan Demir,
4 yildir engelli cocuklarin egle-
nerek dart sporunu 6grenmesi-
ne katki saghyor.

Atletizm sporcusu oldugu
dénemde ¢evresindeki engelli
arkadaslarinin sik sik kendi-
sinden spora baglamakla ilgili
yardim istediklerini belirten
Demir, sdyle konustu:” Birgok
engelli arkadasim beni gor-
dikleri zaman soruyorlardi.
Biz de spor yapmak istiyoruz,
bize de yardimci olur musun?
diye. Engelli arkadaglarimi-
za yardimci olamamigtim.
Ozellikle dernek toplantila-
rinda benden istenen engelli
sporcularimizin sayisini
arttirmamdi. Atletizm 6zellikle
benim yaptigim kategori. Zor
bir kategori oldugu icin sporcu
bulmamiz veya gelistirmemiz
zordu. Ben bu arkadaglarimiza
yardimcl olmak istiyordum.
Engelli arkadaslarimizin ¢ok

own Sendromlu Ozel

Futsal Milli Takimi,
italya’daki Avrupa Sampiyona-
s’'nin final maginda Portekiz’i
2-1 yenerek sampiyonluga
ulasti. Milli takim, Padova
kentindeki Palestra Comunale
di Salboro’daki final maginda
Portekiz ile kargilastl. Bayuk
¢cekismenin yasandigi magin
ilk yarisi 0-0 esitlikle sona erdi.
Magin ikinci yarisinda 2 gol
birden atan, Turkiye karsilas-
mayi 2-1 kazanmayi basardi.
Magin bitis duduguyle buyuk
bir cosku yasayan milli takim,
hep birlikte “Tarkiye” tezahu-
ratlar yapti.

Karsilagsmay yerinde izle-
yen Turkiye Ozel Sporcular
Spor Federasyonu Bagkani
Birol Aydin’i telefonla ara-
yan Genglik ve Spor Bakan
Yardimcisi Hamza
Yerlikaya, goruntu-
[0 gérasmede tim
oyunculari tebrik
etti. Magi triblnden
izleyen Milano Bas-
konsolosu Mehmet
Ozo6ktem de karsilas-
ma sonunda oyun-
culari tebrik ederek,

BUTA

rahat bir sekilde hangi sporu
yapabilecekleri konusunda

bir arastirma olayina girdim.
Bunun da dart oldugunu fark
ettim ¢linku engelli camiamiz-
da hem dart yapiimamigti hem
de bu is yani spor olarak ¢cok
fazla degerlendirilememig-

ti.”Bunun Gzerine dart sporu-
nu arastirmaya bagsladigini
aktaran Demir, gittigi antrendr-
Ik kurslarini tamamladiktan
sonra “Engelsiz Dart” grubunu
olusturmaya bagladiklarini
soyledi.

Dart sporunun engel tani-

klslamr

madigini ifade eden Demir,
“Aslinda dart sporunun, engelli
camiasinda 6zellikle ortopedik
ve zihinsel engelli grubumuzda
faydali oldugunu gérdik. Onla-
rin iyilesme yoluna dogru hatta
gelisimine dogru faydalarinin
oldugunu gérmis olduk. Bun-
lari gérdiigiimiz igin bunun
Uzerine ydneldik.” dedi.

Zihinsel, ortopedik, isitme
ve gbrme gibi farkli engel
gruplarindan insanlarin gele-
rek dart sporunda kendilerini
geligtirdiklerini vurgulayan
Demir, “Dartin en biyulk
Ozelliklerinden bir tanesi ‘engel
ayirmayan brang’ olmasi.
Ayni alanda, ortopedik engelli,
isitme engelli, gérme engelli
ve zihinsel engelli insanlardan
olusan ekibimizle beraber
oyun oynayabiliyoruz, sosyal-
lesebiliyoruz. Bunu géren aile-
ler de cok mutlu ve bu konuda
onlarin da buyuk ilgi ve alakasi
var.” ifadelerini kullandi.

Gulnden giine sayilarinin
arttigini ve yaklasik 60 kisilik
bir ekip olduklarini ifade eden
Demir, s6zlerini sdyle tamam-
ladi:”Artik biz 6zel turnuvalar
yapiyoruz kendi aramizda, o
duruma geldik. Hatta turnuva-
larda kendi aramizda kategori-
lesme yapmaya bile basladik.
Dart sporunda ¢ok basarili ve
disiplinli bir sekilde ilerliyoruz.
Engelli olmayan arkadaslari-
mizla yaristiklarinda bile ¢ok
basaril olduklarini gérebili-
yorum. Su anda herkes ¢ok
mutlu. Cok glizel bir sekilde
ilerliyoruz. Bir giin yurtdisinda
da ulkemizi temsil edebilecegi-
mize inaniyoruz.”

Haber Merkezi

coskuya katildi. Turkiye Futbol

Federasyonu Baskani Mehmet

Buyukeksi ve TFF Bagkan
Vekili Yusuf Ginay da Aydin’i

Padnua ;
5@ ey
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arayarak futbolculari kutladi.
BAKAN BAK TEBRIK ETTI
Genglik ve Spor Bakani Os-
man Agkin Bak, Down Send-
romlu Futsal Milli Takimr’ni
« tebrik etti. Bakan Bak,
tebrik mesajinda su ifadele-
re yer verdi: “italya’nin Pa-
dova kentinde diizenlenen
Avrupa Sampiyonasi’nda,
Portekiz’i finalde yenerek
Avrupa Sampiyonu olan
Down Sendromiu Futsal
Milli Takimi’'mizi yirekten

kutluyorum. Organizasyon
baglamadan énce sampiyon-
lugun en biyuk favorisi olarak
gosterilen milli takimimiz ile
gurur duyuyoruz. Ulkemize
ikinci kez sampiyonluk kupasi
getiren tim sporcularimizin
basarilarinin devamini diliyo-
rum. Ay-yildizli bayragimizin
dalgalandiriimasinda ve istiklal
MarsI’mizin dinletiimesinde
emegi gecenlere llkem ve sah-
sim adina tesekkir ediyorum.”
Haber Merkezi
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SOKENSPOR TRANSFER TAARRUZUNA GEgTi

uliip Bagkani Unal
Sen ydnetiminde
Giresun 1.Amator

Lig’ de sampiyon olarak Super
Amatér Lig’ e yukselen S6-
kenspor transfer taarruzuna
gecti.

Mavi- Siyahli ekibimiz, Gire-
sun’ dan Semih Kirbiyikoglu,
Trabzon’ dan Yunus Emre
Aydin, Ordu’ dan Necati Can
Oztiirk, Eren Yalcin, Asil Aksu,
Erdogan Cayir, Tolga Yiimaz,
Cavit Can Sen, irfan Eren
Yaldiz, Kamilcan Keskin, Emre
Gercekler, Batuhan Pekdemir

Milli mag nedeniyle liglerde
verilen arada Trendyol Si-
per Lig ekibi Samsunspor ile
Trendyol 1. Lig takimlarindan
Giresunspor hazirlik maginda
karsilasti. Samsunspor Nuri
Asan Tesisleri’nde oynanan
hazirlik maginda Samsunspor,
Giresunspor’u 6-1’lik skorla
maglup etti.

Samsunspor sahaya Okan
Kocuk, Marc Bola, Rick Van
Drongelen, Yunus Emre Cift,
Zeki Yavru, Soner Aydogdu,

ve Berk Deniz’ i transfer ede-
rek dikkatleri Gizerine gekti.
Kuliip Bagkani Unal Sen,
iddiali konusarak,” Mevcut
kadromuzdan 9 futbolcumuz

Osman Celik, Moryke Fofa-
na, Carlo Holse, Emre Kiling,
Ercan Kara ilk 11’i ile ¢ikti.

Giresunspor ise Erkan
Anapa, Baris Gin, Anil Yigit
Cinar, Ahmet LUtfU Kara, Cek-
dar Orhan, Faruk Can Geng,
Sahin Dik, Merthan Kurt,
Mehmet Keskin, Yunus Emre
Gergef ve Enishan Ceylan 11’i
ile bagladi.

Samsunspor’un gollerini
8. ve 11. dakikalarda Carlo
Holse, 70. ve 82. dakikalarda

Manisa FK
Siki Gahisiyor

anisa Futbol Kullbu,

Trendyol 1. Lig’in
5. haftasinda deplasmanda
kargilasacagi Giresunspor
magcinin hazirhklarini surdir-
da.Trendyol 1. Lig’in 5. hafta-
sinda Manisa Futbol Kulibu
deplasmanda Giresunspor’a
konuk olacak. Si-
yah-beyazli takim,
17 Eylul Pazar
glni Cotanak
Stadyumu’nda saat
16.00’da oynanacak
magcin hazirliklari-
na gergeklestirdigi
antrenmanla devam
etti. Fikri Baynil
Tesisleri’nde teknik
direktér Osman ]
Zeki Korkmaz y6éne- i 1
timinde gerceklesen [
antrenman salonda
kuvvet calismasiyla

basladi. Oyuncular antrenma-
nin son bélimiinde sahada
tempolu kosu calismasi ger-
ceklestirdi.

Siyah-beyazlilar, bugln
tesislerinde Giresunspor magi
hazirliklarina devam edecek

Haber Merkezi

Hedef Yine Sampiyonluk

aldik. Transferlerimiz devam
edecek.Camiamizi S6-
kenspor’ umuza destek olma-
ya davet ediyoruz” dedi
Haber : Namik Baltaoglu

var. Super Amatdr Lig’ de de
sampiyonluga oynamak i¢in
glclu bir takim olusturuyoruz.
Giresun’ dan 1, Trabzon’ dan
1, Ordu’ dan da 11 futbolcu

oyuna sonradan giren Landry
Nany Dimata, 24. dakikada
Ercan Kara ile 74. dakika-

da Emre Kiling atti. Gire-
sunspor’un magtaki tek golu
ise Yunus Emre Gergef'ten 10.
dakikada geldi.

Hazirlik maginda Ordu
bélgesinden orta hakem Adem
Cinek, Samsun bolgesinden
de Sezgin Sahbaz, Mehmet
Senkaya, Teksen Eker gorev
ald.

Haber Merkezi

Trendyol 1. Lig ekip-
lerinden Giresunspor’un
Karadagli futbolcusu Vukan
Savicevic Ulkesinden geri
doénda.

Kullbin internet sitesin-
den yapilan agiklamada,
Savicevic’in, UEFA 2024
Avrupa Sampiyonasi Ele-
meler’inde Karadag Milli
Takimi'nin Litvanya ve 10
Eylul'de Bulgaristan ile oyna-
yacagl misabakalar icin milli
takim aday kadrosuna davet
edildigi belirtiimisti.

Karadag, Litvanya ile dep-
lasmanda 2-2 beraber kalir-
ken Bulgaristan’i 2-1 maglup
etti ve Avrupa Sampiyonasi
icin sansini devam ettirdi.

Tecriibeli oyuncunun 17
Eylil tarihinde oynanacak
olan Manisa FK kargilagsma-
sinda ilk 11’de yeri hemen
hemen garanti olarak g6zu-
kayor.

Haber : Hakan Celebi

YAVUZTURK ILE
GURUR IlllYIlllI(

IFA kokarth kadin

hakemimiz Murvet
Yavuztirk, 6-9 Eylil 2023
tarihleri arasinda Alman-
ya’da oynanab UEFA
Kadinlar Sampiyonlar Ligi
1. tur 2. grup misabakala-
rinda goérev aldi.

Giresun Bolgesi Hakem-
lerinden Mrvet Yavuz-
tirk, italya’nin Juventus
ile Almanya’nin Eintracht
Frankfurt takimlar ara-
sinda oynanan olan final
misabakasina orta hakem
Melis Ozcigdem’in yardimcl
hakemi olarak sahaya c¢ikti.

Macta Eintracht Frank-

furt kadin futbol takimi
penaltilar sonunda Juven-
tus kadin futbol takimini
4-5 maglup ederek, Ust tura
yukseldi.

Haber Merkezi

17 Eylul Pazar gunu
Cotanak Spor Komplek-
sinde Manisa Fk takimini
konuk edecek olan Gire-
sunspor’da Teknik Direktor
Mustafa Kaplan,futbolcula-
rini surekli uyariyor.

Antrenmanlarda fut-
bolcularini sik sik uyaran
tecrlbeli ¢cahstirici, yapil-
mamasi gereken hatalar
Uzerinde oyuncularina

ikazlarini devam ettiriyor.
Ozellikle bireysel hatala-
rin canlarini siktigini kay-
deden Kaplan, “Bu hatalari
en aza indirmek zorun-
dayiz. Takim halinde her
birlikte bir butiin hareket
edersek hata oranimiz da
dugser. Hepinizden kendinizi
maglara cok iyi hazirlama-
nizi istiyorum.” dedi.
Haber Merkezi
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