BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko

EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

“Temelden Catiya”

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
L\ ELUVEL

* Kereste Cesitleri
*Tugla *Laminat Parke  , Ates Tugla
*Kireg *Plywood * Favori Boya
*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
Frese '?:fwiak Extrd Cplvs imf}@ﬁim

Guinliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete www.giresungundem.com

GIRESUN H B

ERGUNSA

Orman Uriinleri insaat Day. Tiik. Mal. San. Tic. Ltd. Sti.

Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
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Fiyati: 2.5 TL

Aksu Mahallesi Pazar Caddesi
No: 74 GiIRESUN

Nazim EImas tan Yarin Ki
Ekonomi ZII‘\IGSIIIG Davet

K Parti Giresun Milletvekili Pro-
Afesor Nazim Elmas ,Glndem
Gazetesi'ni ziyaret ederek yarin

Gumrik Binasi’'nda yapilacak ekonomi
zirvesi ile ilgili 5nemli mesajlar verdi

Bu zirveyi organize eden Giresun
Ticaret Sanayi Odasi,Dokap ve Kirsal
Kalkinma Gibi kuruluglara tesekkur eden
Elmas”Giresun’un tretmesi lazim.Bunun
icin hepimizin elimizden geldigince
calismamiz lazim.Devletimizin oldukca
faydal tegvik projeleri var.Yayla turizmin-
den,Tarim ve Hayvanciliga kadar birgok
sektdrde tegvikler var.igsiz insanlarmizi
bu projeleri gérmeye davet ediyoruz.O
yuzden Yarin saat 10.’da baglayacak
ekonomi zirvesi ilimizin gelecedgi icin
oldukga anlamhdir.Giresun’un gelece-
gini dert edinen tim vatandaslarimizi
Uretmeye davet ediyorum.Biz Ureterek
bir yerlere varacagiz” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Denizhan Usta’'dan
Bllllll d Tam nestek

Giresun eski
Milletvekili Ha-
san Akgun’in
findigin 9
dolar olmasi
icin baglattig -
yurayas devam Milliyetci Hareket Partisi Giresun Merkez ilce Bagkani
ediyor. Denizhan Usta, Giresun il Saglik Miidirti Dr. Muhammet
5'TE Bulut’'un hizmetlerine tam not verdiklerini sdyledi. 2’DE
Yoneticiler yakin -
COVIT-19 SONRASI INGAAT caligma arkadaglarin Erener Birim
VE GAYRIMENK(L kendileri Mudurieriyle
S SEKTCRUNON DURUMU secebilmelil. Bulustu
(Yazisi Sayfa 4'te) (Yazisi Sayfa 2'de)
NAHIVEDE GOK GUZEL HPV e it Siiler
ISLER YAPIYOR Bir Vakit ve Kanserlerden Asi ile
CEMAL MODOR 3

Korunabilir miyiz?

ﬂ"’ OLARAK iZ BIRAKIYOR
(Yazisi Sayfa 4'te)

Hamza Cakir Mustafa Torun

(Yazis1 Sayfa 5’te)

SABAN KARAKAYA

(Yazisi Sayfa 5°te)

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Temiir: Osmaniye’deki
Orman Ilevletlmllr

K Parti Giresun Mil-
letvekili Ali Temdir,-
Batlama Osmaniye

Kéyu’'ndeki Gakil Ocagrnin
devlete ait oldugunu ifade
ederek’Burada devlet kendi
ormanindan istedigi kadar
cakil alabilir.Kéydeki bazi
arkadaslar mevzuati dogru
bilmiyor” dedi.

Kendilerinin kdydeki yol
sorununu ¢ézmeKk icin s6z
verdiklerini ifade eden Te-
mur”Ben bizzat 5 bin torba
cimento s6zl verdim.Orada
ki yolu,6zel idare araglari
bozmus olabilir.Sayin Hasan
Sandal da geldi ve konuyu
izah ettim.Biz tamamen
yapiclyiz.Hem devletimizin
isi ¢c6zllmeli hem de yol
yapilimali.Sayin Valimiz ile

Mehmet Kugu: Milli
Irademn Yammlawz

Gelecek Partisi istanbul il Bagkani, Gére-

de gorustik.Gerekirse ora-
daki 2 donumliik sahsi arazi
istimlak edilecek ve cakil
alma iglemi devam edecek.
Orada cakil alimini kimse
durduramaz.Ciinkii Orman
devlete ait.Bazi arkadaglar
cakil alimina karsi diyorlar
ama o kisilerin kimler oldu-
gunu soruyoruz bizlere bilgi

leli Hemsehrimiz Mehmet Kugu,milli iradenin

yaninda olduklarini séyledi. 2’DE

R

- 1 ..d & i. ft—

AR
veren yok.Yolun yapiimasina
kimse karsi degil ki.Biz yolu
da yapacagiz” dedi.

Temlr ,Caldag-Erimez yolu
icin calismalarin sirdigunt
ifade ederek”Bu yolu yapa-
cagiz “diyerek mujde verdi ve
adeta yore halkinin yurekleri-
ne su serpti.

Haber: Mustafa Cici

Findik fiyati serbest piyasada yiikselise gegti

FKB'de Ataga Geeti,
11160 Tl've Findik Aldi

iSKO-

BIR-
LiK Bulancak
Kooperati-
fi'nde diin 56
randiman Gi-
resun kalite

tombul findik
117 lira 60
kurustan
islem goérdi.
50 randiman

findik ise 105 liradan alindi. 5’TE
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Atmed Citlakoglu

Yoneticiler yakin caligma
arkadaslarini kendileri secebilmeli!..

Ozellikle Kamu Kurum-
larinda bir yonetici ki (ister
secilmig olsun ister atan-
mis);

- Yakin ¢alisma (mesai)
arkadagslarini kendilerinin
atama ve (yetersiz gérdik-
lerinde) azil yetkisi olmaya-
cak...

- Yoéneticinin yakin ca-
lisma arkadaslarini (y6-
neticilerin iradesi disinda)
baskalar atayacak ve
(istedikleri(!) zamanda)
azledecekler!..

!l Bu konumdaki yoneti-
cilerin (ne kadar ehliyetli ve
liyakatli olurlarsa olsunlar)
basarili olmali miimkin
olabilir mi?..

Ozellikle atama yoluy-
la gelen kurum ydneticile-
rinin (basarih olmalarinda
veya basarisizliklarinda
etkili konumdaki) personel
Uzerinde (atama ve azil
yetkisi olmaz ise) vazife
disiplini hususunda hi¢
sOzleri ve talimatlari gecerli
olabilir mi?..

!I Bir personel, kendileri-

nin atanmasina/azline ve-
sile olan sahislar dururken
atanma ve azillerinde s6z
sahibi olmayan ydneticileri
hi¢ dinler mi?..
*kk
Bdyle bir sistemde za-
rar gérecek olan ne yoneti-
cilerdir ne de personel...
Esas zarar gorecek
olan; Devlettir, giveni
zedelenen Merkezi idaredir,
itibar1 zedelenen kurumdur,
aksayan hizmetten dolayi
millettir!..
*kk
Bu 6nemli hususa
(ginidmiz sartlarinda) her
¢6zUmsizligin ¢ézimun-
de tek ¢6zim mercii olan
Sayin Cumhurbagskanimizin
nester vurmasini bekliyo-
ruzl..
*kk
“Hangi vali birine
zulmeder ve o zulim bana
sikayet olunur da; ben
0 zulmu ortadan kaldir-
mazsam; o kimseye ben
zulmetmis ve adaletten ay-
rnimis olurum.” (Hz. Omer)
Vesselam...

Mehmet Kugu: Milli
| Irademnvammlavlz

Parti lideri Davutoglu ile
birlikte merhum Menderesi’i
andiklarini anlatan Kugu,
“Her daim milli iradenin
yaninda, tam demokrasi-
nin tarafindayiz.” Genel
Bagkanimiz Sayin Ahmet

Davutoglu ile b|rl|kte Sehit
Basbakan AdnanMenderes
, Hasan Polatkan ve Fatin
Rustl Zorlu’yu élimlerinin
62. yiIl ddnimiinde kabirleri
basinda andik.”dedi.
Haber: Mustafa Cici
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Glindem Gazetesi emek-
tarlarindan Hilal Karaibra-
him ‘in kizi Fatma Kara-
ibrahim énceki giin Emre
Sari ile diinyaevine girdi.
Gazeteci Candemir Sari’'nin
oglu olan Emre Sari ile Fat-

ma Karaibrahim’in diginu
prestij digin salo’nunda
yapildi.Gindem Gazetesi
olarak Hilal Karaibrahim
basta olmak Uzere her iki
aileyi tebrik ediyoruz.
Haber Merkezi

Erener BII’IIII Mudurieriyle Bulustu

iresun Ozel idare
Genel Sekteri Tolga
Erener ilk toplanti-

sini birim madurleriyle yapti.
Goreve devraldiktan sonra ilk
hafta tebrik ziyaretlerine agirlik
veren Erener resmen sahaya
indi ve birim mudurlerinden

tatlrk¢l Duslince
Dernegi Giresun
Subesi, 19 Eylll

‘Gaziler GUnU’ ve Atatirk’in
Giresun’a gelisinin 99°nci yil-
dénimand kutladi

Atatlrk¢l Duslince Dernegi
Giresun Sube Baskani Oguz-
can Ozdemir , Atatirk’in Gire-
sun’a gelisinin 99. yil dGnimu
onurunu ve TBMM tarafindan
kendisine “Gazilik” ve ‘Mare-
sallik’ Gnvaninin verilis gtnuni
kutlamanin mutlulugunu yasa-
diklarini ifade etti.

Ozdemir , “Isgal gérmeyen

Giresun, isgale karsi 42. ve
47. Gonulla Alaylarla vatan
topragi icin canini vermiglerdir.
Topal Osman Aga 6nciligan-
de Giresun Usaklari kurtulug
savaginda destanlagan hikaye-
ye sahiptirler. Giresunlular ola-
rak bizler Ebedi Bagkomutani-
miz Ulu Onder Gazi Mustafa
Kemal’in gosterdigin ¢agdas
yolda, bilimin 1s1ginda, Ulu
Onderin Devrimlerinin inancla
takipgisi ve yilmaz savunucu-
suyuz.n Cumhuriyetimizin 100.
Yilini kutladigimiz bu yil Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’an seh-

rimizi sereflendirdigi bu giine
dahada dnemle bakiyoruz.
Atatirkct Dastince Derne-
gi Giresun Subesi olarak Ulu
Onder’in 99 yil 6nce Giresun’a
gelisinizdeki yasadigimiz
onuru, coskuyu ve heyacani

ilin genel yapisiyla ilgili bilgi
aldi.Erener’in gbreve gelmesi
genel olarak kabul gérirken,-
yapacagi hizmetlerle 6zellikle
yol,su ve altyapi sorunlarinin
¢6zimine hiz katmasi bekle-
niyor.
Haber Merkezi

ayni sekilde yasamaktayiz.
Cumhuriyetimizn 100. Yilinda,
bu biylk seref gliniinde birkez
daha séz veriyoruz Atatiirk ilke
ve Devrimlerinin, demokrasi-
nin, insan haklarinin, barigin,
adalet ve hukukun yilmaz
savunuculari olmaya devam
edecegiz. Yine vatan ugruna
canlarini siper eden Gazile-
rimiz giintind kutluyor onlara
saygilarimizi sunuyoruz. Ga-
zilerimiz bu ulkenin bélinmez
bitlinligunin ve milletimizin
seref madalyalaridir’dedi.
Haber Merkezi

Giresun'da serhest piyasada findik fiyati 110 ||rava Vlll(Sﬂl[ll

GIRESUN (AA) - Giresun
serbest piyasasinda findik
fiyati yeni haftaya 110 liradan
basladi.

Giresun Ticaret Borsasi
Bagkani Hamza Bo&lik, AA
muhabirine, 2023 Grind findik
alimlarinin, 15 Agustos’ta ki-
logrami 75 liradan bagladigini
soyledi.

Son haftalarda pazara az
miktarda Gran indirildigini,
bunun da fiyata yansidigini
belirten Bolik, bugiin serbest
piyasada bir kilogram findigin
110 liradan islem gérdiguna
aktardi.

BolUk, serbest piyasayi
yakindan takip ettiklerini s6zle-
rine ekledi.

AYTEKIN SENLIKOGLU ATATURK'UN
GIRESUN A GELI§INI DEGERLENDIRDI

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, Giresun’un
Seref glinlnd kutladi

Atatirk’lin Giresun’a gelisi
ve Gaziler GUnl nedeniyle
O6nemli tespitlerde bulunan
Senlikoglu,Giresun’un Kurtulusg
savasindaki rolline vurgu yapti

Senlikoglu: “Ecdadimizin,
her karis topragini
kanlariyla sulayarak
bizlere emanet ettigi
bu aziz vatan, bugiin
de ayni micadele
ruhu ile gelecek
nesillere aktarila-
caktir. Gazi Mus-
tafa Kemal Atatirk
basta olmak lGzere
Osman Aga’'mizin, Hiseyin
Avni Alpaslan’in, 42’nci, 47’nci
gonulla alaylarin, milli micade-
le kahramanlarimizin, sehit ve
gazilerimizin bizlere biraktigi
bu aziz vatana sahip cika-
cagimizi herkesin bilmesini
istiyorum.” diye konustu

Senlikoglu“19 Eyldl 1921,
Turkiye Blyuk Millet Meclisi
tarafindan Sakarya Meydan
Muharebesi’nin kazaniima-
sinin ardindan Bagkomutan
Mustafa Kemal Ataturk’e ‘Ma-
resal’ ritbesi ve ‘Gazi’ unvani-
nin verildigi tarihi bir ginddr.
Bu nedenle 19 Eylil tarihi
Gaziler Gunu olarak kutlan-
maktadir. Ayrica, 99 yil 6nce

19 Eylul 1924°de Ataturk’d
gonulla alaylarin sehri Gire-
sun’da agirladigimiz guniin de
yil ddnumudir. Bizler de ayni
heyecan ve coskuyu bugun-
de hissediyoruz. Turk halki,
tarihin her déneminde tim
zorluklara ve engellere karsin
vatanini sevmeyi, bagimsiz
yasamayl, bagim-
‘ sizhgini kani ve cani
pahasina koruma-
yI ilke edinmisgtir.
Bugunin gucli ve
saygin Turkiye’sinin
temelinde kahraman
gazilerimizin énemli
bir pay! bulunmak-
tadir. Yok edilmek
istenen bir milleti, kanlari ve
canlari ile dirilten milletimi-
zin bir tarih oldugunu ve yok
edilemeyecegini tim dinyaya
ilan ederek, vatan topraklari
Uzerinde bayragimizi dalgalan-
dirmamizi sehit ve gazilerimize
bor¢luyuz. Bu duygu ve disin-
celerle Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk basta olmak Gzere tim
gazilerimizin 19 Eylil ‘Gaziler
Gund’'nd kutluyor, bitin se-
hitlerimizi ve ebediyete intikal
eden gazilerimizi rahmet, min-
net ve stkranla aniyor, hayatta
olan gazilerimize aileleriyle
birlikte saglikli ve huzurlu bir
hayat temenni ediyorum.”ded.i.

Haber: Hakan Celebi

.

Denizhan Usta’ dan
Bulut'a Tam Destek

ulut’u ziyaret eden
USTA,saglik ko-
nusunda yapilan

calismalar konusunda fikir
aligverisinde bulundu

iice Bagkani Usta’ya yé-
netim kurulu tyeleri de eglik
ederken, il Saglik Bulut, sehir
genelinde yaptiklari saglik
yatinmlarindan bahsetti.

Giresun’un saglk alanin-
daki basarilariyla dikkatleri
Gzerine ¢eken Bulut’'un Gire-
sun igin sans oldugunu dile

hocamiza misafirperverligi icin
oncelikle tesekkur ediyorum.
Her daim ulagabildigimiz,
sehrimizde yasayan insanla-
rimizin her zaman yardimcisi
olan il Saglk Midirimize
sahsim ve ybnetim kurulumuz
adina suikranlarimi sunuyo-
rum. Boylesi barokratlarin her
zaman yanindayiz. Kendisine
basarilar ve kolayliklar diliyo-
rum.” dedi.

il Saglik Midira Bulut ise
ziyaretlerinden dolayi Usta ve

getiren Usta, “Giresun il Saglik  yénetimine tesekkiir etti.

Muidiriimiz Muhammet Bulut

Haber: Hakan Celebi

GIRESUN 1 =

19 Eylul SAYI:
2023 Sali 6710
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidirii
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhgbir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sttun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre llani 200TL.
Zayi ilani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR




O www.giresungundem.com |[EiiNDEM

SMA DEGIlL #BizGALiPGelecegiiz

KAMPANYAMIZ
VALILiK ONAYLIDIR %

ZIRAAT BANKASI
£ TR11 0001 0001 2366 1350 7250 02
$TR54 0001 0001 2366 1350 7250 04
€TR97 0001 0001 2366 1350 7250 06
ALICI: TAYFUN TURKYILMAZ
ACIKLAMA:GALIP ATLAS
SMA KIDS YURTDISI IBANI
NL92 BUNQ 2087 1165 63
SWIFT/BIC CODU:BUNQNL2A
Alic: SMA KIDS
Aciklama:GALIP ATLAS

@ @sma_galipatlas

u @sma_galipatlas t‘h ;
@sma_galipatias QN R

®) 054252215 28
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Saban Karakaya

NAHIVEDE COK GUZEL ISLER YAPIYOR
CEMAL MUDUR OLARAK IZ BIRAKIYOR

Merhaba sevgili dostlar,

Merhaba degerli canlar,

Sayfa okurlarimin da bildigi
gibi;

Cumartesi gunleri genellikle
-sakl kalmasin diye- notlarimin
arasinda olan arsiv bilgilerini
paylasiyorum...

Ve buglnku arsiv sohbeti-
mizde de;

Sizlere Dereli ilgesi nahiye
statisiindeyken uzun siire
nahiyenin midarligiund yapan
‘Cemal Mudurd’ anlatacagim..

Simdi bazilarinizda hakli
olarak diyecektir ki;

“Yahu bu adamin soyadi yok
mu da koskoca bir nahiye mu-
durdini ‘Cemal Madur’ olarak
ifade ediyorsun”...

Soyadi olmaz olur mu; var...

Soyadi; GETIN...

Ancak neden soyadiyla
birlikte tanimlanmayip ve en
kestirme yoldan, direkt olarak
‘Cemal Mudur’ denilmesinin
nedeni;

Saninm ya soyadi kanunu
¢cikmadan énce nahiyeye ‘mi-
dur’ olmasindan ileri geliyor...

Ya da;

Yoénettigi yore halki onu
ylceltmek icin ‘Cemal Mudir’
unvanini yakistiriyor...

Her neyse...

1926 yilinda Dereli yerleske-
si ‘Nahiye’ oluyor;

1930’lu yillarin basginda
‘Cemal mudir’ nahiyenin ikinci
nahiye midira oluyor...

Ve goreve bashgi yil olan
1930 yilinda;

Nahiyede ‘5 yiI’ Gzerinden
egitim verecek okulun temeli
atiliyor...

1933 yilinda da Cemal
Mudurin yaptigi agilisla egi-
tim-6gretim baghyor...

1934 yilinda soyadi kanunu
cikiyor;

Zor ve getin iglerin tstesin-
den gelen ‘Cemal Midir’ so-
yadi olarak kendisine ‘CETIN’
soyadini alyor...

Soyadi kanunun ¢iktigi ardili
yilda;

Nahiyeye Hamit GUVEN
isimli -kabina sigmayan-genc
ve idealist bir 6gretmen geli-
yor...

Ve bu idealist 6gretmenin
gelisiyle birlikte Cemal Mu-
dar’un igleri ve digleri daha da
kolaylasiyor...

Yani;

Nahiye miduruyle, geng
Ogretmenin dusleri bire-bir
Ortasuyor...

Ve nahiyede yepyeni bir
yolculuk baghyor...

Ornegin;

ilkénce Nahiye Muduirli-
gundn hemen yan tarafina bir
‘Nahiye Parki’ tanzim ediyor-
lar...

Toérenlerin yapilabilmesi icin;

Parkin hemen 6n tarafina bir
meydan agiyorlar...

Meydanin arka planina
hem bayramlara ‘Kursd’ gbrevi
yapan ve hem de herkesin
su icebilecegi kirstinln altini
‘Cesme’ yapiyorlar...

Ve meydanin adini da; Cum-
huriyet Meydani veriyorlar...

Cemal Mudaran yaptigi
hizmetlere devam edelim;

Nahiyeye tanzim edilen
parka birde ‘Atatlrk Bustinan’
yakisacagi disunuldr...

Yil; 1937

Nahiye mudurd ‘Ataturk
Bustu’ icin goérustimesi
gereken yerlerle goriguar ve
yaziglr...

‘Atatlrk Bustini’ almayi
kotarir...

Ve sira gelir -kilosu bir hayli
agir olan- tungtan yapilmig
‘Bustl’ Nahiyeye getirmeye..

Getirilecektir getirilmesine
de;

O yillarda Dereli yerleskesi
‘Nahiye Statlisiine’ kavusmus-
tur ama...

Daha nahiyeyi il merkezine
baglayacak ‘otoyolu’ yoktur...

Ve otoyol sadece Kulakkaya
Uzerinden Sebinkarahisar’a
giden yol vardir...

Yani demem o ki;

il merkezinden arabayla
nahiyeye getiriimek istenen
Atatlrk Bustu getirilse-getirilse
ancak Kulakkaya mintikasinda
-en kestirme patika yol- olan
‘Ayi Tepesinden’ agagi nahiye-
ye indirilebiliyor...

Fakat kosullar ne kadar
‘cetin’ olursa olsun;

Cemal Mudir zorluklarla,
cetin islerle ugrasmayi sevi-
yor...

Ve hi¢ zaman gecirmeden
-sadece nahiyenin degil-bolge-
nin en usta zurnacisi (nami deli
Mustafa) olan Zurnaci Musta-
fa Bektas’in zurna esliginde
‘Atatiirk Bustl’ getirilip, Nahiye
Parkina yerlestiriliyor...

Hani az 6nce ‘Nahiyenin’ il
merkezine baglanti kuracak
daha otoyolu yoktu demistik
ya...

Sohbetini yaptigimiz nahiye
muadurd bunun hesabini ¢ok iyi

yapmis olacak ki;

En hizli bir sekilde il merke-
zine bir otoyol distnuyor...

Ve bu projeyi gerceklestire-
bilmek icinde ‘yol yapiminin’
yaridan ¢ogunu -génulltlik
esasina-dayal bir sekilde han-
gi kdyln icinden yol gececek-
se, 0 kdyun vatandaslarindan
kazma-kurek calismalari icin
yardim istiyor...

Ve o yillarda kayalari de-
lecek ‘is Makineleri’ olmadig
icin;

Cemal Mudur, distince
birligi yaptigi ekibiyle (ekstra-
dan kopri kurmamak igin) il
merkezi istikametinde kurulu
olan tarihi ‘Kemer Kopruleri’
6lcu alyor...

Ve Dereli Nahiye merke-
zindeki ‘Kemer Kdpriden’ yol
yapimina baglayip, Calca yer-
leskesindeki ‘Kemer Kopriye’
ulagabilmek icin Taslica Kéyu-
nin iginden gegerek Calca'da
ki Kemer Kopriye ulasiliyor...

Iklikgi k@yU siniri bitiminde
olan Gay Képrlye ulasabilmek
icinse;

Yol tUzerindeki sert kayalari
‘balyozla, murgla’ kirarak ve
daha da olmadi dinamitle pat-
latarak ‘lklik¢l Kbyunin’ icinden
gecmesi gerekiyor araba
yolunun...

Cay Kopruden sonra yol igini
valilik Gstleniyor;

Tipki onlarda Cemal
Mudurin yaptigi gibi “Yavsan
Mintikasindaki’ Kemer Kdpriyl

Olcu aliyorlar...

Ve -gecikmeli ve darda
olsa- toprak otoyol bitirilerek,
Dereli Nahiyesini il merkezine
bagliyorlar...

Burada ‘yol’ sohbetini bitir-
meden kuguk bir not diismek
istiyorum o da su; (k@yun ismini
vermiyorum)

imece usulli ‘yol yapimr’
sirasinda -yol karsiti olanlar-
Celal Mlduri taglayip kafasini
yariyorlar...

Eh, bosuna séylememigler
ya;

“Meyveli ajaca tas atarlar”
diye..

Bosuna dememigler ya;

“Ise yaramayanlar s6git
golgesinde yatar” diye...

Degil midir ki;

Bu 6zdeyigleri hakh ¢ikar-
mak istercesine ginimizde de
ayni yolculuk yapihyor...

ise yaramayan, yetkin olma-
yanlar el-Gstlinde tutulup tepe-
den tirnaga yetkilendiriliyor...

Yetkin yetkisizlerse;

Kenara-kdseye itilerek
‘yetkinlikleri’ gérmezlikten
geliniyor...

Hatta ‘gérmezlikten’ gelin-
mesini vazgectik;

Akla-hayale gelmez yon-
temlerle cezalandirlarak itilip
kakiliyor..

Yalan mi1?

Onlimiizdeki cumartesi bir
baska ‘arsiv bilgisi’ sohbetinde
bulusmak Gzere simdilik hosca
kalin...

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

HPV ile lintili Sigiller ve Kanserlerden
Asi ile Korunabilir miyiz?

Mutlaka okuyup bilgilerimizi
yeserteliml..

“Aslyla 6nlenebilir enfek-
siyonlarin sikligindaki gergek
azalma; Asilarin Koruyucu
Hekimlikte Kullanima Girmesiy-
le Olmustur.”

Son zamanlarda “Human
Papilloma Virust(HPV), Bunlar-
la ilintili Sigiller ve HPV Agilari
ile d6zellikle Genital Kanserleri
konusunda sosyal medyada
yazilar ¢cikmakta, yorumlar
yapiimaktadir. Birgok degerli
arkadagimin istemi ve konu-
nun alanimla dogrudan ilgili
olmasindan dolay! bilgilerimizi
aktarmak sart olmustur.

Konu anlasilsin diye her
zaman yaptigimiz gibi, sorulu
yanith yazmaya galigacagim.
Bazen kesin ifadeler kullanaca-
gimdan affola. KLIMIK dernegi-
mize ve Dr. Murat Kutlu’ya bu
arada tesekkur ederim.

HPV nasil bir viristir?

Zarfsiz, ikozahedral yapida
olup, ¢ift sarmalli DNA virsU-
dir. 184 tipi oldugu biliniyor.

HPV hangi kanserlere yol
acabilir?

HPV; HEPATIT-B ve HEPA-
TiT-C VIRUSLERI GiBi ONEM-
Li KANSER YAPAN ViRUS-
DUR. TUM KANSERLERIN

% 5 NEDENIDIR. ERKEK ILE
KADIN GENITAL ORGANLARI
, MAKAT, AGIZ VE BOGAZ
KANSERLERININ EN ONEMLI
NEDENIDIR.

HPV sikhidi ne kadardir?

-Ulkemizde maalesef saglikli
bilgi géremedim.

+ Amerika’da 20 milyon kisi-
nin genital organlar ve makat
bélgesinde bu virus ile bulag
icinde oldugu belirtiimektedir.

* Amerika’'da yilda 5.5 milyon
yeni genital HPV enfeksiyonu
olugmaktadir. Bunlarin 3/4°Gnl
15 - 24 yagslarindaki kisiler olug-
turmaktadir.

* 14-59 yagslarindaki tim
kadinlarda HPV sikhgi;

% 27 civarindadir.

+ Cinsel olarak aktif 14-19
yaglarindaki kadinlarin yakla-
sik % 40’1 , 20-24 yaglarindaki
kadinlarin

% 50’si bulag durumundadir.

* % 80’e yakin kadin; yasam-
lari boyunca HPV enfeksiyonu-
na yakalanmaktadir.

Yuksek kanser riskli HPV
tipleri nelerdir?

HPV 16, 18, 31, 33, 35, 39,
45, 51, 52, 56, 58, 59, 66, 68

HPV agilarinin tipleri ve
etkileri konusunda neler séyle-
nebilir?

* Rekombinant DNA agilari
olup,

« inaktif, subunit agilar
(L1)dr.

HPV asisnin etki mekaniz-
masi nasildir?

Asl, kan ve bulag bélgesinde
ylksek antikorlarin olugmasini
saglar.

Bu antikorlar virist nétralize
eder. Hucrenin icine girmesine
engel olurlar.

Yalniz bu antikorlar virlis
daha 6nceden bulagmis hicre-
lere kars! etkil degildirler.

CDC’nin Bagisiklama
Uygulamalari Danisma Komite-
si (ACIP) &nerilerine gore, onay
alan agilar nelerdir?

* 9vHPV ve 4vHPV kadin ve
erkekler icin onay almistir.

+ 2vHPV sadece kadinlar igin
FDA onayi almigtir.

Kadinlar icin HPV agisini
nasil uygulayalim?

* HPV agisi rutin olarak 11-
12 yas kiz gocuklari icin dnerilir.

+ En kiiguk uygulama yasi 9
olup, kizlara daha énce ya-
piimamissa, 13-26 yas arasl
uygulanabilir.

+ Daha énce agsi baglanmis-
sa; 26 yas sonrasi da olsa seri-
nin tamamlanmasi uygundur.

Erkekler icin HPV agisini
nasil uygulayalim?

Erkeklerde de gayet guvenli
bir agidir. Kadinlarda oldugu
gibi dnemli bir yan etki gbzlen-
memigtir.

*11-12 yas erkeklere asl
Onerilir.

*Daha 6nce hi¢ uygulanma-
migsa, 13-21 yas aras! uygula-
nabilir.

+Asi bagisikhgi baskilanmig
hastalar (HIV dahil) ve erkekle

cinsel temasi olan erkeklere 26
yasina kadar 6nerebiliriz.

HPV asilar diger asilarla
uygulanabilir mi?

* HPV asilari meningokok,
tetanoz, difteri, aselliler bog-
maca agilari ile ayni zamanda
uygulanabilir.

HPV asilari sigilleri olan
hastalara yapilabilir mi?

*Yeni sigillerin olusumunu
Onlemek icin ilgili hekim uygun
goriyorsa yapilabilir.

HPV asi semasi nasildir?

HPV agisi t¢ doz kullanilan
bir agidir. ik doz asidan bir ay
sonra ikinci doz uygulanir. ikinci
dozdan bes ay sonra da son
doz agi yaptinimalidir. 14 ya-
sina kadar olan ¢ocuklarda tek
doz HPV asisi yeterli olduguna
dair yayinlar vardir.

HPV asisini eczanelerden
temin edebilir miyiz?

Evet temin edebiliriz. Ocak
2023 itibariyle dokuz valanl agl
da tlkemizde mevcut olup, hem
dort hem de dokuz valanlt HPV
asllari serbest eczanelerden
temin edilebilmektedir.

Sigiller bir hastalik bulgusu
mudur?

Bu soruyu herhalde kendi
kendine sormayan veya bu
nedenle doktora veya tip dis!
yerlere gitmeyen sanirim ¢ok
az kimse vardir. En azindan
cocuklugumuzda sigiller bagimi-
zin belasi olmustur. Cogumuz
sigillerin viris kaynakli bulasici
bir hastalik oldugunu, hatta ge-
nital yani Greme organlarina ait
sigillerin kanser yéniinden riskli
oldugunu belki diisinememisiz-
dir. Cinsel Yolla Bulagan énemli
viruslerden birisi de HPV’dir. Bu
timcenin altini 6zellikle ¢iz-

mek ve akildan ¢ikarmamanizi
Oneririm.
Sigil nedir?

Derinin ve digariya agilan
organlarin; yani agiz, burun,
akcigerler, mide, genital organ-
lar ve benzeri organlarin i¢ zar
dedigimiz mukoz membran-
larinin virus kaynakli urlardir
diyebiliriz.

Sigilleri yapan virusler
nelerdir?

*HPV ile insan Epitel Hiic-
relerini tutan elliden fazla DNA
virtsleri sigil yaparlar.

Dinyada sigil sikhgi ne
kadardir?

«insanlarin onda birine yakin
olup, siyahlarda beyazlara gére
daha az gérulmektedir.

Sigil olusumunda riskli
gruplar kimlerdir?

* Cinsel organlarinda ve
makat cevresinde sigili olanlarla
cinsel iligkiye girenler.

* Et, balik ve kiimes hayvan-
lari ile ugrasan kimseler.

* Bagisikhg cesitli neden-
lerle baskilanmig yani travmali
ve sikintili kisiler, kanser ilaci
kullananlar, radyoterapi alanlar,
HIV-AIDS ve Covit gegirenler.

* Gocuklar.

Sigillerin bulagma yollari
nelerdir?

* Deri sigilleri dzellikle bulag-
tincihidi olan kisilerle dogrudan
veya kullandiklari esya ile
temas etmekle gecebilir.

* Cinsel yolla bulas en
énemli gecis yoludur. Ozellikle
Anogenital siiller Cinsel Gegis
icin tipik Grnekiir.

Sigilleri nasil taniyabiliriz?

*Ciplak gézle tanimak ko-
laydir. Bazi tipleri ¢iplak gbzle
fark edilmediginden gerekirse

patolojik tani yéntemlerine gidi-
lebilir. Yani 6rnek alinip “Patoloji
Birimine” gdbndermek gerekir.

Sigillerin tedavisi i¢in neler
sdylenebilir?

Viris kaynakli oldugundan
acaba virislere kargi antiviral
ilaclarla tedavi edebilirmiyiz diye
diguinsek de; simdiye kadar bu
yéntemle mesafe alinamamugtir.
Zaten % 100 tam tedavi yoktur.
Genellikle saglhkli yasam, iyi
beslenme, bagisiklik sistemi-
ni guglendirme gibi noktalara
dikkat etmek 6nemli noktalardir.
Bazen kendiliginden gerileyebil-
digini gorebiliriz. Dig sigillerde
sivi azot ile dondurup sagliksiz
dokuyu yok etmek iyi bir yon-
temdir. Ayrica Podofioks glinde
iki kere en az ug glin gerekirse
dort haftaya kadar tedavi devam
ettirilebilir. Podofilin, Triklorasetik
asit, Elektrokoter, Karbondioksit
lazer tedavideki diger ajan ve
yontemlerdir.

Yorum ve 6nerilerimiz ne
olmali? Gérayorsunuz HPV,
HPV Asilar ve Sigiller konusuna
dalip, icinden zor ¢iktik. Sigil-
lerin kanser yonlnden énemli
oldugunu 6zellikle HPV nin bu
yonden uzerinde durulmasi ge-
reken 6nemli bir virls oldugunu
akildan ¢cikarmamak, rahim agzi
kanserinin, Anogenital sigillerle
iligkisinin bulundugunu unut-
mamak gerekir. Riskli gruplara
ve gocuklarimiza HPV asisini
yaptirmak gerekir. Mutlaka asi
tcreti Koruyucu Hekimlik konusu
oldugundan devletce kargilan-
malidir. Agi 6deme kapsamina
alinmalidir. Korunma yéniinde
atilacak her adim bizce ¢ok
degerli ve anlamlidir.

Sevgilerimle...
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Akgiin: Basinin llgisi
Bizi Mutlu Ediyor

Ordu ve Samsun’da basinin biyUk ilgisi ile karsi-
lastigini anlatan Akgln”Acikga bu kadar ilgi bekle-

miyorduk.Basinin bu ilgisi ziyadesiyle beni mutlu
etti.Halk ve medya mensuplari bizi anladi.Yére
halkina 9 dolar gergegini anlatmis oluyor.Medya
sayesinde c¢ok sayida insana ulastik’dedi.Akgin
kendisine destek icin gelenlere tesekkir ederek
“Giresun’da bir arkadasimiz bana destek icin

Samsun’a kadar geldi.Bunlar ¢cok ¢ok degerli sey-
ler.Herkese tesekkir ediyorum.Giresun,Ordu’dan
sonra bugiin de Samsun’dayim.Halktan ¢ok gizel

talep ve 6neriler aldim.Bunlari toplayip bir rapor
halinde TBMM’ye sunacagim”dedi.

Haber: Mustafa Cici

GIRESUN SOSYAL

GUVENLIK iL MUDURLUGU
GAYRIMENKUL SATIS iLANI

DOSYA NO : 2023/1 Satis dosyasi

iLi : GIRESUN

TAPU KAYDI : Giresun |ili, Bulancak ilgesi,
Yalikdy Koyl, 128 ada 12 parselde kayitli

689,77m? arsa vasifli 1/1 hisseli taginmaz..
MUHAMMEN BEDELI : 2.500.000,00TL
SATIS SARTLARI :

1- Birinci agik artirma 13.10.2023 tarihinde,
Saat: 14:05-14:10 da yapilacaktir. SGK
Giresun Sosyal
Givenlik Il Muadarligic  4.kat  toplanti
salonunda acik arttirma suretiyle satigi
yapilacaktir. Teklif edilen en yiksek rayig
bedelin % 75’ + takip masraflarini ve varsa
richanl alacaklarin miktarini gecmesi sartiyla
en c¢ok arttirana ihale edilir. Arttirilan bedel bu
miktari bulmazsa en ¢ok arttiranin taahhtdu
baki kalmak kaydiyla 20.10.2023’ de ayni yer
ve saatte ikinci arttirma yapilacaktir. Ikinci
arttirmada rayi¢ bedelin %50 + takip masraflarini
ve varsa richanl alacaklarin miktarini gegmesi
sartiyla gayrimenkul en ¢ok artirana ihale edilir.
2- Arttirmaya igtirak edeceklerden tagsinmazin
arttirmaya esas rayi¢ bedelinin  %7,5 i
187.500,00TL(ytzseksenyedibinbesy
Uz) teminat alinir. 6183 sayili kanunun 10.
maddesinin 1 ila 4. bentlerinde sayilanlar

kabul edilecektir. Nakit teminatlarin
Halk, Vakifbank ve Ziraat Bankalarina
madirligimiz adina ‘SGK Odeme- Diger

T a h s i I a t I a r -
Beyan Usulii Saymanlik menisinden SSK icra
Tahsilati Gegmis Dénem (Odeme Kodu:1011)
koduyla, sahissa TC kimlik numarasi ile, sirketse
vergi numarasi ile, aciklamasinda satis dosya
numaras! ve konusu belirterek yatirmalari ve
yatirdiklari dekontlari satis saatinden énce ibraz
etmeleri gerekmektedir. Elden nakit teminat
kabul edilmemekte, nakit teminatlarin bankaya
yatiriimasi zorunludur.

3- Resmi ihale pulu, damga vergisi, tapu alim
satim harci ve masraflari tellaliye resmi, KDV ve
gayrimenkul teslim masrafi aliciya aittir. Ayrintili
bilgi igin SGK il Mudurligu icra Takip Haciz ve
Satis servisine basvurulabilir.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin: ILN01891694)

Findik fiyati serbest piyasada ytikselise gecti

FKB'de Ataga Gecti,

111.60 TLye Flmllk Ald

(Haber:Namik Baltaoglu)
indik fiyati bu sezon ser-
Fbest piyasada adeta rekora
konuguyor. Giresun kalite
tombul findik fiyati 120 lira bandini
dayandi. Serbest piyasada findik
fiyati 100 ila 110 lira arasinda alinip
satiliyor. Serbest piyasa kosullarinda
randiman esasina gére alim yapan
FiISKOBIRLIK'te ise 56 randiman
Giresun kalite tombul findik 117. 60
liradan islem gérdii. FISKOBIRLIK
Bulancak Kooperatifi'nde 17 Ekim
Pazar giini 50 randiman findik
105, 51 randiman findik 107.10, 52
randiman findik 109,20, 53 randi-
man findik 111, 54 randiman findik
113,40, 55 randiman findik 115,50,
56 randiman findik ise 117.60 liradan

ANCAK KDORERATIF]
QIREEUN KALITE FIND

LR .'!

K FIYATLARI

alindi. FISKOBIRLIK, ayrica Cog-
rafi isaretli Giresun Tombul Findigi
Uretici Belgesi olan (reticilere de
ek ddeme yapiyor ve ve fiyatlardan
kesinti yapmiyor.

“Ishik Dili Kultuir ve Sanat
Festivali”nin 24'Uincusii

GIRESUN (AA) - Giresun’un Ca-
nakgl ilgesine bagh Kuskdy kdylinde
“24. Islik Dili Kultir ve Sanat Festiva-
[i” yapildi.

UNESCO Acil Koruma Gerekti-
ren Somut Olmayan Kiltirel Miras
Listesi’ne alinan 1slik dilinin (kus dili)
korunmasi, yasatiimasi ve gelecek
nesillere aktariimasi i¢in diizenle-
nen etkinlik, kdyln festival alaninda
gerceklestirildi.

Festivalde kdy halki, “Ayakkabini
cikar”, “Horan oyna”, “Yarin yaylaya
gidelim”, “Yarin bize cay kesmeye
gel”, “Alaca’ya carsiya gidelim” cim-
lelerini 1slikla anlatmaya caligti.

Kusdili Tanitma Kultdr ve Turizm
Dernegi Bagkani Seref Bagkan,
burada yaptigi konugsmada, kus dili
olarak da bilinen islik dilini tanitmak,

*.1, 1
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yasatmak ve gelecek kusaklara ak-
tarmak icin her sene festival dizen-
lediklerini soyledi.

Bu kapsamda Turkiye’nin gesgitli
yerlerinde etkinlikler de yaptiklarini
belirten Bagkan, sunlari kaydetti: “Bi-
lindigi Gzere 1slik dili, UNESCO Acil
Koruma Gerektiren Somut Olmayan
Kultarel Miras Listesi’nde yer aliyor.
Bu da bdlgemiz ve Giresun’umuz
icin 6Gnemli bir agama oldu. Islik dili
kalturd bu vadide binlerce yil énce-
sine dayanmaktadir. Arazinin en-
gebeli olmasindan dolay ‘Uzaktaki
insanlarla nasil iletigsim kurabilirim?’
dustncesiyle 1slik dili kesfedilmig-
tir. Biz de dernek olarak bu kulttri
yasatmak, tanitmak icin elimizden
geleni yapiyoruz, yapmaya da de-
vam edecegiz.”

@ anadoluimoges
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Osman Bayram

COVIT-19 SONRAS! INSAAT VE
GAYRIMENKUL SEKTORUNUN DURUMU

Covit-19 olarak bilinen
kiresel salgin sonrasi
Kuresel is birliklerinin
6neminin artacagi, kiresel
hikimet, kripto para ve
dijitallesme gibi kavram-
larin daha fazla giinde-
me geldigi bu dbnemde
gayrimenkul ve ingaat
sektérunln gelisimi hangi
yonde olacagi tartismalari
da artiyor.

Koronaviriis salgini
sonrasi gayrimenkuliin de
dijitallesmesi hizlanacak.
Yapay zeka, bilisim sektdru
konulari gayrimenkul sek-
térinde daha fazla ciddiye
alinacak, gayrimenkul tek-
nolojileri konularinda daha
fazla Urun ortaya cikacak.

Ayni zamanda ingaat
sektérindn eskisi gibi mu-
teahhit dncelikli degil, dijital
oncelikli bir evrim gegirece-
gini “Gayrimenkulde yeni
finans modelleri artik bir
zaruret halini alacak. Tapu
sistemlerine teknoloji en-
tegrasyonu hiz kazanacak
ve guvenli ortamda online
gayrimenkul aligverisi ger-
ceklesecek.

Blyik meblalarin para-
sal olarak elden 6denmesi
dénemi kapanacak. Bu
dogrultuda gayrimenkul-
deki kayit disilik azalacak.
Gercek deger uzerin-
den islemlerin yapilimasi
sayesinde sektdr seffaflik
ve guven kazanacak. Bu
da tim sektdrin ihtiyag
duydugu bir beklenti.

Gayrimenkuliin men-
kullesmesi, daha kiuguk
meblalarda iglem gérebil-
mesi sayesinde gayrimen-
kul ticaretindeki hacminde
artacagini ifade ediliyor,

“E-ticaret kaynakl lojistik
ihtiyaci artacak, genis
hacimli depolar Uretilecek.
Dijital AVM’ler 6nem kaza-
nacak. Akabinde otel, AVM,
Ofis gibi ticari gayrimenkul-
lerin kisa vadede olumsuz
etkilenmesi olasi. Devletin
subvanse etmemesi duru-
munda iflaslar yasanabilir.
Sanayi mulkleriyle ilgili bir
ay icinde ciddi bir hareketli-
lik yasanabilir. Ancak artan
nakit ihtiyaci ve disen gay-
rimenkul fiyatlar dolayi-
siyla Gayrimenkul Yatirim
Fonu ve benzeri yapilar
blayuk alimlar yapabilirler.

Hukuken mucbir sebep
sayilan koronavirls salgi-
ninin 6zellikle AVM’ lerde
kira erteleme taleplerine
yol agcmaya basladigindan
birincil ddnem sonrasi, ikin-
cil konutlar, kirda ev, kente
yakin bahceli ev kavramla-
ri tekrar revacta olacagin-
dan, kii¢cik kentlere dogru
hareketlilik baglayabilecedgi
ve sehircilik anlaminda,
yeni yaklagimlar gelistiri-
lebilecegi; Daha buyik,
konforlu, evden ¢alisma-
ya musait yeni konutlara
ragbet artabileceginden
AVM’ lere olan talebide
azaltabilir.

insaat sektéri tlke-
miz igin stratejik sektor
olmasi hasebiyle, Salgin
paniginin “deprem gerce-
gini” bize unutturmamasi
gerekililiginin altini cizmek
gerekir, Kentlerimizi daha
fazla buyutmeden, eski ve
niteliksiz konutlarin yikil-
masi ve yerine planli, yeni
yasam alanlari Uretilmesi
gerekmektedir.

Hamza Cakr

Bir Vakit

Kuskinim dev igtahi ile
sana kulak kesilip butin
dinyaya sagir olmama.

Titreyen dudaklarina
inanmiyorum, nicedir dargin
ruhum.

Lambalar kadar boynum
bikik ve ben de bir vakit
g6zlerinle dokundugun
agaclarin altindan yuriyo-
rum.

Safirden gozlerin yoksa
bu sokaklarda, kanima ya-
lanci gulimsemeler karigir.

Sen bir vakit bu yollardan
gectinya batun gazeller
ardinca serilir.

Ben sokaklar gibi soguk,
durgun ve megafonlarda
“Essalatu hayrun minen
nevm”.

Her giin yeni bir riya ile
uyaniyor gévdem.

Her yeni glinde sana su-
sacak bir seyler olur icimde
ve tim bu séyleneceklerin
icinde beyaz ¢cehren ile
susturursun hevesimi.
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Saghk K b’gesi

Bilgisayar Karsisinda ‘1 Saniyelik’ Farkindalik Testi!

asa basi calisan-
lar dikkat! Tam
su anda ekran

kargisinda ne is yapiyorsaniz
hemen durun ve sadece 1
saniye o pozisyonda kendini-
zi g6zlemleyin! Ne goriyor-
sunuz?

Bilgisayar ekranina
odaklanmig, omuzlar é6nde,
dirsek ve el bilekleri bukali
halde klavyede yaziyorsunuz!
Ya da 6ne egilmis sekilde
elinizdeki cep telefonuna
bakiyorsunuz! Bu ve benzeri
yanliglari her giin ve Ustelik
cogunlukla hi¢ farkinda olma-
dan yapiyoruz.

Masa bag! calisanlari
tehdit eden hastaliklara kars!
farkindalik olusturabilmek
icin “19-24 Eylul Ofiste Saglik
Farkindahk HaftasI” kapsa-
minda ag¢iklamalar yapan
Acibadem Altunizade Hasta-
nesi Ortopedi ve Travmatoloji

Uzmani Prof. Dr.
Arel Gereli hem
tehlikeleri hem de
10 adimda korun- [
ma yollarini anlatti,
6nemli uyarilar ve
Onerilerde bulun-
du.

GUnimuzde
hizla yayginlasan
el, kol ve omuz ag-
risi sikayetleri 6zellikle masa
basi ¢alisanlarin daha sik
kapisini galiyor. Zira modern
cagin hareketsiz (sedanter)
yasam tarzina bir de ofiste
masa basinda yanlis durug
pozisyonlari eklendiginde
sorun ¢ok daha ilerleyerek
kabusa donusebiliyor. Aci-
badem Altunizade Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Arel Gereli
“Yogdun is temposu, sosyal
medya kullanimi, devaml
degisen gundem beynimize

i)

surekli veri akisina
neden oluyor. Cogu
kez su icmeyi, nefes
almay!, hareket
etmeyi unutuyoruz.
Uzun saatler ekran
kargisinda hareket-
siz kaliyoruz. Bu
durum omuz, kol
ve ellerimizi ¢ok
yipratiyor Ustelik
farkinda bile degiliz” diyor.
Masa bag! calisanlari tehdit
eden hastaliklar ve énlem
alma konusunda farkindalk
yaratabilmek amaciyla 19-24
Eylul Ofiste Saghk Farkinda-
ik Haftasi kapsaminda hem
kendiniz hem de arkadasla-
riniz igin basit ama etkili bir
testle farkindalik olustura-
bilir, saghginiz icin sadece
1 saniyede ¢ok ciddi yol kat
edebilirsiniz!
AGRILAR PESIMIZi
BIRAKMIYOR, CUNKU!

p— e ———— /

Masa bagsinda galigir-
ken yaptigimiz bu hatalar
nedeniyle agrilar pesimizi
birakmazken Prof. Dr. Arel
Gereli sureci soyle 6zetliyor:
“Bilgisayar veya cep telefonu
karsisinda kendimizi sabit-
lemek i¢in omuzlarimiz ne
dogru, el ve dirseklerimiz
bukull vaziyette devamli
kasili kalmak gerekiyor. Uzun
slire bu sekilde kalan kaslar
ve eklemler esnekliklerini
yitiriyor. Kisa vadede kronik
agriya sebep olurken yillar
icerisinde bu dokular ani
ylklenmelere uyum saglaya-
miyor. Sonug olarak omuz ve
dirsekte kas yirtiklari, ellerde
eklem kikirdagi kayiplari
kacginilmaz oluyor. Bunun
yanisira, bilgisayar basinda
yada cep telefonu kullanirken
ellerimiz tekrarlayan hareket-
ler yapar. Zaman iginde bu
hareketler dokulari kalin-

lastirarak yanindaki sinirin
sikismasina ya da kanal
icinde takilmasina neden
olur. Saydigimiz mekaniz-
malar zamanla karpal tinel
sendromu, eklem kireglenme-
leri, tetik parmak, omuz kasi
yirtigr hastaliklarina ilerler.
Cerrahi midahale kaginiimaz
olur. Ama bazi basit 6nlem-
lerle bunlarin éniine gegcmek
mumkan.”

FARKINDALIKLA ONLE-
MEK MUMKUN! 10 ETKILI
ONLEM!

Ortopedi ve Travmatoloji
Uzmani Prof. Dr. Arel Gereli
basit ama etkili 10 énlemi
soyle siraliyor;

« Oncelikle masa basinda
calisirken hangi pozisyonda
durdugunuzun farkina varin.
Dik durun, omuzlarinizi ge-
riye alin. Dik durdugunuzda
ekran, g6zlnizln hizasinda
olmalidir.

Kalic1 Oje Guvenlllr Merkezlerde Yaptirilmah

alici ve jel oje-
ler, uzun 6murld
oluglari ve zengin

tasarim secenekleriyle her
yastan kadin tarafindan
tercih ediliyor. Ojelerin giizel
gérantisia kadar masum
olmadigini belirten Anadolu
Saglik Merkezi Dermatoloji
Uzmani Dr. Hazal S6nmez-
ler Selek, “Strekli kalici oje
yaptirmak tirnak ve et yapi-
sinda bozulmaya, el tGzerin-
de cilt lekeleri olusumuna
neden olabilir. Kalici oje 6zel

zamanlarda ve
guvenilir merkez-
lerde yaptiriimali”
aciklamasinda
bulundu.

Tirnagi oldu-
gundan daha uzun
gOsterme ve farkl
sekillere soka-
bilme secenegi
sunan jel tirnak
uygulamasi, her yas grubu
tarafindan tercih ediliyor. Jel
tirnak ve kalici oje kullanimi-
nin oldukga konforlu ve elle-

rin bakimli ve gizel
gérinmesini sagla-
digini ancak uygu-
lama yaptirirken
bazi seylere dikkat
edilmesi gerektigini
] vurgulayan Anado-

i\ luSaglik Merkezi

. Dermatoloji Uzmani

Dr. Hazal S6nmez-
ler Selek, “Bunlarin
basinda kullanilan aletle-
rin sterilizasyonu geliyor.
Manikdrcinlze kullanilan
aletlerin her danisan sonrasi

temizlenip temizlenmedigini
ve sterilizasyon yapilip yapil-
madigini sorun” dedi.

UV ISIGI ELDE YASLAN-
MAYA VE LEKELENMEYE
SEBEP OLABILIR

Kalici oje uygulamasi
sirasinda oje ve jel uygu-
landiktan sonra bunlarin sa-
bitlenmesi icin ellerin UV’ye
maruz kaldigini hatirlatan Dr.
Hazal Sénmezler Selek, “Bu
UV maruziyeti uzun vadede
el derisinde yaslanmaya,
buna bagli lekelenmele-

re ve en 6nemlisi kanser
gelisimine neden olabilir. Bu
ylzden ellerimizi korumak
icin suya dayanikh en az
30 SPF bir glines koruyucu
veya parmak uclari kesik bir
opak eldiven kullanilabilir.
Ancak tirnaklarimizi UV’'den
korumanin bir yolu olmadi-
gini ve buradan da kanser
gelisebilecegini unutmamak
gerekiyor” seklinde konustu.

OZEL ZAMANLARDA
YAPTIRILMALI

Kalici oje ve jel tirnak uy-

* Klavyede yazarken el ve
dirseklerinizi asir bikik du-
rumda uzun saatler tutmayin.

* Bilgisayar basinda kisa
molalar verin. Kontrolsuz kul-
lanim; sinir sikismasi, omuz
kas! yirtigi, kireglenme gibi
hastaliklarin yatkin bunyeler-
de daha erken gérilmesine
yol acgiyor.

* 40 dakikada bir ellerinizi
3 dakika dinlendirin.

* Telefon elinizdeyken
gecirdiginiz surenin farkinda
olun. Elinizde devamli telefon
tutmayin, kullanmadiginizda
ellerinizi bog birakin.

+ Farkindahginizi arttirmak
icin etrafinizdaki insanlari
uyarin, onlari da bilinglendi-
rin. Zira farkindalik masabasi
calisanlarda gérulen el, kol
ve omuz sorunlarinda kurtari-
ci oluyor.

+ Agrilarin sebebi ¢cogu
kez bu organlarimiza agiri
yuklenmeden kaynaklan-
digindan, gi¢lendirme
amaciyla agirlik egzersizleri
yapmaktan kaginin. Bilingsiz-
ce yapilan agirlik egzersizleri
kas yirtig gibi sakatlanmala-
ra yol acgabiliyor.

* Masabasi calisanlarda
dlzenli egzersiz yaparak
agrilan azaltmak mamkan.
Ancak, egzersize ilk defa
basliyorsaniz hafif tempoda
baslayip, zaman igerisinde
artirin.

« Egzersiz/spor 6ncesi iyi
Isinma, spor sirasinda ise es-
neme temelli hareketlere agirlik
verilmesi masabas! ¢aliganlari
sakatlanmalardan korur.

+ Alacaginiz tim tedbir-
lere ragmen el, kol ve omuz
agrisi cekiyorsaniz mutlaka
bir uzman goérasi alin. Glnkud
ilerleyen dénemlerde agriya
hareket kaybi, uyusma eslik
ettiinde; agrilar gece uykudan
uyandirdiginda cerrahi mi-
dahale gerekebiliyor. Hekime
bagvurmay! geciktirmek, basit
tedavi yontemleriyle giderile-
bilecek bir sorunun ¢ok daha
agirlasmasina neden oluyor.

gulamasi sirasinda mekanik
travmalarin da olabildigini
paylasan Dr. Hazal S6nmez-
ler Selek “Bu da tirnak ya-
pisinda bozulmaya, mantar
enfeksiyonlarina, bakteriyel
enfeksiyonlara hatta tirnakta
dismeye neden olabilir. Sik
olmamak kosuluyla, 6zel
zamanlar igin, gtvenilir bir
merkezde kalici oje ve jel
tirnak uygulamasi yaptira-
bilirsiniz. Ancak araliksiz ve
surekli uygulamadan kaginil-
mali” diye konustu.
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G iresun amatdrinde eski gunlere yol- spor, Yaglidere spor, Giresun spor A2, 19 Eylll
culugumu tim hizi ile devam ediyor. Teyyarediizii spor,Durogluspor, il Ozel idare
Bu sayfada ge¢misi hem hatirliyor hem de ve Bulancak Karadeniz Giicu spor basketbol
hatirlatiyoruz. Maziye notlar distyoruz. takimlari. Yine Uzllerek yaziyorum bu sira-
Bugun karsiniza 8 takimla ¢ikiyoruz. ladigim kullplerin bazilarinin kapisina kilit
Bugunin konuklari ; Yeniyol spor, Saglk vuruldu. H Hazirlayan: Firat AKYOL
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Bahcesiicoiotamad9 Eyl,  Gireura sahip kg gstar
Spor Salonu'nun yiki yayr, 5 19 Eyliil'a kurban etme,

Ligin 5.Haftasinda Manisa FK ile karsilagan Giresunspor, zorlu miisabakada iyi
bir gorlinti cizerken,Oyuncular hirsli gérintileri ile Taraftarlardan gecer not aldilar

DIREKLER ﬁAlIBIYETE IZIN VERMEDI

itexen Gire- Bundan sonra micadelemizi
sunspor’un yardimci  birakmayacagiz.” diye konus-

Mehmet Kur

antrendri Ozgur tu.

Dogramaci, Manisa FK ile gol- Manisa FK cephesi U M UT VE R I C I
suz berabere kaldiklari magin Manisa FK Teknik Direktdri lyi bir kadro kuran Mani- verdiler.
hakkinin 3 puan oldugunu Osman Zeki Korkmaz ise teb- saspor’u evinde evinde misafir Kendi evinde iyi bir kadro
belirtti. Dogramaci, geng oyun-  rik ettigi Giresunspor’a basari- eden Giresunspor tlim ¢abala-  kuran Manisaspor kargisinda
culardan olugan takimin iyi lar diledi.Kendileri agisindan 2 rina ve iyi futbol oynamasina berabere kalarak birer puanla
mucadele ettigini ve bir puanin  puan biraktiklar bir kargilasma ragmen galibiyetle tanisamadi.  kardes payi yaptilar. Geng
da énemli oldugunu sdyledi. oldugunu belirten Korkmaz, ik galibiyetini Corumspor cotanaklar rakipleri ile oy-

Genc oyunculardan kurulu sunlari séyledi:”Oyun itibariyla deplasmaninda galip gelen nadiklari maglardan tecriibe
bir takim olduklarini belirten daha iyi ve Uretken olmamiz Giresuspor kendi saha ve kazanarak bundan sonraki

Dogramaci, “Kosan ve miica-  gerekiyordu. Oyun kurgumuzu
deleci bir takimiz. Bu haftada  sahaya yansitamadik. Bazi

seyircisi dniinde iyi futbol oy-  maglarinda daha iyi bir netice
namasina ve gol pozisyonunu  alacagi sinyali verdiler.

bunu biraz daha iyi uyguladik.  pozisyonlar da bulduk. Iyi mi- bulmalarina karsin galibiyetle Tecribeli Teknik Direktorleri
11’ yakin sutumuz var. iki cadele ortaya koyduk. Fakat tanisamadi. Mustafa Kaplan ile bu sezon
topumuz direkten déndd. lyi bir  calistigimiz oyun formatini Genclerin oynadig futbol istedikleri yerlerini bulacak-
mag oldu.” ifadesini kullandi. sahaya yansitamadik.” gelecek maglar icin umut lardir. lyi bir kadro kuran
Dogramaci, oyuncularini Korkmaz, 2 takimin da iyi verici. Teknik Direktér Mustafa ~ Manisaspor karsisinda basa
mucadelelerinden dolayi tebrik  mucadele ettigini kaydederek, Kaplan idaresinde ki Gire- bas miicadele ettiler. Her iki
ederek, “Arkadaslarimiz bugiin  bundan sonra daha uretken sunspor, oynadigi futbolun kar-  takimda girdikleri gol pozisyo-
elinden geleni yapti. Magin olmaya caligacaklarini sozleri- siigini alamadi. Ancak. Cok nundan faydalanamadilar.
hakki 3 puandi. Ama bu bir ne ekledi. iyi bir kadro kuran Manisaspor Bu gengler, bu micadelele-
puan da bizim igin énemli. Haber : Osman Yilmaz karsisinda ki oyunu seyircisi- rini devam ettirdikleri takdirde

ne gliven verdi. Yakaladiklari Giresunspor , kendi saha ve
M “STAF n K AP[ AN Ko n K“TT“' pozisyonlari gole gevirebilseler  seyircisi 6nlinde galibiyetle
= mactan galip ayrilabilirlerdi. tanisacaktir. Yeter ki bu futbol-
iresunspor’un teknik Oynadiklari maglardan ders ¢i-  larini devam ettirsinler.
G adami Mustafa Kaplan; karttiklari takdirde oynadiklar Biraz daha dikkatli olma-
Manisa FK maginin uzatma futbolu neticeye dénlstirebi- lar1 ve girdikleri pozisyonlar
dakikalarinda yiksek tansiyona lirler. Evinde heniiz galibiyetle  deg@erlendirmeleri gerekir. Gu-

bagli olarak bir saglik problemi tanisamadilar. Ancak gelecek  venleri arttikga seyircilerine iyi
yasadi. Bir anda kendini yerde maglarda galibiyet sinyalini sonuglar kazandiracaklardir..

bulan Mustafa Hoca’ya ilk ma-
dahale saha kenarinda yer alan
saglik ekipleri tarafindan yapildi
ve tansiyon degeri “19/10” olarak”
Olculdu. Teknik Direktér Kaplan,
kullip doktoru nezaretinde tedbir
amacli olarak musahede altinda

s Kazanamadik

Kantan Geri nﬁnllii Haber Merkezi Giresunspor bu sezon boyunca iyi bir gorinti
il’x ihi T i ic sahadaki Giglincii magini  cizen Cotanaklar, firsatlari
iresunspor’un takim kaptani Erol Can Ak- Evnes“ In naklhl B“g"n Be“' 0'“““' Manisa Futbol Kullbli ile degerlendirmeyince saha-

dag, Manisa FK maginda takimindaki ye- iraat Turkiye Kupasi’na Cay Eynesil Belediyespor’un kupa- oynad. Yesil-beyazl ekibi-  dan bir puanla ayrildi.

rini ald1. Sakatligindan dolay! Eylpspor misaba- 1.turdan katilacak olan 3.lig daki rakibi Sali gunti belli olacak. miz sahasinda Bodrumspor Haber : Osman Y|_Iqu 7
kasinda oynayamayan orta saha oyuncusu, mill 2.grupta miicadele eden Amber Ziraat Tirkiye Kupasi 1. Eleme Turu ve Bandirmaspor ile yaptigi 1§ =i
arada iyilesti ve Manisa miicadelesinde sahaday- Kura Cekimi, Sali guni miisabakalarda puan elde
di. Teknik adam Mustafa Kaplan, son haftalarda 11.00’de kulip yetkililerinin etmeyi bagaramadi. Her iki
ilk 11°’de gérevlendirdigi Anil't yedek soyundurdu. katilimi ile Riva’daki Orhan miicadeleden de 1-0 yenik
Faruk’u stopere, Sahin’i ise sol beke gekti. Saka Konferans Salonu’nda ayrilan Cotanaklar; Manisa

Haber : Hakan Celebi yapilacak. Bu turda kupa ekibi karsisinda iyi bir so-
s i i s n T T miisabakalarina, On Eleme nug elde ederek, i¢ saha-

GVI"“ aVISI “St“ Turu mUsabakalari sonu- daki sanssizligini kirmak
cu tur atlayacak 14 BAL hedefindeydi. 90 dakika

Giresunspor’un i¢ sahada Manisa FK ile
oynadigi karsilagsmayi 1643 taraftar izledi Ma-
sabakaya ilgi ic sahada daha dnce oynanan iki
karsilasmaya gore azdi. Tribun-
lerde 1643 sporsever vardi. Gi-
resunspor taraftar 6zellikle ikinci
bélimde ortaya konulan oyunu
¢cok begendi ve futbolculari 90
dakikanin sonunda tribline ¢agi-
rarak alkiglad!.

Haber Merkezi

takimi ve TFF 3. Lig’den 48
takim olmak Uzere toplam
62 takim katilacak. Profes- FINDIGIN UZMANINDAN f_
yonel liglerde miicadele 7938 dex Bagire

eden temsilcilerimizden
Giresunspor kupaya tg¢uncu
turdan, Amber Cay Eynesil
Belediyespor ise birinci

turdan katilacak B i -
Haber : Serdar Kara ﬂsl:ﬂ:hrl "‘H——ﬂ“
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