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AK Parti'de Yerel Secim Seferherligi | Yeniden Refat'ta
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Basgkan Yilmaz ise
“Giresun 2023 SehirBu-
lusmalari kapsaminda;
Yerel ve Ulusal Basin
Mensuplarimizla giinde-
me dair basin toplantisi
gerceklestirdik.

Tarkiye Yuzyili’'ni
omuz omuza insa
ederken “2024 Yl Yerel
Secimleri” 6ncesi dava
arkadaglarimizla bir ara-
ya geldik.

Kurulugsumuzdan bu-
gline Milletvekillerimiz, il
Bagkanlarimiz ve Merkez

023 Sehir bulus-

2 anlatan Dag, Il Bagkani iice Baskanlarimizla

malari kapsa- Mete Bahadir Yilmaz, birlikte verimli bir toplanti Y(?niden Refah Partisi Gire-  bizzat Erbakan’in,Bekdemir’e

minda Giresun’u  Milletvekilleri Nazim EI- gerceklestirerek istisare sun Il Bagkanhgina Esref Bek-  taktim etmesi dikkat ¢ekti.Son

ziyaret eden Dag,Ak Parti  mas, Ali Temdr, Belediye  ye degerlendirmelerde demir atandi.Ankara’ya davet  secimde Ug¢uincu siradan Mil-

[l Bagkanliginda basinin Baskani Aytekin Senli- bulunduk. Birligimiz ve edilen ve Genel Bagkan Fatih  letvekili adayi olan Bekdemir

sorularini yanitladi. koglu ve parti kurmayla-  peraberligimiz daim Erbakan ile gérisen Bekdemir  teskilatta ki vefasi ve ¢aliskan-
Yerel segimler igin riyla da fikir aligverisinde  olsun.”dedi. mazbatasini alarak goérevi- hgi ile dikkat ¢ekiyor.

calismalarin strdagina bulundu. Haber: Hakan Celebi ne baglarken,yetki belgesini Haber: Mustafa Cici

‘Guma Naman sonrasi _ Kilicaslan: Temizlik

Lokma Dajiulacak iscileri Maas Alamyor  AKOOGaN'a Adayhik Baskisi

Valilik'ten emekli olan ve 10°a yakin Vali calisan ender Midiirlerden Cahit
Akdogan In yereI secimlerde aktif swasete glrmeS| |g|n baskilar suruyor

MAIRARLAN

Baskan Kilicaslan, Giresun Belediyesi Turizm il eski Mudari dogan’in Giresun Belediye  vermistir. En iyi sekilde

Giresun Madeni Sanatkarlar Odasi Bagkani temizlik is¢ilerinin maas alamadiklarini éne sur- Miirsel Bostanci,Akdogan'in  Bagkani olmasini énerdi. Giresun belediye bagkanhgi
Ufuk Levent, Ahilik Haftasi etkinliklerine blyuk di.Basin bulteni yayinlayan Kiligaslan,Baskan KESAP’tan MHP’den aday Minik, “Akdogan’i uzun yapacagina inaniyorum.
onem verdiklerini sGyledi. 4'TE Senlikoglu'ndan sorularina yanit istedi. 5’TE olmasini isterken, AK Parti  siiredir taniyorum. Biirok- Cani goniilden destekliyo-

- secmeni Sakir Minak ise Ak-  rasi’de basarili bir sinav rum”dedi. SAYFA 2’DE
FILENIN SULTANLARI - : - - y y
HE KESMINOR Bli(lﬁ[/]xl\?n(fﬁs/;m Giresun'da bos su Vali serﬂﬂngﬂ(!‘“ ye Temiirden Divarhakirdaki
RAKIP KiM OLURSA denosuna (I“ en
N s | S o I(I'l Tkurt I?I Kesan ta smal( ([T} Tiirkmen Festivaline
SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4'te) |$| “r a" I
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KARAHASAN @ Trafik @ Kasko
SIGORTA & Saglik

Diyarbakir Bismil Turkmenhaci Kéyl Der-
- - negi’nin organize ettigi, ikincisi diizenlenen
Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti, Uluslararasi kiiltiir, sanat, tarim ve Tirkmen

Omer KARAHASAN < Konut @ DASK

karahasansigorta28 @gmail.com iice ziyaretlerine devam ediyor. Serdengecti Festivaline katilan; Giresun Ankaralilar Platfor-
] Kesap ilgesini ziyaret ederek bir dizi inceleme- mu Bagkani ve Oguz Cepni Boylari Dernekler
Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN lerde bulundu ve ilgenin énemli kamu kurumla-  Federesyon Baskan Yardimcisi Ahmet Temir

GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98 rini ziyaret ederek brifingler aldi. 2’DE organizasyona tam not verdi. 4'TE
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Giresun’da hos su
deposuna diisen

A ¥

GIRESUN (AA) - Glre-
sun’da bos su deposuna
duserek yaralanan kisi,
kurtarilarak tedavi altina
alindi.

Merkeze bagh Alinca
kdéyunde, 5 metre derinli-
gindeki bos su deposunu
temizlemeye calisan M.A,
dengesini kaybederek
dista.

Durumu fark eden cev-

- .

redekilerin ihbar Gzerine
olay yerine 112 Acil Saglk,
Giresun Belediyesi itfaiye
Mudurligu ve AFAD ekiple-
ri sevk edildi.

Ekiplerin ¢alismasi
sonucu yarali kurtarilan
M.A, Giresun Prof. Dr. ilhan
Ozdemir Devlet Hastane-
si’ne kaldirldi.

M.A’nin durumunun iyi
oldugu bildirildi.

Fynesil'de “llkogretim
Haftasi” kutlandi

b r-ﬂ-.-r i | lhnh-'

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Eynesil ilgesinde
“llkdgretim Haftas1” dola-
yisiyla etkinlik dizenlendi.
Sehit Sahin Abanoz Mey-
dani’nda yapilan etkinlikte,
Atatirk Anit’'na ilge Milli
Egitim Madari ismail Hakki
Guven tarafindan gelenk
sunuldu.

Sehit Sahin Abanoz Ortao-
kulu'nda devam eden etkinlik-

te, sayg durugunda bulunula-
rak istiklal Marsi okundu.

Milli Egitim Madurd ismail
Hakki Guven, burada yaptigi
konusmada, 155 6gretmen ve
1237 6grenci ile iicede 2023-
2024 egitim 6gretim yilinin
basladigini séyledi.

Guven, 6grenci ve 6gret-
menlere bagari diledi.

Programda 6égrenciler tara-
findan siirler okundu.

FEN ISLERI YOGUN GAISIY

G iresun Belediyesi sehir
genelinde birgok ma-

hallede galismalarini araliksiz
surduriiyor. Fen isleri Midurligi
ekipleri, hava sartlarinin da el-
vermesiyle birlikte sehrin dort bir
yaninda belirlenen sorunlarin bir
an evvel giderilmesi icin yogun
bir calisma programi uyguluyor.
Bu kapsamda, Aksu Mahallesi
Pazar Caddesi’nde yagmur suyu
gideri tamirati, Cinarlar Mahallesi
Giresun Lisesi yolu lzerinde yol
diizenleme ve tamirat calismasi,
Teyyared(izi Mahallesi Boztekke

Caddesi’nde asfalt tamirati, Erikli-

man Mahallesi’'nde asfalt tamirati,
Nizamiye Mahallesi Yizbagisuyu
Caddesi'nde perde duvar imalati
ve Aksu Mahallesi Senlik So-
kak’ta asfalt tamirati yapilyor.

Fen Isleri Muduirlagu Yetkilileri,
amaglarinin mahalle sakinlerine
daha saglikli ve konforlu bir ya-
sam sunmak oldugunu belirte-
rek: “Bunun igin cok ¢alismaya
ve hemgerilerimize hizmetin en
guzelini vermeye devam edece-
giz.” dedi.

Giresun Belediyesi

Valilik'ten emekli olan ve 10°a yakin Vali gall§an ender Mdurlerden Cahit
Akdogan In yerel secimlerde aktif S|yasete glrmeS| |g|n baskllar suruyor

Ikiicii Camianin 6nem-
li isimlerinden Adem
Kili¢ da MHP’nin Gire-

sun Belediye Baskan adayinin
Cahit Akdogan olmasi gerek-

tigini sdyledi. Kilig, “Cahit bey
cok sayida Vali ile calismig ust

DSl Ya

(Haber: Namik Baltaoglu)

22. DS Bélge Muidiirliiginin
sorumluluk bélgesindeki illerin ya-
tirimlari, Genel Mudari Mehmet
Akif Balta bagkanhginda yapilan
degerlendirme ve koordinasyon
toplantisinda masaya yatirild.

DSi Bélge Muidiirliigirniin
2023 Yili Yatirimlari Deg@erlendir-
me ve Koordinasyon Toplantisi
Genel Mudlr Mehmet Akif Balta
Baskanliginda yapildi. Toplan-
tiya; Bélge MUdiri Cengiz Han
Kiligaslan, beraberinde Bélge

ali Sertlengecirye Kesan'ta

esap Kaymakami
KNuruIIah Cemil Erciyas
ve ilge yoneticileriyle

bir araya geldi. ligenin giincel
durumu, projeler ve yerel yénetim
faaliyetleri hakkinda bilgi aligve-
risinde bulunuldu. Kaymakamlik
ziyaretinin ardindan ilce given-
ligini saglayan kurumlari ziyaret
etmek lizere ilk olarak Kesap ilge
Jandarma Komutanhigina gecti.

Valilik’ten verilen bilgide
ziyaretin detaylari paylasildi
ve’Kesap llge Jandarma Komu-
tanhg@i ziyaretinde Sayin Valimiz,
il Jandarma Komutani J. Kd.
Albay Ozgiir Ozer ve yetkililer
tarafindan karsilandi. Jandarma
teskilatinin yarGttigu faaliyetler
ve kdylerdeki glivenlik énlemleri
hakkinda brifing alindi. Sayin
Valimiz, jandarma personelinin

Ozverili calismalarindan duydugu

memnuniyeti dile getirerek vatan-

daglarin huzur ve given iginde
yasamasinin énemini vurgulad.
Kesap ilce Emniyet Mudirli-
gi ziyaretinde ise ilce Emniyet
Mudurlagu yetkilileri tarafindan

guvenlikle ilgili glincel gelisme-
ler hakkinda bir brifing sunuldu.
Emniyet teskilatinin ¢alismalari,
sucla mlcadele ve trafik gliven-
ligi gibi konulardaki faaliyetler
hakkinda detayl bilgi verildi.
Sayin Valimiz, emniyet glclerine

dazey ehil ve terclbeli bir devlet
adami.Giresun’a boyle bir Be-
lediye Bagkan!i lazim.MHP’nin
artik kendi adayinin arkasinda
durmasini bekliyorum.Bir dénem
de Giresun’da MHPIi Bir beledi-
ye bagkani olsun.MHP gibi kéklu

Miidiir Yardimcilari ve ilgili Sube
Mud(irleri ile birlikte video konfe-
rans yontemi ile katim sagladi.
Toplantida bir sunum yapan Bélge
Mudura Kiligaslan, Trabzon, Rize,
Giresun, Bayburt ve GimUshane
illerinde devam eden baraj, gélet
ve icmesuyu projelerinin yani
sira, performans programinda yer
alan igler, sulama taahhutleri ve
tamamlanarak hizmete alinacak
projelerle ilgili bir sunum yaparak,
Genel Mudur Balta ve heyetine
bilgi verdi.

tesekkir ederek, ilce glvenligi-
ne yOnelik caligmalarin dnemini
vurguladi.

Ziyaretin son ayagi ise Ke-
sap Belediye Baskanhgd oldu.
Belediye Bagkani Mehmet
Emdr tarafindan karsilanan Vali
Serdengecti, Bagskan Emiir'e
ilgenin sorunlarini ¢ézmek igin
gosterdigi cabalardan dolay!
tesekkar etti. Bagkan Emr de
Vali Serdengecti'ye nazik ziya-
retlerinden dolayi tesekkdr etti.

Ziyaretin sonunda Sayin
Valimiz, Kesap ilgesindeki
kamu kurumlarinin yetkililerine
ve personeline ¢alismalarindan
dolayi tesekkur ederek, ilcenin
gelisimi ve refahi igin is birligi
ve dayanigma ¢agrisi yapti.”-
denildi.

Haber: Fatma Ugurlu

bir parti ,Giresun’da Merkez
belediyesi’'ni yénetirse ,ulkicller
olarak minnetter kaliriz” dedi.
MHP Kesap eski ilce Bagkani
Hasan Haliloglu ise Akdogan’a,
Kesap'in dar gelecegini ifade
ederek, “Sanal alemde yaziyi

1 Gorusuldu

gordim.Sayin Akdogan ,Kesap
‘ta aday olmamali.Giresun Mer-
kez’de Kesapli yogunlugu daha
fazla.Giresun Belediye Baskani
adayi olursa halk destek olacak-
tir” dedi.

Haber: Mustafa Cici
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22 Eylil SAYI:
2023 Cuma 6713
Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Saban Karakaya

FILENIN SULTANLARI HIZ KESMIYOR
RAKIP KIM OLURSA OLSUN YENIYOR

Oniine kim gikarsa ciksin;

Vurdugunu yere deviriyor...

Ve Ustinliguni kabul
ettiriyor...

2024 Paris Oyunlari Ele-
melerinde;

Porto Riko; 3-0

Bulgaristan; 3-0

Peru; 3-1

Arjantin; 3-1

Kem gb6zlerden uzak;

Oylesine bir tempo tuttur-
dular...

Oylesine giizel uyum sag-
liyorlar...

Rakipleri kim olursa olsun;

Seriye bagladilar...

Adeta tespih tanesi gibi ipe
diziyorlar!

Maca ¢ikarken veya oyun

sirasinda;

Kendilerini nasil konsantre
ediyorlar?

Neyi ve kimleri digtnerek
sahaya c¢ikiyorlar?

Kimlerini mutla etmek
isterken;

Kimlere derinden derine
mesaj vermek istiyorlar?

Simdilik ‘Filenin Sultanla-
rindan’ bagka kimse bilmi-
yor...

Ancak su tahminler yapila-
biliyor;

“Bak, ahlaki bedende ve
belden asagida arayan ve du-
suinen yobaz efendi!...

Ahlaki degerler bez parca-
lariyla él¢ctlmez...

Yani, ahlaki ve ahlaksizligi

bez pargasi 6rtimez...

Ahlak denilen deger;

Beyinde ve yurektedir...

Haci Bektasi Velinin s6zi
olan;

“Eline, beline diline sahip
ol” s6zunu i¢sellestirmekte-
dir...

Filenin sultanlari gosterdik-
leri bagarilarla demek istiyor
Ki;

‘ikide-bir bedenimiz lizerin-
den bizlere ‘ahlak dersi’ ver-
meye calisan yobaz efendil...

Sen bizim giydigimiz
ay-yildizh formanin altinda
-kendine vazife ¢ikarip-ahlak
arayacagina...

Once ‘sarikli ahlaksizlara’
ahlak fetvasi vermelisin...

Yani, 6nce iginizdeki ahlak-
sizlara fetva verip temizleme-
lisin...

Ornegin;

ismailaga cemaatinden bir
yobazin 6 yasindaki kizini 29
yasinda bir bagka yobazla
evlendiriimesine kargi cikma-
lisin...

Toplumsal ve geleneksel
‘ayiptan’ te ‘glinah’ sayma-
lisin...

Ey yobaz efendi;

Sen bizim bedenimizin

gunahini-sevabini bir tarafa
birak...

Ensar Vakfinda yaglari 8 ile
10 yas arasi degisen 45 co-
cuga cinsel istismara maruz
kaldigini bizlere unutturmaya
calisma...

Siz unutturmaya caligsaniz
da;

Erzurum’da 7 ¢ocugun Di-
yanete bagl bir Kursta cinsel
istismara ugradigini toplum
unutsa da ‘bizler unutmadik’
diyerek sahaya cikiyor her-
halde Filenin Sultanlari...

Ustelik verdigimiz érnekler
bu kadar da degil...

Daha buna benzer onlarca
drnek var siralanacak...

Her neyse...

Tekrar konuya geri déne-
cek olursak;

Filenin Sultanlari veya Ata-
turk’n kizlar1 hiz kesmiyor...

Giydikleri ay-yildizl forma-
yi terleterek hakkini veriyor;

Karsisina hangi ulkenin ta-
kimi ¢ikarsa-giksin yeniyor...

Dunyanin tim dikkatlerini
su siralar Gzerinde topluyor...

Ve bu basaridan;

Ulkenin yaridan cogu mut-
lu oluyor...

Bir avug yobaz takimi da

mutsuzlugu yasiyor...

Ve bu mutsuz yobazlar;

‘Filenin Sultanlar’’ tanim-
lamasindan daha ¢ok ‘Ata-
tirk’dn Kizlar’ denmesine
¢ok bozuluyor...

Kim bilir;

Bildiklerini sanmiyorum
da...

Atatlrk’an kadinlar igin
soyledigi;

“Kadinlarimiz i¢in asil
muicadele alan, asil zafer
kazanilmasi gereken alan ‘bi-
¢im ve kilikta’ basaridan ¢ok;
Isikla, bilgi ve kiltirle, gercek
faziletle stslenip donanmak-
tir.” séziinden hoslanmayabi-
lirler...

Ozetlersek;

Filenin Sultanlarinin
gbsterdigi bu basaryi, takim
kaptani Eda ERDEM’in daha
6nce sampiyon olduklarinda
o tayler Urpertici duygusal
konusmayla sohbetimizi bitir-
mek istiyorum...

Sizlerin de bildigi gibi;

A Milli Kadin Voleybol
Takimimiz Avrupa Sampiyo-
nu oldugunda Federasyon
Bagkani;

“Sampiyonluk i¢in ne ver-
sek az...

Pirim olur, baska bir sey
olur...

Tam Ozel isteklerinizi yeri-
ne getirecegiz...

Salonda isiniz bitti, simdi
s6z sirasi sizde” der italyan
hocaya...

italyan hoca da;

“Bu konuda konusmasi ge-
reken oyuncularim” deyince...
Takim Kaptani Eda ER-
DEM su tarihi konugsmayi

yapar;

“Atatlrk’an sporcu kizlari,
Ulkesi adina kazandiklari
basariyl pazarlik konusu
yapmaz...

Ne prim ister, ne de bagka
Ozel bir sey...

85 milyona yagattigimiz
mutluluk bize yeter...” der...

Bu sézleri duydunuz mu ey
yobazlar!

Duydunuzsa; bu sézlerden
bir ders ¢ikardiniz mi?

Veya da ne bilim ben, azda
olsa utandiniz mi?

Son s6z;

Basariniz daim olsun
kizlar...

Sizler yeter ki basarili olun;

Bu toplum sizi ayakta
alkiglar...

‘Cuma Namaz
Dagitilacak’
> LY

event, "Ahilik

haftasi dolayisiy-
la Sanayi Sitesi Ahmet
Yesevi Camisi’nde
Cuma Namazi Sonrasi
Ahilik haftasi dolayi-
siyla Lokma Dagitimi

yapilacak” dedi.
Programa Giresun
Valisi Fatih Mehmet
Serdengecti ve Bele-
diye Bagkani Aytekin
Senlikoglu da katilacak.
Haber: Hasan Seyis

iresunlu ses sa-
natcisi Ayse Kara-
cam, Giresun’dan

gazimiz ismail Sahin, Sevim
Kogoglu, Sukri Ordu, Emine
Bigakci ile festivale katilan Te-
mur emegi katilanlari kutladi.

Temdir, Karagam’i tebrik
ederek” Birinci gin TUrkmen-
haci Kéyi’nde yapilan Festi-
valde protokolde Sanat¢imiz
Ayse Karagam sahne almig
olup, Ustiin performans gdste-
rip, Giresun’u hakkiyla temsil
etmistir.ilimiz Folklor ekibiyle
birlikte festivale damga vura-
rak bluyuik begeni toplamistir.
ikinci glin Sezai Karakog Kiil-
tir Merkezinde sempozyum ve
belge dagitim téreniyle festival
sona ermigtir. Tirkmenhaci
Kéyu Dernegi bagskani Cumali
Kahraman’a glzel bir Festival
organize ettigi ve misafirper-
verliklerinden dolayi sonsuz
tesekkurler sunuyoruz.

Urfa Siverek Cepni Kéyu
Dernek Bagkani ve ayni
zamanda kdy muhtari olan
Sayin Mehmet Kigiikbayrak
Beylerin davetiyle ekip ola-

rak Cepni Kéyu, Oguz Cepni
Boyu Dernekler Bagkani Sayin
Harun Ozdemir ve yénetim
kurulu Gyeleriyle birlikte ziyaret
edilmistir. Yillar sonra gérisip

bulusan akrabalar olarak biyuk

bir ictenlik ve samimiyetle
karsilanip misafir agirlanmigtir.
Sayin Muhtarimiza naif kisiligi,
icten samimi misafirperverlik-
lerinden dolayi mitesekkiriz.”
dedi. Haber: Mustafa Cici

Temurden Diyarhakirdaki
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Giresun Valisi Serdengecti, |(0V !II'II olumla IIIGElGIIIBlBI’lIB lllllllllllll

GIRESUN (AA) - Gire-
sun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, Espiye ilge-
sinde heyelan nedeniyle
ulasima kapanan grup
kéy yolunda incelemeler-
de bulundu.

Vali Serdengecti,
Espiye-Ericek grup koy
yolunda heyelanl bdlgeyi
gezdi, Espiye Kaymakam
Taner Tengir’den yapilan
calismalar hakkinda bilgi
ald.

Serdengecti, ilgililere

eksiklerin ve yapilmasi
gerekenlerin en kisa
surede tamamlanmasi
talimatini verdi.

Burada gazetecilere
aciklamalarda bulunan
Serdengecti, “ilimizin her
kariginda ulagim stan-
dartlarinin yikseltiimesi
temel hedeflerimizden.
Sel tahribatinin izlerini
tamamen silerek kesin-
tisiz, glivenli ve konforlu
bir trafik akisi saglamak
istiyoruz.” dedi.
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KADIR GECESININ BIN AYDAN

HAYIRLI

Ramazan ayina 11 ayin
sultani dedirten, icinde Kadir
Gecesi’nin olmasidir. Kadir
Gecesi, insanligin insan
olarak yagsamasi icin, temel
anayasa, yol gosterici ve 6gut
kitabi olan Kur’an-1 Kerim’in
yerylziine indiriimeye bas-
landi§i gecenin adidir.

Kandil geceleri olarak
kutlanan dini gecelerden,
Kur’an-da adi gecen tek
gecedir. Bu gecenin kutsalligi
Allah tarafindan bildirilirken;
diger kandil gecesi adi verilen
geceler, Muslimanlar tarafin-
dan belirlenmisgtir.

Peygamberimizin yasadigi
dénemlerde “Kadir Gecesi”
disinda gece kutlanmasi
yapiimamistir. Bu sebeple bu
gecenin kutlanmasi ve deger-
lendirilmesi farz hiUkmundedir
de diyebiliriz.

Kadir Gecesi, Kadr suresi-
ne de adini vermistir. Surede
gecen ‘Leyletd’l Kadr’ Kadir
Gecesi demektir. Kadr suresi:
Kur’an-da 97. suredir. Bes
ayetten olusur, butin halinde
inmigtir. Mekki sure diyenler
agirliktadir. Hicret’den sonra
Medine’de inen ilk sure di-
yenler de az sayida vardir.

Kadr Suresi: 1. Kusku-
suz biz o Kur’an-1 Kadir

OLMASI

Gecesi’nde indirdik. 2. Kadir
Gecesi’'nin nasil bir gece
oldugunu sen nereden
bileceksin! 3. Kadir Gecesi
bin aydan daha hayirli bir
gecedir. 4. Melekler ve ruh
(Cibril) o gecede, Rab’lerinin
izniyle her biri bir ig i¢in iner
de inerler. 5. Tan agarincaya
kadar sirf esenliktir o gece.
1.Ayet agik: Kur’an-in,
Ramazan ayinda (Baka-
ra/285), Mubarek bir gecede

(Duhan 1-3) Kadir Gecesinde

(Kadr/1) indirildigine dair bir
stphe yok. M.S. 610 yilin-
da Ramazan ayinin icinde
Kadir Gecesinde indirildigi
bilinmekle beraber; Kadir
Gecesinin hangi gece oldugu
konusunda bir netlik yok.
Ramazan’in 20. Gecesinden
sonraki tek gecelerde aran-

masi gerektigi; ortak kanaatin

de 27. Gece oldugu seklin-
dedir. MUbarek Kadir Gecesi,
Hz. Muhammed’e vahiy’in
gelmeye basladigi gecedir.
Gelen ilk vahiy’lerin, Alak
suresi ilk bes ayetinin oldugu
konusunda tartisma yoktur.

Tartisma, Kur’an-in; toptan mi

indirildi yoksa Kadir Gecesi
mi indirilmeye baglandi nok-
tasinda olmusgtur.

Bir gorus, bu gece Kur’an-

In toptan semada kutsal bir
yere indirildigi; oradan Cibril
vasitasiyla 23 yilda pey-
gamberimize bélim bélim
iletildigi seklindedir. Diger

bir gorus ise, Kur’an toplu
olarak Kadir Gecesi’nde

Hz. Muhammed’in kalbine
indirildi; Cebrail’de, Allah’in
izin ve iradesiyle ayetleri
sirasi geldikge Arapca olarak
Peygamberimize okumustur.
Kur’an-in toplu indiriimedi-
gine en blylk dayanak ise
yine Kur’an’dan gelmektedir.
Hasr suresi 21. ayette: Sayet
biz Kur’an-1 bir dagin Gzerine
indirmig olsaydik, onu Allah
korkusundan titremis ve
paramparca olmus gorurdan.
iste bu misalleri insanlar
distinsunler diye veriyoruz.
Goéruldugu gibi daglarin

bile tahammdil edemeyece-
gi, paramparca olacag bir
durumu peygamber de olsa,
bir insanin dayanamaya-
cag! asikardir. Bu sebeple,
Kur’an-in, Cebrail vasitasiyla
Peygamber’e kisa sirelerde;
pasajlar halinde indirildigi
g6rast hakim olmaktadir. Hz.
Ayse’nin de, vahiy geldigi
anlarda Peygamberimizin
terledigi, titredigi, inledigi,
yuzinun kizardigina sahit
olduguna dair beyanlari ol-
dugu bilinmektedir. (Kiyame,
16-19)

2. Ayetteki: Kadir
Gecesi’'nin nasil bir gece ol-
dugunu sen nereden bilecek-
sin? soru cimlesi; bir imtihan
sorusu degildir. insanliga
6nemli bir mesajdir. Bu gece-
nin Gstlinliga, kadri, kiymeti,
6nemi, senin digince sinirla-
rini agar diyerek; insanin hem
bilin¢ altini ve Ustind etkile-

mek i¢indir. Kur’an-da bodyle
¢cok sayida soru cimlesi var-
dir. Cevap da sorunun iginde
gizlidir. infitar suresi 17. ayet:
Sahi sen Hesap Ginu nedir
bilir misin? 18. Ayet: Evet
sen, sahiden de Hesap Ginl
nedir bilir misin? Ayetlerinde
oldugu gibi.

ikinci ayetteki soru hemen
3. ayette, karsiligini buluyor.
“Kadir Gecesi bin aydan
daha hayirli bir gecedir.” Bu
ayette gecen bin ay, bazi mu-
fessirler tarafindan bir cokluk
ifadesi olarak, 6nemine
binaen séylenmistir diyenler
olmakla beraber; farkli gérus-
te olanlar da vardir. Zamanin,
mekanin yaraticisi Allah, bazi
zamanlari ve mekanlari dzel,
6nemli, serefli, kiymetli olarak
belirtmisse bizce kabulden
baskasi yanlis olur. “Sereft’l
mekan bi’l- mekindir.” S6zi:
Mekanin serefi orada buluna-
nin serefindendir. Zamanin
serefi de iginde bulundurdugu
ile ilgilidir. iste Kadir Gece-
sinin de kiymetini artiran,
icinde Kadir Gecesi bulunma-
yan bin aydan hayirli kilan;
Suphesiz, Kur’an-in bu gece
indiriimeye baglanmasin-
dan ileri gelmektedir. Kur’an
indirilmemis olsaydi degil bin
ay, bin yil bile ge¢se; insanlik
insan olma degerlerine ulas-
masi mimkin olamazdi. Bu
ilahi rehber ile yasamak, in-
san dmranun bitinceye kadar
gerekli oldugu bin ay (83 yil
4 ay) devam etmesi gerektigi
de vurgulanmaktadir. O bir
gece, bin ay yasanmahdir
vurgusu bence agir basmak-
tadir. Allah’in af ve merhame-
tinin sinin yoktur. O bir geceyi
yakalamak, ayetin ¢iplak

ifadesiyle belki bir Smrl kur-
tarabilir. Ama, Kur’an-i Hayati
yasamak sarti ile. insan émir
boyu Kur’an digi yasayip bir
Kadir Gecesi ibadetiyle iyi bir
ahiret hayati yakalayabile-
cegi uzak ihtimal olsa gerek
diye disiniyorum. Sonra

0 gece, Kur’an-in ilk indigi
gece midir? 36 yilda bir gelen
gece midir? Yoksa her sene
Ramazan ayinda gelen gece
midir? Bu konuda da tam

bir ortak fikir yoktur. Yalniz,
Kur’an-in inmeye basladigi
ilk gecenin en mubarek gece
oldugunda herkes hemfikirdir.
Kadir Gecesi’nin gindizi

de mubarektir. Biz giindlze
gectigimizde dinyanin baska
yerleri gece yasamaktadir.

4. ve 5. Ayetler, fecre kadar
melekler diinya semasina
iner dedigine gbére, glindiizde
Kadir Gecesi’nden sayilma-
hair.

4. Ayette: Melekler ve ruh/
Cibril, o gecede, Rab’lerinin
izniyle her biri bir ig i¢in iner
de inerler. Ayette gecen ruh,
agirlikga vahiy anlamindadir.
Sozllkte, can nefis ve ilahi
cevher anlamlari da vardir.

O Gece, Kadir Gecesi’nde
inen vahiydir. (Nahl-2, Ga-
fir-15, Sura-52) Adi gecen bu
ayetlerde vahiy, ruh olarak
isimlendirilmistir. Vahiy yalniz
Peygamberlere gelecegine
gore, Melekler ve Cebrall
(ruh) Rab’lerinin izniyle dinya
semasina inerken ne getirmis
olabilir? indirilen yine vahiy-
dir. Bu vahiy O gece, insan-
larda Allah’tan mevcut olan
ruh’a bir gdnderme var. Bu
indirilenler dogrudan insan-
larda bulunan ilahi cevhere,
insanlarin kalbine, génlline

inmigtir. Her insanin mutlak
bir yaraticinin varhgini kabul
eder. inadina inkar edenler
vardir. Bu inkar ona bir sey
verilmedigini gbstermez.

5. ayette: Tan agarinca-
ya kadar esenliktir o gece.
Allah’in izniyle, butin insan-
hgin kaderinde etkili olacak
Kadim Kitap; Kur’an-1 Kerimin
Cebrail vasitasi ve butln
meleklerin egliginde yeryizu
semalarina indigi bu gece;
mutlak emniyet ve esenligin
oldugu gecedir. Yery(ziine in-
dirilen ylce Allah’in sézleridir,
kitabidir. Onceden planlanan
her sey bu kitapla yeryizine
indirilmistir. indirilene uyan
esenlikte olacaktir demektir.
Yukarida belirtildigi gibi, Bu
gecenin gundizl de esen-
liktir. Bizde gece oldugunda
dinyanin bir yarisi gtindiz-
dir. Onlarin gecesi, biz de
glindliz olacagi igin; mibarek
geceyi gundizlyle beraber
disinmek gerekir.

Genel kanaat, Kadir
Gecesi’nin her sene o ilk
gece gibi tekrarladig sek-
lindedir. Bu dustnce ile o
gece her zamankinden farkli
ibadetler yapilir. Bin aydan
fazla hayir alacagina inani-
lir. Dogrusu hukim Allah’in.
Kadir gecesini kiymetli kilan,
Kur’an-in indirildigi gece
olmasidir. Kur’an her sene
yeniden inmedigine gére, bu
tekrar kutladigimiz geceler
0 gecenin deger hikmiinde
olmasi dusunilemez. Yani,
“Bin aydan hayirlhidir” ayeti o
ilk gece icindir. Haa! Kur’an-i
indirildigi gibi hayatimiza
uygularsak, bin aydan daha
fazla hayir kazanacagimiza
da inananlardanim.

Vargit cicekleri Karadeniz yaylalarini stislemeye baslad

GIRESUN YAYLALARI RENGARENK

(AA) - Karadeniz yaylalarin-
da yemyesil cayirlar, yayladan
kdye dbniis zamaninin haber-
cisi vargit cicekleriyle suslen-
meye bagladi.

Trabzon, Giresun ve Artvin
yaylalarinda yayilis gbsteren,
halk arasinda “vargit”, “mavi
yildiz”, “varget guli” ve “glz
cigdemi” gibi adlarla taninan
aci gigdemgiller familyasindan
cicekler, sonbaharin habercisi
olarak biliniyor.

Trabzon’un Tonya ilgesine
yaklagik 9 kilometre mesafe-

Kihicaslan: Temizlik |

Gelecek Partisi Giresun |l

Bagkani Murat Kiligaslan,Giresun
Belediyesi’nin temizlik is¢ilerinin
maaslarinin édenmedigini iddia
etti. Gelecek Partisi Giresun I
Baskani Murat Kiligaslan ; “Bizim
hak hukuk yemez bir bagkani-
miz var. isgi hakkina riayet eder.
Hatta isci sabah gelse aksama
teri kurumadan o is¢i kardesleri-
mizin hakkini éder diye biliriz bu
durdst bagkanimizi. Belediyenin
en cileli isinde caligir bu kardes-
lerimiz. Bana goére tim belediye
baskanlarindan belediye de

calisan amir memur tim perso-
nellerden en ¢cok maasi hak eden
emekgilerdir.”dedi

Kilicaslan, “Belediye ¢6p
isini bagka firmaya ihale ediyor.
ihaleyi alan firmaya aylardir para
ddemiyor. Bu Firma epey kendi
bltcesinden isci kardeslerimizin
maaslarini 6duyor. Artik daha
kendi butcesi kalmayinca ¢op
isinde ¢aligsan kardeslerimizin 3-4
aydan bu tarafa maaglarini ¢de-
yemiyor. Ey Sehrin emini dardst
baskan .Sen bilmezmisin ki bu
cocuklarin alin teri kurumadan

emeklerinin karsilig maaslarini
verecegini. Bu ¢cocuklarin tuzu-
nun kuru olmadigini. Sen bilmez
misin bunlarin daireleri olmaz!
Bunlarin villalari olmaz!

Altlarin fiyakali arabalari ol-

deki 1300 rakimli Kadiralak
Yaylasi’nin bazi bélgeleri,
hava sicakhginin dismesiyle
vargitlerle kaplandi. Beyaz ve
maviye yakin mor renklerdeki
vargit cicekleri, seyrine doyum-
suz goruntuler olusturdu.
Yumrulu gévdeye sahip, 3-5
yapraktan olusan gicek, 500 ile
3 bin metre arasinda cayirlik,
orman agikliklari ve yamaclar-
da yetisiyor. Rutubetli yerlerde
eylul, ekim aylarinda cicekle-
nen vargit, yaklasik 10 ila 25
santimetre boy veriyor.

cileri Maas Alamiyor

maz! Bunlar ¢6p teki makamlarini
kullanarak bagkalarinin fabri-
kalarina ¢ékmez! Sende hi¢ mi
Allah korkusu kalmadi? “seklinde
konustu. Kiliagslan séyle devam
etti “Bu cocuklar evlerinde ne yer-
ler? Okul acildi. Okul ihtiyaglarini
nasil kargilar? Belediyede ¢alisan
kardeslerimiz evdeki cocuklarinin
ihtiyacini kargilamak igin belediye
haricinde ingaatlarda g¢aligtigini
bilmez misin? Bu mu dur Sehri
eminlik!

Hak hukuk gézetmek! Onlar
bu sehrin en gariban insanlari.

Onlarin giki ¢cikmaz. Onlarin ball
maas! da olmaz. Ka¢ ay maas
vermesek de olur dyle mi. Asgari
Ucretle caligiyorlar. Sesleri ¢ik-
maz. Cikarsa belediye bagkani
olarak ¢dpu alan firmaya atin su
sesini ¢ikaran Kisileri isten dersin.
Bu firmada o garibanlari isten
atar degil mi?

Ekmege ihtiyaci olan garibana
baski yaparsinda. Allah bunun
hesabini getin sorar... Sayin bas-
kan sen sofran da balli kaymak
yerken bu cocuklar evinde ne
pisiriyor acaba hi¢ disundin ma?

Bak bagkan bu insanlar bu ilin,

akabinde bu belediyenin en gari-
ban insanlandir. Hani ¢ok hizmet
yaptigindan bahsediyorsun ya,
aslinda bu da lafi glizaf.

Gel o hizmeti Allah agkina
yapmada bu gariban is¢ilerimizin
cocuklar yataga a¢ girmesin!
Veya o sattigin arsalardan bina-
lardan birini bu kardeslerimiz i¢in
sat. Giderayak Boyle yaparsan
Giresun halkina da bu gariban
kardeglerimize de en blyuk iyiligi
yaparsin”

Haber: Mustafa Cici
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Saglhk Kosesi

Kulak Cinlamasim Stres Sigara ve Kafein Tetikleyebiliyor

ulak ¢inlamasi
kisinin kendisi
tarafindan algila-

nan ses veya guriltd olarak
ortaya cikiyor. Kulak ¢inla-
masi hafif bir rahatsizlik hissi
olusturabiliyor ya da gunlik
yasami engelleyecek ve hayat
kalitesini olumsuz etkileyecek
kadar siddetli gorulebiliyor.
Siddetli géraldigu durumlarda
uyku problemleri, konsantras-
yon bozukluklar ve depresif
durumlara yol agabiliyor.

Memorial Sigli Hastanesi
Kulak Burun Bogaz Hastalik-
lari Bélimd’nden Dog. Dr. Ela
Araz Server, kulak ¢ginlamasi
hakkinda bilgi verdi.

KULAK CINLAMASININ
SEBEBI TAM OLARAK BILIN-
MiYOR

Kulaga ses uyari-
mi gelmedigi halde
kisinin zil, 1shk, tik-
lama ve ugultu gibi
farkli sesler duyma-
sina kulak ¢inla-
masi ya da tinnitus
denilmektedir. Bu
ses cogunlukla di-
ger insanlar tarafindan duyul-
maz. Ginlamada duyulan ses
isitme yolundaki organlardan
herhangi birinde kendiliginden
olusan elektrik desarji sonucu
gelisir. Bu desarjin sebebi,
ic kulakta yer alan koklea
denilen organin hasari, kulak
sinirine digardan basi, beyin
aktivitelerinin bozulmasi gibi
bircok sebepten olsa da ¢ogu
zaman nedeni belirlenemez.
Yuksek seslere maruz kalma,

dogal yaslanma
slreci, bas veya bo-
yun yaralanmalari,
ilac reaksiyonlari,
duygusal sikinti
veya stres nedenler
arasinda yer alabilir.

KULAK CINLA-
MASININ SIDDETI
HASTAYA GORE FARKLILIK
GOSTERIYOR

Kulak ¢inlamasi tek bagina
bir hastalik degil, bazi tibbi
durumlarin belirtisidir. Ses her
iki kulakta ya da sadece tek
kulakta olabilir. Farkli tonlarda,
alcak bir kiikreme ile yuksek bir
¢iglik arasinda degisen perdede
olabilir. Nadir durumlarda, kulak
cinlamasi kisinin kalp atisiyla
ayni anda ritmik bir nabiz atigi
veya ugultu seklinde ortaya

cikabilir. Siddeti hastaya gére
degisir. Bazi durumlarda, ses
0 kadar yuksek olabilir ki, kigi
konsantre olmakta veya dis
sesleri duymakta zorlanir. Gin-
lama her zaman mevcut olabilir
veya gelip gidebilir. Ozellikle dis
ortamdaki seslerin maskeleme
etkisinin kalktigi gece uyku sa-
atlerinde daha siddetli hissedilir.

BIRCOK HASTALIK KULAK
GINLAMASINA NEDEN OLA-
BiLIYOR

Kulak ¢inlamasi tanisi igin
Oncelikle ayrintili bir kulak, bu-
run, bogaz muayenesi yapiima-
ldir. Hastanin isitmesi odyo-
metrik testler ile élctimelidir.
Bu test sonucunda eger isitme
kaybi tespit edilirse ayirici tani
icin ileri gorintileme tetkikleri;
tomografi ve MR istenilir. Ayrica

yine altta yatan diger hastalikla-
rin tespit edilmesi icin tam kan
sayimi, sedimantasyon, tiroid
hormonlari, kolesterol kan se-
keri dlizeyleri gibi kan tetkikleri
kontrol edilmelidir. ilk belirtiler
ortaya cikar ¢ctkmaz bir KBB
uzmanina bagvurulmasi, kulak
cinlamasinin hizli bir sekilde
¢dzUlmesini saglayabilmektedir.
KULAK CINLAMASINDA
MASKELEME TEDAVISI EN
ETKILI YONTEMLERDEN BIRi
Kulak ¢inlamasi i¢in tanim-
lanmis ve kabul edilmis net bir
ila¢ tedavi sekli yoktur. Altta
yatan bir sebep tespit edile-
bilmigse bu hastalik tedavi
edilmelidir. Ayrica kafein, alkol,
aspartam (tatlandirici), sigara
ve stresten uzak kalinma-
s1 Onerilir. Hastalara; kulak

cinlamasini dinlememeleri,
sessiz ortamlarda mimkin
oldugunca kalmamalari, mim-
kiinse uyurken ufak bir ses
esliginde 6rnegin rahatlatici bir
muzik gibi odanin baz gurulti
seviyesini artirip kulak ¢inla-
masini maskeleyerek uyuma-
lari 6nerilmelidir. Maskeleme
tedavisi en etkili ydntemlerden
birdir. Maskeleme ¢inlama
frekansinin ve siddetinin ayni-
sindan isitme cihazlariyla veya
bazi zel tinnitus cihazlariyla
hastaya disaridan ses veriime-
sidir. Ayrica psikoterapi temelli
“tinnitus retraining terapi”,
transkraniyal manyetik stimg-
lasyon (TMS- Sinir Sistemi Di-
zenleyici tedavi), akupunktur
gibi alternatif tedavi ydntemleri
uygulanabilmektedir.

“Onlem icin Ne Cok Erken, Miidahale icin Ne Cok Gec!”

skiidar Universitesi
ev sahipliginde di-
zenlenen “Alzheimer

ile Yagamak” Alzheimer Sem-
pozyumu kapsaminda konusma
yapan Uskiidar Universitesi
Kurucu Rektérl ve Yonetim

Ust Kurulu Bagkani Prof. Dr.
Tarhan, “Ortalama émir uzadigi
icin Alzheimer olma riski artti.”
dedi.

Uskiidar Universitesi Néroloji
Ana Bilim Dali Bagkani Prof.

Dr. Tanrnidag, Alzheimer’da
erken baglangicinin temel risk
faktéranlin genetik oldugunu
vurguladi. Alaninda uzman isim-
ler sempozyumda, Alzheimer ile
ilgili hastaligi tani, tedavi, hukuki
boyutu, bakim veren psikolojisi,
rehabilitasyon, dil ve konusma
terapisi ile hemsirelerin roli gibi
bircok konuyu ele aldi.

“Onlem igin Ne Cok Erken,
Mudahale icin Ne Cok Geg!”
ana temasi ile Uskiidar Univer-
sitesi ev sahipliginde diizen-
lenen ‘Alzheimer ile Yagamak’
Alzheimer Sempozyumu, Turki-
ye Alzheimer Dernegi Kadikéy
Subesi ve Kadikdy Alzheimer
Merkezi i birliginde ve NPIS-
TANBUL Hastanesi destegiyle
gerceklestirildi.

Uskiidar Universitesi Nermin
Tarhan Konferans Salonunda
yapilan sempozyumun agi-
lis konugmalarini Uskiidar
Universitesi Kurucu Rektorii ve
Yénetim Ust Kurulu Bagkani,
Sempozyum Onursal Bagkani
Prof. Dr. Nevzat Tarhan ile Us-
kiidar Universitesi Néroloji Ana
Bilim Dali Baskani, Sempozyum
Baskani Prof. Dr. Oguz Tanri-
dag gerceklestirdi.

NEVZAT TARHAN: “85 YA-
SINDA YUZDE 50 ALZHEIMER
OLMA RiSKi VAR”

Alzheimer hastasi aile yakin-
larinin da katildi§i programda
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, Alzhei-
mer konusunun 1990’ yillardan

e

)

bu yana daha ¢ok konusulur
oldugunu, ¢ciinkl Alzheimer’in
insan beynini daha ¢ok anlama-
ya yarayan bir hastalik olarak
nitelendirildigini dile getirerek,
sbyle devam etti:

“Ortalama yas uzadi, eskiden
40-60 idi, simdi 80’lere ¢iktl.
Tarkiye’de kadinlarda 80’ gecti,
erkeklerde 77’ye ¢iktl. Béyle bir
durumda kisinin genetik olarak
Alzheimer yatkinidi varsa
ortalama émiir uzadigi icin de
85 yasinda ylizde 50 Alzheimer
olma riski var. 85 yasina gelmis
herkesin yizde 50’sinin Alzhei-
mer tanisi alma ile ilgili kanitlar
var. Ortalama yas da uzayinca,
bir insan daha 6nce erken yasta
6ldugu icin Alzheimer olmadan
6lebiliyordu. Simdi ortalama yas
uzadi. 80’e, 90’a ¢ikti. Hatta
100’0 gegenler var.”

ALZHEIMER'IN ONEMI
ARTTI

Hayatin son zamanlarini iyi
gecirip gegirmeme kaygisinin
insanlarda olustugunu da ifade
eden Prof. Dr. Tarhan, “Ortala-
ma 6mir uzadidi icin Alzheimer
olma riski artti. Alzheimer’in
6nemi de artti. Bu konuda yasl
bakimiyla ilgili maliyet artisi da
oldu.” dedi.

insanlarin ileri yaglarini nasil
kaliteli gegirecekleri konusuna
da isaret eden Prof. Dr. Tarhan,
hastaliklar konusunda énleyici,

koruyucu hekimligin dnemine
vurgu yapti.

Saglikli olanin, toplumun
hasta olmamasina yénelik
calismalar olduguna deginen
Prof. Dr. Tarhan, diinyaca Unlu
kalp cerrahi DeBakey’in 90'li
yaslarda ¢ikardidi kitabinda
‘Nasil kalp hastasi olunmaz’
diye anlattigini ve ‘Simdiki aklim
olsa bu kitabi 30’lu yaslarda
yazardim.’ dedigine dikkat geki.

ALZHEIMER'IN EPIGENE-
TiK YONU COK DAHA FAZLA

Prof. Dr. Tarhan, Alzheimer’in
genetik yon( oldugunu ancak
epigenetik yénunln ¢ok daha
fazla oldugunu vurgulayarak,
yasam tarzi, beyni kullanma bi-
¢imi ve beyni aktif kullanmanin
6nemine degindi.

Beynin ‘Ya kullan ya kaybet’
kuraliyla calistigini da ifade
eden Prof. Dr. Tarhan, beynin
kullaniimadiginda kurudugunu,
insan beyninin de kullandik¢a
acildiginin altini gizdi.

“BEYIN DEVAMLI KULLA-
NILDIGI iCIN ALZHEIMER
GECIKTIRILEBILIYOR”

Bir insanin Alzheimer olma-
masi ve hayatinin son dénemini
iyi gegirmek icin dnlemlere
erken yasta baglamasinin
6nemine vurgu yapan Prof. Dr.
Tarhan, ABD’de bir matematik
profesériinden érnek vererek,
bu kisinin hi¢ unutkanlik hisset-

meden sadece satrancta per-
formans dlsUkIGguyle hastaligi
gegirdiginin gérildiguni anlatti.

“Demek ki beyin devamli kul-
lanildigi icin Alzheimer geciktiri-
lebiliyor.” diyen Prof. Dr. Tarhan,
frontal lobunu ¢ok iyi gelistirip
kullanan kisilerin Alzheimer ile
ilgi beyninde yapisal yatkinhk
da olsa fazla etkilenmedigini
dile getirdi.

OKB hastalarindan da 6rnek
veren Prof. Dr. Tarhan, hasta-
larin biyolojik kanit istediklerini,
belirsizligin kaygilari artirdigini,
dolayisiyla her tirli hastalikta
belirsizligi gidermenin tedavinin
bir pargasi oldugunu belirtti.

“GENEL SAGLIGINA iYi
BAKAN BEYNINE DE iYi BA-
KIYOR”

Prof. Dr. Tarhan, sunlari dile
getirdi:

“Alzheimer konusunda da
beyni dogru kullanabilmeyi
sdyluyoruz. Saglhkl yasamayla
Alzheimer ile ilgili risk en aza in-
diriliyor. insan beyni de beden-
den ayri degil. insan bedenine
iyi gelen beyine de, kalbe de
iyi geliyor. Genel sagligina iyi
bakan beynine de iyi bakiyor.”

Prof. Dr. Tarhan, hastaliklara
neden olanin yanlis aligkanlik-
lar oldugunu da ifade ederek,
“Saglikli beden saglikli zihinle
basliyor, zihnini iyi yoneten bey-
nini de iyi yénetiyor.” dedi.

PROF. DR. OGUZ TANRI-
DAG: “ALZHEIMER'DA ERKEN
BASLANGICIN TEMEL RiSK
FAKTORU GENETIK”

Prof. Dr. Oguz Tanridag, son
zamanlarda daha fazla gun-
deme gelen konu; hastaligin
baslangi¢ yasi oldugunu dile
getirerek, 1900’lerin éncesinde
demans erken demans ve yas-
lilk demansinin tanimlandigini
kaydetti.

Alzheimer hastaliginin
1900’lerin baginda yasllk
Oncesi demans yani presenil

demans olarak tanimlandigini
anlatan Prof. Dr. Tanridag, ilk
tani konulan hastanin 51 yasin-
da olugunu ve taninin da otopsi
ile kondugunu hatirlatti.

Siklikla yasliliktan dnce bas-
layan demanslardan birinin de
Alzheimer oldugunu ve bunun
genetik mutasyon hastaliklarin-
dan biri oldugunu da kaydeden
Prof. Dr. Tanridag, Alzheimer’da
erken baslangicinin temel risk
faktérinln genetik oldugunu
vurguladi.

DOWN SENDROMUNDA
ERKEN ALZHEIMER HASTALI-
GI RiSKi BULUNUYOR

Prof. Dr. Tanridag, Down
Sendromunda erken Alzheimer
hastaligi riski bulundugunu da
belirterek, Down sendromunda
30-40 yaslarinda beyinlerinde
Alzheimer hastaliginin baglaya-
bildigini anlatti.

Son yillarda erken baslan-
gich Alzheimer hastaligina;

13 yasindaki down sendromlu
hastay 6rnek gésteren Prof. Dr.
Tanridag, erken baslangi¢li has-
talarda gelisimsel bozukluklarin
etkili oldugunu da soyledi.

Cin’de de yakin zamanda 19
yasinda bir cocuga Alzheimer
teshisi konuldugunu ifade eden
Prof. Dr. Tanridag, “Alzheimer
hastaligi genelde yaslilik hasta-
Iidr olarak disundliyor.” dedi.

SUPER YASLILAR GENE-
TiK OLARAK DA KORUNMALI

Prof. Dr. Tanridag, ‘Alzheimer
hastaligi ileri yaglilikta mutlaka
olur mu?’ sorusuna da ‘Hayir’
yanitini vererek, “Yas ne kadar
ilerlerse ilerlesin Alzheimer
hastaligi hi¢ baslamayabilir.
Buna da stiper yasllik diyoruz.
Stper yaslilar genetik olarak da
korunmali.” dedi.

Alzheimer olmamada yasam
tarzinin da 6nemli oldugunu
ifade eden Prof. Dr. Tanridag,
“Aktif kalmak, sosyal olmak,
farkli distinmek ve pozitif olmak

cok 6nemli.” diye konustu.

PROF. DR. NiLGUN CINAR:
“TURKIYE'DE iSE 800 BIiN
ALZHEIMER HASTASI BULU-
NUYOR”

Program kapsaminda “Al-
zheimer Hastaliginda Tani ve
Tedavi” konulu sunumunu ger-
ceklestiren Maltepe Universitesi
Néroloji Ana Bilim Dali Bagkan
ve Tirkiye Alzheimer Dernegi
Kadikdy Subesi Yénetim Kurulu
Bagskani Prof. Dr. Nilgiin Cinar,
genel nlfus artigina dikkat
cekerek, “Nifus artigi ile birlikte
yash nifusun da arttigini gora-
yoruz. Hatta diger yas grup-
larina gére yasli nlfus daha
hizli artiyor. Buna bagli olarak
Alzheimer hastaligi da artiyor.
Dinyada 55 milyon, Turkiye’de
ise 800 bin Alzheimer hastasi
bulunuyor.” dedi.

KADINLARDA DAHA SIK
GORULUYOR...

Alzheimer hastaliginin
kadinlarda daha sik goruldi-
gunu ifade eden Cinar, has-
taligin uzun sirmesi ve kesin
bir tedavisinin bulunmamasi
nedeniyle bakim verenlerin
stres yukun(n fazlaligina
degindi ve bakim maaliyetleri-
nin de her gecen gun arttigina
dikkat cekti.

Alzheimer hastaliginin
gelismesinde yas, cinsiyet,
irk, genetik, depresyon,
isitme kaybi gibi risk fakttrle-
rine isaret eden Cinar, “ileri
yaslarda enfeksiyonlara da
dikkat edilmeli. Tani koy-
mada ndropsikolojik testler,
norogdruntileme teknikleri
ve laboratuvar testlerinden
faydalanihyor. Tedavide es-
kiden beri kullanilan ilaglarin
yaninda FDA onayli yeni ilac-
lar da kullaniimaya baglandi.
Bunlarin yaninda Alzheimer
tedavisi icin etkisi onaylanma-
misg ilaclar da kullanilabiliyor.”
seklinde konustu.
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

Giilenc ‘Onemli
Yol Kat ik

G iresun Siuiper Amator Lig takimla-
rindan Pirazizspor’a forma destegi
yapildi. Kullip Baskani Hakan Glleng yap-
tig1 agiklamada, “Onceki senelerde oldugu
gibi bu sene de Alpi Dis Pirazizspor’a
parcali Formamizin gégus sponsoru
olmustur. Alpi Dig Yénetim Kurulu Bagkani
Murat Sahin’e katkilarindan dolayi tesek-
kir ediyorum” dedi.

Ote yandan sari-siyahli ekibin bagkani
Hakan Gllenc transferde 6nemli yol kat
ederek, bircok futbolcuyu renklerine bagla-
diklarini, transfer calismalarinin siirecegini
de belirtti.

Haber: Hakan Celebi

o.HAFTA MIISABAI(A PROGRAMI

AKSARAY BELEDIYESPOR {ZMIR BBSK
TEKIRDAG SULEYMANPASA ............. T KASTAMONU BELEDIYES]
USKUDAR BELEDIYES - BURSABBSK
GORELE BELEDIYESI - KONYAALTI BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITEST . S— ARMADA PROXIS YALIKAVAK

KASTAMONU BELEDIYES...
KONYAALTI BELEDIYES
TEKIRDAG SULEYMANPASA. ... 3....
ARMADA PRAXIS YALIKAVAK...3....
(USKUDAR BELEDIYES|
GORELE BELEDIYES!
BURSABBSK.....
[ZMIR BBSK........
YENIMAHALLE BELEDIYESI
ANADOLU UNIVERSITES] . D3
AKSARAY BELEDIYESI............ D95 1385

3 ANADOLU UNIVERSITES!.......2...
4 EFELER 09 SPOR F. K. 2.
5.1954 KELKIT BELEDIYESPOR .. 2....
6 SILIFKE BELEDIYE SPOR........2....
7PAZARSPOR
§ HACETTEPE 1945 SPORK...
9.TPAQ BATMAN P. SPOR AS.
10.BULVARSPOR.......
11 ERGENE VELIMESE
123GEN H. ELAZIGSPOR

6
6
6
4
.3
.3
3
3
|
|
|
|
|
0
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1
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2, IIAFI'AHIII SONUGLARI

INEGOL KAFKAS GENCLIKSPOR
KUCUKCEKMECE SINOP SPOR KULUBU l
TALASGUCU BELEDIYESPOR 2- []

EDIRNESPOR 0-1 ALIAGA FUTBOLAS.
KEPEZ SPOR FUTBOLAS.... w2 -0 KIRIKKALEGUCU FUTBOL SPOR KULUBU
Y
3-0

GUMU§HANE SPORTIF FAALIYETLER A. S
........... MALATYA ARGUVAN SPOR KULUBU
MARDIN 1969 SPOR

KARABUK IDMANYURDU SPOR ...AYVALIKGUCU BELEDIYESPOR
52 ORDUSPOR FK TARSUS IDMAN YURDU

3. HAFTANIN I‘IIIIEIIAMI

KIRIKKALEGUCU F. SPOR K. EDIRNESPOR
ALIAGA FUTBOLAS. ...ccooorvrrrrssrosrr - . INEGOL KAFKAS GENCLIKSPOR
AYVALIKGUCU BELEDIYESPOR . ...TALASGUCU BELEDIYESPOR
TARSUS iDMAN YURDU S KUCUKCEKMECE SINOP S K.
MARDIN 1969 SPOR - 52 ORDUSPOR FK
MALATYA ARGUVAN SPOR KULUBU....oc. oo ARTVIN HOPASPOR
GUMUSHANE S.FAALIYETLERASS............ e KARABUK IDMANYURDU SPOR

Aklime-Medeni Tiirgin ciftinin 7 kiz gocugundan biri olan Tuana Naz Trgin, futbol tutkusunu kesfederek U-19 Kadin
Milli Takimi'na girdi ve U-17 Tlirkiye Sampiyonasi’'nda attigi révesata gol ile ‘En giizel gol kralicesi” segildi

‘Hayalimin Pesinden Kostum’

argin, “Babam 6zellikle
I beni hep oglu gibi goérdu.

Oglu olmayinca, ‘kizim
da yapabilir’ diye hep arkamda
durdu. Hem babamin, hem de
kendi hayalim gerceklesti” dedi.

Milli sporcu Tuana Naz Ttr-

¢in, kiglkken akranlar bebekle
oynarken o futbol topunu tercih
etti. Mahallede erkeklerle top
kosturan lise son sinif 6grencisi
Targin, hem kendisinin, hem de
babasinin hayalini gergeklestirdi.
Profesyonel futbol hayatina 8 yil
6nce Dudullu Spor Kadin Futbol
Takimi’nda baglayan Tuana, 4 yil
o6nce Kadin Milli Takimi’na girmeyi
basardi. Takimin sag acigin-
da oynayan Turgin, bu yil U-17
Turkiye Sampiyonasi’nda attig
révesata gol ile de ‘En guzel gol
kralicesi’ secildi.isve¢'te yapilacak

uzaffer Gliven, uzun
atlama, 3 adim atlama
ve kisa mesafe kosu-

larinda birgok derece ve madalya
kazandi. Avrupa ve dlnya ikincilik-
leri bulunan Given, son katildig
Balkan Masterler Atletizm Sam-
piyonasi’nda da 3 altin madalya
kazandi. Gliven, dlinya sampiyon-
lugunu hedefledigini belirterek,
madalya aldiginda dinyanin en
mutlu insani oldugunu soyledi.

Kulglk yaslardan itibaren sporla
ilgilenen emekli kidemli albay Muzaf-
fer Guven, lise yillarinda futbol, su-
bay oldugu dénemlerde ise atletizmle
ugrasti. Cesitli sampiyonalara katilan
Guven, yaklagik 50 yil ilgilendigi
uzun atlama, 3 adim atlama ve kisa
mesafe kosularinda sayisiz derece
ve madalya aldi. Given, 2010 yilinda
Macaristan’in Nyiregyhaza kentin-
de yapilan 17’nci Avrupa Masterler
Pist Sampiyonasi 3 adim atlamada
Avrupa 71’incisi, 2012 yilinda Finlan-
diya’nin Jyvaskyla kentindeki Dlnya
Masterler Salon $Sampiyonasi 3 adim
atlamada dinya 2’ncisi, 2014’te
izmir'de diizenlenen 19’uncu Avrupa
Masterler Pist Sampiyonasi 3 adim
atlamada ise Avrupa 2’ncisi oldu.
Given, son olarak 1 Eylll 2023'te
izmir'de diizenlenen Balkan Master-
ler Atletizm Sampiyonasi’nda 3 altin
madalyanin sahibi oldu.

‘AKLIMDA DUNYA
SAMPIYONLUGU VAR’

Spora devam edecegini belir-
ten Muzaffer Guven, “Basarili bir

olan Avrupa Sampiyonasi éncesi
Erzurum’daki Turkiye U19 Ka-
din Milli Takim hazirlik kampina
katilan Tuana Naz Tur¢in sunlari
sOyledi:"Biz yedi kiz kardesiz.
Ben altinci siradayim. Babam hep
‘futbolcu evladim olsa’ diyordu.
Benim de kigukligimden beri
merakim, ilgim vardi. Sirekli

top oyuyordum. Kiz arkadasla-
rim bebekle oynarken ben topla
blyidim. Hedefim, en blylk
hayalim mili takimda oynamakti.
Su an U19’da yer aliyorum ve ¢ok
mutluyum. Bunun igin, ailemi de
gururlandiriyorum. Ulkemiz icin
de en iyi seyleri yapacagimizdan
eminim. Hedefim &ncelikle Stper
Lig’de bulyuk takimlarda ve daha
sonra Barcelona’da oynamak.

En begendim kadin futbolcu ise
Alexia Putellas. Babam gibi an-

dénem gegirdim. Onceleri futbolla
ilgilendim. Liseden harp okuluna
gecis sirasinda atletizme bag-
ladim. Atletizmde daha basarili
oldugumu gériince, bu yéne agirlik
verdim. Senelerce yurt icinde ve
yurt diginda musabakalara katil-
dim. Asil brangim uzun atlama ve
3 adim atlama. Bunda da Avrupa
sampiyonlugu, Avrupa ikinciligi

ve diinya ikinciligim var. En son

nem ve kiz kardeslerim de futbolu
¢cok olumlu kargiladi. Hep destek
oldular. Onlara ¢ok sey borgluyum
ve buradan ¢ok tesekkir ediyo-
rum. Babam 6zellikle beni hep

en Gok

.

B o s -
izmir’de diizenlenen bir bélge
sampiyonasinda 3 altin madalya
aldim. Spor hayatima devam ede-
cegim. Aklimda dlinya sampiyonlu-
gu hedefi var” dedi.

‘MADALYA DEMEK,
MUZAFFER DEMEK’

Guven, sporu sevdigini be-
lirterek, “Gerek ruhsal, gerekse
kisilik agisindan spor yapinca
kendimi iyi hissediyorum. Sporla

oglu gibi gérdu. Oglu olmayinca,
‘kizim da yapabilir’ diye hep ar-
kamda durdu. Hem babamin, hem
de kendi hayalim gerceklesti.”
Haber Merkezi

-

.‘

butinlestim. Basarili da oluyorum.
Kendimi daha saglikh, sihhatli,
her bakimdan gugla hissediyorum.
Yapmadigim zaman bir gligsuzluk
hissediyorum. Madalya aldigim
zaman dinyanin en mutlu insani
oluyorum. Madalyayi seviyorum.
Madalya demek, Muzaffer demek-
tir. Sporla biitiinlestik. Olene kadar
devam edecegim” diye konustu.
Haber Merkezi

bir baba-ogul, taraftarin ilgi
odagi oldu.

Cotanak Spor Kompleksi
Stadi’nda, Bitexen Gire-

sunspor taraftarlar tribtinlerde-
ki yerini aldi. Az bir seyircinin
izledigi karsilasmada, triblinde
takimlarini desteklemeye ge-

Giresunspor Maclarmni
Hic Kacirmiyoriar!

rendyol 1.Lig’de Bitexen

Giresunspor ile Manisa
Futbol Kullbu arasinda oyna-
nan 5. hafta lig magina gelen

len Bulancak Fen Lisesi Mudur
Yardimcisi Turgut Kiligarslan
ile Mehmet Akif Ortaokulu 5.
Sinif 6grencisi oglu Tunahan
Kiligarslan, her magta oldugu
gibi bu magin da ilgi odagi
oldular. Baba ogul i¢ sahada
Bitexen Giresunspor maglarini
hi¢c kacirmadiklarini ve blyuk
bir cosku ve heyecanla takimi
desteklediklerini soylediler.
Haber : Hakan Celebi
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Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yikiimasina hayr,

mi!il

- Eylil S
Salunu, genglig

?olndir.

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Bélgesel Amatér Ligi'nde miicadele eden Gérelespor igin ‘Dayanigma gecesi’
diizenlendi. Bir diigiin salonunda diizenlenen gecede Gorelespor‘a destek verildi

BILGIN'DEN 3. LiG VURGUSU

Gorelespor Yénetim Kurulu
adina konusan Hasan Hasbas,
Gorelespor igin gece gliindiiz
demeden calistiklarini sdyle-
di. Gorelespor’dan destegini
esirgemeyen herkese tesekkar
eden Hasbas, “Gérelespor 12
yildir Bélgesel Amatér Ligi'n-
de mucadele ediyor. Maddi
anlamda zorluklar yasasak
da amacimiz Gérelespor’u 3.
Lige tasiyarak Gérele halkinin
sevincine ortak olmak istiyo-
ruz. Bu ylGzden birbirimiz degil,
hepimiz olursak her zorlugun
ustesinden geliriz. Yéne-

tim olarak bizde herkes gibi
gelip gegiciyiz. Gérelespor’un
gercek sahibi bu armaya
sahip cikan Gérele halkidir.
Gorelespor tarihi sanla, serefle
dolu bir deger ve bir markadir.
Dayanisma gecemize gelerek
desteklerini saglayan herkese
tesekkur ediyoruz” dedi.
Gorelespor Teknik Direktori
Osman Bilgin ise bagaril bir
sezon gecireceklerini belirte-
rek, “Gegmis dénemlerdeki
hasreti ingallah bu sene sona
erdirecegiz. Herkesi Gore-
lespor igin birlik olmaya davet

Trendyol 1. Lig’de 6. hafta macla-
rinda duduk calacak hakemler belli
oldu.Turkiye Futbol Federasyonu
Merkez Hakem Kurulundan yapilan
aciklamaya gore dijital atama ydnte-
miyle belirlenen hakemler sdyle:

22 Eylil Cuma:

20.00 Boluspor-Tuzlaspor: Feridun
Daldas

20.00 Eyupspor-Umraniyespor:
Kutluhan Bilgi¢

23 Eylul Cumartesi:

16.00 Ankara Kecidrengtcu-Bi-
texen Giresunspor: Davut Dakul Celik
16.00 Manisa FK-Goztepe: ilker
1 EYUPSPOR...

)MANISAF. KULUBU
3BODRUMKK......

§

6TEKSUTBANDIRMASPOR..
7KOCAELISPOR
8 ANKARA KECIORENGUCT ... 5.......2
9 ASTOR E. SANLIURFASPCR ....5.......2
10ERZURUMSPOR FK
11 GOZTEPEAS........
12SAKARYASPORAS....
13 BITEXEN GIRESUNSPOR...
14 ADANASPORAS...
15BOLUSPCR...... Sl
IGALTAY...........
17TUZLASPORAS. .. 0,
18 UMRANIYESPOR........co Sl D3

9. HAFTANIN SONUGLARI

PO 1O 0= O = Lo L2 Lo O\ L Lo —1 ON 00 n —

UMRANIYESPOR 0-3 AHLATCI CORUM FK i %
ANKARA KECiORENGUCU .................... 2-0 e ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR NV . .
KOCAELISPOR 2-1 BOLUSPOR Gectigimiz sezon Amatér 1.Lig
ERZURUMSPOR FK 4-0 ALTAY ’
TUZLASPOR AS.. o ADANASPOR AS. takimlarindan Ballicaspor dg orta- .
GENCLERBIRLIGI I-3 ; EYUPSPOR ya koydugu performansla dikkatleri
GOZTEPEA.S. 1-1 TEKSUT BANDIRMA SPOR " . . .
BITEXEN GIRESUNSPOR 0-0 MANISA FUTBOL KULUBU Uzerine ¢ceken geng kaleci Semih
SAKARYASPORA.3. 0-2 BODRUMFK Nefes, Giresun Belediyesi tarafindan
6. HAFTANIN PROGRAMI diizenlenen ‘Plaj Futbolu Turnuva-
si’ndaki géruntusu ile sezon éncesi
BOLUSPOR TUZLASPORAS. . M .. . e
EYUPSPOR UMRANIYESPOR Yeniyolspor yoneticilerinin ylzini
MANISA FUTBOL KULUBU GOZTEPEAS. TATTrATD
ANKARA KECIORENGUCU BITEXEN GIRESUNSPOR gu dGrda. .
AHLATCI CORUM FK SAKARYASPOR A.§. Bu sezon baginda Yeniyolspor’a
TEKSUT BANDIRMA SPOR GENCLERBIRLIGI . .. .
ADANASPORAS. ERZURUMSPOR FK transfer olan bagaril file bekgisi Gire-
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR KOCAELISPOR : : : -
\LTAY g BODRUM FK sun Belediyesi Plaj Futbolu Turnuva

si’nda yaptigi kurtariglarla yeni sezona

ediyoruz” dedi. Gece yoresel
sanatcilarin sahne almasinin

ardindan sona erdi.
Haber: Kamil Yilmaz

Gelik Gibi Bir Hakem Yonetecek!

Yasin Avcl

19.00 Ahlatci Corum FK- Sakar-
yaspor: Fatih Tokalil

24 Eylil Pazar:

16.00 Teksut Bandirmaspor- Geng-
lerbirligi: Oguzhan Aksu

19.00 Adanaspor-Erzurumspor FK:
Alper Akarsu

19.00 ASTOR Enerji Sanlur-
faspor-Kocaelispor: Adnan Deniz
Kayatepe

25 Eylul Pazartesi:

20.00 Altay- Bodrum FK: Yunus
Dursun

Haber Merkezi

ha2|r oldugunu gosterd|

Slper Amatér Kiimenin baglamasi
ici geris ayimin sirdigunu belirten
Semih “ Bu yil hedefimiz énce normal
sezonu zirvede tamamlamak ardindan
ise Bolgesel Amatér Lig baraj magini
kazanarak camianin 6zlemini ¢ektigi
lige yukselmek. Bunun icinde hazir
olmam lazim.Turnuvada takimim adi-
na elimden geleni yaptim. Burasi artik
geride kaldi. Simdi énimuzde zorlu bir
maraton var.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

- D ek
Giresunspor Ankara'da
Puan Avinda

itexen Giresunspor,

23 Eylul Cumartesi
gunu Ankara Kegiérengucu
ile deplasmanda yapacag
karsilasmanin hazirliklarini
tamamladi ve Bagkentin
yolunu tuttu. Kulip tesisle-
rinde gerceklestirilen son
antrenmanda futbolcular,
teknik ve taktik agirhkli
calisma yapti. Giresunspor
Kuliibil Basin Sézcisu

Emrullah Ekiz, zorlu Ankara
deplasmanindan puan
veya puanlar hedefledikle-
rini belirtti ve magin zorlu
gececegini ifade etti. Ekiz,
“Rakibimiz de biz de kazan-
mak istiyoruz. Zorlu bir mag
olacak. Hedefimiz puan ya
da puanlar almak. 90 daki-
ka sonunda gulen taraf biz
olmak istiyoruz.” dedi.
Haber : Osman Yilmaz

Futbola Ihsanlye Geng- basarili islere imza atlyor.
likspor’da baglayan kaleci ihsaniye Genglikspor’un
Erkan, TFF 1. Ligde miica- ardindan Giresunspor’a
dele eden Giresunspor’da transfer olan Anapa, bir
birlik ve beraberligi sag- sezon Erzurumspor’da
liyor. Futbol hayatina forma giydi. Giresunspor’un
Bulancak ihsaniye Geng- basaril olabilmesi igin var
likspor’da baglayan Bulan-  guicu ile ¢caligsan Yetenekli
cakl Erkan Anapa, TFF kalecinin bazi takimlarin
1. Ligde miicadele eden radarina girdigi belirtildi.
Giresunspor’un kalesinde Haber : Osman Yilmaz
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