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oldugu ifade ediliyor..
Milletvekili Ertugrul Gazi Ko-
nal ve Genel Merkezin gugli
ismi Volkan Dudu’nun nasil
bir isaret verecekleri henliz
netlesmezken, kongrede kus-
kiinlige izin veriimemesi igin
ciddi gayret gosterildigi ifade
ediliyor.

sun’dan milletvekili ¢ikaran
Mahmut Karakus ve yine
basaril bir performans géste-
ren Merkez ilge eski Bagkani
Denizhan Usta ile ikinci sira
Milletvekili adayi Fatih Mese
‘nin liste ¢ikaracaklari iddialar
kulislerde konusulurken,Genel
merkezin tek liste talebinde
bulunma ihtimalinin de ylksek

HP’de Murat Altin’in
Merkez ilce Bas-
kanligina segilmesi-

nin ardindan goézler il kongresi-
ne cevrildi.

Kulislere yansiyan bilgilere
gore; il bagkanhg igin 3 ismin
adi gegciyor.

Basarili bir ddnem gegiren
ve partiyi batunlestirip Gire-

Sehinkarahisar, Alucra
Ve Gamoluk Ucyeninde
I(urulacak 0SB Start Aldi

Sebinkarahisar’da
kurulmasi planlanan
Organize Sanayi
Bdlgesi icin (OSB) igin
her glin yeni bir adim
atihyor. 5’TE

Haber: Mustafa Cici

Vali Serdengecti, Makam
Kabullerine Devam Ediyor

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti,
gorevine basladigi ilk glinden itibaren resmi
kurum temsilcileri basta olmak Uzere ziyaretci
kabullerine devam ediyor. SAYFA 2°DE

YAGDIR MEVLAM Toplum Olarak BOZKURT
YAGMUR Sakdnide GiRESUN'A
, ¢inde miyiz? s
HASAN SEYiS Mustafa Torun GEllvon
(Yazis1 Sayfa 5’te) (Yazisi Sayfa 4’te)

SAYFA 2’DE

Hamza Boliik'ten Yavuz Gida ve
Yavuzkan Hazel Gida'ya Tebrik

Giresun Ticaret Borsasi Baskani Hamza Béliik, ISO’nun tespit
ettigi ilk 500 firma arasina giren Giresunlu 2 firmayi kutlad.

oliik, “Istan-
bul Sanayi
Odasi (iSO),

sanayi sektérinin
devler ligini belirleyen
ve 1968 yilindan bu
yana araliksiz yapilan
“Turkiye’nin 500
Buylk Sanayi Kuru-
lusu Aragtirmasi’nin
2022 yil sonuglarini
acikladi.

Aciklanan listeye
gore, Giresun Ticaret
Borsa’mizin gizide
tye firmalar Yavuz-
kan Hazel Gida ve
San. Tic. Ltd. $ti. ile

Yavuz Gida San. ve Tic. A.S. dedi.
her yil oldugu gibi bu yil da

Vali'den Ericek
Grup Yoluna Nester

Karayollarl Yol Aginda bulunan ve bir
sure 6nce meydana gelen heyelan,
Espiye-Ericek grup yolunun tamamen ka-
panmasina neden olmustu. SAYFA 5°TE

ralamada Yavuz Gida

E: San. ve Tic. A.S.
388. Sirada bulunur-
e ken, Yavuzkan Hazel

Gida ve San. Tic. Ltd.

SHEMEAR H
5 (-] Sti. 396. Sirada yer
J ) alarak bizleri tekrar
W onurlandirmigtir.
%I YAVUZ Haziran ayin-
yavuzkan :
o T da agiklanan TIM

listesinde, yine bu fir-
malarimizin yerlerini
aldiginda yaptigimiz
aciklamada, bu kokli
firmalarimizin sartlar
ne olursa olsun ku-
rumsal yapilarindaki
surekliligin basari-
larinin anahtari olduguna
deginmistik. SAYFA 5’TE

ki glzide firmamizin
ciktiklan bBu kutlu yolda alin
terierini esirgemeyen tim cahsanlonno ve
kuruculaning tesekking bir borg biliriz.
Basanlanniz daim olsun.

Hamza BOLUK
Yanotim Kurulu Bagkan

listede yerlerini almiglardir.”

Boluk sdyle konustu, “Si-

Kara ve Ekibinden,
Tolga Erener’e Ziyaret

L e |
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GESOB Bagskan Ali Kara ve berabe-
rindeki heyet, Giresun il Ozel idare Genel
Sekreteri Tolga Erener’i ziyaret ederek yeni
gorevinde basarilar diledi. 2’DE

L% - _._s_| ]

KONUSAN KALDI MI?
(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN

BUGUN 26 EVLOL : FVLATLARIN
TORK DILi BAYRAMI - |
PEK] OZTURKCE KINA GECESI i GOZONDE BABA

ALi ALGUN

SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN

@& Trafik @ Kasko

@ Konut @« DASK

MEHMET SAN
(Yazisi1 Sayfa 5’te)

@ Saglik

karahasansigorta28@gmail.com
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ATATURKQU DU§UNCE DERNEGI GENEL
BASKANI HUSNU BOZKURT DOGU KARA-
DENIZ'DE YURTTASLARLA BULUSACAK

HUSNU BOZKURT
GIIIESIIN 'R GELIYOR

Ataturk¢t Dusunce Der-
negi Genel Bagkani Husnu
Bozkurt, Dogu Karadeniz
Bolgesi’nde ADD subeleri
ve yurttaslarla bulusa-
rak konferanslar verecek.
Giresun’a da gelecek olan
Bozkurt,ADD Genel Merkez
idarecisi Bulancakli hem-
sehrimiz Basri Gursoy ile
birlikte Ankara Buiytksehir
Belediye Bagkani Mansur
Yavag' ziyaret etmigti.

Goreve geldigi gunden
bu yana Turkiye ’nin her
bélgesini gezen Bozkurt,

3 glin boyunca Ataturkgu
Dustnce Dernegi Genel
Saymani Basri Gursoy ile
birlikte Dogu Karadeniz’de
ADD subeleri, tyeleri ve

yurttaglarla bulusarak cesitli
konferanslar verecek.
Bozkurt, bu kapsamda
29 Eylul Cuma gunu saat
18.00’de Trabzon Park
Restaurant’ta bolge toplan-
tis1 yaparak bir konferans
dizenleyecek.Ardindan 30
Eylul Cumartesi glinli de
Atatirk¢l dislnce Dernegi
Giresun Subesi’ne gegerek
bir konferans verecek ve
subeler toplantisi diizen-
leyecek. Genel Bagkan
Bozkurt, Dogu Karadeniz
Turu’nun son ginun de
ise 1 Ekim Pazar gunu
Ordu’da konferans verip
subeler toplantisi yaparak
programini sonlandiracak.
Haber: Mustafa Cici

Cadde ve Sokaklar
I(olluklu SIllarIa Ylkanwnr

‘Temiz Cevre, Temiz Bir
Sehir’ kapsaminda galis-
malarini araliksiz surduren
Giresun Belediyesi sehir
merkezindeki cadde ve
sokaklarda yikama iglemi
gerceklestiriyor.

Temizlik igleri Mtdr-
IGgu tarafindan devam
eden calismada cadde,
sokak, kaldirimlar tazyikli
ve képuklu su ile yikaniyor.
inénii Caddesi’nde yapilan
yikama calismasinin ardin-
dan, halkin yogun olarak
kullandigi diger cadde ve
sokaklarda da ayni ¢alis-
manin yapilacagi bildirildi.

Giresun Belediye Bas-

kani Aytekin Senlikoglu,
vatandaglarin saghgini
ilgilendiren konularda ¢ok
titiz davrandiklarini belir-
terek: “Temiz toplum temiz
cevreyle olur. Bu yuzden
belediye olarak sehrin
temizligine azami 6zen
gobsteriyoruz. Gunluk rutin
temizlik calismalarimiz de-
vam ediyor. Ancak zaman
zaman da bdyle detayli
temizlik calismasi yapmak
gerekiyor. Halkimizin daha
temiz bir sehirde daha
saglikli bir yasam sirmesi
icin gayret gosteriyoruz.”
seklinde konustu.

Giresun Belediyesi

Kara Ve El(llllll(lﬂll Tolga Erener’e Ziyaret

. E \lall serden

u kapsamda Vali Meh-

B met Fatih Serdengecti,

Aksa Ordu Giresun Do-
galgaz Dagitim A.$. Bolge Mu-
dird Dogan Giirler ve Giresun
isletme Miidiri Hakki Kahya'yi
makaminda kabul etti. Mudr
Gurler ve Kahya tarafindan
sehirdeki dogalgaz dagitiminin
guclendirilmesi ve gelistirilmesi
konulari hakkinda bilgi veril-

di. Vali Serdengecti, dogalgaz
altyapisinin yayginlastiriimasi ve
daha fazla hane tarafindan kulla-
nilabilmesi icin is birligi yollarini
degerlendirdi. Ardindan 108.
Dénem Kaymakamlik Kursu’'nu
basariyla tamamlayarak Yag-
lidere Kaymakamligi gérevine
atanan Seda Unli'yii makamin-
da kabul eden Vali Serdengecti,
Kaymakam Unli'ye hayirli olsun
dileklerini ileterek gbrevinde
basarilar diledi.

Daha sonra Ensar Vakfi Gire-
sun Sube Bagkani Seyfi Gokte-
kin ve heyetiyle bir araya gelerek
vakfin calismalari ve genclerin
egitimi hakkinda bilgi ald.

Akabinde Ordu Bahcgesehir
Koleji Kampiis Miidird Sem-
ra Ebil ve heyetiyle gorusta.
Gorusmede, egitim sektdrindeki
gelismeler ve dgrenci basarisini
artirmak i¢in yapilacak isler hak-
kinda bilgi verildi. Vali Serden-
gecti, egitim alaninda yapilan
caligmalara destek verme ve
sehirdeki égrencilere daha iyi bir
egitim imkani saglama cabalarini
destekledi.

Ardindan TURSAB Dogu

ESOB Baskanvekili
Ercan Ayhan, Ber-
berler odasi bagkani

Ayhan Konar, Soférler Odasi
bagkani ibrahim Celtik, Terziler
Odasi bagkani Mustafa Kap-
lan, Dereli esnaf odasi bagka-
ni Hasan Akar, Dereli soforlar

gectl, Makam
Kabullerine Ilevam EIIIVIII'

Karadeniz Bolge Temsil Kurulu
Bagkani Hasan Volkan Katran-
c1 ve heyetiyle bir araya geldi.
Turizm sektérindeki gelismeler
ve sehirdeki turistik potansiyelin
degerlendirilmesi konularinda
bilgi verildi. Vali Serdengecti,
turizm sektdrinun geligtiriimesi
ve sehrin turistik cazibesinin
artinlmasi icin is birligi yapma
konusunda mutabik kaldi.
Makam kabullerinde Vali
Serdengecti, son olarak AKUT

Odasi Bagkan! Yilmaz Bigak,
39 nolu Kooperatif Bagkani
Hamdi Cakir, Gazeteci Se-
yis'ten olusan heyeti kabul
eden Erener, esnafin yaninda
olduklarini ifade etti.

Haber: Hakan

Celebi

Arama Kurtarma Dernegi Gire-
sun Operasyon Merkezi ekibi ile
gorastd. Gérismede acil durum-
larda hizli midahale ve kurtarma
operasyonlari hakkinda Operas-
yon Sorumlusu Omer Aksu ve
heyet tarafindan Vali Serdengec-
ti'ye bilgi verildi. Vali Serdengecti
de sehirdeki acil durum yonetimi
ve kurtarma calismalarina destek
veren AKUT ekibine ve gonulli-
lere tesekkir etti.

Giresun Valiligi

Yaidhdere Kaymakam Unlii girevine basladi

GIRESUN( AA) - Giresun’un
Yaglidere ilgesi Kaymakam-
higrna atanan Seda Unlii
gbrevine basladi.

Unli, sabah kaymakamliga
gelerek yeni gérevine baglar-
ken, gazetecilere yaptigi agik-
lamada, ilcede gbrev yapacak
olmaktan mutluluk duydugunu
soyledi.

Daha 6ncede Ordu’da da
gobrev yaptigini ifade eden
Unli, séyle konustu:

“Benim igin farkh bir cog-
rafya degil. Bildigim bir yer.
Kendimi burada hi¢ yabanci
hissetmiyorum. ilgemize giizel
hizmetler yapabilme adina
burada calismaya bagladik.
Bugun itibariyla da gérevimize
bagladik. Umarim burada cok
glzel hizmetlerde bulunacagi-
miza ¢ok guzel insanlar tani-
sacagimiza inaniyorum. Gizel
hizmetler de bulunacagimiza
inaniyorum.”

Giresun'da istavritin
kilosu 35 Ilrava satlllvor

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’da, istavrit baligi tezgah-
larda 35 lirada alici buluyor.

Bulancak ilcesinde balik¢ilik
yapan Murat Onal, gazetecile-
re yaptigi aciklamada, tezgah-
larda istavritin son giinlerde
bol oldugunu sdéyledi.

Onal, baligin fiyatinin bugin
35 liradan satildigini ifade
ederek, sdyle konustu:

“Sezon umdugumuz gibi
olmadi. Suanda denizden
palamut ¢ikmasini bekliyoruz.
Ama zor gibi gériinayor. Bu
nedenle balikgilarin aglarina
cok sayida istavrit takiliyor. En
ucuz balik ise istavrit. Bereketli
bir sezon oldugunda vatan-
daglar da ucuz balik yiyebile-
cek.” Giresun’da hamsi ise 50
liradan satiliyor.
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiri

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi ilani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN

ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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ZIRAAT BANKASI
£ TR11 0001 0001 2366 1350 7250 02
STR54 0001 0001 2366 1350 7250 04
€TR97 0001 0001 2366 1350 7250 06
ALICI: TAYFUN TURKYILMAZ
ACIKLAMA:GALIP ATLAS
SMA KIDS YURTDISI iBANI
NL92 BUNQ 2087 1165 63
SWIFT/BIC CODU:BUNQNL2A
Alic: SMA KIDS
Aciklama:GALIP ATLAS

@ @sma_galipatlas

u @sma_galipatlas th :
@sma_galipatias QI
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) 054252215 28




27 Eyliil

2023 Carsamha

www.giresungundem.com

GIRESUN 1 =

uuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Saban Karakaya

BUGUN 26 EYLUL TURK DILI BAYRAMI

PEKI OZTURKGE KONUSAN KALDI MI?

Keske kalsa da;

Bizde kendi dilimizi kullan-
manin sevincini yasasak..

Gondl rahathigiyla “Tark Dili
Bayramini’ kutlasak...

Ama nerdeeee!?

Bundan tam 1146 yil
once...

Yani 1277 tarihin de...

Karamanoglu Mehmet Bey;

“Buglinden sonra higbir
kimse divanda, dergéhta, bar-
gahta, mecliste ve meydanda
Tarkceden baska dil konusul-
mayacak” der...

14. ylzyilda yasayana
Nesimi bile Ttirkce konusma-
yiI sever...

Ve bunu bir siirinde soyle
dile getirir;

“Har icinde biten gile min-
net eylemem

Arabi, Farisi bilmem, dile
minnet eylemem” der...

Ve aradan yuzyillar gecger;

Cumhuriyet dénemine
girilir....

Oz-Tiirkge ‘dil konusunda’
Mustafa Kemal Atatlirk devre-
ye girer..

Arapca, Farsca gibi dilimiz
olmayan ‘dil kirliliginden’ kur-
tulmak icin 1932 yilinda Tirk
Dil Kurumunun kurulmasini
ister...

Hatta Tark Dil Kurumu
kurulmadan 6nce;

Osmanlinin son dénemle-
rinde...

Yani 1918 tarihinde, daha
ezanin ‘Turkge’ okunmasinin
disinulmedigi tarihlerde...

Ziya Gokalp VATAN isimli
siirinde sdyle der;

“Bir Ulke ki Camiinde Turk-
¢ce ezan okunur...

Koylt anlar manasini na-
mazda ki duanin

Bir tlke ki mektebinde
Tarkge Kuran okur

K¢k buyuk herkes bilir
buyrugunu huda’nin..

Ey Turk oglu iste senin
orasidir vatanin...”

Nazim Hikmet’se Kuvvayi
Milliye Destaninda ‘Nurettin
Esfak’i sdyle tanimlar;

(...)

Digarida yagmur.

Mektepten istifa ettim.

Cepheye gidiyorum ihtiyat
zabitligiyle.

Cocuklarimiza Tirkce
okutmak,

O6gretmek, sevdirmek
onlara

dinyanin en diri, en taze
dillerinden birini,

kendi dillerini,

guzel sey,

baydk sey.”

Ve bir 6rnekte Fazil Husn
Daglarca’dan érnek verelim...
Ondan sonra da birlikte
degerlendiremeye gecelim...

Ulusal sairimiz Fazil HGsnu
Daglarca kisaca soyle der;

“Turkcem benim ses bay-
ragimdir...”

Peki daha sonra ne olur?

Daha sonra ne oldugunu
kisaca sd@yleyelim;

1932 yilinda Turkge okun-
maya bagslayan ‘Ezan’ 1950
surecinde kaldirilir...

Ancak, ezanla birlikte
Hutbe’nin Tlrkge yapiimasina
dokunulmaz...

1932 yilindan bu yana
Camilerde Hutbeler Tirkge
yapllir...

Ve ardili strecglerde siyasi
liderlerin bazilari;

Kendi dilleri olan Turk-
¢ce konusmayi degil, siyasi
mesaj kapsaminda Arap¢a
ve Osmanlica konugmay!i
yeglerler...

Ve bu siyasi liderlerinde
ardili olan 12 Eylul Darbeci-
lerin lideri olan Kenan Evren
de siyasi liderle katki yapmak
icin;

Once Atatirk’iin kurdugu
Tark Dil Kurumunu kapati-

26 Eyliil
Dil Bayrami

yor...

Ve hemen ardindan da;

‘Devrim, Ulus, Séylev, Yan-
das, Ani, Animsamak, Esin,
Olanak-Olasi, Kosul, Kosul-
lar, Ozguin ve Evren’ sdzcik-
lerinin resmi dairelerin resmi
yazigsmalarinda kullaniimasini
yasakliyor...

Yasakladigi son sézcugu
dikkat ettinizse yasakladigi
sbzcuklerden biriside ‘Evren’
s6zcugu...

Yani soyad...

Ya anlamini bilmiyor...

Ya da Oz Tiirkge severler
ve Solcular kullandig igin
yasakliyor...

Eeeee?

E’si su;

Sdzde 26 Eylul tarihini
‘Turk Dil Bayram/’ olarak
kutluyoruz...

Ama gindelik yasamimiz-
da ve butin resmi yazismala-

rimizda;

Arapca, Farsga ve Osman-
lica konusmayi, yazismayi
cok seviyoruz...

Hatta sayilari azda olsa Oz
Turkge konuganlara ters ters
bakiyoruz...

Bugtin 26 Eylll...

Bugin ‘Turk Dil Bayrami-
nin’ kutlandigr gun...

GUnimaz de iyice kirlet-
tigimiz ve yozlastirdigimiz
dilimizin bayramini nasil
kutlamamiz gerekir? dogrusu
ben bilmiyorum...

Ancak sohbetimizi inter-
net diinyasindan buldugum
(kimin oldug@u) belli olmayan
glzel bir degerlendirmeyi
paylasarak bitiriyorum...

“Dil bir milletin kimligidir,

Dilimizin yozlagsmasina g6z
yumanlar,

Oénayak olanlar, ya da énci
olanlar,

bilingsiz iseler buyuk bir
sorumsuzluk,

bilingli iseler blyuk bir
ihanet igerisindeler...”

Hos kalin,

Hosca kalalim,

Saglik icinde olahm.

Ve biz yine de Oz Tiirkce
sevenlerin ‘Dil Bayraminr’
kutlayalim...

DR. Mustafa Torun
Enfeksiyon Hastaliklar: ve

Klinik Mikrobiyoloji Uzman

mtorun3 @gmail.com

Toplum Olarak Gokkinlik

Icinde
“Felaketler, bazen

iyilikler de dogurur.”
Fransiz Atasézii

asliktaki sorumun
yanitini misaade-
nizle ben vereyim.

Maalesef cogunlukla evet!.

Toplum olarak ¢okkinluk
icindeyiz dersem herhalde
abartmis olmam.

Umarim bu Gokkinlik
slreci fazla strmez.

Yukarida aldigim Fransiz
Atasoéziine donersek Felaket-
ler lyilik yaratir mi?

miyiz?

Bu atasdzl “Karanlik ve
Aydinlk” ¢eliskisi gibi bir ger-
¢cegi animsatir. Her Karanhgin
bir Aydinligi Vardir timcesin-
de oldugu gibi. Turkiye’nin
bu ginlerde yasadigi ka-
ranlik gunlerin mutlaka bitip,
aydinlk gunlerin gelecegine
yurekten inaniyor, bu umudu
yesertmemiz gerekir diyo-
rum..

Bilindigi gibi beynimiz uzun
slirede evrimlesmis olup,
evrimlesme sureci devam
etmektedir. Diglinme, algi-

lama, duygulara haiz olma,
degerlendirme, yorumlama
gibi yetiler sadece insanlarda
olmayip, diger hayvanlarda
da cesitli boyut,miktar ve
karigimlarda vardir. Bunu
unutmayalim. Hicbir hayvanin
daha 6nceden kodlanmig bir
program gercevesinde olus-
tugunu disiinmemiz dogru
olmaz. Dolayisiyla ¢okkinlik
ve ¢lrime beyinsel bir iglev-
dir diyebiliriz. Bu sureci de
olumluya cevirecek, aydin-
lanma 1s131na evirecek ortak
aklimiz olacaktir.

Gecgenlerde Pandemi
slirecinde; COkintl durumun-
daki olgularda artigin olup
olmadigi konusunu bir ¢ok
“Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Uzman” arkadagima ilettim.
Hemen hepsi gbzlemlerimi-
ze gore ¢coOkkunlugun goreli
olarak arttigini soyleyebiliriz.
Ama sayisal veriler maale-
sef elimizde yok. Bu konuda
kamu kurumlarindan yeterli
veri gelmiyor dediler. Sade-
ce bir uzman arkadagimiz

Antidepresif ilaglarin artmasi
konusuyla ilgili olarak, ba-
kanligin gayri resmi verilerini
yaklagik sayilar seklinde
verebilirim diyerek, bana
verileri iletti. Kendisine ¢ok
tesekkur ediyorum. Burada
konu anlagiisin diye sayilar
yuvarlatiimistir. Affolal..

Bilirsiniz Cokkunlik yani
Depresyon sdzcugunu;
Uyaranlara karsi duyarligin
azalmasi, girisim gtctnin ve
kendine glvenin kaybolarak,
umutsuzlugun, karamsarhgin
glc¢lenmesi bigiminde beliren
ruhsal bozukluk olarak kisaca
tanimlarsak herhalde yanil-
mis olmayiz.

Cokkunlik ilaglarinin kul-
lanim durumlarini irdeleyecek
olursak; Coronavirls salgini-
nin ardindan ciddi anlamda
artis gosterdigini goruriz.

2012 yilinda 37 milyon
kutu, 2013’de 37 milyon,
2014 yilinda 39 milyon,

2015 yilinda 43 milyon olan
Cokkunlik yani Depresyon
sagaltiminda kullanilan ilag

kutu sayisi, 2016’da 45 milyo-
na kutuya ¢ikmigtir.
Cokkanlik ilaglarinin kul-
lanimi artmaya devam ede-
rek, 2017’de ise 48 milyona
ctkmistir. 2018°de 49 milyon
kullanimi olan bu ilaglarin
kullaniminin pandemiden 6n-
ceki son yilda ise 50 milyona
kadar yUkseldigini goériyoruz.
2017-2019 arasinda
bir milyon farkla ylikselen
¢cOkkunlik yani depresyon
sagaltiminda kullanilan bu
ilaclar, pandeminin basladi-
g1 yil olan 2020°de bariz bir
sekilde yukselirken, 2019°dan
2020’ye dogru tam 4 milyon
arttigini 6zellikle vurgulaya-
lim. 2019°da 50 milyon olan
bu grup ilaglarin 2020’de ise
54 milyona kadar ¢iktigini
anliyoruz.
2021’de 59 milyona ylUkse-
len Depresyon ilaglar yani
anti depresifler, 2022°de ise
62 milyon kutuya cikmistir.
Yorum ve Oneriler:
Turkiye’de ekonomide,
siyasette, sosyal hayatta

yasanan derin sorunlarin

da etkisiyle giderek korkung
bir ylkselis evresine giren
antidepresanlar; ilerleyen
yaslarda ciddi hastaliklarin
habercisi olabilecek niteliklere
sahip olacak dersek yaniimig
olmayiz. Yazik ki ne yazik!..

Acaba bizi bir firtina mi
tuttu?

Sézumizu gelin gizel ve
anlamh bir Selanik tarkisu
ile bitirelim. Fatma Cil ve
Yicel Pagmakg! ustalarimi-
zin emeklerine, yureklerine
saglik.

Bir Firtina Tuttu Bizi Derya-
ya Kardi

O Bizim Kavusmalarimiz A
Yarim Mahgere Kaldi

O Bizim Goérusmelerimiz A
Yarim Ahrete Kaldi

Yeni Cezve Yeni Cezve
Kaynar Kaynamaz Oldu

O Benim Nazl Yarimin Dil-
leri SOyler Séylemez Oldu.

Seuvgiler...

Karademirden Onemli Tespitler

Giresun Barosu Bagka-
ni Av.Soner KARADEMIR
Ankara’da yapilan avukathk
mesleginin, avukatlarin sorun-
larinin ve ¢dzim énerilerinin
tartigildigi; Turkiye Barolar
Birligi Avukatlik Asgari Ucret
Tarifesi, Turkiye Barolar Birligi
Avukatlik Kanunu Yénetmeligi
ile Turkiye Barolar Birligi Rek-
lam Yasagi Yonetmeliginde
yapilan degisikligin degerlen-
dirildigi 52. Baro Bagkanlari
toplantisina katild.

Toplantida Denizli Barosu
6nceki donem baskanlarin-

dan, Av.M. Erdal CAM’in iki
gun énce mesleki faaliyeti
nedeniyle katledilmesi (ize-
rine avukata yonelik siddet
konusu da giindeme alinarak
bu konuda atilacak adimlar
degerlendirildi.

Haber Merkezi

Giresun BGlElIWBi'

iresun Belediyesi,U-
niversite 6grencileri
icin yeni bir ilke imza

atarak dikkat gekiyor.
Giresun Universitesi’ni tercih
ederek sehrimize gelen égrenci-

lerin ilk gunlerinde sehre alisma-
larini kolaylastirmak amaciyla
6grencileri karsilayarak kendileri-
ne yardimci oluyor.

Giresun Universitesi Glire

Yerleskesi ve Otogarda kurulan

stantlarda gérevli belediye per-
sonelleri tarafindan 6grencilere
sehir, Universite ve yurtlar ile ilgili
bilgi paylagiminin yani sira Gire-
sun’u tanitan brogurler veriliyor.

Kurulan stantlardaki belediye
personelleri, yeni gelen dgrenci-
lerin sorularini yanitlarken 6gren-
cilerin merak ettikleri hakkinda
yardimci olarak Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu’nun hos geldi-
niz mesajini iletiliyor.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu,Giresun Bele-
diyesi’nin her zaman 6grencilerin
yaninda oldugunu belirterek:
“Gelecegimize ydn verecek ve
Ulkemizi ilmiyle, bilimiyle ileriye

nden Ogrenciler I¢in Bir Ik

tagiyacak genglerimiz bizim igin
ayri bir 6neme sahip. Ulkemizin
dért bir yanindan Giresun’u-
muza gelen égrencilerimizin
sehrimizde gecirecekleri zaman
boyunca yanlarinda oldugumuzu
gdstermek icin onlari ilk glinden
en guzel sekilde karsiliyoruz.
Ogrencilerimize ve tiim egitim
camiamiza saglikli, basaril ve
verimli bir ddnem olmasi temen-
nisinde bulunuyor, alanda goérevli
bitln ekiplerimize de basarili
organizasyonlarindan dolayi
tesekklr ediyorum. Yeni déne-
mimiz hayirli ve ugurlu olsun.”
Seklinde konustu.

Haber Merkezi
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Valr'den Ericek
Grup Yoluna Nester

iresun Valisi
Mehmet Fatih

Serdengecti’ni n talimatiyla
calisma baslatan Giresun
il Ozel idaresi alternatif
yol arayigina gitti. Yapilan
calismalarla beraber en
alternatif yol olarak 11.9
Km’lik Bayrambey-Ericek
baglanti yolunda karar
kilindi ve ¢alismalar basla-
tildi. Belirlenen glizergahin
4,00 km.’lik kismi beton yol
arta kalan kisimlari ham yol
ve stabilize yol vasfinda.

Glizergahta 7,90 km.’lik
kisimda greyder ve loader
ile temizligi, 4 farkh noktada
200 m.’lik kisimda genigle-
me calismasi, 5 farkli nok-
tada 1000 mm koruge boru
ile su gecisi saglanmasi,

yaklagik 400 m? (50 kam-
yon) alt temel malzemesi
ile stabilize ¢galismasi, 2
farkli noktada 120 ton sicak
asfalt kaplama galismalari
yapilacak.
Bayrambey-Ericek yolun-
da baglatilan calismalarda
yol temizligi, yol silinmesi,
kanal temizligi ve stabilize
calismalarinin bir kismi biti-
rildi. Calismalar kapsamin-
da ekskavator yardimiyla
genisleme ve su tahliyesi
yapilacak. Kismi stabili-
ze ve asfalt imalatlarinin
tamamlanmasiyla da yol
glizergahinda calismalar
bitirilip en kisa surede hiz-
mete girmesi planlaniyor.
Haber:
Hakan Celebi

Hamza Boluk’'ten Yavuz Gida ve
Yavuzkan Hazel Gida’va Tebrik

Giresun Ticaret Borsasi Bagkani Hamza Béliik, iSO'nun tespit ettigi ilk 500 firma arasina giren Giresunlu 2 firmayi kutladi.

b

GIRESLN
TICARET BORSAS)

SO0 BN SAMAY

e

\ﬁf YAVUZ

388. Sira

2022

&
yavuzkan

396, Sira

Iki guzide firmamizin
ciktiklari bu kutlu yolda alin
terlerini esirgemeyen tlim calisanlarina ve
kurucularing tesekkarl bir borg biliriz.
Basarilariniz daim olsun.

Hamza BOLUK
Yonetim Kurulu Baskan

ncak son birkag
yildir yagadiklarimiza
baktigimizda; her

seyden énce kuresel ekono-
mide enflasyonun geri déni-
slinu yasadik. Rusya-Ukrayna
savasinin bagsta enerji ve gida
sektodrlerinde yol actigl ek
fiyat soklarini gérdik. Yazyi-
lin deprem felaketini yasadik
hep birlikte. Artan enflasyon
karsisinda merkez bankalarinin
faiz artinmlarini hizlandirdigu,
belirsizlik ikliminin yogunlastigi

zor bir yili geride biraktik.

Yani; sartlar ne olursa olsun
derken bu yasadiklarimizi iyi
irdelemek ve edinilen bu baga-
rilart 6zimsemek lazim.

Bu baglamda, basta ¢alisan-
larinin fedakarligi olmak Gzere,
devletimizin ve sanayicilerimi-
zin blyuk dayanismasiyla cark-
larini ¢eviren bu firmalarimizin
tim calisanlarina ve kurucu-
larina tekrar tesekkurlerimizi
sunuyoruz.” dedi.

Haber: Mustafa Cici

KINA GECESI

AliALGUN

sehinkarahisar, Alucra
ve Gamoluk Ucgeninde
Kurulacak 0SB Start Aldi

(Haber: Namik Baltaoglu) cekerek, “Belediyemiz, Ticaret

Mehmet SAN

Analar, nineler, kizlar stslenir ,
Genc kizlar ortama hep heveslenir ,
Gelin annesine ,dogru yaslanir,
Neseli, coskulu, kina gecesi .

EVLATLARIN

Tarkd sdyleyenin, o yanik sesi ,

GOZUNDE BABA

Evlatlarin ilk agki baba-
laridir.

Onlar diinyanin en se-
vimli insanlandir.

Baba, diinyanin merke-
zidir.

Baba, her seyin ¢6zim
merkezidir.

Babalar diinyanin en
zengin insanlaridir.

Fakir baba yoktur.

Cocuk babasinin en
blylk dua kaynagidir.

Baba, yemeden yediren,
evlatlarinin pesinde kosan
bir hizmet eridir.

Cocuklarin en kolay iste-
digi makam babaliktir.

Babalar bu diinyadaki en
blyik fedakarlhk timsalidir.

Cocuklarina her zaman
en blyik krediyi babalar
verir.

Cocuklar, babalariyla
gelecege glivenle bakar.

Babalari, yasarken anla-
mahdir.

Babalar, diinyanin dire-
gidir.

Cocugun, babasi ayakta
ise dinya daha glizeldir.

Baba yoksa alemin bir
kanadi kirilmigtir.

Tecrlbenin adi, tadi
babalardir.

Yapilacak hamlelerde
baba fikri insani yanhg
yapmaktan korur.

Bir cocuk baba ile hep
cocuktur.

Baba bir ulu ¢inar, gélge-
si bir huzur ve mutluluktur.

Ne zaman bu mutlu
cinar kurursa, cocuklarin
yasam sevinci azalir.

Baba varken cocuk gele-
cek kaygisi cekmez.

Basariy! kendisi, basari-
sizlig1 babasi Ustlenir.

Babalar, ¢cocuklar icin
birer fenerdir.

Yollarini aydinlatir, hata-
larini kapatirlar.

Cocuk, babasi melek
olup dinyadan ugunca;

Deniz ortasinda tek bagi-
na kalmis gibi olur.

Bu benim babam,

Bilgisiyle, irfaniyla, fera-
setiyle bir bilgedir.

Batun babalarin ortak
cabasi basarili cocuklarin
sayisini arttirmaktir.

Baba c¢ocuklariyla haya-
ta tutunur.

Babasiz bir cocuk kana-
di kirik kus gibidir.

Baba, ¢ocuk icin bir
aydir.

Baba icin ise ¢ocuk bir
glnegtir.

Babasi ile gocuk ayni dili
konustugunda, diinyada
iken cenneti yagsar.

Babalar maalesef yasar-
ken az anlagllir.

Baba, 6z ve sade konu-
sur.

Baba, ¢cocuguna en son
lafi en bagta sdyler.

Cocuk, babasiyla mut-
lu...

Baba, bir mum gibi ken-
dini eritir, evlatlarinin é6ndna
acar.

Fedakarlik yapmaktan
haz aldigi tek sey cocukla-
ridir.

Babalar yasarken anla-
stimiyor...

Babalar kan kussa kizil-
cik serbeti ictim diyor.

Babalari hayat degil,
vefasiz evlatlar yoruyor.

Cocuk, babasinin glinah
ve sevap defteridir.

Cocuk icin baba bir
deryadir.

anayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih
Kacir destekleri ile ilk

adim atilan OSB icin 6n talep
toplaniyor.

Sebinkarahisar, Alucra ve
Camoluk OSB’ nin kurulmasi,
fizibilite icin Calismasi Igletme
Anket Formunun doldurulmasi
gerekiyor. Bayhasan Kdyu
civarinda yapilmasi planlanan
OSB konusunda Sebinkara-
hisarli Sanayici ve isadam-
lari Dernegi Baskani Mujdat
Karayilan, ilerleme kaydedilen
OSB igin yer tespiti yapilmig
olmasinin kendilerini de mutlu
ettigini sdyledi. Bagkan Kara-
yilan, bu gelismelerden sonra
siranin Sebinkarahisarli is
insanlarinda olduguna dikkat

ve Sanayi Odamiz, Sanayi Si-
tesi Kooperatifimiz ve Giresun
il Sanayi Midurlagamizin is-
tedigi 6n talep formunu en kisa
strede doldurmanizi istiyoruz.”
dedi.

BOLGE ILCELERININ
KALKINMASI iCiN ONEMLI

Blyik sehirlerde yasayan
ve Uretim sektdriinde calisan
Sebinkarahisarli is insanlarinin
Uretimlerinin, az sayida kalifiye
eleman gerektiren kisimlarini
ya da planladiklar yatinmla-
rint buraya kaydirmasini rica
ediyoruz. Siz vatan ve memle-
ket sevdasi hemgehrilerimizin
6nderliginde Sebinkarahisar,
Alucra, Gamoluk ve bdlgemi-
zin kalkinmasi igin ¢ok buyutk
6nem arz etmektedir.” dedi.

Tokcan, Erzincanve
Turkili Konseri Bugiin

Bahcgesehir Koleji Yari Za-
manli Cocuk Konservatuvari,
yetenekli 6grencileri bekliyor

Bahgesehir Universitesi
Konservatuvari danismanligin-
da Bahgesehir Koleji Ordu-
Giresun Enver Yucel Kam-
pulsunde Yari Zamanli Cocuk
Konservatuvari agiliyor. Ka-
pilarini 9 Ekim’de 6grencilere
acacak olan konservatuvarin
yetenek sinavi igin 27 Eylul'e
kadar basvuru yapilabilecek.

Ulusal ve uluslararasi
alanda Un yapmis bircok
sanatcinin yetigtigi
Ordu ve Giresun’da,
artik yetenekler erken
yasta tespit edilecek.
Karadeniz'de ilk kez
Bahcesehir Universitesi
(BAU) Konservatuari
danismanliginda Bahce-
sehir Koleji Ordu-Gire-

sun Enver Ylcel Kampusu’nde
faaliyetine baslayacak olan
Yari Zamanh Gocuk Konser-
vatuari i¢in bagvurular devam
ediyor. Gitar, piyano, baglama,
keman enstriimanlarina yéne-
lik egitimin verilece@i Cocuk
Konservatuari’na dérdincu

ve besinci sinif 6grencileri
kabul edilecek. Umit Tokcan,
Erdal Erzincan, Yurdal Tokcan
ve Erman Turkili’nin verecegi
acihs etkinligi konseri simdiden
merak uyandirdi.

Haber Merkezi

Melodi aglatir, duyan herkesi,
Dersin aglayanlar, gelinin nesi,
Hem hizin, hem nese, kina gecesi .

Oglan tarafinda, cosku egemen ,
Kiz tarafi buruk, gel oyna demem
Geline takilan, nedir bilemem ,
Dagund cagirir, kina gecesi .

Kina geceleri , ¢cokta coskulu ,
Bazan hadiseli , durum kugkulu ,
Bir sorun var ise, ¢6zmektir yolu,
Bazan sov yeridir, kina gecesi .

Bélgelere gore, hal farkhlasir,
Kimi g6sterigli ,bir olgu tasir ,

Hedef hep dugundur, o da yaklasir ,
Dagune prova , kina gecesi .

Dugunedek surer , tim hazirliklar ,
Sanki o giini bekler,bitin varliklar ,
iki tarafta da, fedakarliklar ,

Dagun hazirlik, kina gecesi ...

YAGDIR MEVLAM

Hasan Seyis

Bu yil ki Sonbahar, ge-
¢cen Sene ki Sonbahardan
kurak geciyor.

Giresun Egribel Yaylasi’na
Yagmur yagmadi.

Tabii diger yaylalara da
yagmur yagmadi.

Blyukbas ve kiclkbasg
hayvanlar yayilirken ot bul-
mada zorluk ¢ekiyorlar.

Sadece ot su gdzlerinin

YAGMUR

etrafinda yok denecek
kadar az ot var.

Ayrica yayla Sular Ku-
rakliktan dolayi azald.

Yaratan Mevla Sevdik-
lerinin hiirmetine yagmur
ihsan eder ingaallah.

Yoksa Zor gunler gbre-
cegiz.

Tabi bu durumlari insa-
noglu kendine sormalidir.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Kalp Hastalarmma 10 Sonbahar Uyarisi!

abah saatlerinde
yuriyus yapiyorsa-
niz...Sonbaharda

D vitamini cok dnemli! Sert
rizgarh havalar kalp
krizini tetikleyebilir!
Yine bir yaz mev-
simini daha geride
biraktik. Havalar
hafiften serinlemeye,
sert rizgarlar ken-
dini géstermeye ve
agaclardan yapraklar
dékilmeye basladi bile. Hava
sicakliklarindaki disugler,
glindiiz ve aksam saatleri
arasindaki sicaklik farkinin
artist, nem ile hava basinci
degisimleri, hava kirliligindeki
artig, sert rizgarlar ve vicut
direncinin digmesiyle birlikte
artan enfeksiyon hastaliklari,
kalp damar hastaligi olan
kisilerde kalp krizi veya kalp
yetmezligi riskini artiriyor.
Acibadem Dr. Sinasi Can
(Kadikdy) Hastanesi Kardi-
yoloji Uzmani Dog. Dr. Ufuk
Gurkan, sonbahar mevsi-
minde ayni zamanda tanisi
konulmamig veya herhangi bir
semptomu olmayan kisilerde
de kalp krizi riskinin gelige-
bilecegine dikkat cekerek,
“Sonbahar mevsiminde gerek
kalp hastalarinin gerekse
kardiyovaskuler risk tasiyan
Ozellikle hipertansiyon, diyabet
veya obezite hastalarinin so-
guk ve sert riizgarh havalar ile
enfeksiyon hastaliklarina karsi
6nlem almalar ¢cok 6nemli.
Ayrica diizenli kullanilan ilag-
larin da sonbahar mevsimine
gore ayarlanmalari i¢in mutla-
ka hekime bagvurulmali” diyor.
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr.

Ufuk Girkan, kalp hastalarinin
sonbahar mevsiminde dikkat
etmeleri gereken kurallari
anlatti, Gnemli éneriler ve uya-
rilarda bulundul!

VUCUT ISINIZI
KORUYACAK SE-
KILDE GiYiNIN

Sert ruzgarl hava-
lar gégus bolgesinde
Isl kaybini artiracagi
icin koroner spazm,
dolayisiyla kalp krizi
riskini yukseltebiliyor. Kalp
saghginiz icin agiri rizgarli
havalarda mumkiinse soka-
ga cikmayin. Mecbursaniz,
g6gus bdlgenizi koruyacak
sekilde giyinmeyi aligkanlik
edinin. Ayrica sokagda ¢ikarken
kiyafetlerinizin altina giyecegi-
niz kalin termal camasirlar da
vicut 1sinizin sabit kalmasina
yardimci olacaktir.

RUZGARLI HAVALAR-

DA KAPALI MEKANLARDA
SPOR YAPIN

Sonbahar mevsiminde
de egzersizlerinize diizenli
olarak devam etmeniz kalp
saghginiz icin blyik dneme
sahip. Haftanin en az dért
guinu yapacaginiz 30 dakikalik
tempolu yurayas, kalp krizi
riskini azaltiyor. Ancak soguk
ve rlzgarl havalarda yuriyas
icin dis ortamlari degil kapali
mekanlari tercih etmeye 6zen
gosterin.

YURUYUS iCiN SABAH
SAATLERINi TERCIH
ETMEYIN

Sonbahar mevsiminde dik-
kat etmeniz gereken bir baska
6nemli nokta ise yariyus sa-
atleriniz olmali. Dog. Dr. Ufuk
Gurkan, havalarin soguk oldu-

gu glnlerde sabah saatlerin-
de, 6zellikle rizgarh havalarda
yapacaginiz yiriyusin kalp
saghginizi olumsuz etkile-
yecegini belirterek, “Bunun
nedeni ise koroner damarlarin
sabah saatlerinde elastikiyet
Ozelliklerinin az olmasi ve
bunun sonucunda kalbin yu-
kanan artmasidir. Dolayisiyla
sabah erken saatlerde yapilan
yarayusler, gégus agrisi ve
nefes darligi gibi sorunlari,
dahasi kalp krizini tetikleyebi-
liyor. Sabahlari yUriyorsaniz,
kalp saghginiz igin diiguk tem-
poyu tercih etmeli ve g6gls
boélgesinde gelisen agri veya
nefes darliginda yurtyusinu-
z( sonlandirmalisiniz. Sonba-
har aylarinda yuriyuds igin en
ideal zaman sogugun kirildigi
0gle saatleridir” diyor.

YEMEKTEN HEMEN
SONRA EGZERSIiz
YAPMAYIN

Yemegin ardindan da-
marlardan mide ve bagirsak
sistemine giden kan miktari ile
kalp hizi goreceli olarak arti-
yor. Bu fizyolojik bir durumdur.
Ancak kalp damar hastaligin-
da koroner kan akiminin az
olmasi nedeniyle agir yemek
sonrasinda yapilan egzersiz-
ler kalp krizi riskini artirabili-
yor. Dolayisiyla kalp damar
hastaliklari agisindan ylksek
riske sahipseniz, egzersizle-
rinizi cok hafif bir kahvaltidan
en az bir saat veya 6gle ya
da aksam yemeginden en az
3-4 saat sonrasinda yapmaya
Ozen gosterin.

AGIR ESYA TASIMAYIN,
DIK YOKUSLARDAN
KACININ

Cildiniz Kisa Hazir Mi1?

az aylarin-
da giines
Isinlari

deniz suyunun da et-
kisiyle cildimizi daha
fazla yipratir. Zayif
ciltler de lekelere
karsi daha acik hale
gelir. Hasar goren cildimizi
yenilemek ve kis mevsimine
hazirlamak i¢in sonbahar

iyi bir firsat. Yaz sonrasi g6-
rdlen cilt problemleri birgok
kisinin ortak problemidir. En
sik kargilasilan sorunlarin
basinda lekeleri artmis,
nemini kaybetmis cansiz bir
cilt gelir.

Medikal Estetik Hekimi
Yasemin Savas, Ozellikle yaz
aylarindan kalan kahverengi
glines lekeleri ve melazma
gibi lekelenmelerde etkili
tedavi ydntemlerinin ézellik-
lerini ve daha canli bir cilde
sahip olabilmenin yollarini

anlatiyor.

CILT LEKESI
NASIL TEDAVI
EDILIR?

Yaz aylarinda
glnes koruyu-
cu kullanilmasina
karsin Ozellikle yuz
bdlgesindeki lekelenmelerde
artig gorulebiliniyor. Glnesg
lekeleri genel olarak kigiye
ciddi bir saglk sorunu olus-
turmayan cilt problemleri ol-
makla beraber, 6zellikle yuz
bdlgesinde yer alan lekeler
kisileri estetik acidan rahat-
siz edebilmektedir. Lekelerin
estetik kaygilar sebebiyle
kisinin psikolojik ve sosyal
hayatini olumsuz yénde
etkilemesi durumunda bu
gibi lekelerin tedavi yoluyla
giderilmesi arzulanmaktadir.
Glnes lekelerinin tedavisine
baslanmadan 6nce mutlaka
alaninda uzman bir doktor

b
ity r

tarafindan lekelere yénelik
dogru taninin konulmasi ge-
rekmektedir. Ciltte yer alan
her tirld olusumun estetik
kaygilardan daha 6te daha
ciddi bir hastaligin isareti
olup olmadiginin tespiti ile
yola ¢cikmak hasta agisindan
blyldk 6nem tagimaktadir.
Yapilacak muayene sonra-
sinda doktor, lekelerin turtine
gbre hastayi tedavi secenek-
lerine iligkin bilgilendirmek-
tedir.

THULIUM LAZER

Leke tedavisinde farkli
bir calisma mekanizmasina
sahip olan Thulium Lazer,
Ozellikle hormonsal sebeple-
re bagh olarak ortaya ¢ikan
lekelerde, dogum sonrasi
olusan lekelerde, glines le-
kelerinde ve melazma olarak
adlandirdigimiz leke tirlerin-
de olumlu sonuglar veriyor.
Uygulama agirlikli olarak tek

Sogukla birlikte kalbin is
yUku arttigi icin ilave zorlayici
faaliyetler semptomlar tetikle-
yebiliyor. Oyle ki yaz aylarinda
hi¢cbir sikayeti olmayan ve orta
derece kalp damar tikanikli-
gina sahip hastalarin soguga
maruz kaldiklarinda nefes
darhgi ile g6gus agrisi gibi
semptomlari baglayabiliyor, bu
tablo kalp krizine kadar ilerle-
yebiliyor. Bu nedenle soguk
havalarda gerekmedikce ciddi
efor gerektiren agir esya ve
yik tagimak gibi faaliyetlerden
kacinin, dik yokuslu yollar kul-
lanmamaya da 6zen gdsterin.

SONBAHAR MEVSIMINE
UYGUN BESLENIN

Dusen sicakliklarla birlikte
vicudumuzun enerii ihtiyaci
da artiyor. Doymamis yagdan
ve karbonhidrattan zengin
gida alimi nedeniyle refleksle-
rimiz uyariliyor ve daha kolay
kilo almamiza yol acabiliyor.
Kilo aliminin hipertansiyon
ve kalp damar hastaliklari-
nin gelisme riskini artirmasi
nedeniyle diyet ve egzersiz
faaliyetlerinizi sonbahar mev-
simine uygun olacak sekilde
devam ettirmeniz gereki-
yor. Besin degeri agisindan
zengin, dusuk kalorili meyve
ve sebzeleri bolca barindi-
ran 6ginlerle beslenmeye
6nem verin. Karbonhidrattan
gorece fakir, proteinli gidalarla
dengelenmis, doymamis yag
asitlerini iceren yiyeceklerin
sofranizda bulunmasini da
ahgkanlik edinin.

ENFEKSIYONLARA
KARSI KORUNUN!

Soguk havalarla birlikte
vicudumuzun direnci diigtyor

seans oluyor.Seans sonrasi
hastalar sadece kisa sureli
bir kizariklik hissediyorlar,
uygulama sonrasi rahatlikla
sosyal yasantilarina devam
edebiliyorlar.

Enfeksiyona yol agmayan
bu uygulama sonrasi hasta-
lar rahatlikla sosyal yasan-
tilarina devam edebiliyorlar.
ThulimLazer’in sonuglari ise
yaklasik 3-4 hafta icerisinde
goraluyor.

CILDIiNizi YENILEYIN

Nemli ve daha canli bir
cilde sahip olabilmek i¢in
kisiye 6zel tedavilerin ve
6zellikli bakimlarin dogru
medikal drinler yardimiyla
yapilmasi gerekiyor. Nem
asilari, mezoterapiler,PRP,
karbon peeling, enzim pee-
ling, nem bakimlari, thulium
bakim tedavileri ile cildiniz
daha canli, parlak ve saglikh
gorandr.

ve grip ile Covid-19 gibi Gst
solunum yolu enfeksiyonlarina
yakalanma riskimiz artiyor.
Kardiyoloji Uzmani Dog. Dr.
Ufuk Glrkan, bu enfeksiyonla-
rin da kalp krizi riskini ve kalp
yetmezIigi semptomlarini ar-
tirdigina isaret ederek, “2019
yilinda baglayan Covid-19
enfeksiyonunun disuk yo-
gunlukla da olsa devam ettigi
gundmuzde; hijyen kurallari,
maskeyle korunma, dezen-
fektan kullanimi gibi gribal
enfeksiyonlarda korunma
ybntemlerini uygulamaniz ve
hekiminizin gérasunu alarak
uygun asllarinizi yaptirmaniz
kalp ve damar sagliginiz igin
cok dnemlidir” diyor.

D VITAMININI
UNUTMAYIN

Yapilan cesitli calismalarda,
vicudumuzdaki D vitamini
seviyesinin yaz mevsimine
nazaran sonbahar ve kis
aylarinda azaldigi gosterilmis.
Bilimsel arastirmalar, D vita-
mini eksikliginin koroner kalp
hastaligi riskini anlamli olarak

Nem agisi ciltte dogal bir
nemlilik ve canllik saglaya-
rak, ince kirigikliklari azaltir
ve ylzde lifting etkisi mey-
dana getirir. PRP (trombo-
sitten zengin plazma) ise
tamamen sizinkaninizla
yapilan bir uygulamadir. Bu
ybntem cildinizde kollagen
ve elastin uyarimini artiraca-
g1 icin daha saglikh, parlak
ve aydinlik bir cilt saglar.
Leke tedavilerine guclu bir
destektir. PRP ayni zamanda
sa¢ dékllmeleri ve ciltteki
cukur izlerin tedavisinde de
kullantlir.

Karbon peeling uygulama-
sinin 6gle arasi gibi ¢cok kisa
bir zaman diliminde gergek-
lestirilebilecegini belirten Me-
dikal Estetik Hekimi Yasemin
Savag,bu yéntem ile ilgili
su bilgileri verdi;“Uygulama
sonrasl hastalarin gunlik-
yasantisina devam etmesi

artirdigini gosteriyor. Bu
nedenle sonbahar aylarinda
gerek gunes isinlarindan fay-
dalanarak gerekse gidalarla
D vitamini takviyesi yapmaniz
oldukca 6nem tasiyor.

GRIP ASINIZI YAPTIRIN

Viral enfeksiyonlar ézellik-
le de covid-19 enfeksiyonu,
immun sistemi zayif ve yagli
hastalarda daha agir bir tablo
olusturabiliyor, altta yatan kalp
hastaligini alevlendirebiliyor.
Ozellikle diyabet, koroner kalp
hastaliklari veya kalp yetersiz-
ligi gibi kronik immun sistemini
zayiflatan bir hastaliginiz
varsa hekiminizin gériguni
alarak mevsimsel grip asinizi
yaptirmayi ihmal etmeyin.

HAVA KIRLILIGINE
DIKKAT!

Sonbaharla birlikte arag
yakit ve 1sinma amacl tike-
tilen hidrokarbon Grlnlerine
ait partikiller hava kirliligini
artiriyor. Artmig olan hava kirli-
liginin kalp damar tikaniklarini,
hipertansif ataklar ile kalp
yetersizligi ataklarini artirdigi
bilimsel olarak
kanitlandi. Do-
layisiyla ciddi
kalp damar
hastaliginiz
veya kalp
yetersizligi so-
rununuz varsa
bu havalardan
kacinmaniz,
mimkinse
gorece olarak
daha temiz
havaya sahip
bélgelerde
yasamaniz
Oneriliyor.

mumkuindar. Gunka islem
ignesiz ve acisiz bir cilt yeni-
lenme saglamaktadir. islem
sonrasinda, cilt renginde ge-
nel bir aciima, gbzeneklerde
sikilasma gbzlemlenir.

Thulium Bakim, cildin
ihtiya¢ duydugu anti aging
aranlerin thulium lazer tek-
nolojisinin yardimiyla istenen
cilt katmanina ulasmasini
saglayan cilt bakimi ve yeni-
leme uygulamasidir. Thulium
lazer 1sinlari ile cildin ytze-
yinde mikro-kanallar acilir
ve Kisinin ihtiyacina goére
secilen vitamin ve serumlar
cilde uygulanir.ince kirigiklik-
larin agilmasi, cilt parlatma,
anti-aging amagli cilt yenile-
me, cilt tonunu dizenleme,
cilt kurulugu, cilt gevsekligi,
dekolte bakimi, boyun yeni-
lemesi gibi sorunlara ¢6zim
sunmaktadir.
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Ali Cakici

Takimda tecriibesiz oyuncu
sayisi bir hayli fazla, bu gencleri
kazanmada hocaya buyuk is
dustyor.Bir 6n libero, bir 10 nu-
mara ve iyi bir forvet oyuncusu
olusturulursa ilerleyen glnlerde
takim kendine gelebilir.Oyuncu-
lar ellerinden geleni yapiyorlar,
taraftar Iitfen destegini esir-
gemesin. Maglara gidip takimi
surekli desteklesinler, gorile-
cektir ki bu takim ileriki gtinlerde
basarili olacaktir. Kolayliklar
dileriz.

Alaattin Tayyar

Yok her hafta ayni éniimizde-

ki maga bakacaklar lig bitti takim.

Kimeye gidecek
Veli Vural
Takim haline getirememigsin
oyunculari, ne desen bos.
Ercan Damci

Sende b|I|yorsun Cacik
olmaz.. El kol bagl yapacak bir
sey yok ¢cok sevmenin disinda
lakin ben karin doyuran Ask
gbérmedim.

Ekrem Yamak

Onuimiizdeki maclara bakma-
ya devam edin. Bakin sadece...

Mustafa Ustaoglu

Tahta agilmasi lazim bagka
trll bu ligde rekabet etmemiz
zor.

Sertan Eminsoy

Adana, Erzurum, Tuzla, Um-
raniye, Sakarya, Altay, GOztepe,
Urfa falan bunlari yenebilirsen
kaliriz yani su ana kadar rakiple-
rimizle oynamadik

Turgut Sen

Bu takimla bundan fazlasi
olmaz. Lig de kalirsak sampiyon
say

Mustafa Akdas

Simdi 6niimiizdeki takimlar
disimize gbre.Daha ¢ok calisma-
lyiz.

Yakup Serce

Baskan valizini toplasin gitsin
aglayip duruyor paran yoksa
takimin basinda durmayacaksin.

Nurullah Yildiz

Artik hoca degisimi sart .Geng
futbolculara geng hoca sart.

Hiseyin Sabri Karadeniz

Bu geng futbolcularin su-
rekli calisip cok mag oynamasi
gerekir karsilarinda bu ligi bilen
tecrubeli futbolcular nedeniy-
le agiklarini hizla kapatmalar
gerekir

Sabahattin Kayaduma

Bir Malatyasporlu olarak her
zaman Giresunspor’un yaninda-
yiz. Tum Giresun’a selam olsun

Hasan Gurlik

Bu gidisle Bulancak sporun
bulundugu lige diiser

Koéksal Henden

Klasik bir yorum yapalim o
zaman 6numuzdeki maglara
bakacagiz

Ethem EyUlpoglu

Her yenilgiden sonra bir
sonraki maga bak. Mama var yer
misin ?

Yanitla

Baris Kara Bektas

Altay’ yenemezsen topla
bavulunu git

Abdullah Dénmez

Alt yapinin 13 gol atan oyun-
cusunu antrenmana almayip, 1
gol atabileni prof yapip kadro-
ya da almiyorsunuz. Kalbinizi
yoklayin

Bllent Erol

Bence Kadir SEVEN basta
olmak Uzere geng futbolcular
ellerinden geleni yapiyorlar ama
tecriibeli futbolcular maalesef
takima katki vermiyorlar

Selman Kéroglu

EyUpspor’dan sonra en kor-
kulmasi gereken takim. Gizel
oyun olmasa da, saglik olsun.
Tebrikler cocuklar

Ali Yildiz

Masallah ¢ok guizel oynuyor-
sunuz bu sekilde devam edin

Mustafa Ozdemir

Bdyle devam ikinci Eskisehir
geliyor amatére

Hayrullah Ayaz

Saglik olsun takim olarak
sehir olarak zor gunler bekliyor.
Allah kolaylik versin hepimize
gecmis olsun...

Erdem Akkurt

Bu ligde bu kadro ile zor ama
bu enerjisi bitik hoca ile tam zor.
Bu kadro ile bir hikaye yazabile-
cek, bir oyun sistemi gelistirecek,
futbolculari topla ve toplu olarak
oynatacak bir hocaya ihtiyag var
zaman ge¢meden.

Kadir Aksoy

Kétl bir zeminde art niyetli
bir hakemle oynadik ikinci yari
yedigimiz gole kadar rakipten
cok daha iyiydik golden sonra
bayag distik ilk yar Cekdar
ve Mert kétiiydii oyundan erken
alindilar ikinci yari Savicevic,
Erolcan ve eski takimina kargi
oynayan Farukcan ¢ok kétuydu
Ozellikle Farukcan ¢ok hata yapti
hem kendi kalemize gol atti hem
yedigimiz G¢lincl golde adamini
bos birakti her seye ragmen
genclerimizin oyun istegi gayet

guzel enerjileri gayet iyi tecriibe-
siz deneyimsiz bir takimiz bazen
demoralize olmamiz ¢ok normal
bu takim bu isi basaracaktir ye-
terki sabir gosterilsin. Bu arada
Mustafa hoca gérmustir umarim
Anil Yigit oyuna girdikten sonra
defansi topladi hi¢ hata yapmadi

Zeki Demir

Bu gidisle kimeye gideriz acil
Onlemler alinmasi gerekir ikinci
yariya 6nlem sart

Halil ibrahim Durdu

Bu sezon bu ligde kalabilirsek
ki, moral bozmak degil moral
vermek i¢in yorumlar yapalim
lttfen arkadaslar, ¢unkid bagka
yolda yok secenek de yok.

Seneye maddi giicu yerinde
bir bagkan ve y6énetim olursa an-
cak her sey duzelecek ingallah.
Ya da ara transfer igin tahtay!
actirma durumu bir is adami
tarafindan ¢ézuliirse ingallah.
Gengclerimize givenmekten bag-
ka yol yok.En azindan temenni-
miz bu olsun.Giresunsporumuza
Gonllden Basarilar diliyoruz.

Erol Efe

Ne kadar basit goller yiyoruz
Oyle. Bu bireysel hatalar canimi-
z1 yakti yine. Erol can, Savicevic
ayaklarinizdan ¢ok ¢eneniz
calisiyor masallah

Ayhan Kéksaldi

Yine mi caniniz sag olsun
diyecegiz. Arma Giresunspor
farkina varin artik .

Engin Kudu

Takimda genglerin enerjisi
yerinde, muicadeleyi hi¢ birak-
miyorlar. Bu micadele rakibin
direncini kirnyor, az kalsin 2. goll
atip beraberligi saglayacaktik.
Defansif oynayip tek forvetle gol
kovalamaliyiz...

Ayhan Dudiikgl

Abi takimda ruh kalmamig
asilacaksiniz olmuyorsa hakemi
de sokacaksiniz iceriye yok artik
bahaneler arkasinda yagsayama-
yiz...

Keskin Soysal

Gidiyoruz ait oldugumuz yere
kaderimiz Eskisehir gibi olacak

ismail Taghan

Yaziklar olsun diyorum bagka
bir sey demiyorum

Celal Ayse Sarikaya

Bu gidisle Umraniye ve Tuz-
laspor dusecek gibi bizim ligde
tutunmamizi kolaylagtiracak
durum yeter ki ligden dusecek
3.takim olmayalim bunun igin

mucadele verelim her tirl(i olum-

suz duruma ragmen elimizde
boyle firsat varken

Cengiz Oztiirk

Yavas yavas kiimeye gidiyor
takim 6nlem almak gerekiyor

Serdar Ozdemir

Hayirli ugurlu olsun Gire-
sun’un grupta yenecegi takimlari
sayiyorum. Kocaelispor, Umra-
niye, Tuzla ve Bolu olabilir bu
takimlari yense de bdyle giderse
hedef bizim Sariyer’in grubuna
adim adim yaklagir

Bahri Kaya

Yénetim bir care bulamiyorsa
bu islere neden aday oldu bilen
yazsin

Recep Issever

Geng topgular futbolu yeni
6greniyorlar futbolda kaliteli top-
cular kendini gésterir bu kadar
acemi topgular bir araya gelirse

'~ TARAFTARIN SESI

sonug kaginil-
maz olur

Omer Hidir

Bu takimi bu
hale getirenler
utansin ya

Ali Senol

Masallah ye-
nilgi ve gol yeme
rekoru Kiriyor ta-
kimimiz. En ko6t
sezonu gegiyor.
Bir el atanda yok
maalesef

Veli Vural

Teknik direk-
tér mu degisse
artik, hicbir
takim oyunu yok
ortada?

Turgut Sen

Lig de kalir-
sak sampiyon olduk sayihr

Bekir Efe

Bu ligden de dlsersek daha
10 yil kendine gelemez bu takim.
Gidigat iyi degil acil 6nlem almak
lazim bagkan seyrediyor sadece

Garipsin Mehmet Kdgnek

Mucadele diye bir sey yok!
Bdyle giderse isimiz “insallaha”
kalir O

Zabit Cengiz

Karamsar olmayin bu takim
kiime dlismez sabirl olalim ¢ok
can yakacak bu takim az sabir

Kiligc Bey Kegeoglu

Boyle giderse maglari hali
saha da oynarlar...

Soner Hasan

Sonumuz Orduspor gibi olma-
sin da...

Mehmet Zibeyde Ekiz

Gozlmuz aydin olsun averaj
takimi olduk daha lig baglama-
dan kiime diismeye haziriz.
Koskoca Giresun’da bir tane
takimin arkasinda duracak
is adami yok. YaZ|kIar olsun
mangalda kil birakmiyorsunuz is
icraata gelince yoksunuz yaziklar
olsun sizin adamliginiza.

Sileyman Kadir Dereli

Biraz daha sabredin sinav
buyuk ama zor degildir. Sizi iki
en fazla i¢ sezon sonra yine
slper ligde gorecegiz Allah’in
izniyle. Biz inaniyoruz yeter ki
sizde inanin.

Hayati Akcay

Orduspor gibi olacaksiniz
dedigimde tepki gelmisti.Simdi
daha ug bir sey s6yleyeyim. Or-
duspor’dan daha beter amatdre
kadar duseceksiniz. Maalesef
aci ama gercek

H Tahsin Glnaydin

Ben bu ligde de kalacagimiza
inanamiyorum artik.

Mahir Sensoy

Bu Giresun umut vermiyor
bdyle giderse ligden duser (ol-
masini istemem ama !)

Erol Aydin

Abbas yolcudur. Bir alt lig
simdiden hayirli olsun Giresun
spora

Erdal Karahasan

Maalesef kiimeye gidiyoruz.
Bunu artik kabullenmis durumda
yonetimde bilerek el atmiyor
herhalde hayirli olsun.

FC Sahin Karaman

Amatér kimeye kadar gider
bu takim

Mehmet Coban

Gecen sene gereksiz hoca
ve baskan degisiklikleri takimi
batirdi

Halil Emrah Yayla

Suyun Gézi bulandirildi bir
kere imkani yok diizelmez y6nu-
ni degistirmezsen.Yeni Yonetim
ve getirdikleri Hoca bozdu bu
takimin ruhunu. Sarttir gitmeleri.
Hakan Keles’ ten 6zUr dileyip
geri getirmeleri sart.

Yakup Dik

Daha ligin basindayiz neden
hemen moral bozuyorsunuz ki
bence gayet iyi oynuyor takim
biraz destek olmak lazim

Coskun Usta

ilce takimlarinin da maskarasi
oldular yazik. Bal Ligi yakin

Ozden Bitig

Guveniyoruz bagkanim
Eynesil’e. Verdiginiz destek icin
tesekkur ediyoruz ¢ok iyi bir
kadro kurdugunuzu biliyoruz yeni
hocayla hedefe ulasacagimiza
inaniyoruz.

Topal Osman

ingallah iyi neticeler aliriz
baskanim. Her zaman Eynesil
Belediyespor’un yanindayiz.

Erdal Asik

Hep destek tam destek. Ya-
nindayim bagkanim.




SULEYMAN o |_U®
mefal sanayi ve ficaret A.S. I
demir-sac-profil

paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

metal
grup

GiRESUN . . www.giresungundem.com

GUNDEMSBOR

27 Eyliil 2023 Carsamba

-Slunu, gﬂlgﬁﬁndinl

9,Eylil Spor
tariht r; tarihi yrtkmayn.

~ Giresua sohip ko st

bl
£ 19 Eyliil' kurban etme,

ot
Spor Salonu'nun nhhmnl hayw.

Sayfa: 8

Gectigimiz sezon firtinalar estiren Mavi-Beyazlilar, yine ayni tarifeyi uygulamak istiyor

Yeniyolspor'a Gegm in Eli Degdi! §

eride kalan sezonda
ligi namaglup sam-
piyon tamamlayan

Mavi-beyazlilar yeni sezona
Ercan Gezgin nezaretinde
hazirlaniyor.

Mavi-beyazl ekiple be-
raber rekorlar alt,ist eden
Teknik adam Adil Tozlu’nun
Giresunspor ile anlagsmasinin
ardindan bazi isimlerle gérisen
Yénetim kurulu, aradigi teknik
adami su ana kadar bulamaz-
ken Kocaelispor ile sampiyonluk
yasamis olan Gezgin ile simdilik
calismalarina devam ediyor.

Yeniyolspor’'un her zaman
hedefleri olan bir kulip oldugu-
nu ifade eden Bagkan Naim De-
mir, “Bu sene de takimimizi en
iyi sekilde ydnetip gecen sene
yarim biraktigimiz isi tamamla-

mak istiyoruz. Penaltilarla BAL
Ligi’ni kaybetmek bizi cok tzdu.
Umarim bu sene bu 6zleme son
verecegiz.” ifadelerini kullandi.
Gecmisi basarilarla dolu

¢ok buyuk bir camia olduklarini
ifade eden Demir; “Hedeflerimiz
dogrultusunda adimlar atmaya
devam ediyoruz. Yeniyolspor’u
her zaman gururla izlenen bir
takim yapmak icin mesai har-

KAPTAN SEFA
NELER SOYLEDI?

istediklerini séyledi.

clyoruz. Yeniyolspor’u seven
herkesi yanimizda gérmeyi
arzuluyoruz.” diye konustu.

Futbolu birakacagi séylen-
mesine ragmen camiadan gelen
istek Gzerine bu kararindan
vazgecgen Sefa Canikli, yeni
sezonda yine firtina gibi esmek  dedi.

Gezgin ile galismanin
kendilerine yenilikler kattigini
kaydeden Kaptan Sefa “ Bizim
talebimiz kirmadi ve geldi.Ken-
disine ¢ok tesekkir ediyoruz.
Hep birlikte Yeniyolspor’u en
Ust seviyeye tagimanin gayreti
icindeyiz.Hedefimiz belli ve o
hedefe ulasmaya calisacagiz”

Haber: Firat AKYOL

Eynesil Belediyesnor, Kupada TIII’ Pesinde

Lige istedigi gibi baslaya-
mayan ve oynadigi 3 karsi-
lasmay kaybeden Eynesil
Belediyespor, aradigi morali
kupada bulmaya calisacak.

Ziraat Turkiye Kupasi
1.Turunda Bayburt il Ozel
idare spor ile kargilagacak

...................... Bo.MuA Yo AVLLLLP

1EYUPSPOR...re
2.TEKSUT BANDIRMA SPOR .
3. AHLATCI CORUM FK
4KOCAELISPOR...

9 GOZTEPEAS...vrrrre
10.ASTOR E. SANLIURFASPOR ...6....
11 ERZURUMSPOR FK
12.ADANASPORASS...
13BOLUSPOR ..........
14SAKARYASPOR A $
15 BITEXEN GIRESUNSPOR...
16ALTAY .o
17TUZLASPORAS. .. )
18.UMRANIYESPOR. ..o N RO Y SO O S

BOLUSPOR 2-1 TUZLASPOR A $.
EYUPSPOR 2-0 UMRANIYESPOR
MANISA FUTBOL KULUBU 0-1 GOZTEPE A S.
ANKARA KECIORENGUCU 3-1 BITEXEN GIRESUNSPOR
AHLATCI CORUM FK 1-0 SAKARYASPOR A S.
TEKSUT BANDIRMA SPOR 4-1 GENCLERBIRLIGI
ADANASPOR A §. 1-0 ERZURUMSPOR FK
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ........0 - 2 v KOCAELISPOR
ALTAY 1-1 BODRUM FK

UMRANIYESPOR - TEKSUT BANDIRMA SPOR
TUZLASPOR Ao - o ASTOR ENERJT SANLIURFASPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR - ALTAY
GENCLERBIRLIGI MANISA FUTBOL KULUBU
BODRUM FK AHLATCI CORUM FK
KOCAELISPOR ANKARA KECIORENGUCU
ERZURUMSPOR FK BOLUSPOR
SAKARYASPORA . EYUPSPOR
GOZTEPEAS. ADANASPORA .

olan Eynesil Belediyespor,
ko6t gidisata dur demek
adina sahaya ¢ikacak.

Deplasmanda oynanacak
olan kargilagsmada hangi
taraf galip gelirse yoluna
devam edecek.

Haber : Hakan Celebi

TRENDYOL1. llli PUAN DURUMU

1. HAFTANIN PROGRAMI

Yilmaz Kilig
. Bu takimda sadece
!. / 1 golci olsa cok iyi.
N Gengler
Hazirlayan: Firat AKYOL micadele
ediyorlar
Kenan Ozkaya
Ceza alani iginde rakibe ¢ok rahat
kafa vurdurursan kalene sut ¢ektirme-
ye izin verirsen her magcta yenilirsin
hocam. Miudafaanin kulagini gek
bence
Kadir Uzun
Uglinci lig hayirli olsun Tiim Gire-
sunlulara
Tashan Fatih
Takim puan alamadi yine vur kime
denk gelirse bdyle taraftarlik bdyle
takim tutma olmaz. Evet kimeye de
dugeriz yeniliriz ama destek olmak bu
takima pozitif etki saglar. Her puan
alinan magtan sonra 0000 bizim
gengler, yenilince kiimeye vs birakin
bu igleri
Yiksel Orhan
Hep ayni nakarat. Hocam bu Ca-
ner’in cezasi bitmedi mi ?
Emin Daban
Neyi elestirebiliriz ki bu takimin
oynayabilecedi oyun bu ¢ok fazla da

bir sey beklemek hayal olur devre
arasina kadar 12 puan toplayabilirsek
kardir toplayamazsak ve transfer do-
nemini bog gegirirsek ver elini Tff 2.lig

Muharrem Akkurt

Macta beraberligi sagliyorsun, ¢cok
guzel...! Ama, asil 6nemli olan bera-
berligi bari korumak adina bir seyler
yapman gerekirdi, yer degisikligi, ikaz-
lar, taktikler, defansi ve orta sahayi
uyarmak gibi...! Takimi dogru yéntem,
dogru bilgi, dogru taktikle ¢alistirma-
niz lazim....!

TARAFTARIN SESI

(,'o’llaq '
Kayiplardayiz

iresunspor deplas-

manda oynadigi Ug¢
karsilasmada bir galibiyet,
iki yenilgi elde etti. ilk dis
saha kargllasmasinda lige
yeni yikselen ekiplerden
Corum FK'yi 2-0 deviren
Cotanaklar, istanbul’daki si-
navinda ise Eylpspor’a 3-1
maglup olmustu. Aktepe
Stadina umutlu bir sekilde
cikan Yesil-beyazllar 90

dakika sonunda Uzgun bir
sekilde sahadan ayrildi ve
ikinci maglubiyeti alarak
eli bos sekilde geri dénlg
yapti.

Kecitrengucu ise i¢
sahada Eyupspor’a yenil-
dikten sonra Adanaspor ve
Sanliurfaspor ve son olarak
Giresunspor’u Aktepe Sta-
dr'ndan eli bos génderdi.

Haber : Hakan Celebi

Girele Spor, 10. Grupta
Basan Arayacak

4-15 Ekim 2023 tari-

hinden itibaren bas-
layacak olan ve 12 gruptan
olusan 2023 -2024 sezonu
Bolgesel Amatér ( BAL) Ligi
10.grupta yer alan Gore-
lespor’un rakipleri belli oldu.
Gorelespor Bélgesel Amator
( BAL) Ligi 10.grupta Gire-
sun temsilcisi 1926 Bulan-
cakspor, Trabzon temsilcisi
Arsinspor, Kirechanespor,
Rize temsilcisi Cayelispor,

Rize il Ozel idare, Bayburt
temsilcisi Bayburt Beledi-
yespor , Gimughabe temsil-
cisi Kelkitguctispori, Artvin
temsilcisi Arhavi Geng-
likspor, Erzurum temsilcisi
Palandtken Belediyespor,
Kars temsilcisi Kars 06
Spor, Agri temsilcisi Dogu-
bayazit Spor ve Ardahan
temsilcisi Serhat Ardahan
Spor takimlariyla miicadele
edecek. Haber Merkezi
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