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EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK
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*Ortii Saci
*Cinko
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Giresun'daki Sivil Toplum Orgiitleri, Galip Atlas’i yasatmak igin
etkinlik organize etme karari aldi. Bebegin tedavisinin yapilabilmesi
icin kaynak arayisi hiz kazanirken,adeta seferberlik baglatildi

GALIP ATLAS IGIN
ZAMAN DARALIYO

MA Hastas! Galip At-
las igin gahgmalar su-
rerken,Batlama Iice

Yapma Dernegi ,Sivil Toplum
drgutleri ve siyasi partilerle el
ele vererek 6nemli bir organi-
zasyona hazirlaniyor

Galip Atlas’1 yasatmak icin
harekete gegen Batlama Iice
Yapma Dernegi,HEGEM,De-
niz Yildiz Dernegi idarecileri
,Siyasi partilerin kadin kollari
bagkanlari ile bulustu.ilge Yap-
ma Dernegi Baskani Hakan
cenger,Ak Parti Kadin Kollari
Bagkani Berrin Aydin,lyi Parti

Engin Camadan
Giresun'u Yasa Bogdu

Olgesel Amatér Lig temsilcimiz Gore-

lespor’un Kullip Bagkani Engin Cama-
dan trafik kazasi gegirdi.istanbul déniisi kaza
geciren Camadan
‘In yasamini yitirme-
si,Giresun’da adeta
sok etkisi yaratti.
Goérelespor igin
ciddi fedakarliklar
yapan Camadan’in
gecirdigi kaza ile
ilgili sorusturma ise
sarayor.

ediyorum.Kisa slre igcersinde
yol haritamizi kamuoyuna
duyuracagiz.”dedi

Cenger, “Bir etkinlik organi-
ze ederek Galit Atlas’a kaynak
olusturmak icin ne gerekiyorsa
yapacagiz'dedi.

Haber: Mustafa Cici

Bélge sorumlusu Sema Ozkan
basta olmak Uzere kendilerine
destek olan herkese tesek-
kir ederek”’Rahman Cakir
hocam,Ferhat Deniz hocam
basta olmak lzere bu etkinligi-
ne destek olan ve olacak olan
herkese simdiden tesekkur

(Gezmis Thmm'ye Verdigi
Onergelere cevan Bekliyor

HP Giresun Milletvekili Elvan Isik Gez-

mis, son 2 ayda TBMM’ye ¢cok sayida
Onerge verdigini ifade ederek “Halkin yaninda-
yim” dedi. SAYFA 5’'TE

Haber:
Mustafa Cici

KINA
GECESI

0ZLEDiGiMiz
SIYAS

(Yazisi Sayfa 2’de)
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Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
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‘Dal-Gik Projesi Yagmurda
Araclari Suya Gomer

aadet Partisi Gire-
sun il Bagkani Ab-
dulkadir Bektas, 07

Haziran’da ihaleye ¢ikartilan
Dal-Cik Projesinin Giresun’a
zarar verecegini 6ne surdd.

Bu sekilde yapilacak proje-
nin halki zora sokacagini iddia

eden Bektas,Gliney Cevre
yolu istedi.

Bektas, “Yapilacak Dal-
Cik projesinin akibeti
hakkinda tam bir bilgi
sahibi degiliz. Ama proje-
nin icerigi bize anlatilan
gibiyse dal-¢ik projenin
bu sekliyle yapilmasini
istemiyoruz.

Bu sekliyle dal-cik
projesi hayata gecer-
se, yogun bir yagmur-
da igerisi tamamen

su dolar. Vatandaglarimiz
iceride mahsur kalir ve can
kaybina yol agabilir. Bunun
yerine Mal pazari mevkiindeki
trafigi rahatlatacak ve otopark
sorununu ¢6zecek projeler
gelistiriimelidir.

13 yil 6nce Giresun glinde-
mine giren ama, sadece kagit
Uzerinde proje olarak kalan
Cevre Yolu icin parti olarak

cekincelerimiz var.
Cevre yolu glizergahi
bu haliyle Giresun’a hizmet
etmekten uzak. Sadece
Trabzon ve Rize’ye gitmek is-
teyenlerin isine yarar. Giresun
icin 6lu bir yatinm olmak-
tan 6teye gitmez. Bu yolun
Giresun ve Giresunluya ¢ok
az fayda saglayacagi apagik
ortadadir. Eger Giresun’a bir
faydasi olmasi isteni-
yorsa, Giresun’daki ilgili
tim birimlerin (parti-
ler-STK’lar-odalar-sen-
dikalar vb.) gérisinin
alinmasi ve buna goére
proje hazirlanmasi ye-
rinde bir karar olacaktir.”
seklinde konustu.
Haber: Hakan
Celebi

Vali Serdengectiden Ilkan nl(vlllllz Eczane At;tl

Askerlere Tebrik

G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti, Suriye gérevinden dénen as-
kerleri tebrik etti. Resmi erkan ile askerleri
karsilayan Vali Serdengecti,vatan gérevinin

kutsalligini anlatti.

iresun’da yeni bir eczane daha hiz-

mete girdi.Hacisiyam Mahallesi, in6-
ni Caddesi,68 numarada hizmet verecek
Akyildiz Eczanesi seckin kadrosuyla dikkat
cekiyor. Acilis kurdelasini, Eczacilar Odasi
Baskani Cagn Unat keserken, Eczanenin
isletmecisi Okan Akyildiz halk saghgina bu-
yuk 6nem verdiklerini ifade ederek “Acilisa

katilan herkese tesekkur ediyorum” dedi.

SAYFA 5’TE

Haber: Hasan Seyis

SAYFA 5’TE
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Millet olarak onu ariyo-
ruz.

O bizim gézimuzi acti.

Hayatimiza renk getirdi.

Gozu kalla millet gitti,
ufku agik bir millet geldi.

Onunla beraber, haci
muratlardan bir st model-
lere gegtik.

Renkli televizyonlari
gorduk.

Onunla evlerimizin tadi
tuzu artti.

Telefonla konugsmak
l0kstd, o tad tattik.

Ekonomik deyimleri
onunla beraber daha fazla
duyduk.

Enflasyonla hepimiz
tanistik ama mutluyduk.

Benim memurum isini
bilir...

Bizim Kuiguk Turgut...

Aligkanliklari degistirdi.

Cumaya giden ilk cum-
hurbagkani oldu.

Dort egilimi birlegtirdi.

Kurtla kuzuyu dost etti.

Uzerine 610 topragi ser-
pilmis bir milleti uyandirdi.

Ulke bir anda ¢ag degis-
tirdi.

Bugun iyilik adina ne
varsa onun adimlarinin
sonucudur.

insanlarin ufkunu agti,
Uretimin tadini arttirdi.

Modern yasamin yolunu
acti.

Uykudaki bir millet, titre-
yip kendine geldi.

Ozellesme, ekonomik
bldyldmeler bu dénemde
gerceklesti.

Ulke, en giizel siyasi yil-
larini bu dénemde yasadi.

Halkin destegi ile blrok-
rasiyi dize getirdi.

Sessiz cogunlugun sesi
oldu.

Anadolu insanin gugli

nefesi oldu.

Kendine guivenenleri
mahcup etmedi.

Aslan gibi yuregi ile dev-
leri dize getirdi.

Cussenin degil beynin
glcindn millete hissettirdi.
Ailesi, kendisini hizina

yetisemedi.

Coluk ¢cocugun hatalari
arada bir yildizini zedeledi.
Gicu inancindan, des-
tegi halktan olan biri olarak

engelleri ast.
inangli ama cevval...
Dindar ama hosgérald...
Muhafazakar ama yeni-
likgi...
Yeni Tarkiye’nin alt yapi-
lari o giinden atild.
Bayudk Tuarkiye, o glnin
emeklerinin karsiligidir.
Tark insani bayik di-

snmeyi, o0 adamla 6grendi.

Adam gibi adamd..

Adamin tarifini, Turgut
Ozal karsiliyordu.

Aramizdan aniden gitti.

Severdi surprizleri, yine
surpriz yapti.

Yeri doldurulamadi.

Vatandasi génlinde her
gln buyumekte 6zlemi
gelecege tasinmaktadir.

Ozal, Turkiye’de bir
doéndm noktasidir.

Ozal’a diin kizanlar,
buguiin onu aramaktadir.

Dindn tonton dedesini,
yeni kusagin tanimamasi
blyuk sansizliktir.

Ama onun yaptigi icra-
atlari, baba ve dedelerden
dinleyebilecektirler.

O, bu milletin 6zetiydi.

Dindar, Muhafazakar,
Demokrat...

Ve insandi...

Birileri onu silmek istese
de o, milletin gbénliinde
silinmemistir.

Espiye Miiftiisii
Giilhe, ogrencilerie
lur arava geldi

i
-FJ':

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Espiye ilgesi Muftu-
st Osman Gilbe, 6grenci-
lerle bir araya geldi.

Gilbe, “Mevlid-i Nebi
Haftas!” ile “Camiler ve Din
Gorevliler Haftasi” etkin-
likleri kapsaminda, Yatili
Erkek Kur’an Kursu Salo-
nunda égrencilerle bulustu.

Genglere cesitli tavsi-
yelerde bulunan Giilbe,

“Allah’in bize verdigi d6mur
sermayesinde en énemili
dénem, genclik donemidir.
Genglik dénemi, Allah’in
insana lutfudur. Ama bu
dénemin de bir sonu vardir.
Genclik dénemi, insanin
gelecege dair kararlar al-
digi dénemdir. Ozellikle bu
caglarda bireyin kendisini
anlamlandirmasi, konum-
landirmasi gerekiyor.” dedi.

BASKAN SENLIKOGLU ITFAIYECILERLE YEMEKTE BULUSTU
‘Sizler Bu $ehrin Cesur Kahramanlansiniz

iresun Belediye
Baskani Aytekin
Senlikoglu, 25

Eylul-1 Ekim tarihleri arasin-
da kutlanan itfaiye Haftasi
dolayisiyla itfaiye personeliyle
yemekte bir araya geldi.
Plajlar Mevkiindeki Belediye
Sosyal Tesislerinde gercekle-
sen yemekte konusan Bagkan
Senlikoglu, vatandasin canini
malini kendi canindan Ustin
tutan ve higbir fedakarliktan
kacinmayan itfaiye personelini
emeklerinden dolayi tebrik etti.
Senlikoglu, dnemli bir gbrev
yuraten itfaiyecilerin, fedakar-
ca calistigina dikkat cekerek,
“Yangin basta olmak Gzere her
tirlh dogal afette olay yerine

giden ilk ekiplerden bir tanesi
olan itfaiyecilerimize gosterdigi
Ozveriden ve fedakarliktan
dolayi ¢cok tesekkir ediyoruz.
Sizler sehrimizin cesur kahra-
manlarisiniz. Belediyemizin en
cefakar, en fedakar birimisiniz.
Halkimizin can ve mal given-
ligi icin her turll tehlikeyi gbze
alarak bu is i¢in caninizi orta-
ya koyuyorsunuz. Batunlik ve
uyum igcinde halkimiza hizmet
veriyorsunuz. Sizlere kazasiz,
belasiz gérevler diliyorum.”
seklinde konustu.

itfaiye personelleri de
Baskan Aytekin Senlikoglu’'na
diizenlenen organizasyon igin
tesekkur etti.

Giresun Belediyesi

FAE Muduru Dr.Aysun AKAR, Kahverengl kokarca zararlisina kars dreticileri uyardi

kar, “Kahverengi kokar-

ca findikta ¢ok buyuk
verim ve kalite kaybina sebep
olmaktadir. Findik Gretimimiz
icin blyuk tehlike ve tehdit
olusturmaktadir. Bu sebeple
gec kalmadan ve rehavete
kapiimadan gerekli 6nlemleri
almaliyiz.

Kahverengi kokarca findik
bahcelerinde meyvelere zarar
vermekte olup, hasadin ta-
mamlandigi bu dénemde bah-
celerde zararliya kargi ilagclama
yapilmamaktadir. Ancak Kah-
verengi kokarcanin buginlerde
evlere olan gegisinin micadele
icin bir avantaja cevrilerek 2024
yili populasyonunun azaltiima-
sI gerekmektedir. Bunun icgin
evlere, balkonlara, odunluklara
gelen bdceklerin toplanarak
imha edilmesi blyik 6nem
tasimaktadir.

imha edilmeyen her disi
6nimuzdeki yil bir defada 28
adet olmak Uzere, beslendigi
bitkiye gére degismekle birlikte
toplamda 200 kadar yumurta
birakabilecektir. Evlere giren
bbceklerin suplrulup ezilerek
veya bir poset icinde kapali
birakilmasi gerekmektedir.”dedi

Akar s6yle konustu

“Kahverengi kokarca Hal-
yomorpha halys (Hemiptera:

Pentatomidae) Dogu
Asya kokenli istilaci
bir zararhdir. Ulke-
mizde ilk olarak 2017
yilinda tespit edilen
zararli ekonomik ola-
rak 6nem tegkil eden
findik, elma, seftali,
armut, domates,
misir, biber gibi birgcok
tarimsal Uriinde zarar
yapabilmekte ve kisa
slirede ana zararli
haline gelebilmektedir.
Kisi gegirmek icin 11k,
korunakli yerleri tercih
etmesi nedeniyle
tarimsal alanlardaki
zarari yaninda kentsel
bir zararli olarak da
karsimiza ¢ikmak-
tadir. EylUl ayindan
itibaren tarim alan-
larindan evlerin balkonlarina,
catilarina, bacalara ve igine
¢ok sayida kahverengi kokar-
caya goc etmeye baglamistir.
2022 yilina kadar findik tretim
alanlarinda sadece lokal olarak
bazi noktalarda yiksek popu-
lasyonlari gorilen zararlinin,
gectigimiz yil eyllil ayindan
itibaren pek ¢ok noktada yuk-
sek poptlasyonlara ulagsmaya
basladi§i gorilmektedir.
Zararlinin Glkemizde ilk

g6rilmesinin ardindan tlkemiz
icin risk analizi hazirlanmig

ve zararliya karsi ¢calismalara
baslanmistir. Bakanligimiz
Tarim ve Orman il Midrlikleri
tarafindan zararl popiilas-
yonu Karadeniz ve Marmara
Bdlgesi’nde belirlenen illerde
her yil feromon tuzaklarla
takip edilmektedir. Zararlinin
biyolojisi ve micadelesi ile
ilgili projeler yarattlmektedir.
Kahverengi kokarca ile mu-
cadele icin teknik talimati ve

standart ilag deneme metodu
hazirlanmistir. Bu dogrultuda
micadelede kullanilabilecek
bazi insektisitler ruhsat almig-
tir. Bunun yaninda anavatani
olan Dogu Asya ulkelerinde
bu zararliyi kontrol altinda
tutan bir yumurta parazitoitinin
Uretimi icin Karadeniz Tarimsal
Aragtirma Enstitisi blnye-
sinde bir tesis kurulmus olup,
ilk parazitoit salimlarina 2023
yilinda basglanmigtir.”

Haber: Hakan Celebi
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Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek sutun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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ZIRAAT BANKASI
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ALICI:TAYFUN TURKYILMAZ
ACIKLAMA:GALIP ATLAS
SMA KiDS YURTDISI iBANI
NL92 BUNQ 2087 1165 63
SWIFT/BIC CODU:BUNQNL2A
Alia: SMA KIDS
Aciklama:GALIP ATLAS

@ @sma_galipatlas

u @sma_galipatlas t‘h ;
@sma_galipatias QI
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Saban Karakaya

YA SABREDECEKSIN
YA SUKREDECEKSIN

ani bayuklerimiz
demek istiyor ki;
Verdigimiz recete-

yi uygular, s6zimuzl dinler-
seniz...

Olur-olmaz her seye itiraz
etmezseniz;

Olmeseniz de biraz daha
nefeslenirsiniz!

Yok, eger sabretmeyi ve
stkretmeyi 6grenmezseniz;

Bir deri, bir kemik gidecegi-
niz yere erken gidersiniz!

Bdyle disunuyor;

Bdyle diyor fildisi kulelerde
oturan ydnetsel erklerimiz...

Ornegin en tepede oturun
ybneticimiz;

Yonettiklerine ‘sabredin’
recetesi yaziyor...

Seuvgili esi First Lady de
esinden geri kalmiyor;

‘israf yapmayalim, porsi-

yonlari kigultelim’ diyor...

Ve ardindan Maliye Bakan-
lari siraya giriyor;

Nurettin Nebati ‘Sukredin’
tavsiyesinde bulunuyor...

Mehmet Simsek’te ayni
seyi dusunuyor;

Duzlige cikilabilmesi icin
‘sabretme’ recetesi yaziyor...
Aslinda bu recetelere ve

tavsiyelere hi¢ gerek yok;

Vatandas zaten caresizlik-
ten ve kendiliginden kemerini
sikiyor...

Kemerini sika sika keme-
rinde delik, yasamaya derma-
ni kalmadi...

Simdi insan distinmeden
edemiyor;

Tepedeki yonetenler,
tabanda alim guicu olmayan,
nefes alamayan vatandas-
lara ‘sabir, stikretme ve liks

harcamalardan’ uzak durma
tavsiyesi yapiyor da, acaba
kendileri ve bir avu¢ mutlu
azinlik icinde ayni uygulama-
y1 kendilerine tavsiye ediyor-
lar mi?

Yoksa onlar yine ‘itibardan
tasarruf etmeyip’ satafatli
yasamlarina devam mi edi-
yorlar?

Veya de ne bilim ben;

“Vatandasa verir talkimi,
kendi yutar salkimi’ misali
bu diizeni bdyle mi strdira-
yorlar? insan dogrusu merak
ediyor...

Bir vatandas olarak neden
bdyle distiniyorum?

Sizler benim distinceme
ne kadar katilirsiniz onu bile-
mem ama...

En anlasilir sekilde ifada
edecek olursak;

Yukariya génderdikleri-
mizin ve onlara ortak olan
yandaglarin daha mutlu
yasamasi i¢in biz ‘sabrede-
rek, sukrederek ve tasarruf
ederek, disimizden tirna-
gimizdan artirarak onlara
g6nderiyoruz...

Ornek mi istiyorsunuz?

Alin size birka¢ érnek;

Sen icerisinden hi¢ ge¢gme-
digin halde;

Ulkenin neresinde ya-
sarsan yasa, Avrasya Tu-

nelinden vaat edilen gecis
yapilmazsa, aradaki farki sen
6diyorsun...

Osman Gazi Képrasinin
Gzerinden gegcmesine de;

Eger giinde 40 bin arag
gecmezse, daglarda ¢coban-
hkta yapsan, sirketin zararini
kapatmak icin katki pay!
veriyorsun...

Ornegin, Yavuz Sultan
Selim Koprisu yapilirken;

Yklenici firmaya 135 bin
arag gecmezse, gegmeyen
araba farkinin hazineden
6deme teminati verildigi igin;
sen bu kdpruden ister geg,
ister gecme sirketin patronu
zarar etmemesi icin sen 6du-
yorsun...

Ornegin ortak biitcemiz
olan Hazinede para kalmaz-
sa;

Emekliysen maasina yasa-
mini surdurecek zam alami-
yorsun...

Emekgiysen 6lim sinirinda
olan ‘asgari tcrete’ caligiyor-
sun...

Tarim Ureticisiysen;

Mazot pahali oldugu icin
traktérinin deposunu dol-
durup tarlaya Uriin ekmeye
gidemiyorsun...

Dar gelirli veya higbir geli-
rin yoksa;

Aksamlari karanlik basip,

el-ayak ¢ekilinde firinlarin
kipisinda bayat ekmek igin
siraya giriyorsun...

Tencerende sicak bir
yemek kaynatmak icin aksam
Uzeri semt pazarlarina gidip,
curik sebzeler topluyorsun...

Sunu da unutmayahm ki;

Coktan beri icimizde
yasayan 13 milyon dolayinda
‘siginmacity!’ da, sakina-sa-
kin zenginlerin Allah kurusu
yaptigini sanma, siginmaciya
yapilan sosyal yardimlari da
yaptigin tasarrufla sen yardim
edip ve sen besliyorsun...

Ama sira sana gelince;

Sadece yine ileriye dénuk
pembe hayaller kuruyorsun...

Seni bu duruma dusuren-
lerin hesabini-kitabini yapma-
yIp ve onlarin tavsiyesi olan
‘Sabredin, sukredin, kemer
sikin’ tavsiyelerini dinliyor
ve bir kerede itiraz etmeyi
disinmuyorsun...

Ve en 6nemlisi de hazine
dibe vurunca da;

Gundelik harcamalara
yapilan zamlarla hazineyi
yine ‘sabrederek, sukrederek
ve tasarruf ederek, kemer
sikarak sen dolduruyorsun...

Ve sen umuda sarilip, yer-
lerde sUriinmeye razi oluyor;

Bir avu¢ doyumsuz ‘azgin
azinhgr’ mutlu etmek icin sen

ac-aclk ve perisan geziyor-
sun...

Salt kendin ag-acik ve
perisan gezsen iyi;

Dunyaya getirdigin c¢olu-
gunu-cocugunu da perisan
ediyorsun...

Ornegin; ne okul ihtiyacla-
rint karsilayabiliyorsun...

Nede dogru-dirust saglikh
besinlerle besleyebiliyorsun...

Yanlig mi duslndyorum
acaba?

Her neyse...

En iyisi bu sohbeti Ahmet
Arif'in ADILOS siiri ile bitire-
lim;

“Dogdun,

Uc giin ag tuttuk

Ug giin meme vermedik
sana

Adilos Bebem,

Hasta dismeyesin diye,

Téremiz bbyle diye,

Saldir simdi memeye,

Saldir da buyd...

Bunlar,

Asimiza, ekmegimize

Gb6z koyanlardir,

Tani bunlari,

Tani da biyu...

Bu, namustur

Kiinyemize kazinmisg,

Bu da SABIR,

Agdulardan stzulmas.

Saril bunlara

Saril da buyu...”

Giresun'da
ucuruma
diisen
inek
| I(urtarllm

GIRESUN (AA) Gire-
sun’un Kesap ilcesinde
ucuruma disen inek,
yapilan calisma sonucu
cikarildi. iigenin Yivdincik
kdyiinde Halit Ozdemir’e ait
blylikbas hayvan uguruma
dustla. Durumu fark eden
hayvan sahibi ve ¢evrede-
kiler AKUT Giresun birimin-
den yadim istedi.

Bolgeye gelen ekip,
patika yol agtiktan sonra
halat yardimi ile hayvani
bulundugu yerden ¢ikara-
rak sahibine teslim etti.

Baro Baskani Karademir ,avukat cinayetlerinin artttigini ifade ederek yetkilileri goreve cagirdi

Avukat Ginayetierine I(arsl 81 lide 0rtal( GCagn

iresun Barosu Bas-
G kani avukat Soner

Karademir,avukat
cinayetlerine tahammiuilllerinin
kalmadigini séyledi

Avukata ydnelik siddete ve
saldinlara kargl kamuoyun-
da farkindalik yaratmak ve
yetkililere ¢cagrida bulunmak
amaciyla; Meslegini yerine
getirmesi nedeniyle ugradi-
g1 silahh saldiri sonucunda
hayatini kaybeden Denizli
Barosu énceki dénem bas-
kanlarindan olan ve meslegini
Bodrum’da surduren Av.Meh-
met Erdal CAM'in katledildigi
yer olan Bodrum’da ve es
zamanl olarak Barolar tara-
findan 81 ilde adliye dnlerinde
yapilan basin agiklamasinda
konusan Karademir, avukatlar
icin gerekli tedbirlerin alinma-
sini istedi

Karademir, “Denizli Barosu
onceki ddnem bagkanlarimiz-
dan, Mugla Barosuna kayith
Av. M. Erdal GCam alti giin
o6nce daha evvel davasina
baktigi muvekkili tarafindan
sadece mesleki faaliyeti ne-
deniyle katledildi.

Gectigimiz yil Temmuz
ayinda Av. Servet Bakirtas,
bakmakta oldugu bir dosyanin
kars! yani tarafindan ofisinde
katledilmisti.

Bakirtag’tan bir yil énce is-
tanbul Barosuna kayitli mes-
lektasimiz Av. Ersin Arslan,
haciz iglemleri i¢in bulundugu
gbrev yerinde gégsinden
vurularak katledildi. Ersin
Arslan’in katlinden birkac ay
sonra Konya'da Av. Asilcan
Tuzcu, boganma davasini
ustlendigi mavekkilinin egi
tarafindan bigaklandi. Zan-

ll, meslektagimiz Tuzcu'’yu,
peruk takip evinin girisinde
beklemisti. Av. Asilcan Tuzcu
saldiri sonrasi bir gbzinu
kaybetti."dedi
Karademir, “Asilcan
Tuzcu’dan tam bir yil énce,
istanbul Barosuna kayitli
meslektaslarimiz Av. Savas
Bas ve Av. Necati Cakmak,
Ankara’da haciz iglemleri
esnasinda bigcakli saldiriya
ugradilar. Yaralanan meslek-
tasimiz Savas Bas halen bu
saldirinin izlerini tagiyor.
Daha din Nevsehir Barosu
onceki Bagkanlarimizdan Av.
Mustafa Necmi Onciil, mii-
vekkilinin davali oldugu iki kisi
tarafindan darbedildi.
Maalesef saydigimiz bu
yasam hakkina dénuk ve
can yakicl vakalar artik her
glin ve yasamin her alaninda
sistematik halde yasanilan
avukata yonelik siddetin ¢ok
az sayida 6rnegidir.
Avukatlar; her gecen yil
daha fazla oranda éldiurme,
yaralama, tehdit, hakaret gibi
saldinlarin magduru haline
geliyor. Bazen sdzli bazen
silahli olan; bazen mivek-
kilden bazen karsi taraftan
kaynaklanan ve bazen yarala-
ma bazen 6limle sonuglanan
bu saldinlarin degismeyen
ortak bir yénul var: Avukatlarin
yalnizca mesleki faaliyetlerini
yerine getirdikleri icin bu sal-
dirllarla karsi karsiya kalmala-
ri ve manferitmig gibi gorilen
bu saldirilarin ayni zamanda
avukathk faaliyetine, savun-
maya, dolayisiyla adil yargi-
lanma hakkina ve adaletin
tesisine donuk olmasi.
Avukata yo6nelik siddetin

&

temelinde, avukatin mesleki
faaliyetleri ve bu kapsamda,
gorevlerini yaparken muvek-
killeriyle 6zdeslestiriimeleri

yahut savunma hakkinin etkin

kullaniimasi i¢in miicadele
ederken bu gdrevin ifasini
6nleme niyeti yer almaktadir.
Bizler, avukathik meslegi
kapsaminda gercgeklestirilen
faaliyetlerin, niteligi gere-
gi cekisme ve uyusmazlik
icerdigini biliyoruz. Bu ne-
denle Avukata yonelik siddet,
toplumun genelinde g6zlenen
siddet egiliminden veya diger
meslek mensuplarina yonelik
siddetten édnemli farkliliklar
icermektedir. Bu kapsamda
6zel olarak avukatlara yénelik
siddete iligkin gerekli adim-
lar atilarak, dnlem alinmasi

Ginesuu
ADALET SARAYI |

elzemdir.
Avukata saldirma perva-

sizligini gésteren saldirganlar

bu cireti, meslegin itibarsiz-
lastiriimasi ¢abasindan ve
cezasizlik politikalarindan
aliyorlar. infaz kanunlarinda
yapilan degisiklikler, ceza-
sizlik politikalarini daha da
derinlestiriyor. Cesaret ceza-

sizliktan gelmektedir. Avukata

uygulanan siddet yeterli taki-

bata ugramamakta, 6zel ceza

hikumleri yetersiz kalmakta-

dir. Bu durum ise avukatin ofi-
sinde d6évilmesine, mahkeme

cikisinda kursunlanmasina,

haciz mahallinde bicaklanma-

sina yol agmaktadir. Ne i¢in
peki? Muvekkilinin alacagini
istedigi, hakkini aradigi igin.
Halbuki kursunlayanin da, bi-

iii

caklayanin da bir sonraki ad-
resi yine avukatlar olmaktadir.
Avukata yo6nelik siddetle ciddi
bir politika benimsenerek
muicadele edilmedigi slrece,
tekil vakalarda verilen ancak
infaz diizenlemeleri nedeniyle
go6stermelik kalan cezalarla
yol alinmasi mimkun degildir.
Tarkiye Barolar Birliginin;
avukata yonelik siddetle ilgili
olarak 4 Nisan 2022'de Tur-
kiye Buyuk Millet Meclisine,
8 Temmuz 2022’de Adalet
Bakanhgina yapmis oldugu
bagvurularda dile getirilen;
konunun éncelikli giindem
maddesi haline getiriimesi,
Meclis Arastirma Komisyonu
kurulmasi, zorunlu tedbirlerin
derhal alinmasi gerekir’dedi.
Haber: Mustafa Cici
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GENGLERIN KiSISEL GELISIMINE KATKI SUNACAK EGITIMLER GENGLIK ACIK OFiSI'NDE BASLIYOR

Genclik Acik Ofisi’'nde Egltlmler Basliyor

iresun Belediye
Bagkani Aytekin
Senlikoglu'nun sehir-

deki genclerin kisisel gelisimle-
rine katki sunmak lzere Dogu
Karadeniz Kalkinma Ajansi ig
birligi ile Giresun’da hayata
gegcirilen Genglik Acik Ofisi’nde
egitimler basliyor.

Genglerin glinimuz teknolo-
jisiyle bulusacagi, gelisimlerine
katki saglayabilecekleri, nite-
likli vakit gecirebilecekleri bir
merkez rolu Ustlenen Genglik
Acik Ofisi; Teknolojik imkanlar-
dan faydalanmanin yani sira
genclerin sosyallesmelerine,
ilgi alanlarina giren konular-
da birbirleriyle fikir aligverisi
yapmalarina, birlikte calisma
ve ekip ruhu gibi kavramlarla
tanismalarina da imkan sunu-
yor. Gengclerin ihtiya¢ duydugu
bilimsel ve kultirel egitimlerle
donanimlarini artirmalarina
katki yapiyor.

6 farkh atdlyenin gercekles-
tirileceg@i Ekim ayi takvimi de
yayinlandi. Takvim igceriginde;

6rende; Giresun Jan-
I darma Ozel Harekat
Tabur Komutanligi-
na bagl kahraman koman-
dolar, buyuk bir gayret ve
fedakarlikla vazifelerini yerine
getirmenin gururunu yasadilar.

Cinderes ve Maabatli bol-
gelerinde bulunan toplam 126
personel, gbrevlerini yerine
getirirken Jandarma Danisman
Timlerinin dig emniyetlerini
saglamak icin kahramanca
calistilar. Bu surecte hem yerel
halkin givenligini saglama
hem de Trkiye'nin ulusal
cikarlarini koruma goérevini
blyuUk bir 6zveriyle yerine
getirdiler.

Vali Serdengecti, donus
téreninde yaptigi konusmada,
Giresun’un vatansever evlatla-
rina duydugu gurur ve minnet-
tarhgini dile getirdi.

“Sizler, Glkemizin sinirlarini
korumak ve barisi saglamak
adina gosterdiginiz 6zveriyle
gercek kahramanlarsiniz.”
diyen Vali Serdengecti, as-
kerlerin ailelerine de tesekkur

_Gezmis Thm

ingilizce Konusma Kullibii
(Speaking Club), Hikaye Anla-
ticih@i, 3D Yazicl, Yapay Zeka
ile Sosyal Medya igerik Ureti-
ciligi, is Arama Becerileri ve is
Kullibi egitimleri verilecek.

16 yas Ustd kisilerin bas-
vurulari ile gerceklestirilecek
egitimlerin yani sira Mentorluk
yapmak isteyen kisiler icinde
ayrica astro fotografcilik, hika-
ye anlaticihgi, grafik tasarim,
sosyal medya, speaking club,
girisimcilik, kodlama, iletisim
alaninda da 6zel mentorluk
egitimleri gergeklestirilecek.

Nizamiye Mahallesi Yuz-
bas! Suyu Caddesi Debboy
Mevkii’'nde bulunan belediye ek
hizmet binasinin ikinci katinda
hizmet veren Giresun Belediye-
si Genclik Agik Ofisi'nin gercek-
lestirecegi egitimler hakkinda
detayli bilgi almak isteyenler
0454 210 29 71 nolu telefon
numarasi ya da @genclikaciko-
fisi Instagram hesabi Gzerinden
iletisime gecebilirler.

Giresun Belediyesi

ederek, “Bu fedakéarliklariyla
gurur duydugumuz kahraman-

az boyu yaptigi faali-
yetlere aciklik getiren
Gezmis,verdigi soru

Onergelerini ise soyle siraladi:

- Hastanelerimizdeki doktor ve
cihaz eksikligi

- Cevre yolunun akibeti

- Balik ciftlikleri yol actigi
sorunlar

- Piyasada bulunamayan
ilaclar

- Kati atik depolama tesisinin
modernizesi

- Engelli yurttaglarin medikal

malzeme ihtiyaglari

- Jandarma Boélge
Komutanligrnin kapanmasi

- Yaylalarin yol, su ve elektrik
sorunlari

- Liman ve hastane kavsakla-
rinda meydana gelen kazalar

- Kdylerdeki mobil iletisim
sorunlari

- OR-Gi havaalanina ILS ciha-
zinin kurulmasi

- Kiglik odun ihtiyacinin karsi-
lanmasi

- TMO’nun midahale findik

larimizi bugiin burada coskuy-
la kargiliyoruz.” dedi.

m'ye Verd
evap Bekliyor

alim miktar’”

Gezmis ayrica her kesimle
diyalog icinde olduklarini ifade
ederek, “Milletvekili Elvan Igik
Gezmis, Giresun’da kaldigi stre
icinde partisinin ilce kongrelerine
katilmanin étesinde ilge ziyaret-
leri de yaparak vatandaslarla bu-
lusup, sorunlari dinlemisti. Ayrica
Vali basta olmak Uzere, devlet
kurumlarini ve STK’lar da ziyaret
ederek, Giresun’un sorunlarina
dair fikir alig verisi yapmisti.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Doénas téreni, askerlerin
dualarla selamlandigi ve hal-
kin yogun sevgi gbsterileriyle
renklenirken, Giresun halki
da kahraman askerlerimizi
coskuyla karsilayarak onlara
desteklerini ve minnettarliklari-
ni gOsterdi.

Vali Serdengecti, kargilama
téreni sonrasi ‘Daima Hazir’
basligiyla “Suriye gérev glicl
kapsaminda Afrin’den do-
nen Giresun Jandarma Ozel
Harekat Tabur Komutanhgi-
mizin kahraman komandolari,
vazifelerini blyulk bir gayret ve
fedakarlikla yerine getirdiler.
Allah hepsinden razi olsun.”
paylasiminda bulundu.

Karsilama térenine; Vali
Mehmet Fatih Serdengecti,
Vali Yardimcisi Mehmet Fikret
Cavus, Bulancak Kaymakami
Unal Kog, il Jandarma Komu-
tani J. Kd. Albay Ozgiir Ozer, I
Emniyet Maduri Recep Guzel-
yazicl, askeri ve mulki erkan
ile vatandaglar katildi.

Haber:
Fatma Ugurlu
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AliALGUN

KINA GECESI

Analar, nineler, kizlar stslenir ,
Geng kizlar ortama hep heveslenir ,
Gelin annesine ,dogru yaslanir ,
Neseli, coskulu, kina gecesi .

Tarkd séyleyenin, o yanik sesi ,
Melodi aglatir, duyan herkesi,
Dersin aglayanlar, gelinin nesi,
Hem hizin, hem nese, kina gecesi .

Oglan tarafinda, cosku egemen ,
Kiz tarafi buruk, gel oyna demem
Geline takilan, nedir bilemem ,
DUgund cagirir, kina gecesi .

Kina geceleri , ¢cokta coskulu ,
Bazan hadiseli , durum kusgkulu ,
Bir sorun var ise, ¢6zmektir yolu ,
Bazan sov yeridir, kina gecesi .

Bélgelere gore, hal farkhlagsir,

Kimi gdsterigli ,bir olgu tagir ,

Hedef hep dugundur, o da yaklasir ,
Digune prova , kina gecesi .

Digulnedek surer , tim hazirliklar ,
Sanki o giini bekler,bitin varliklar ,
iki tarafta da, fedakarliklar ,

Dagun hazirlik, kina gecesi ...
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu
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Saghk Kosesi

Cocugunuz Siirekli Aghyorsa Kasik

Fitigim1 Goz Ardi Etmeyin

Cocuklarda kasik
fiilg Ikinma, aglama,
Okslrme veya gilme
gibi karin ici basinci-
nin arttigi durumlarda
ortaya ¢ikabiliyor.
Genellikle kasik kana-
linda olugan ceviz
buyuklugundeki sisliklerle
anlasihyor. Ancak bu siglikler
bebek uyudugu zaman ken-
diliginden iniyor. Kasik fitigi
erkek bebeklerde daha ¢ok
gorulyor.

Memorial Bahgelievler

ve Sisli Hastanesi
Cocuk Cerrahisi B6-
I[imd’nden Prof. Dr.
Mevlit Korkmaz ve
Op. Dr. Ufuk Senel,
cocuklarda kasik fiti-
i ile ilgili bilgi verdi.

AGLAMAK KASIK
FITIGININ OLUSMASI iCIiN
BiR NEDEN DEGIL AMA DIK-
KAT EDILMELI

Gocuklarda fitik, anne kar-
ninda kasik kanalinin acik
kalmasi nedeniyle olusmak-
tadir. Aglamak veya ikinmak

gibi sebeplerle
olusmamaktadir. Sa-
dece basincin arttigi
durumlarda belirgin
hale gelmektedir. Er-
kek ¢ocuklarda daha
sik goérulmekte ve
fitik icine bagirsaklar
girmektedir. Kiz gocuklarinda
fitik daha nadir olmakta ve fi-
tik icerisine bagirsaklar veya
yumurtaliklar girmektedir.
Fitik icerisine giren organlar
bogulmasin diye genellikle
ameliyatlar olabildigince en
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I kisa sure igerisinde
yapiimaktadir.

KUCUK BIR
KESI ILE YAPILAN
LAPAROSKOPIK
CERRAHi KONFOR
SAGLIYOR

Kasik fitigr cocuk
cerrahisinin alaninda en sik
gorulen hastaliktir. Cocuk
fitiklarinin hem olusumu
hem de tedavisi erigkinler-
den farkh olmaktadir. Yapilan
ameliyatlar da erigkinlere
yapilan ameliyatlardan

tamamen farkhdir ve cocuk
cerrahlari tarafindan yapil-
maktadir. Bir siire 6ncesine
kadar acik olarak gunubirlik
sekilde gergeklestirilen ame-
liyatlar son dénemde ¢ocuk-
larda laparoskopik olarak
gerceklestiriimektedir.
AMELIYAT izi KALMIYOR
Yillardir kasik kanali
Uzerinde yapilan bir kesi ile
fittk ameliyati cocuklarda
yapilmaktadir. Ancak son
yillarda teknolojinin gelisme-
sinin sonucunda kameralarin

I\/Ie[pe Kanseri Hakkinda Bilinmesi Gereken

7 Onemli Nokta!

adece 10
dakikada
kendinizi

test edin! 20 yas
Uzeri kadinlar ve risk
grubundaki erkekler
dikkat!

Meme kanserinde
yeni nesil yaklasimlar!

Kadinlar arasinda en yaygin
gorilen ve glinimuzde her 8
kadindan 1’inin kapisini ¢alan
meme kanseri bilim diinyasi-
nin (zerinde en ¢ok arastirma
yaptigi, tani ve tedavide ¢ok
hizli ilerlemeler kaydettigi bir
kanser tara.

Ancak kadinlara disen
gorevler de var! Son yillarda
geng¢ yaslarda da ¢ok sik goru-
[ir hale gelen meme kanserin-
de erken teshisin hayat kurtar-
digini vurgulayan Acibadem
Universitesi Senoloji (Meme
Bilimi) Aragtirma Enstitiist
Bagkani ve Acibadem Mas-
lak Hastanesi Genel Cerrahi
Uzmani Prof. Dr. Cihan Uras,
erken teshiste gerek dizenl
taramalarin gerekse ‘kisinin
kendini elle muayenesi’nin
kritik rol oynadigini séyllyor.
20 yas uzerindeki kadinlarin
ve risk grubundaki erkeklerin
(ailesinde yumurtalik, bagirsak
ve meme kanseri 6ykusu olan-
lar) ayna karsisinda, ayda sa-
dece 10 dakikalarini ayirarak
meme kanseri testi yapmalari-
ni tavsiye eden Prof. Dr. Cihan
Uras, Ekim Ayl-Meme Kanseri
Farkindalik Ay kapsaminda
yaptig1 agiklamada, hem kendi
kendini muayenenin incelikle-
rini hem de meme kanserine
y6nelik mutlaka bilinmesi gere-
kenleri anlatti, 6nemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu.

SAGLIKLI YASAM ALIS-

KANLIGI COK
ONEMLI!

Son yillarda sag-
liksiz beslenmeden
sigara ve alkole, asiri
kilo ve asir1 stresten

= menopoz déneminde

uzun sureli kontrol-

stz hormon kullanimina dek
bir cok etkenin meme kanseri-
ne zemin hazirladigini belirten
Prof. Dr. Cihan Uras sdyle
konusuyor: “Her gun dizen-
li olarak alkol tuketenlerde
meme kanseri riski, alkol tu-
ketmeyenlere oranla yizde 40
daha fazla oluyor. Sismanlik
da meme kanserine davetiye
cikariyor. Vicutta yag orani
arttiginda kanserin yayilma
ihtimali ylkseldiginden sisman
kisilerin mutlaka kilo vermesi,
seker, piring ve beyaz undan
kaciniimasi, sebze ve meyve
thketilmesi, kirmizi et yerine
beyaz et tercih edilmesi gere-
kiyor.” Hareketsiz bir yagsam
tarzinin da tehlikeye davetiye
cikardigini belirten Prof. Dr.
Cihan Uras, her glin en az 30
dakika tempolu yurdyusin sart
oldugunu, temizlik malzemele-
rine de asiri maruz kalmamak
gerektigini sGyluyor.

BU BELIRTILERE DIiKKAT!

Meme kanserlerinin bazi-
lar belirti verebilirken bazilar
higbir belirti vermeden ilerliyor.
Prof. Dr. Cihan Uras, gérilebi-
lecek bazi belirtileri sdyle sira-
layarak uyariyor: “Memede ele
gelen kitle, meme basindan
akinti, meme cildinde portakal
kabugu gérinimu, meme
cildinde ¢ekinti, memede agri
kizariklik ve sisme olabilir. En
sik bulgu ise ele gelen agrisiz
kitle olarak karsimiza gikar.
Her ele gelen kitle meme

kanseri anlamina gelmese de
ihmal edilmemeli ve mutlaka
hekime danigiimalidir.”

YILDA 1 GUN DUZENLI
MUAYENE SART!

Ulkemizde meme kanseti
50 yasin altinda da sik géralar
hale geldi. Oyle ki diinyada bu
oran yluzde 20’lerde seyre-
derken, ulkemizde 6zellikle
son ylillarda hizla artarak
ylzde 40’a ulasti. Yilda bir kez
duzenli olarak hekim muaye-
nesine gitmenin sart oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Cihan
Uras “Geng yasta kanser
hicreleri cok daha saldirgan
olup cok daha hizli ilerledi-
gi icin 30 yasindan itibaren
meme ultrasonu, 40 yasindan
itibaren ise yilda bir kez ma-
mografi yaptirmak gerekiyor.
Ailede risk faktdriine gére 20
yasindan itibaren 1-3 yilda bir
hekime gériinmek ¢ok 6nemli”
diyor. Meme dokusu yogun
olanlarda memenin ultrasonla
incelendigini ancak teshiste
mamografinin ‘altin standart’
oldugunu belirten Prof. Dr.
Uras, bu tetkiklerin birbirinin
yerine gegmedigini, hekimin
gerekli gordiigu tetkiklerin yap-
tinimasi gerektigini séyluyor.

BU RiSK FAKTORLERININ
ONUNE GECEBILIRSINiz!

Meme kanserinde risk
faktorleri ‘degistirilebilen’ ve
‘degistirilemeyen’ler olmak
lzere ikiye ayriliyor. Genetik
yatkinlik, aile hikayesi, erken
ergenlige giris, ge¢ menopoz,
Irk ve yas gibi faktorler ‘degis-
tirilemeyen risk faktérleri’ ola-
rak karsimiza gikarken, Prof.
Dr. Cihan Uras “Degistirilebilen
risk faktorleri arasinda; ge¢
dogum yapma veya dogum
yapmama, az emzirme veya

emzirmeme, sigara ve alkol
tiketimi, kadinlik hormonu kul-
lanimi, beslenme gibi faktérler
yer almaktadir. Degistirilebilen
risk faktorlerine karsi yasam
tarzinizda saglikli degisiklikler
yaparak énlem alabilirsiniz”
diyor.

ARKADAS, INTERNET
VE SOSYAL MEDYADAKI
BILGILERE DIKKAT!

Meme kanserinde erken
teshis hayat kurtarsa da, Ulke-
mizde ¢ogunlukla ‘hurafeler’
nedeniyle ileri evrede teghis
konulabildigini belirten Prof.
Dr. Cihan Uras style konu-
suyor: “Ulkemizde ne yazik
ki doktora bagvurmak yerine
arkadas ¢evresi, akrabalar,
internet ve sosyal medyada-
ki yanlis bilgilere inanilarak
teshis ve tedavide gecikildi-
gini gériiyoruz. Ornegin; bir
kadinin eline kitle geliyorsa,
‘suit bezesidir’ dememeli,
kesinlikle hekime gérinmeli.
Mamografideki radyasyonun
kanser yaptigi ya da biyopsi
veya cerrahinin kanserin yayi-
mini hizlandirdigr seklindeki
yanlis inaniglar terk edilmeli.
Meme kanserinin erkeklerde
de goruldigu bilinmeli. Bitkisel
tedavi denilen yéntemlere
basvurulmasi tibbi tedavi-
yi geciktirdiginden ¢ok ge¢
kalinmasina neden olabilirken,
tedavi esnasinda ise ilaclarla
etkilesime girerek fayda yerine
zarara yol agiyor. Bu nedenle
hekime danismadan kesinlikle
bu yéntemlerden kaginilmali.”

TEDAVI YAKLASIMINDA
COK ONEMLI YENILIKLER!

Prof. Dr. Cihan Uras,
meme kanseri tedavisinde
son yillarda ¢cok 6nemli gelis-
meler oldugunu, artik cer-

rahinin ilk yéntem olmaktan
ciktigini belirterek “Ginimuiz-
de meme kanserinin mole-
kiler 6zelliklerini cok daha
iyi bildigimizden artik ‘kisiye
Ozel’ cok daha etkili tedavi
yapabiliyoruz. Cerrahi éncesi
kemoterapi ile memedeki
kitleyi kugltebiliyor, koltuk
altindaki lenf nodlarinin ti-
morden temizlenmesini sag-
layip lenfédem gelismesini
engelleyerek yasam kalitesini
artirabiliyoruz” diyor. GUnu-
muzde artik ‘akilli’ ilaglarla
normal hiicreleri olabildigince
koruyarak kanser hiicrelerini
yok edebildiklerini s6yleyen
Prof. Dr. Uras, her 3 kadindan
2’sinin memesinin korunabil-
digini, robotik cerrahinin de
destegi ile koltuk altindan 5
cm.lik bir kesi ile iz kalmadan
meme kanseri ameliyati yap-
manin mimkun hale geldigini,
memenin timayle alinmasi
gerektigindeyse plastik cerrah
ile eszamanl rekonstrik-
tif islemler sayesinde eski
halinden daha glizel meme
yapilabildigini vurguluyor.
AYDA 1 KEZ AYNA
KARSISINDA ELLE
MUAYENE YAPIN!
Gunumizde meme kanseri
40 yagsin altindaki kigilerde de
cok sik goruliyor hale geldi.
Oyle ki Avrupa’da yiizde 5-6'y
gecmezken, ulkemizde yiizde
20’lere ulasti. Bu nedenle 20
yas Uzerindeki kadinlarin ve
risk grubundaki erkeklerin
(ailesinde yumurtalik, bagir-
sak ve meme kanseri 6ykus
olanlar) dlzenli olarak ayda
1 kez, sadece 10 dakika
ayna karsisinda elle muaye-
ne yapmalarinin son derece
6nemli oldugunu belirten Prof.

ve aletlerin ¢ok incelmesi
cocuklarda da kapali yani
laparoskopik ameliyat ya-
pilmasina olanak vermigtir.
Laparoskopik ameliyatta
g6bek icinden bir kamera
ilerletiimekten bagka hicbir
kesi yapiilmamaktadir. Has-
tanin ameliyat olduguna dair
hemen hemen hic iz kalma-
maktadir. Ayrica ameliyat
kesisine bagh agrilari olma-
digi icin hasta daha rahat bir
ameliyat ve iyilesme dénemi
gecirmektedir.

Dr. Cihan Uras, kendi kendini
muayenenin erken teghis ve
tedavide kritik rol oynadigini
vurguluyor.

4 ADIMDA BASIT AMA
ETKILI TEST!

Prof. Dr. Cihan Uras her ay
diuzenli olarak yapacaginiz elle
meme muayenesi sayesinde
belli bir sire sonra normal
meme dokunuzun 6zelliklerini
dgreneceginizi ve bdylece yeni
ortaya cikan kitleleri erken
dénemde fark edebileceginizi
soOyluyor. Peki 4 adimda basit
ama hayati 6nem tagiyan
meme testi nasil yapilir? Prof.
Dr. Cihan Uras adim adim
anlatti;

* Ayna karsisina gegin ve iki
elinizi belinize koyun. Her iki
memeniz simetrik mi? GorU-
ndr bir kitle var mi iyice bakin.
Deride ve meme baginda bir
¢oklintl ya da renk degisikligi
var mi inceleyin.

+ Kollarinizi yukari kaldirin
ve aynl iglemleri tekrarlayin.

* Yere uzanin ve saga
doénun. Basinizin altina kiiguk
bir yastik koyun. Sag elinizi
basinizin arkasina yerlestirip,
sol elinizin 2. ve 3. parmak-
larinin i¢ kismiyla muayeneyi
gerceklestirin. Meme basi
cevresinden baglayarak ve
meme dokusunu parmaklari-
nizla gégus duvar arasinda
hafifce ezerek saat yéniinde
halkasal hareketlerle herhangi
bir duyarllik ya da kitle olup
olmadigini kontrol edin. Ardin-
dan sola uzanarak ayni iglemi
tekrarlayin.

+ Son olarak koltuk alti-
na bakin. Sag koltuk altinin
ardindan sol koltuk altinizi
muayene ederek muayeneyi
tamamlayin.
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13 yasindan bu yana tekerlekli sandalye ile hayatini siirdiiren boccia milli sporcusu Oner Bozbiyik, bir miisabakada tanisip
evlendigi bocce hakemi Sema Bozbiyik'in destegiyle hazirlandigi Diinya Boccia Kupasi'nda sampiyonluk hedefliyor.

Cok Biiyiik Fedakarlik

Parkenin

Suitanian

Galibiyete
Hasret Kaldi

adinlar Hentbol Super Ligi'nde

mucadele eden ve ilk iki haftayi
galibiyetle kapatan Gérele Belediyesi Spor
Kullibu, Konyaalti Belediyespor’a karsi
oynadigi magin ardindan ust Uste Uguncu
yenilgisini aldi. Kadinlar Hentbol Super
Ligi 5. hafta maginda Gorele Belediyespor,
sahasinda Konyaalti Belediyespor’a 40-30
maglup oldu. Gérele 13 Subat Spor Salo-
nu’nda oynanan micadelenin ilk yarisini
22-13 6nde kapatan Konyaaltl Belediye,
misabakayi on sayi farkla kazandi. Macta
Gorele Belediyespor’un gollerini Arife (7),
Ecem, Aysenur ve Sevilay (5), Serife (4),
Zeynep, irem, Sinem ve Zeynep Nur kay-
detti. Alinan bu sonucla Goérele Belediye 4
puanda kaldi. Konyaalti Belediye puanini
8’e yukseltti.

Haber : Serdar Kara

I KARSIYAKA......
EFELER 09 SPORF.K...
TURGUTLUSPOR........
1954 KELKIT BELEDIYESPOR.... 3.......2.
ANADOLU UNIVERSITES...
BULVARSPOR...
TPAO BATMAN® SPORAS
AMASYASPOR K. .
SILIFKE BELEDIYE SPOR..
PAZARSPOR.... ]
HACETTEPE 1945 5. KULUBU .

3GEN HOLDING ELAZIGSPOR...
ERGENE VELIMESE SPOR........
A.CAYEYNESIL BLD. SPOR...
SAPANCA GENCLIKSPOR ...
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glr engelli bireylerin

oynayablldlgl tek spor

olarak bilinen bocciada
milli sporcu unvanina sahip Oner
Bozbiyik ile eginin rampa ope-
ratdérligind yapmaya baslayan
saglikl brang bocce hakemi Sema
Bozbiyik, 1-9 Ekim’de Portekiz’de
diizenlenecek Dunya Boccia Ku-
pasi’na hazirlaniyor.37 yasindaki
Oner Bozbiyik, yaptigi agikla-
mada, 6 yasinda ayak topuguna
basamayinca ailesinin hastaneye
g6tirdaguni ve Limb-Girdle Mus-
kuler Distrofi (LGMD) 2c kas has-
taligi tanisi konuldugunu séyledi.
ilkokulu zor yiirilyerek bitirdigini
ve 13 yasinda tekerlekli sandalye
kullanmaya bagsladigini anlatan
Bozbiyik, kdyde yasadigi icin
okulunun 6grenci yetersizliginden
kapandigini ve tagimali egitime
gecildigini, hastaligi nedeniyle
egitimine uzun sire ara vermek
zorunda kaldigini aktardi.

23 yasindan sonra egitimine
devam etmeye karar verdigini
ifade eden Bozbiyik, agik 6gretim-
den ortaokulu, daha sonra liseyi
ve On lisansi bitirdigini, su anda
lisans okudugunu, ayni zamanda
EKPSS ile kamuya atandigini, bir
okulda memur olarak gérev yapti-
gini dile getirdi.

2015 yilinda boccia sporuyla
tanistigini anlatan Bozbiyik, “Hep
spora ¢ok merakli bir insandim
ama yapabilecegim hicbir spor
dal yoktu engelimden dolayi, kol-
larim gii¢siz oldugu icin. Bir glin
sosyal medyada agir engellilerin
de boccia yapabildigini okudum,
sonra arastirdim. Basladigim ilk yil
u¢ ayhk sporcuyken Turkiye sam-
piyonasina katilldim ve sampiyonu
oldum.” dedi.

Bozbiyik, boccia milli takim
formasini giymeyi hayal ettigini ve
2018 yilinda hayalinin gergekles-
tigini, o yil italya’da Avrupa Agik
Sampiyonasi’na katildiklarini,
takim arkadasiyla ciftlerde bu

1 Spor Guvenllgl Tonlant|3| Yapild

Bulancak Kaymakami Unal Kog¢ baskanhiginda,
ilce spor glvenligi toplantisi gergeklestirildi.
Bolgesel Amatér Futbol Ligi (BAL Ligi) dncesi, Bulan-
cak’ta faaliyet gdsteren futbol kultpleri ve ilgili kurum-
larin katiimiyla ilce Spor giivenligi toplantisi gergek-
lestirildi. Toplantida ilce kullpleri ve Spor faaliyetleri
6ncesi alinan énlemler konuguldu. Toplanti sonrasi
Kaymakam Kog, BAL Ligi'nde micadele edecek olan
takimlarimiza basarilar dileyerek, heyecanli ve efkili
bir sezon gecirmeleri temennisinde bulundu.

bransta Turkiye adina ilk bronz
madalyayi kazandiklarini, 2019
yilinda da Cekya’da yariglara
katildigini anlatti.Salgin dola-
yisiyla verilen aranin ardindan
2022 yilinda Polonya’da dlinya
sampiyonasinda agik turnuvaya
katildiklarini belirten Bozbiyik,
“Orada ciftler maginda takim ar-
kadasimla beraber dlinya ikincisi
olduk. Ardindan italya’da tekrar
dinya ikincisi olduk. Bu sene
topladigimiz puanlarla Avrupa
Sampiyonasi’na davet edildik, ma-
alesef orada derece alamadik. 1-9
Ekim’de Portekiz’de Dinya Kupasi
var, ona hazirlaniyoruz. Amacimiz
buradan puan toplayip 2024 Paris
Paralimpik Oyunlari’na katilmak.”
diye konustu.

Esi asistanligini yapiyor,
sampiyonaya hazirlaniyorlar

Esi hakem Sema Bozbiyik ile
tanisma hikayesini anlatan Oner
Bozbiyik, sunlari kaydetti:"iki bu-
cuk ay 6nce Turkiye sampiyonasi-
na katildik. Orada esim hakemdi,
ben ilk gun fark etmistim kendisini,
dikkatimi cekmisti ama acilama-
mistim. Turnuvanin son guinu
tanisma imkanimiz oldu. Tanigtik
ve birbirimizle elektrigimiz tuttu,
cok hizli ilerledi. Baslangigta da
ciddi olarak gorduk bu isi. Rabbim

de kapilarimizi agti. Birbirimizi cok
sevdik, evlilige karar verdik. Ken-
disine ¢ok tesekkur ediyorum beni
bu kadar sevip benimsemesinden
dolayi. Evleneli 10 gun oldu. Asis-
tanhigimi yapiyor kendisi, diinya
kupasina beraber hazirlaniyoruz,
antrenman yapiyoruz. Birlikte
maca ¢ikacagiz Allah izin verirse.”

“Saglikh bireyle engelli bir
bireyin nasil birbirini sevebile-
cegini fark ettik”

Sema Bozbiyik ise Turkiye
Bocce Bowling Dart Federasyo-
nu’nda bocce antrendr ve hakem-
ligi yaptigini dile getirdi.iclerinde
karsilikli sevgi olustugunu aktaran
Bozbiyik, sdyle devam etti:"Sag-
likli bireyle engelli bir bireyin nasil
birbirini sevebilecegini fark ettik
cunkl onlarin dunyasi ¢ok farkli
bir diinya, tamamen masumane.
Dort dortluk diyebileceginiz bir
camianin igine giriyorsunuz, guzel
insanlarla tanisiyorsunuz. Hatta
ben arkadasima daha onlarin igine
ilk girdigimde ‘Ben buradan biriyle
evlenirim’ demistim. Arkadasim
yapabilir misin demigti, yaparim
dedim, bir hissiyat belki de. Sonra
iste kurban oldugum Allah nasip
etti esimi. Sukdrler olsun ¢ok gu-
zel bir mutluluk yasatti bana esim
de ailesi de. Giizel bir evliligimiz

var. Simdi rampa operatérliguni
yapiyorum. ingallah diinya kupa-
sina gittigimizde oradan da bir ba-
sarlyla dénecegimize inaniyorum.
Cunka bizim o zorlu sureg olarak
gbrunen yerlerde cok guzel kapilar
acild1. isimiz cok kolaylasti. Olmaz
dedigimiz her sey aslinda oldu, bir
mucizeyle oldu agik¢asi. Rabbim
daim etsin.”

Cevrelerindeki bazi insanlarin
On yargiyla davrandigini, altinda
bir seyler aradigini belirten Boz-
biyik, “Sevginin asamayacagi bir
sey yok aslinda. Tim engellerin
aslinda sevgiyle agilabilecegini
biz gérdik, yasadik ve hissettirdik.
Cevremizdeki insanlar da su anda
bizimle beraber mutlulugumuzu
paylasip o animiza sahit olduk-
larinda onlarin yuzindeki galim-
seme de bize aslinda daha ¢ok
moral veriyor, bizi guclendiriyor.”
seklinde konustu.

Esinin eli, kolu, ayagi oluyor

Esinin ayaklarinda gugsizlik
oldudu icin sabah kalktigi andan
itibaren bir bebekle ilgilenir gibi
ilgilendigini anlatan Bozbiyik,
“AkllU arabasina koyup eline tele-
fonu verdiginiz zaman da yapama-
yacag! hicbir is yoktur.” ifadesini
kullandi.

Esine yardim ederken zorlan-
madigini vurgulayan Bozbiyik,
soyle konustu:”"Normal sartlarda
bir insani alip tagimak, araba-
ya koymak zor gelir. Benim de
teredditlerim oldu, yapabilir miyim
yapamaz miyim diye. inanin bir
bebegi alip nasil rahatlikla tagi-
yorsunuz, altini degistiriyorsunuz,
yemegini yediriyorsunuz, bu da
herhalde diyorum ki Rabbim tara-
findan verilen bir kolaylik ¢tinku
dislinsenize sirtliyorsunuz, araba-
ya koyuyorsunuz, tekrar indiriyor-
sunuz ve hi¢ zorlanmadan, hi¢
‘of’ demeden. Umarim da bdyle
devam eder, higbir zaman of ya da
isyani yasatmaz Rabbim.”

Haber Merkezi

Haber: Hakan Celebi

ALIAGAFUTBOLAS.

2-0 INEGOL KAFKAS GENCLIKSPOR

AYVALIKGUCU BELEDIYESPOR
TARSUS IDMAN YURDU...........
MARDIN 1969 SPOR

...TALASGUCU BELEDIYESPOR
...KUCUKCEKMECE SINOP SPOR KULUBU
52 ORDUSPOR FK

MALATYA ARGUVAN SPOR KULUBL
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KEPEZ SPOR FUTBOLA.S

iresun’da gerceklesen antrendr

degerlendirme toplantisinda milli
takimlara daha ¢ok sporcu gdnderilmesi
icin gerekenin yapilmasi konusuldu. Gire-
sun Genglik ve Spor il Miidirliga antrendr
degerlendirme ve bilgilendirme toplantisi
Giresun il Miidurt V. Muzaffer Ergiin
baskanliginda, Cotanak Spor Kompleksi
toplant! salonunda gerceklestirildi.

Toplantiya il Midurligi binyesinde

gbrev yapan ve Egitim Yénetim Sistemi

kapsaminda ¢alisan antrendrler katildi.

Toplantida 2023 yili degerlendirmesi,
antrendrlerin branglariyla ilgili calisma
programlari, gésterilen genel basari
durumlari, spor tesislerinin aktif halde
kullanilmasi, merkez ve ilgelerde yapila-
cak spor faaliyetleri, lisansli ve faal sporcu
sayisinin artirilmasi, milli takimlara daha
cok sporcu génderme gibi birgcok konu ele
alindu.

Haber : Osman Yilmaz
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Salonu; pencligidir

Millt Bahgesae eret ama 19l . Gitesua sahip cikyjm géstor,
29 Eylal 2023 Cuma Sayta: 8 Spor Salonu'nun yikiimasina hay, e5e 49 Eylila kurban etme,

Lige kotu girig yapan ve 3 karsilagsmadan puansiz ayrilan Eynesil
Belediyespor, teselliyi Ziraat Tirkiye Kupasi'nda buldu F

EYNESIL, SIRRDAKI RAKIBINI BEKLIYOR -

Ziraat Turkiye Kupasi birinci i 11:‘ LRI i 5
kademe misabakasinda Bay- T X i ARR R,
burt Il Ozel Idarespor’a konuk B R et AR B AREL R e e | ¢

olan Eynesil Belediyespor
penalti atiglarina kalan macta
gulen taraf oldu. Bayburt Geng
Osman Stadi’nda oynanan
mucadelenin ilk yarisini Alihan
Kazmaz’in goliyle yenik
kapatan Eynesil Belediyespor,
51°de Ercag Evirgen’in penal-
tidan kaydettigi golle skora
denge getirdi. 70. Dakikada
Bayburt il Ozel idaresi, Tuncay
Kili¢’in sayisiyla yeniden 6ne
gecti. Eynesil Belediyespor-

e e ) 0

Hentbol Kadinlar Super  takimim adina gururluyum.
Ligi ekiplerinden Gorele Ulkemiz ve Gérele adina
Belediyesi oyunculari Ay- orada olacagim ve elimden
senur Kara ve Zeynepnur gelenin en iyisini yapmaya
Ulukoz, milli takim kadro- calisacagim. Turk Milli Taki-

lu Yusuf Usta 82. Dakikada suna ¢agriima mutlulugu mi se¢gmelerinde her seye
kaleciyi avlayarak skora denge yasiyor.Kara ve Ulukoz, gbre degerlendirme yapih-
getirdi ve 90 dakika 2-2 sona Eynesil Belediyespor, ikinci 14.30’da kultip yetkililerinin larina, 1. Eleme Turu musa- milli takimin EHF EURO yor. Ben bizim takimdan da
erdi. 15’er dakikalik cift devreli ~ tura ylkselen taraf oldu. katilimi ile Orhan Saka Kon- bakalari sonucu tur atlayacak 2024 6. Eleme Grubu’n- cogu takim arkadagimizin
uzatma bélimiinde de skor KURA CEKIMI ferans Salonu’nda yapilacak. 31 takim ve TFF 2. Lig’den 19 da 11 Ekim’de Karadag, orada yer alacagina inani-
degismeyince seri penalt atis- Ziraat Turkiye Kupasi 2. Kura ¢ekimi A Spor tarafindan  takim olmak tzere toplam 50 15 Ekim’de Sirbistan ile yorum.” diye konustu.
larina gecildi. Penalti atislarin- Eleme Turu Kura Cekimi, canli olarak yayinlanacak. takim katilacak. oynayacagi karsilagsmalarin Zeynepnur Ulukoz ise
da rakibine 4-3 Ustiinlik kuran 29 Eylil Cuma glnu saat Bu turda kupa miisabaka- Haber : Hakan Celebi kadrosuna davet edildi. milli takima ¢agrildigi be-
Aysenur Kara, ikinci lirterek, Gorele Belediyesi

H kez milli takim kadrosuna adina milli takimda yer ala-
Kam“ snﬂr 0“““'3" Tﬂlﬂ“k Tﬂ“lﬂ““S' segildilg:ni szjyledi.Bunun call< oIm:;kItan Imemnuniyet
mutlulugunu yasadigini dile  duydugunu ifade etti.

“e K“ra Gekimi ﬁergeklesllirildi getiren Kara, “Kendim ve Haber : Serdar Kara
por Sube Mudurd Halil DE- larinin katihmi ile diizenlenecek Kamu
MIREL bagkanliginda, kurum Spor Oyunlarinin Giresun etabina 17 169 Taklm KlvaSIva

temsilcilerinin katihmiyla Cotanak takim katihyor.

'"'E“nvnl'l lia PI'A“ nl"“lMll Spor Kompleksi toplanti salonunda 27 Eylil — 1 Ekim tarihleri arasinda

" Kamu Spor Oyunlari Teknik Toplantisi  oynanacak olan Basketbol ve Voleybol

R 0uvererG B e M A YAV P ve Kura Cekimi gerceklestirildi. muisabakalari 19 Eylul Spor Salo-

IEYUPSPOR....... Genglik ve Spor Bakanhgrnin nunda, Masa Tenisi misabakalari ise
2 TEKSUT BANDIRMA SPOR. L PR
SAHLATCI CORUM FK .. Cumhuriyetimizin 100. yili kutlamalari ~ Olimpik YtUzme Havuzu Spor Komp-
4KOCAELISPOR... kapsaminda voleybol, basketbol ve leksi Masa Tenisi Salonunda diizenle-
5BODRUMK..... masa tenisi branglarinda kamu kurum-  necek. Haber: Mustafa Tuncay
6MANISA FUTBOL KULUBU

10.ASTOR E. SANLIURFASPOR ... 6.... iresun 1.Amatoér

7ANKARA KECIORENGUCU ... : 2.
8GENCLERBIRLICI : 3.
9 GOZTEPEAS....ce. . A, . u

11 ERZURUMSPOR FK - -l i e ; o it .
12ADANASPOR A e R Lig ekiplerinden N » ,
13BOLUSPOR . J b S Akinspor gegen sene kil Ama.l_tor !§Ierden Sq_ruml'u grup, 15l 2:grup ve 16’h 1
14SAKARYASPOR A pay! kagirdigi sampiyonluk TFF Yénetim Kurulu Uyesi  grup olmak tzere toplam
15 BITEXEN GIRESUNSPOR... ipini bu sene goéguislemek Ali Diusmez bagkanhiginda 12 gruptan olustu.

1

1

1

3%%56&&5""" 2 T istiyor. Geride kalan sezo- toplanan Bélgesel Amator 14-15 Ekim 2023 tarih-
8 UMRANIYESPOR. ..o b0l 2 0 nun son haftalarina dogru Lig calisma grUPUa 2023- lerinde baslayacak olan
ba§ar|s|z Sonu9|ar alan 2024 sezonu Bolgesel 2023-2024 sezonu BAL
6. HAFTANIN sm““;l.lm sarl-lacivertliler zirve yari- Amator Lig gruplarini belir-  musabakalari fikstir cekimi
BOLUSPOR 2-1 TUZLASPORAS. sina havlu atmisti. Sezonu ledi. 79 ilden 169 takimin ise Ekim ayinin ilk haftasin-
EYUPSPOR 2-0 UMRANIYESPOR T &1 B 5 iri
FANISA s o GOZTEPEAS, 32 puanla bir Ust lige cikan kgtllacagl Bélgesel A[nator da gergeklegtlrlle(_:ek.
ANKARA KECIORENGUCU 3-1 BITEXEN GIRESUNSPOR 1977 Cinarlar takiminin Lig, 13’lt 3 grup, 14°li 6 Haber Merkezi
AHLATCI CORUM FK 1-0 SAKARYASPOR A§. .
TEKSUT BANDIRMA SPOR 4-1 GENCLERBIRLIGI sadece 3 puan gerisinde
ADANASPOR A §. 1-0 ERZURUMSPOR FK
ASTOR ENERJ] SANLIURFASPOR ... - 2 v KOCAELISPOR tamamlayan Akinspor
ALTAY - BODRUM FK biraktigi yerden devam it s
1. HAFTANIN PROGRAMI etmek icin kollari sivadi. - "y
Antrenér Gérkem Kara- 7938 dex bapane
UMRANIYESPOR - TEKSUT BANDIRMA SPOR I :
TUZLASPOR A S - ...ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR man yonetiminde sampi-
BITEXEN GIRESUNSPOR - ALTAY yon|uk hedef|y|e yo|a 9|kan
GENCLERBIRLIGI - MANISA FUTBOL KULUBU X .
BODRUM FK - AHLATCI CORUM FK Akinspor, camianin bir
KOCAELISPOR - ANKARA KECIORENGUCU - ;
ERZURUMSPOR FK - BOLUSPOR batln olmasi halinde basa- :
SAKARYASPOR A.. - EYUPSPOR rinin gelecegine inaniyor. fHE
GOZTEPEAS. - ADANASPOR A§. fiskobirlik

Haber: Osman Yilmaz




