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GRU'DE 4 ATAMA

|resun Universitesi

Rektorlugu 4 birime

yeni atama yapti.Buna
Gore ;Giresun Meslek Yikse-
kokulu Muddrlagutne Prof. Dr.
Hakan Ozdemir getirili. Rektor Yil-
maz Can ayrica Saglik Bilimleri
Enstitist Madurligine Dog. Dr.
Kirsad Han Dé6nmez’i atadi.

Ote yandan Sosyal Bilimler
Enstitisd Madurlagd’ne Prof. Dr.
Oguz Serdar Kesicioglu atanir-
ken, Karadeniz Stratejik Aras-
tirmalar Merkezi Muduirlagine
ise Dr. Ogr.Uyesi Serdar Kesgin
getirildi.

Al

Haber: Mustafa Cici

Baskan Senlikoglu’'ndan
Bahkcilara Barinak Miijdesi

E

Kirmanoglu Hangillce  Balikeilar Dualaria
Baskanlarimi Kastetti?  Sezonu Act.

HP Giresun il eski Bagkanlarindan

Yilmaz Kirmanoglu,15-20 yildir ilce
baskanlgi yapan ancak ilcesinde herhangi bir
basari elde edemeyen ilge bagkanlarini yeni-
den aday olmamalarini istedi. SAYFA 4’TE

zonu 6ncesinde Kumyali Balik¢i Barinagi’nda
téren dizenlendi. SAYFA 4’TE

1 Eylul'de baglayan 2023-2024 balik avi se-

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
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GHP'DE MURAT BEKTAS

YENIDEN ADAY

HP de Merkez ilge

kongreS| icin geriye

sayim slrerken,
mevcut Bagkan Murat Bektas
kongrede yeniden aday oldu-
gunu acikladi.

Bir basin toplantisi dizen-
leyen Bektag”Turkiye Blyuk
Millet Meclisi Bagkanlik Diva-
ni Gyesi Sayin Milletvekilim, il
Baskanim, Kadin ve Genglik
Kollari Bagkanlarim, iige
bagkanlarim, disiplin kurulu,
belediye ve il genel meclisi
Uyelerim, parti okulu emekgi-

lerimiz, il ve ilge ybneticilerim,

partimizin ge¢gmisine emegini
yuregini koyan énceki dénem
milletvekillerimiz, belediye,
baskanlarimiz, yéneticileri-

Musiki Gemiyet
Muhtesem Konser
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Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Musiki Cemiyeti Tarihi Millet
Bahcesi’ nde muhtesem bir konsere daha
imza atarak gonullere taht kurdu. 4’TE

miz, Cumhuriyet Halk Partisi
bayragini yere indirmeyen
gengler, ev ev, kapi kapi do-
lasan partili kadinlarimiz, ma-
halle delegelerimiz, partimizi
kosulsuz destekleyen kiymetli
Gyelerimiz, basin emekgileri
ve bu heyecan dolu ginimde
beni yalniz birakmayan dost-
lar hepiniz hos geldiniz.

Sizlerin huzurunda tlkemi-
zin ve partimizin kurucusu Ulu
Onder Mustafa Kemal Atatiirk
ve yol arkadaslarini minnetle
aniyorum.

Su findik hasadi dénemin-
de sizleri buraya kadar yor-
manin mahcubiyeti i¢erisin-
deyim ancak diger yandan bu
heyecan dolu animi sizlerle

Cumhuriyet Halk Partisi ilce kongreleri
strtiyor. Onceki glin yapilan Piraziz kong-

paylasmanin mutlulugunu
yasiyorum. Hepinize tesekkar
ederim ayaklariniza saglik.”
dedi. Kendisini de tanitan
Bektas, “41 yasindayim avu-
katim. Sizlere kendimi uzun
uzun anlatacak degilim.
SAYFA 2’DE

Pirazizde 14 Y1l
Sonra Degisim

resinde, 14 yildir baskanlik gérevi yuratin

Nezir Kelleci, secimi kaybetti. CHP Piraziz
ilce baskani Serpil Zelfi Gorgulioglu Kah-
yaoglu oldu. SAYFA 5°TE

| BEEDIVE;IIEN:.(II(III TEMIZlIGI...

 SAYFA5'TE
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SENLIKOGLU'NDAN
BALIKGILARA BARINAK
MUIDES|

Giresun Belediye Bas-
kani Aytekin Senlikoglu,
balikcilarin yaninda olduk-
larini sOyledi

Balik¢i Barinagi projesi-
nin hizla yapiminin devam
ettigini anlatan Senlikoglu,
“Balik¢ilarimizin bol bere-
ketli bir sezon yasamalari-
ni, bereketli bir av sezonu
gecirmelerini diliyorum.
Sehrimizin findiktan sonraki
en 6nemli degerlerinden
biri olan balik¢ilik, en zor
ve en mesakkatli mes-
leklerden bir tanesidir. Av
yasag! slresi boyunca
bakim ve onarim calisma-
larini tamamlayan balikgi-
larimizin sabirla bekledigi
av sezonunu acti. Yaklasik
yedi ay surecek olan av
sezonunun ilk giininde de-
nize acilan balikgilarimiza
kazasiz, belasiz bir sezon
gecirmelerini diliyorum.
Hem balik¢ilarimiz, hem de
vatandaslarimiz agisindan
bereketli bir sezon olmasini
temenni ediyorum.” dlye

konustu.

Balik¢i Barinagi ve Su
Urlinleri Merkezi Projesini
anlatan Senlikoglu, “Hem
Giresun’a hem de bél-
geye itibar kazandiracak
Onemli bir proje. Bu proje
ile birlikte, Giresun’'umuzu
bélgesel kalkinmada 6ncu
bir sehir haline getirmeyi
hedefliyoruz. Ulastirma ve
Altyapi Bakanhgimiz ile
birlikte sehrimize kazan-
dirdigimiz projenin yapimi
2025 yilinda tamamlanmis
olacak ve faaliyete gectigin-
de balikgilarimiz, ilimiz ve
bblgemiz ¢ok guzel bir eser
kazanmis olacak.” dedi.

85 bin metrekare alan
Uzerine inga edilen projede,
935 metre blyik mendirek,
260 metre uzunlugunda tali
mendirek, 768 metre rihtim
uzunlugu ve 360 metre ce-
kek yeri bulunuyor. Ayrica
proje icerisinde 500 bin
adet kasalik soguk hava
deposu da yer alacak.

Haber: Hakan Celebi

SENLIKOGLU'NDAN
LABITALARA
TAMI]ESTEI(

Giresun Belediye Baskani
Aytekin Senlikoglu, Zabita
haftasini kutladi.

Senlikoglu 1-7 Eylul Zabi-
ta Haftasi dolayisiyla 6nemli
mesajlar verdi.

Senlikoglu, zabitanin her
gecen gin hizmet kalitesini
artiran ve personel yapisi-
ni surekli dinamik tutan bir
anlayis ile 7 guin 24 saat
calisma esasina gore gore-
vini slrdiirdigunu belirterek,
“Gorevini buyuk bir 6zveriyle
yerine getiren zabitalarimizin
Zabita Haftasrni en igten
dileklerimle kutluyorum.
Kanunlar cergevesinde
yapmis olduklari ¢esitli uygu-
lama ve denetimler yoluyla
vatandaslarimizin huzur ve
esenligi i¢in, glvenli, saglikh
ve duzenli bir yagsam alani

hazirlamaktadirlar. Mesai go-
zetmeden kendilerine dlsen
vazifeyi en glizel sekilde icra
etmektedirler.” dedi.
Senlikoglu, “Belediyemizle
vatandaglarimiz arasinda
kdpri vazifesi géren ve yap-
tiklari calismalarla sehrimizi
daha intizamli ve guvenli bir
sehir haline getiren zabita
teskilatimiz, kendilerine veri-
len vazifeleri yerine getiriyor.
Tum bu duygu ve disun-
celerle; bu zamana kadar
yapmis olduklari calismalar
icin basta Giresun Belediye-
si Zabita Mdurlagu’ndeki
mesai arkadaglarim olmak
Uzere tum Zabita Tegkilatimi-
zin Zabita Haftasini kutluyor,
gorevlerinde basarilar diliyo-
rum” seklinde konustu.
Haber Merkezi

GHP'DE MURAT BEKTAS

YENIDEN ADAY

anlnm|§ bir ailenin

ferd| de degilim. iddia-

I bir yagantinin sahibi
de. Evliyim 4 aylik bir oglum
var. Tum servetim de o kadar.

Degerli partililer,

2020 yilinda yapilan se¢im-
lerde sizler beni Iice Bas-
kanligiyla arkadaslarimi da
yoneticilikle gérevlendirdiniz.
Simdi yine sizlerin huzurunda
6ndmuizdeki donem Merkez
iice Bagkanligina adayhgimi
aciklamak Gzere bulunuyorum.

Gectigimiz dénemde ciddi
bir micadele verdik. Hem
pandemi kogullarinda hem de
siyasal iktidarin baskisi altinda
gecen surecte burada ciddi
bir emek ve mucadele sureci
vardi. KOy koy gezdik, esna-

fimizin yaninda olduk, doga
ve hayvanlarin yaninda olduk,
tarihin yaninda olduk, tye
sayimizi en ylUksek seviyesine
cikardik.

Bu ¢alismalar sonucunda
sorumluluk alanimizda merke-
zi ilcemizde parti oylarimizda
%4,5 oraninda artis sagladik.
Kéylerimizde %2,7 oraninda
oylarimiz artti. Bunlarin de-
taylarini secim konusmamda
anlatacagim.

Bugin tdlkemizde ekono-
mik sikintilar varken, adliyede
adalet, hastanede saglik, em-
niyette gtvenlik yokken, yerel
secimler 6ncesi partimizin kur-
tulus recgetesini konusuyoruz.

Bazi ortamlarda degisim
farkli anlagiimakta farkli ifade

edilmekte goriyoruz. Degisim
ilkeseldir. Degisim ideolojiktir.

Merkez ilgede degisim
slogani kimileri i¢in yeterli
gelebilir ancak bizler genelde
ve ideolojik, ilkesel degisimi
savunuyoruz. Partinin istikbali
baskanlarin adayindan tyenin
adayina, tercihine birakilimali-
dir. il Bagkanini, ilge bagkanini
hatta genel baskani bile tye
se¢cmelidir. Biz bu degisimin
filizlerini kby sec¢imlerinde at-
mistik zaten. Degisim isteyen
eline kalem alip delege yaz-
maz, kendini riske atar sandigi
ortaya koyar, degisim isteyen
Onsecim diye kapi gezer.

Bu nedenle herhangi bir
aklin adayhgini degil micade-
lenin ve degisimin adayligina

talibim.

Sézlerimin sonunda bugiin
buraya gelerek heyecanimi
paylasan, beni onurlandiran
sizlere tekrar tesekkur edi-
yor, daha énce adayligini
aciklayan Sayin Ahmet Nejat
Karaibrahim’e ve ydnetimine
basarilar diliyorum.

Gectigimiz dénemde mu-
cadeleme omuz veren genclik
kollarima ve kadin kollarima
tesekkur ediyorum.

Umudun rengi, sézde degil
Ozde degisim igin desteklerini-
zi bekliyorum. “dedi.

Haber: Mustafa Cici

N

Ugur Okullar’ndan 100

gur Okullar Genel
Muadiri Mustafa Ca-
kir: “Uygulamaya ge-

¢irdigimiz Cumhuriyet Bursu ile
Giresun Ugur Anadolu Lisemiz-
de burs saglayacagimiz 100
6grencimizi basariyla sinavlara
ve gelecege hazirlayacagiz”

(AA) - Ugur Okullari, 100
6grenciye burs vermeye hazir-
laniyor.

Ugur Okullar agiklamasina
gobre, Bahcgesehir Ugur Egitim
Kurumlari icra Kurulu Bagkani
ve Semra & Enver Ycel (SEY)
Vakfi Bagkani Huseyin Yucel'in
onculiginde gerceklestirilen
proje ile Giresun Ugur Anado-
lu Lisesi’nde, Cumhuriyet’in
100’ncl yilina ézel olarak 100
basarili 6grenciye Cumhuriyet
Bursu ile egitim destegi sagla-

nacak.

Tam Turkiye’deki lise kade-
mesi 6grencilerine acik olan
s6z konusu proje ile 6gren-
ciler, Giresun Ugur Anadolu
Lisesi tarafindan dlzenlene-
cek Ugur Tani Sinavi'na (UTS)
girerek akademik yeterliligine
gbre burs kazanma hakki
elde edecek. 8 Eylul Cuma
glni saat 10.00’da okulda
gerceklestirilecek olan UTS’de
dereceye giren 100 égrenci,
Giresun Ugur Anadolu Lise-
si'nde 6grenim hayati boyunca
Ucretsiz egitim gérme hakki
kazanacak. Sinava basvurular
Giresun Ugur Anadolu Lise-
si’nden yapilacak.

Cumbhuriyet Bursu Proje-
si, Cumhuriyet’in 100 yilinin
55 yilina sahitlik eden Ugur

Musiki Cemiyeti'nden

iresun Belediyesi’ nin

katkilariyla gerceklesen’
Yaz Esintisi ve Musiki Nagmeleri’
konserinde $ef Muammer Usta
y6netiminde sahne alan Musiki
Cemiyeti Korosu, Millet Bahgesi’
ni tiklim tiklim dolduran halka unu-
tulmaz bir mizik ziyafeti gekdi.

Musiki Cemiyeti Bagkani Seher

Ataun, kendilerini mlzikseverlerle

bulusturan Giresun Belediyesi’ ne
tesekkir ederek,” Koromuzun icra
ettigi bu konseri, tarihi Millet Bah-
cesi’ nde vermek bizim i¢in cok
glzel ve anlamli oldu. Halkimizin
konserimize bayuk ilgi gésterme-
sinden buyuk mutluluk duyduk.
Musiki Cemiyeti Koromuzu mu-
ziksever halkimizla bulusturmaya
devam edecegiz” dedi.

markasinin icra Kurulu Bagkani
ve Sey Vakfi Bagkani Hiseyin
Yucel'in duyurusuyla baglatildi.
Aciklamada gorisglerine yer
verilen Ugur Okullari Genel
Midurd Mustafa Cakir, Ugur
Okullar’nda éncelikli amaglari-
nin égrencilerine nitelikli egitim
sunmak oldugunu belirterek,
“Yarim asri agkin sinavlara
hazirlik gelenegimizden aldi-
gimiz gugle kisisel ve kulturel
farkindaligi gelismis, diinya
vatandasl, duyarli, saygil ve
hepsinden 6nce mutlu bireyler
yetistirmeye devam ediyoruz
icra kurulu bagskanimiz Sayin
Hiseyin YUcel'in énclligin-
de uygulamaya gegirdigimiz
Cumbhuriyet Bursu ile Giresun
Ugur Anadolu Lisemizde burs
saglayacagimiz 100 égrencimi-

nn \J

ogrenciye eqi

Itim desteqi

zi bagariyla sinavlara ve gele-
cege hazirlayacagiz.” ifadesini
kulland!.

Turkiye Cumhuriyeti’nin
kurulugunun 100’tncl yilina
sahitlik edilen bu 6nemli yilda,
Ugur ailesinin 55’inci yasini ge-
ride biraktigini kaydeden Gakir,
sOyle devam etti:

“Bu énemli yilda egitime
g6nil veren kurumumuzla tlke-
mizde iz birakacak bir projeye
imza atmanin mutlulugunu
sizlerle paylagiyoruz. 55 yillik
deneyimimizi, akademik ve bi-
limsel egitimimiz ile birlestirerek
6grencilerimizi basarih bir gele-
cege hazirliyoruz. Kariyerlerini
belirleyecekleri lise hayatlarin-
da bu kiymetli 6grencilerimize
rehberlik edecek olmaktan
gurur duyuyoruz.”
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Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200 TL.
Zayi ilani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZI
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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FILENIN SULTANLARI
ATATURK'UN KIZLARI

Rakip tanimiyor;

Oniine geleni ezip gegiyor!

Basaridan basariya kosu-
yor...

Polonya’y da 3-0 yikarak;

Yar finale kaliyor...

Ve 1 Eylul Cuma saat:
18.00°de...

Yari finalde; son Avrupa

sampiyonu italya ile oynuyor...

Bu tarihi magi ile TRT Spor
Kanallar naklen yayinliyor...

Saban Karakaya

Filenin sultanlari;
Yari finale gelene kadar

Onune cikan 7 Takimi eze eze

yenerek geliyor...

Peki, bu sirali basariyi nasil

elde ediyor?

Acaba oyun sirasinda ne

gibi seyler dustnerek kon-
santre oluyor?

Bana soracak olursaniz;

Once Mustafa Kemal'in
kizlari olduklarini unutmak

istemiyorlar...

Ve onun; “Ey kahraman
Turk kadini!

Sen yerlerde slrinmeye
degil,

Omuzlarda ylkselmeye
laiksin” s6zinu animsiyorlar...

Ve sahaya cikarken bu séz-
leri unutmadan ¢ikiyorlar...

Sanirim birde ‘hirslarini
bilemek’ icin erkek egemen-
lerin kadinlara laik gérdukleri
yagsam bicimini animsiyorlar....

Ve rakip alana her indirdik-
leri ‘smaclarr’ bu tir dugu-
nenlerin kafasina indirir gibi
mdmyorlar

Ornegin;

Her giin kadin cinayetle-
rinin artmasina neden olan
istanbul Sézlesmesinin kaldi-
riimasini animsiyorlar...

Ve almak istedikleri say1y!
boyle alyorlar...

Ornegin;

Alti yasinda kigucuk bir

kiz cocugunun 30 yasinda
birisiyle nikahlandirildigini ve
evlendirildigini unutmuyorlar...

Rakip sapaya indirdikleri
her ‘smacl’ gericilerin kafasina
kafasina indirir gibi vuruyor-
lar...

Hani “filenin sultanlar’ bir
sayI alinca hemen halka olu-
yorlar ya..

Yani kendi aralarinda -bizim
duymadigimiz- bir seyler
konusup duruyorlar ya...

Belki de kim bilir aralarinda
sOyle konusuyorlar;

“Arkadaglar, birbirimize
kaldirdigimiz her ‘pasi’ Karma
Egitimi ortadan kaldirmak
isteyenleri utandirmak icin
yukseltelim...

Ve rakip sahaya ¢yle indi-
relim...

Latfen oyun sirasinda bizle-
ri agagilayanlari ve ikinci sinif
insan sayanlari unutmayalim,
onu goére konsantre olalim...

Ornegin;

Tarikat ve Vakiflarda ku-
cuciik cocuklari kimler taciz,
istismar ve tecaviz etmisgse...

Ve bu cirkin olay i¢in her
kim “bir kereden bir sey ol-
maz” demigse..

Onlarin kafasina indirir
gibi indirelim indirecegimiz
smaglari ...

Yobaz bir fetvaci hocanin;

“Kadin calisarak fuhus’a
hazirlik yapar” s6zinid unut-
mayalim..

Atatlrk’tin oturdugu Meclis
koltuguna oturan bir siyaset-
¢cinin;

“Kahkaha atan kadin
iffetsizdir” s6zini aklimizdan
ctkarmayalim...

Yobaz bir ilahiyat¢inin;

“Hamile kadin sokakta

dolasamaz” sdzlnu bir kenara

atmayalim...
Hele hele ‘kirmizi fesli’
birisinin;

“Bir Musliman Ataturk’a se-
viyorum derse ya ahmaktir. ya
salaktir’ s6ziniu oyun siresin-
ce asla ve asla unutmayalim...

Hanemize her yazdirdigi-
miz sayly! onlari utandirmak
icin yazdiralim” diyerek kon-
santre olmus olabilirler Filenin
Sultanlari...

Uzun s6zin 6z0;

1 Eyltl Cuma (bu aksam)
‘Filenin Sultanlari’ olarak
tanimladigimiz Atatrk’n
kizlarini izlemek istiyorsaniz,
TRT Spor ekranlarinin bagina
gececeksiniz...

Ve bu basaridan-basariya
kosan kizlarimizin;

Saat; 18.00°de italya-Tiir-
kiye Voleybol magini izleme-
lisiniz...

Uzaktan da olsa kuguk bir
moral vermelisiniz...

lyi izlenceler...

Kalin saglicakla...

GIRESUNLU BAKAN
KACIR, BASKAN
SENTURK'U KABUL ETTI

T3 Vakfi ile Sanayi ve Tek-
noloji Bakanhgi 6nculugiinde
gerceklestirilen TEKNOFEST,
Ankara Etimesgut Havaa-
lanr’nda teknoloji ve bilim
meraklilarina kapilarini acti.

Sebinkarahisar Belediye
Bagskani Omer Sentiirk, Anka-
ra’da gergeklestirilen Havaci-
Ik, Uzay ve Teknoloji Festivali
TEKNOFEST e katildi

Baskan Sentirk, TEK-
NOFEST stantlari gezdikten
sonra, Giresun Sebinkara-
hisarli Sanayi ve Teknoloji
Bakani Mehmet Fatih Kacir
ile Sebinkarahisar glindemi
ile ilgili verimli bir gériisme
gerceklestirdi

VERIMLI BiR GORUSME

Sebinkarahisar Belediye
Bagkani Omer Sentiirk, Ba-
kan Kacir ‘a nezaketleri icin
tesekkar etti

Senturk, “Davetleri Gzerine
TEKNOFEST 2023 Ankara
programina katildigimiz Sn.
Bakanimizla ilcemizde devam
eden ve planlanan yatirimlar
hakkinda istisarede bulunduk.

*3 yil icerisinde boru hattl
ile ilcemize gelecek dogalgaz

arzi slrecinin hizlandiriimasi,

*Bu yil baslayan ve buyuk
kismi tamamlanan dogalgaz
altyapisinin éntimtizdeki yil
artirlarak ttim ilce merkezini
kapsamasi,

*ligemizde diistinilen
Organize Sanayi Bélgesi fizi-
bilite galismalari ve yerleske
konusunda talepler

*llce merkezimizde bagla-
tilan altyapi yenileme ve ka-
pasite genisletme calismalari-
mizin tim mahalleleri kapsar
hale getirilmesi ile icme suyu
isale hattinin yeni glizergah
ile kapasitenin artirilarak
yenilenmesi

*Belediyemiz konkasor te-
sisi kapasitesinin ve ekipman-
larininin yenilenmesi ile arag
filomuzun gticlendiriimesi
konulari Uzerine desteklerini
talep ettik.

Nazik davetleri, misafirper-
verligi ve ilcemize her konuda
verdigi destek icin Sayin
Bakanimiz Mehmet Fatih
KACIR’a sahsim ve ilgemiz
adina tesekkur ederim” diye
konustu.

Haber: Sadi Toygar

Giresun ladin ormaniarinda
hiyolojik miicadele
levam ediyor

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’da, dogu ladini orman-
larinda dev soymuk kabuk
bécegdi (Dendroctonus
Micans) zararlisina karsi
daha etkin micadele igin
yararli bécek (Rhizophagus
Grandis) Uretim slresinin
kisaltildigr bildirildi.

Giresun Orman Bdlge
Mudurligu Orman Zarar-
hlar Sube Mudirligunde
gorevli muhendis Nuray
Zengin, AA muhabirine,

dev soymuk kabuk bécegi
zararlisinin Turkiye’de ilk
kez 1966°da gozlemlendigi-
ni sdyledi.

Zararliya kargi biyolojik
mucadele icin madurluk
blinyesinde Rhizophagus
Grandis bdceginin Uretildi-
gini belirten Zengin, “Gire-
sun ormanlarinda biyolojik
mucadele 1991’den itibaren
laboratuvar ortaminda Rhi-
zophagus Grandis uretimi
ile baglamigtir.

Kirm
Bask

eskilatlardaki degi-
simin sandik sonug-
larina gére ihtiyag

oldugunu anlatan Kirmanoglu,
“Basarili olamayanlar gitmez-
se,yerel secimlerde basari
nasil olacak”diye sordu

Kirmanoglu” ....Yeni bir
secimden ¢ikmamiza karsin:
iktidar kafa kafaya giden bir
secimden sonra kil payi farkla
iktidar olmasina ragmen: her
seyin suclusu Ana muhalefet
partisi ve onun sayin genel
bagkani gosteriimektedir.

Elbette bizim partimiz ve
Genel Bagkani sutten ¢ik-
mis ak kagik degildir. icinde
bulundugumuz ittifakin batin
bilesenleri de stzlesmiscesine
bizi suclamaktalar.

Batdan bunlar yasanirken
bizim partililerimizin neredeyse
tamami olanlardan ve olaylar-
dan zerre kadar ders cikara-
mamig gibi gérinmekteler.

Mabhalle delege secimlerin-

v yasag! bitti..Balik-
cllar dualarla sezonu
acti..Vali Mehmet

Fatih Serdengecti, Giresun

de ve ilce secgimlerinde gec-
misteki hastalikli ve sorumsuz
davraniglarina pervasizca ve
sikilmazca devam etmektedir-
ler.Kimse sunu unutmasin iki
yalnig bir dogru etmiyor.

Bu yalnigci arkadaglarimiz
bireycilikten vazgecseler,llke-
mizin durumunu ve yarinimizi
dusunseler ne kaybederler. Bu
isler diizelmezse Iktidar bildik-
lerini okumaya devam ederse;
bu ayak oyunlari onlari bir
yere tasimaz olduklari yerde
debelenirler.

Bir durum daha var .herkes
degisimden yana . lyi hos da
degisime kendindinden basla-
yacaksin.” dedi.

Kirmanoglu s6zlerini sbyle
surdirdi, “Kag yildir ilge
bagkanisin. 15-20 belediye
kazandin mi yok,oy artirdin mi
yok, il genel,belediye meclis
tyeligi kazandin mi yok. Dos-
tum orada oturmayacaksin.
Becerecek birine yerini bira-

noglu Hangi lice
nlanim Kastetti?

kacaksin. Degisim lafla olmaz

eylemle olur.
Bizim arkadaslarimiz par-

tide iktidar olmaya alismislar,

Otesini géremiyorlar. Parti
amag degil aractir. Araci iyi

ybnetemezsen saga, sola tos-
larsin. Arkadaslarini Gzdugun,
kisturdugan yanina kar kalir.

Kimse kendini bulunmaz

hint kumasgi sanmasin. Kimse
vazgecilmez degildir.kafalari-
mizi kumdan ¢ikaralim.Uzlagi

Balikcilar Dualaria Sezonu Act...

Milletvekilleri Nazim Elmas,
Ali Temdr ve Elvan Isik Gez-
mig, kurum mudurleri sezon
dncesinde balik¢l barinaginda

tekneleriyle denize agilacak
balikcilarla bir araya geldi.

Dulzenlene toérenin ardindan
Vali Serdengecti ve katihmcilar

kaltarana, seffaflig, birlestiri-
ciligi hayata gecirelim. Buna
ihtiyacimiz var.

Bizim partimizde Ulusal ve
evrensel degerler bakimin-
dan bir araya gelmis insan-
larin birbirlerini anlamaya ve
kucaklagmaya ihtiyac lari var.
Yoksa hayat onlari affetmez. O
zaman ati alan Uskidar’t tam
anlamiyla gecger.”

Haber: Mustafa Cici

balikcilara bol ve bereketli bir
av sezonu diledi..
Haber
Merkezi
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iresun Belediyesi, okulla-
rin temizligi icin digmeye
basti. Ogrencilerin egitim

aldigi okullarin genel bakim, ona-
rim ve yenileme galismalarina da

destek veren Giresun Belediyesi,
yaz tatilini firsat bilerek okul bah-
celerinde temizlik ve cevre bakim
calismasi baglatti. Temizlik igleri

Muadarlugu ekipleri 6grencilerin

BELEDIYEDEN!

H{OKUL
TEMIZLiGi;

daha saglikh bir ortamda egitim
gormeleri icin gerceklestirilen
temizlik faaliyetinde tas, asfalt
ve beton zeminler yikanarak
temizlendi. Temizlik calismalari

-y 8

o %,

Ogrencilerin daha hijyenik or-
tamlarda egitim alabilmeleri igin
sehir genelindeki bitin okullarda
yapilacag: bildirildi.

Haber Merkezi

Projede elektrikli sarj tnitesi de yer aliyor

Senlikoghwrndan Erdogan ve

Toi’v ||t h@sr“

iresun Belediye
Bagkani Aytekin
Senlikoglu,millet bah-

gesi projesinin yapiminin hizla
devam ettigini sdyledi

Daha yesil ve daha yasa-
nabilir bir Giresun hedefi icin
24 bin 160 metrekarelik bir
alana projelendirilen Millet
Bahgesi’nde hummali ¢calisma
gerceklestiriliyor.

Tamamlandiginda Giresun’a
yapilmis en modern ve en
kapsamli sosyal donati
alani 6zelligini tagiyacak
proje iceriginde kosu
yolu, bisiklet yolu, ¢cocuk
oyun alani, acik ve kapali
otopark, peyzaj donati
alanlari, yaya yurlyus
yollari ve tematik bahceler
yer aliyor.

Sosyal donatilar-

la dolu, yirdyas alanlarinin
oldugu, Giresun’un en blylk

yesil alanina sahip olacak Millet
Bahcesi'nde 98 araclik otopark,

glndmuz teknolojisine uygun

olarak da 10 elektrikli arag sarj

Unitesi de yer alacak.
BASKAN SENLIKOGLU;

“GIRESUN’UMUZA

DEGER BIR YATIRIM”
Devam eden calismalari

yerinde inceleyen ve yiklenici

firmadan bilgi alan Giresun Be-

lediye Baskani Aytekin Senlikog-

lu, sehrin merkezinde yer alan
Millet Bahgesi projesinin tim

hiziyla devam ettigini belirterek,
yesil alanlarla, sosyal donatilarla

ve yuriyus yollariyla dolu bu

devasa projeyi Mart ayi itibariyle
Giresunlularin hizmetine sunma-

yI hedeflediklerini kaydetti.
Bagkan Senlikoglu, “Bugiin

arkadasglarimizla birlikte san-

tiyemizi ziyarete geldik. Millet

Bahgemiz, sehrimizin ortasinda
yesil bir vaha olarak ortaya

cikmaya bagladi. Galig-

bélimde yaklasik 116
kazik temel var. Umarim
altyapi calismasi Aralik

malar devam ediyor. Millet
Bahcesi denilince sadece

bir bahce akillara gelse de
ciddi bir is var ortada. Arka

itibariyle bitmis olacak. Bir

slire sonra Ustyapi calismala-
rina da gecilmis olacak. Yavas
yavas sekillenmeye bagladi.
Mart itibariyle de insanimizin
hizmetine sunacagiz. Sehrimizin
ortasinda, insanimizin nefes
alacagu, yesil bir alan, otopark-
laryla, cocuk oyun alanlariyla
ve sosyal donatilariyla sekil-
lenmis bir Millet Bahgesi'ni insa
ediyoruz. Bu proje ihtiyaca gore
dizenlendi. Millet Bahgcemiz
tamamlandiginda vatandaslari-
mizin dogrudan yasam kalite-
lerini artim1 konusunda énemli
bir yere sahip olacak. Millet
Bahgemizin sehrimize kazandi-
riimasinda emegi gecen basta
Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip Erdogan’a, bakanlari-
miza, TOKi'ye ve emegi gecen
herkese tesekkur ediyorum.”
Haber: Hakan Celebi

~ BURSA DA
GIRESUN LU SOKAKLAR

Ne kadar Kadim bir
milletiz

Cefamiz vatan millet igin

Sabrimiz kutsal ailemiz
icindir

Bursa’da Giresunlu
sokaklar. Her agustos ayi
geldiginde telas baslar. Bu
telastan Once Birkac soru
hep cevap Arar findiklar
olmaya bagsladi mi Findik
cotanaklari kizarmaya
bagladi mi findigin durumu
nedir. Sorulari cevabini
bulurken. Findik oldu findik
cotanaklari kizarmaya
bagladi cevabini aldiktan
sonra. Gerek ucaktan gerek
otobusten biletler rezerve
edilir 6zel araglar bakimlari
yapilir. Giresun yolculugu
icin o guzel telas olmakla
birlikte mikemmel bir streg
baslar.

Bu benim digsiincemde
benim tahlillerimde sdéyle
bir algi uyandiriyor Tipki
askerlikteki nébet degisi-
mi gibi Tipki milli giinle-
rin anma gunleri gibi bir
durumu hatirlatiyor. Allah
Oyle bir nimet vermis ki dyle
bir lezzetli telagh yle bir
harika nimeti verdiki lezzeti
bizlere nasip etmistir.

Bu heyecan agustos
ayindaki findik heyecani
Bursa’daki sokaklarda sa-
kinlik ve Bursa’daki sokak-
larda bir 1ssizlik meydana
getiriyor vatan millet Sa-
karya meselesi gibi edilmis
milli ekonomiye olmazsa
olmaz regberligi icin yola

diisen batun hemsgirelerimiz
bitin dava bu meseleyi
memleket meselesi edilmis
topraklarimiz terk edilmesin
bahcelerimiz orman olma-
sin dusturuyla gece ginduz
bu zahmete bu telasa bu
hareketliligi benimsemis
hemsirelerimi gdénulden
kutluyorum.

Bir kag¢ tane de bu nok-
tada boylesi glzel telagin
icerisinde de hemserilerime
serzeniste bulunmak isti-
yorum telas icerisinde cile
basladi beddua gibi Allah’a
isyan Gibi ctimlelerden
kacinmalarini tavsiye edi-
yorum. Cunkd findik nimeti
tarim Grdnlerinin icerisinde
en pahali Urlnlerden birisi.

Dolayisiyla en lezzetli
Urunlerden de birisi sofra-
mizdaki keyif aldigimiz ke-
yifle yiyebildigimiz ve hediye
noktasinda hediye bagiminin
en guzel hediyelerden kabul
edilen findik Griind bizim
arinimuzdur. Aragtirmaci
6zelligim konulara istikrar y6-
netimi anlayisim Kriz yéneti-
mi ile ilgili de digtncelerimi
Issiz kalan Bursa sokaklarin-
da dolasirken bdyle bir yazi
aklima geldi.

Giresun Guce Boncuk
cukur koylulerimin yasa-
dig1 sokaklara baktigimda
gercekten 1ssizlik ve onlarin
olmadigini hissettim boylesi
Vatan bayrak meselesi gibi
bu findik meselesini kabul-
lenen hemsirelerimi génul-
den kutluyorum.

Pirazizde 14 Yil
Sonra Degisim

Kongreye CHP milletve-
kili Elvan Gezmis, Belediye
Baskani Huseyin Gorgu-
lGioglu, il Bagkani Giltekin
Uzunalioglu ve partililer
katildi.

Yapilan se¢im sonunda
Piraziz CHP’nin y6neti-
minde su isimler yer aldi: ”
Mducahit Akin, Tevfik Aslan,
ibrahim Demiral, Omer Ka-
raahmet, Sevgican Ozkal,
Tevfik Oz, Temel Ozdemir,
Cigdem Usta, Emrah Ya-

vuz, Hakki Yiimaz...
Mashar Akcay, Tevfik
Aslan, Hiseyin Gérguli-
oglu, Zelfi Gérgultoglu,
Nail Kesik, Tevfik Oz, Kani
Oztiirk, Eyiip Senel, Emin
Yildiz, Hakki Yiimaz ise il
delegeligine segcildi.
Belediye Bagkani
Huseyin Gorgultoglu’nun
kardesi olan yeni bagkan
bir stredir kadin kollari
baskanhgi gérevini yaratu-
yordu. Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saghk K b’gesi

‘Yasim ilerledi, unutmam normal’ demeyin! Bu hastaligin ilk belirtisine dikkat'

ALZHEIMER’IN 10 ERKEN SINYALI'

Uunumuzde
cogumuzun dert
yandigi ‘unutkan-

ik’ 6zellikle ileri yasin dogal
bir sonucu olarak dugstnulse
de, aslinda 65 yas
Uzerinde en sik
g6rulen bunama
nedeni olan ‘Alzhe-
imer hastaliginin ilk
uyarilarindan biri de
olabiliyor! Turkiye'de
net veriler olmasa
da 600 binin Gze-
rinde Alzheimer
hastasi oldugu ve uzayan
insan 6mruyle birlikte bu
sayinin 65 yas Uzerinde her
bes yilda bir iki katina ciktig
belirtiliyor.

Acibadem Atasehir Has-
tanesi Demans ve Davranig
Norolojisi Uzmani Prof. Dr.
Nese Tuncer, Alzheimer
hastaliginda erken tani ve
tedavinin buytk 6nem tasidi-
g1 uyarisinda bulundu.

Noérolojisi Uzmani Prof.
Dr. Nese Tuncer, “Erken
tani sayesinde hastaligin
ilerleme hizi belirli bir stire
yavaglatilabiliyor, hatta bazi
tablolarda durdurulmasi bile
mumkdn olabiliyor. Alzhe-
imer en sik unutkanhk gibi
yakin bellek sorunlariyla
bagliyor. Hastaligin 6zelligi,
once yeni olaylar unutulur-
ken eski yasantilarin detayl
bir sekilde hatirlanmasi.

Bu durum hasta yakinlarini
sagirtabiliyor ve unutkanligin
gercek olup olmadiginin sor-
gulanmasina neden oluyor.

Yillar icinde hastanin belle-
gindeki bilgiler en yeniden en
eskiye dogru bir bir siliniyor
ve en eski anilar da kaybo-
luyor. Dolayisiyla erken tani
icin 6zellikle 65 yas
Uzerindeki kisilerde
olusan ‘unutkanlik’
., sorununda zaman
kaybetmeden

¢ konunun uzmani bir
noéroloji hekimine
basvurmak gereki-
yor” dedi.

ALZHEIMER’IN
10 ERKEN SINYALI!

Alzheimer hastaligina
erken tani konulmasi tedavi-
den etkin sonu¢ alinmasinda
blydk éneme sahip.

Prof. Dr. Nese Tuncer,
Alzheimer’in erken dénem
belirtilerini sdyle siraliyor:

- Unutkanlik giderek arti-
yorsa ve gunluk yasami artik
etkiler hale geldiyse

- Konugmada bozulma
varsa

- Zaman ve yer algisinda
kayip bagladiysa

- ic gbrii ve yargilamada
bozulma varsa ve hastalik
inkar ediliyorsa

- is planlama ve takipte
zorluk bagladiysa

- Ayni sorulari tekrar
tekrar sorma, esyalari yanhs
yere koyma dikkat ceker
hale geldiyse

- Kisilik ve davranis degi-
sikligi gbzleniyorsa

- Yol, yén bulma guclugu
nedeniyle artik disari gikmak
zor oluyorsa

- ice kapanma, sosyal
ortamlara girememe sorunu
basladiysa

- Hobi ve ugraslardan
vazgec¢me olduysa

Beyindeki degisimler 20-
30 yil é6nce bagliyor

Alzheimer hastaliginin
nedenleriyle ilgili cok sayida
calisma ve teori mevcut.
Beyinde asetil kolin azalmasi
bir neden olarak biliniyor.
Yapilan calismalara gore;
beynin kabuk kisminda
hicre ici ve hiicreler arasin-
da anormal protein birikimi
oluyor, buna bagh olarak
hicreler 6luyor ve hicreler
arasi baglantilar geri dénu-
stmsiz kayboluyor. Bunun
sonucunda beyinde hafizay-
la ilgili gérev yapan araci
kimyasallarin (asetil kolin)
dizeyi azaliyor. Alzheimer
hastaliginda beyindeki bu
degisimler belirtiler ortaya
¢cikmadan 20-30 yil 6nce
bashyor. Dolayisiyla hastalik
bulgular ilerledikten sonra
tedavilerin faydasi sinirli
kalyor.

Aile 6ykast 6nemli bir risk
faktori

Beyindeki proteinlerin
neden bazi kisilerde birikti-
gi tam olarak bilinmese de
hastaliga yatkinlik olugturan
etkenler Uzerine tip diinya-
sinin kapsamli ¢calismalari
surlyor. Alzheimer’de en
Onemli risk faktértndn iler-
leyen yas oldugu belirtiliyor.
Bunun yani sira disik egitim
dlizeyi ve sedanter yagam,

agir beyin travmalarina ma-
ruz kalmak, hipertansiyon ve
diyabet gibi damar yapisini
bozan hastaliklarin kontrol-
stz sekilde var olmasi, kadin
cinsiyeti, tedavi edilmemisg
depresyon, obezite, sigara
ve alkol tiketimi, hatta hava
kirliligi ve zehirli gazlar gibi
pek cok etken hastaligin
baslamasinda etkili oluyor.
Prof. Dr. Nese Tuncer,
aile dykusunln Alzheimer’da
6nemli bir risk faktori
olabilecegine isaret ederek,
Alzheimer hastaliginin bazi
ailesel formlarinda hastaliga
yakalanma riskinin normal
populasyona gore 3-4 kat
fazla gorulebilecegi belirtili-
yor. Ustelik ailesinde Alzhe-
imer hastaligi olan kisilerde
hastalik 65 yas dncesinde
baglayabiliyor ve bu tablo
‘erken baglangi¢l Alzheimer’
olarak nitelendiriliyor. Bu
nedenle aile dykisi olan
kisilerde genetik arastirma
yapilmasi énem tasiyor.

YENIi TEDAVILER UMUT
VERIYOR!

Alzheimer hastaliginin
tedavisinde Amerika Birlegik
Devletleri’nde onay alan,
henuz Avrupa’da onay alma-
mig bazi yeni ilaglar mev-
cut. Amiloid agllar olarak
gecen bu molekdller beyinde
biriken anormal proteinleri
temizleyerek etkili oluyorlar.
Bilim diinyasi her giin bu
tedavileri gelistiriyor; etkinli-
gini arttiran ve yan etkilerini
azaltan formlar Uzerinde
caligiyor”.

Calismalari yakindan
takip ettiklerini belirten Prof.
Dr. Nese Tuncer, “Yakin bir
dénemde tlkemizde de has-
talarimiza verebilecegimiz
yeni tedaviler icin umutlu-
yuz.” seklinde konustu.

HASTALIGIN ILERLEME
HIZI YAVASLATILABILIYOR

Halihazirda kullanilan ilag
tedavisi ve yagsam aligkanlik-
larinda yapilan diizenleme-
lerle hastalgin ilerleme hizi

yavaglatilarak hastanin fonk-
siyonel kapasitesi artirilabi-
liyor. Demans ve Davranis
Norolojisi Uzmani Prof. Dr.
Nese Tuncer, ancak tedavi-
den etkin sonug alinabilmesi
icin ila¢ kullanimina mutlaka
erken dénemde baglanmasi
gerektigine dikkat geken
Tuncer,

“Ozellikle, hastaligin bul-
gularini yavaglatmakta etkili
oldugu yapilan calismalarla
kanitlanmis olan ilaglarin
tedavisine erken dénemde
baslandiginda, tedavinin
etkinligi daha uzun sureli
oluyor. Erken teghisin bir
baska énemi ise bunamaya
neden olan Alzheimer digin-
daki tiroit hastaliklari, vitamin
yetmezlikleri, depresyon ve
diger sistemik hastaliklarin
tedavi edilmesidir” bilgisini
verdi.

BEDENSEL VE ZIHINSEL
YONTEMLER ONEMLI

Prof. Dr. Nese Tuncer, ilag
tedavisinin yani sira biligsel
stimulasyon, hastanin zihin-
sel kapasitesinin arttiriima-
sina ydnelik hobiler, faaliyet-
ler, egzersizler, sosyalligin
arttirlmasi, fiziksel egzersiz
programlari, beslenme alis-
kanlklarinda yapilan diizen-
lemeler (yesil sebze, meyve,
tahillardan zengin koleste-
rolden fakir Akdeniz diyeti ile
beslenme) gibi bedensel ve
zihinsel yontemlerin de has-
taligin ilerlemesini 6nlemede
etkili oldugunu belirtiyor.

Prostat Biiyiimesinin Bu 10 Belirtisine Dikkat!

si, 50- 60 yasindan sonra

erkeklerin yarisindan
fazlasinda gérulebiliyor. Prostat
buylume riskini genetik sebep-
ler, ileri yas, obezite, diyabet ve
egzersizden uzak yasam tarzi
artirabiliyor. Erkekleri sik, acil
ve gece idrara ¢ikmak zorunda
birakabilen ayrica idrar yolu
enfeksiyonlari, mesane tasi
veya bobrek yetmezligi gibi
hayati risklere neden olabilen
rahatsizliklarla karsi karsiya
birakabilen iyi huylu prostat
blyimesi glinimuzdeki ileri
teknolojik lazer yontemleri ile
konforlu bir sekilde tedavi
edilebiliyor. Memorial Sigli Has-
tanesi Uroloji Bélimi’nden Dr.
Gokhan Atis, “Prostat Kanseri
Farkindalik Ay1” dncesinde,
iyi huylu prostat bliyimesinin
nedenleri ve tedavi yontemleri
hakkinda bilgi verdi.

Uroloji Bélimi’nden Dr.

Gokhan Atis, su ifadelere yer
verdi:

I yi huylu prostat buyime-

“Prostat, mesane ¢ikisinda
bulunan ve igerisinden idrar
kanali ile Greme kanallarinin
gectigi erkeklere 6zel bir organ-
dir. Geng yaslardayken
ceviz blyUkliginde
olan prostat, ilerleyen
yasla birlikte blylimege
baslar. Kiginin yasam
sartlarinin blyik 6nem
tasidigi prostattaki bu L
blyime zamanla porta-
kal bly(kliglne kadar ulasa-
rak hem prostatin icerisinden
gecen idrar kanalini sikigtirir
hem de ulastigi buyuklik
nedeniyle mesane ¢ikigini
kapatir. Bu durum da hastanin
idrar yaparken birgok sikint
yasamasina neden olur. Erkek-
ler yaslandikca ortaya ¢ikan
prostat bezi blyimesi olarak
da adlandirlan iyi huylu prostat
blyimesi (BPH) ginimizde
50 ile 60 yas arasindaki erkek-
lerin %50’sinden fazlasinda, 80
yasin Uzerindeki erkeklerin ise
%90’Indan fazlasinda gorile-

bilir.

GECE SIK iDRARA CIKI-
YORSANIZ

Blytmus bir prostat bezi,
mesaneden idrar akigi-
ni engelleyebilir. Ayrica
mesane, idrar yolu
veya bobrek sorunla-
rina da sebep olabilir.
Prostat blytimesinin
] subelirtilerine dikkat

edilmelidir.

- SIk veya acil idrara ¢gikma

- Gece idrara ¢ikma

- drar yaparken zorlanma

- Zayif idrar akisi

- Kesik kesik idrar yapma

- Mesaneyi tam bosaltama-
ma

- Idrar yolu enfeksiyonlari

- Mesanede tas olusumu

- Bébrek yetmezIigi

- drarin tam tikanmasi ve
idrarda kanama

OBEZITE iYi HUYLU
PROSTAT BUYUMESINE DE
NEDEN OLABILIYOR

Glnumuzde hizla artan

obezite bir¢ok hastaligi da
beraberinde getirmektedir. Bu
hastaliklardan birisi de iyi huylu
prostat blyimesidir. iyi huylu
prostat blyimesi riskini artiran
nedenler diger nedenler de
sunlardir;

- 50 yas ve Ustl erkekler

- Ailede iyi huylu prostat bi-
ylmesi Oykust olan erkekler

- Obezite, tip2 diyabet,
kalp ve dolagim hastaligi olan
erkekler

- Fiziksel egzersiz eksikligi
olan erkekler

AKDENIZ TARZ| BESLEN-
ME VE KiLO KONTROLU iLE
RISKi AZALTIN

Erkeklere 6zel olan prostat
blytmesi ilerleyen yasla birlik-
te dogal olarak blyimektedir.
lyi huylu prostat biyimesini
dnlemenin kesin bir yolu bu-
lunmamaktadir. Ancak yasam
sartlarinda yapilan diizenleme,
egzersiz, beden kitle endeksine
uygun kiloda olmak, meyve ve
sebzeler agisindan zengin-den-

geli Akdeniz usulii beslenme
iyi huylu prostat biyime riskini
dugurmektedir. Birgok erkek,
prostat blyimesinin pros-

tat kanseri riskini artirdigini
dusunmektedir. Ancak durum
her zaman béyle degildir. Yani
prostat kanseri riski, prostat bu-
yimesi olan erkekler ile prostat
blytmesi olmayan erkekler

de hemen hemen ayni oranda
gorllmektedir.

HASTAYA OZEL TEDAViI
ILE iYi HUYLU PROSTAT
BUYUMESI KONTROL ALTINA
ALINABILIYOR

lyi huylu prostat bilyiimesi
olan ve semptomlari hafif
olan hastalar senelik takip
altinda tutulur. Semptomlari
orta ve siddetli olan veya iyi
huylu prostat biylmesine
bagli olarak gesitli kompli-
kasyonlar gelismis hastalarin
ise tedavi edilmesi gerekir.
lyi huylu prostat bilyiimesinin
ilac ve cerrahi olarak iki tarli
tedavisi bulunmaktadir. ilag

tedavileri hastanin semptom-
larinin giderilmesine katkida
bulunur. Ancak ilerlemis
vakalarda iyi huylu prostat
blydmesinin kesin ve kalici
tedavisi cerrahi tedavi yon-
temidir. GUnldmdizde prostat
cerrahileri tamamen kapali
yani endoskopik yéntemlerle
gerceklestiriimektedir. Prostat
dokusunun biyuklGgine

ve kisiye ait faktorlere gore
prostatin lazer ile ¢ikariimasi
(ThuLEP- HOLEP), TUR-P
veya REZUM (su buhari) yén-
temlerinden birisi uygulanarak
islem gerceklestirilir. islem-
den sonra hastalar bir veya
iki glinlik hastane yatigindan
sonra taburcu edilebilmekte-
dir. ileri teknoloji yontemleri
kapsaminda lazerle yapilan
iyi huylu prostat buylmesi
ameliyatindan sonra hastalar
kanama, idrar yolunda darhk
ve ejakllasyonun bozulmasi
gibi sorunlar minimum duzey-
de yasanmaktadir.”
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Trendyol
1. Lig
2023-2024
Sezonu Fikstiirli ve
Haftanin Sonuglari

BOLUSPOR 0-
B.GIRESUNSPOR 0-
A. KEGIORENGUCUO - EYUPSPOR
KOCAELISPOR  0-2 MANISAF. KULUBU

2 ADANASPORA.S.

1

1

2
GOZTEPEAS.  0-1 SAKARYASPORAS.

1

1

3

1

BODRUM FK

ERZURUMSPOR FK1-1 TBANDIRMA SPOR
GENGLERBIRLIGI 2-1  UMRANIYESPOR
TUZLASPORAS. 0-3 AHLATCI CORUM FK
SANLIURFASPOR 2- ALTAY

A.CORUMFK  0-2  B.GIRESUNSPOR
BODRUMFK  0-0 ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR  0-0 GOZTEPEAS.
ADANASPORAS. 1-2A. E. SANLIURFASPOR
MANISAF.K.  0-0 A KECIORENGUCU
ALTAY 1-0  TUZLASPORAS.
T. BANDIRMA SPOR0 - 0 BOLUSPOR
SAKARYASPORAS.0-0  GENGLERBIRLIGI
EYUPSPOR 2-0  KOCAELISPOR

ERZURUMSPOR FK 1 - 2MANISA FUTBOL KULUBU
GOZTEPEAS.  1-2  AHLATCIGORUMFK
SAKARYASPORAS. 1-1 OMRANIYESPOR
TUZLASPORAS.  0-5 EYUPSPOR
GENCLERBIRLIGI  1-0 BODRUM FK
ANKKECIORENGUCU 1-0  ADANASPORAS.
KOCAELISPOR ~ 3-2 ALTAY
BOLUSPOR 11 AE SANLIURFASPOR
B.GIRESUNSPOR 0 {TEKSUT BANDIRMA SPOR

BANDIRMASPOR - SAKARYASPORAS.
SANLIURFASPOR ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR B. GIRESUNSPOR
ADANASPORA.S. KOCAELISPOR
D.BOLUSPOR -ANK. KEGIORENGUCU
MANISA F. KULUBU TUZLASPORASS.
ALTAY - GOZTEPEAS.
CORUM FK GENGLERBIRLIGI
BODRUMSPORAS. UMRANIYESPOR

___ SHAFA | GHAFA ) LHAFA  §  SHAFIA ) QMM

TUZLASPORA.S. ADANASPORAS.
SAKARYASPORAS. - BODRUMSPORAS.
GENCLERBIRLIGI EYUPSPOR
B. GIRESUNSPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU-  SANLIURFASPOR
ERZURUMSPORFK - ALTAY
UMRANIYESPOR CORUM FK
GOZTEPEAS. BANDIRMASPOR
KOCAELISPOR - DYOREX BOLUSPOR

BANDIRMASPOR GENCLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU-  B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR UMRANIYESPOR
ADANASPORAS. ERZURUMSPOR FK
DYOREXBOLUSPOR - TUZLASPORAS.
ALTAY - BODRUMSPORAS.
MANISA F. KULUBU GOZTEPEAS.
CORUM FK - SAKARYASPORA.S.

TUZLASPORASS. SANLIURFASPOR
SAKARYASPORAS. EYUPSPOR
GENGLERBIRLIGI MANISA F. KULUBU
B.GIRESUNSPOR - ALTAY
UMRANIYESPOR BANDIRMASPOR
ERZURUMSPORFK - DYOREX BOLUSPOR
KOCAELISPOR -ANK. KECIORENGUCU
GOZTEPEAS. ADANASPORA.S.
BODRUMSPORAS. CORUM FK

KOCAELISPOR ERZURUMSPOR FK
SANLIURFASPOR GENCLERBIRLIGH
BANDIRMASPOR CORUM FK
ANK. KEGIORENGUCU-  TUZLASPORAS.
EYUPSPOR BODRUMSPORA.S.
ADANASPORAS. B. GIRESUNSPOR
DYOREX BOLUSPOR - GOZTEPEAS.
MANISAF. KULUBU - SAKARYASPORA.S.
ALTAY - UMRANIYESPOR

CORUM FK EYUPSPOR
TUZLASPORA.S. KOCAELISPOR
SAKARYASPORA.S. ADANASPORA.S.
GENGLERBIRLIGI - ALTAY
B.GIRESUNSPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR MANISA F. KULUBU
ERZURUMSPORFK  -ANK. KEGIORENGUCU
GOZTEPEAS. SANLIURFASPOR
BODRUMSPORAS. BANDIRMASPOR

KOCAELISPOR GENGLERBIRLIGI
SANLIURFASPOR B. GIRESUNSPOR
ANK. KECIORENGUCU - GOZTEPEAS.
EYUPSPOR BANDIRMASPOR
ADANASPORA.S. UMRANIYESPOR
DYOREX BOLUSPOR - BODRUMSPORAS.
TUZLASPORASS. ERZURUMSPOR FK
MANISAF. KULUBU CORUM FK
ALTAY - SAKARYASPORAS.

CORUM FK -ANK. KECIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. SANLIURFASPOR
GENCLERBIRLIGI - DYOREX BOLUSPOR
EYUPSPOR ADANASPORAS.
B. GIRESUNSPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR TUZLASPORASS.
BANDIRMASPOR - ALTAY
GOZTEPEAS. KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. - MANISAF. KULUBU

KOCAELISPOR CORUM FK
ANK KEGIORENGUCU- ~ BODRUMSPORAS.
SANLIURFASPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK GOZTEPEAS.
ADANASPORAS. GENCLERBIRLIGI
DYOREX BOLUSPOR - SAKARYASPORA.S.
ALTAY . EYUPSPOR
MANISAF. KULUBU BANDIRMASPOR
TUZLASPORA.S. B. GIRESUNSPOR

GORUM FK ALTAY
SAKARYASPORASS. - ERZURUMSPOR FK
GENGLERBIRLIGI - ANK.KEGIORENGUCU
UMRANIYESPOR - DYOREX BOLUSPOR
B. GIRESUNSPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR MANISA F. KULUBU
BANDIRMASPOR SANLIURFASPOR
GOZTEPEAS. TUZLASPORAS.
BODRUMSPORAS. ADANASPORAS.

GOZTEPEAS. B. GIRESUNSPOR
KOCAELISPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR BODRUMSPORAS.
ERZURUMSPOR FK GENCLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU-  SAKARYASPORAS.
ADANASPORAS. CORUM FK
DYOREX BOLUSPOR - EYUPSPOR
TUZLASPORA.S. BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU - ALTAY
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MANISA F. KULUBU ADANASPORAS.
ALTAY - DYOREX BOLUSPOR
CORUM FK ERZURUMSPOR FK
SAKARYASPORASS. B.GIRESUNSPOR
GENCLERBIRLIG GOZTEPEAS.
EYUPSPOR SANLIURFASPOR
UMRANIYESPOR ~ -ANK. KECIORENGUCU
BANDIRMASPOR KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. TUZLASPORAS.

GOZTEPEAS. EYUPSPOR
SANLIURFASPOR CORUM FK
KOCAELISPOR BODRUMSPORA.S.
B. GIRESUNSPOR GENGLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU -  BANDIRMASPOR
ERZURUMSPOR FK UMRANIYESPOR
ADANASPORAS. - ALTAY
DYOREX BOLUSPOR - MANISAF. KULUBU
TUZLASPORAS. - SAKARYASPORAS.

MANISA F. KULUBU SANLIURFASPOR
CORUM FK - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY -ANK. KECIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. KOCAELISPOR
GENGLERBIRLIGI TUZLASPORAS.
UMRANIYESPOR B. GIRESUNSPOR
EYUPSPOR ERZURUMSPOR FK
BANDIRMASPOR ADANASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. GOZTEPEAS.

BODRUMSPORAS. B. GIRESUNSPOR
BANDIRMASPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR GENGLERBIRLIGI
EYUPSPOR -ANK. KEGIORENGUCU
ADANASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S. GOZTEPEAS.
ALTAY - SANLIURFASPOR
CORUM FK TUZLASPORAS.
MANISA F. KULUBU KOCAELISPOR

TUZLASPORAS. - ALTAY
DYOREXBOLUSPOR - BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIGI - SAKARYASPORAS.
ERZURUMSPORFK - BODRUMSPORA.S.
ANK. KEGIORENGUCU-  MANISA F. KULUBU
B. GIRESUNSPOR CORUM FK
KOCAELISPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR ADANASPORAS.

BANDIRMASPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR - SAKARYASPORAS.
EYUPSPOR TUZLASPORA.S.
ADANASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
MANISAF. KULUBU - ERZURUMSPOR FK
CORUM FK GOZTEPEAS.
ALTAY - KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. GENCLERBIRLIGI

TUZLASPORASS. MANISA F. KULUBU
SAKARYASPORA.S. BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIGI CORUM FK
ERZURUMSPOR FK SANLIURFASPOR
ANK. KEGIORENGUCU - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR BODRUMSPORAS.
B. GIRESUNSPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. . ALTAY
KOCAELISPOR ADANASPORAS.

SANLIURFASPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BANDIRMASPOR GOZTEPEAS.
EYUPSPOR GENGLERBIRLIGI
ADANASPORA.S. TUZLASPORAS.
DYOREX BOLUSPOR - KOCAELISPOR
MANISA F. KULUBU B. GIRESUNSPOR
ALTAY - ERZURUMSPOR FK
CORUM FK UMRANIYESPOR
BODRUMSPORAS. - SAKARYASPORA.S.

BODRUMSPORAS. - ALTAY
TUZLASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S. CORUM FK
GENCLERBIRLIGI BANDIRMASPOR
B.GIRESUNSPOR  -ANK. KECIORENGUCU
ERZURUMSPOR FK ADANASPORASS.
UMRANIYESPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. MANISAF. KULUBU
KOCAELISPOR SANLIURFASPOR

BANDIRMASPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR TUZLASPORASS.
ANK. KECIORENGUCU-  KOCAELISPOR
EYUPSPOR - SAKARYASPORAS.
ADANASPORA.S. GOZTEPEAS.
DYOREX BOLUSPOR - ERZURUMSPOR FK
MANISA F. KULUBU GENCLERBIRLIGI
CORUM FK BODRUMSPORA.S.
ALTAY - B.GIRESUNSPOR
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CORUM FK BANDIRMASPOR
TUZLASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORAS. - MANISAF. KULUBU
GENCLERBIRLIGI SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR ADANASPORAS.
UMRANIYESPOR - ALTAY
ERZURUMSPOR FK KOCAELISPOR
GOZTEPEAS. - DYOREX BOLUSPOR
BODRUMSPORAS. EYUPSPOR

BANDIRMASPOR BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR TUZLASPORA.S.
SANLIURFASPOR GOZTEPEAS.

ANK. KECIORENGUCU-  ERZURUMSPOR FK

EYUPSPOR CORUM FK
ADANASPORAS. - SAKARYASPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - B.GIRESUNSPOR
MANISA F. KULUBU UMRANIYESPOR
ALTAY - GENGLERBIRLIGI

CORUM FK MANISA FKULUBU
SAKARYASPORAS. - ALTAY
GENCLERBIRLIG KOCAELISPOR
B. GIRESUNSPOR SANLIURFASPOR
ERZURUMSPOR FK TUZLASPORAS.
UMRANIYESPOR ADANASPORASS.
BANDIRMASPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. -ANK. KEGIORENGUCU
BODRUMSPORAS. - DYOREX BOLUSPOR

KOCAELISPOR GOZTEPEAS.
SANLIURFASPOR - SAKARYASPORAS.
ANK. KEGIORENGUCU - CORUM FK
ERZURUMSPOR FK B. GIRESUNSPOR
ADANASPORAS. EYUPSPOR
DYOREXBOLUSPOR -  GENCLERBIRLIG
ALTAY - BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU - BODRUMSPORA.S.
TUZLASPORAS. UMRANIYESPOR

CORUM FK KOCAELISPOR
SAKARYASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
GENCLERBIRLIGI ADANASPORAS.
EYUPSPOR . ALTAY
UMRANIYESPOR SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR TUZLASPORASS.
BANDIRMASPOR MANISA F. KULUBU
GOZTEPEAS. ERZURUMSPOR FK

BODRUMSPORA.S.  -ANK. KEGIORENGUCU

KOCAELISPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR BANDIRMASPOR
ANK. KECIORENGUCU-  GENGLERBIRLIG
ERZURUMSPORFK - SAKARYASPORA.S.
ADANASPORAS. BODRUMSPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - UMRANIYESPOR
ALTAY . CORUM FK
TUZLASPORA.S. GOZTEPEAS.
MANISA F. KULUBU EYUPSPOR

CORUM FK ADANASPORA.S.
ALTAY - MANISAF. KULUBU
SAKARYASPORA.S.  -ANK. KEGIORENGUCU
GENGLERBIRLIGI ERZURUMSPOR FK
B. GIRESUNSPOR GOZTEPEAS.
UMRANIYESPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR - DYOREX BOLUSPOR
BANDIRMASPOR TUZLASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. SANLIURFASPOR

ANK. KECIORENGUCU-  UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR EYUPSPOR
KOCAELISPOR BANDIRMASPOR
GOZTEPEAS. GENCLERBIRLIGI
B.GIRESUNSPOR - SAKARYASPORAS.
ERZURUMSPOR FK CORUM FK
ADANASPORAS. MANISA F. KULUBU
DYOREX BOLUSPOR - ALTAY
TUZLASPORASS. BODRUMSPORAS.

MANISAF. KULUBU - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY - ADANASPORAS.
CORUM FK SANLIURFASPOR
SAKARYASPORA.S. TUZLASPORASS.
GENCLERBIRLIGI B. GIRESUNSPOR
UMRANIYESPOR ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR GOZTEPEAS.
BANDIRMASPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BODRUMSPORA.S. KOCAELISPOR

SANLIURFASPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU - ALTAY
GOZTEPEAS. BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR - SAKARYASPORAS.
B. GIRESUNSPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK EYUPSPOR
ADANASPORA.S. BANDIRMASPOR
DYOREX BOLUSPOR - CORUM FK
TUZLASPORA.S. GENCLERBIRLIGI
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Ampute A Milli Futbol Takimi Antrenorii Erhan Kuskapan:
Ampute Futbolunun Maddi Anlamda Destege |htiyaci Var

BU SESE KULAK VERILMELI?

mpute A Milli Futbol
Takimi Antrendri
Erhan Kugkapan,

D-Smart ekranlarinda yayinla-
nan ‘Giindem Ozel’ programina
konuk oldu. Kugkapan, ampute
futbolunun maddi anlamda
destege ihtiyaci oldugunu belirtti
ve sponsor desteginin énemine
degindi. Ayrica antrendrlerin
isinin futbolculardan daha zor
oldugunu ve ampute futboluna
her anlamda destek gerektigini
sOyledi.

Ampute futbolundan 2017 yiI-
lina kadar haberinin olmadigini
belirten 35 yasindaki antrenér,
“Ampute Milli Takimi, Avrupa
sampiyonu olduktan sonra
dikkatimi ¢ekti. Kaleci antrendr-
10§ yapan arkadasim birgin
bana, ‘Turk Hava Kuvvetleri’nin
takiminda, génalld olarak kaleci
antrendrligi yapar misin?’ dedi.
‘Vatan i¢in bir uzvunu kaybet-
mig abilerim ve kardeslerim
icin seve seve yaparim’ dedim.
Kaleci antrendrligi yaparken
futbolculuk kariyerime de devam
ediyordum. Stiper Lig’de ¢ok de-

4. HAFTA HEVECANI BASLADI

1
L

gerli hocalarla galistim. Ampute
Futbolu ile bu sekilde tanigtim.
Osman Cakmak hocamla bera-
ber Avrupa ve diinya sampiyon-
lugu yasadik. Normal futbolda
bu sampiyonluklari kazanmak
cok zor. Ampute Milli Takimi ¢ok
dizgin oyunculara sahip. Pro-
fesyonel anlamda ligleri olan tek
ilkeyiz. Futbolda ingiltere ne ise
Ampute futbolunda da Turkiye o
seviyede” diye konustu.

Ampute futbolunda sponsor
desteginin 6nemine deginen

-
L
LR
LA
i

Trendyol 1. Lig’de 4. hafta, diin oynanan tek magla
basladi.Haftanin agilis karsilasmasinda Adanaspor,
saat 21.00'de Kocaelispor’u konuk etti. Turkiye Futbol
Federasyonundan yapilan agiklamaya gére ligde

musabaka programi soyle:
2 Eylll Cumartesi

17.00 Teksut Bandirmaspor- Sakaryaspor (Bandir-

ma 17 Eylul)

19.15 Boluspor- Ankara Keciérengiicu (Bolu

Atatiirk)

19.15 Manisa FK-Tuzlaspor (Spor Toto Akhisar)
21.45 Eylpspor-Bitexen Giresunspor (Eyip)

3 Eylul Pazar

17.00 Bodrumspor FK-Umraniyespor (Bodrum

iice)

19.15 Ahtatci Corum FK- Genglerbirligi (Corum

Sehir)

21.45 Altay-Goztepe (Alsancak Mustafa Denizli)
21.45 Astor Enerji Sanliurfaspor-Erzurumspor FK

(11 Nisan)

Haber Merkezi

dirne’de duizenlenen 6. Acgik

Hava Balkan Sampiyonasinda
iki dalda birincilik alarak Wushu Kung-
Fu Balkan Sampiyonu olan Giresunlu
milli sporcu Elif Naz Kara, tatilini gegir-
mek icin memleketi Gérele’ye geldi.

2016 yilindan beri milli formay!

giydigini belirten Elif Naz Kara, 2016
yilinda sampiyon oldum ve 2019 yilin-
da da ilk Avrasya Balkan Sampiyonu
olarak Ug¢ altin madalya kazandim.
2022 yilinda Afyonkarahisar’da yapilan
yarismada iki birincilik aldim. Bir hafta
Oncede Edirne’de Balkan Wushu
KungFu Sampiyonu olarak iki birincilik
aldim ve bayragimizi géndere cekme-

Kugkapan, “Ampute futbolunun
maddi anlamda destege ihtiyaci
var. Ampute futbolu 40’li yaslara
kadar oynanabiliyor. Dlnya
Sampiyonu oldugumuz zaman
yas ortalamamiz 26’yd1. Bu y(iz-
den bir 10 yiIl daha sampiyonluk-
lara ambargo koyariz” ifadelerini
kulland:.”

ANTRENORLERIN iSi FUT-
BOLCULARDAN
DAHA ZOR”

Erhan Kugkapan, ampute
futbolundaki zorluklardan su

sOzlerle anlatti:”Antrendrlerin
isi futbolculardan daha zor.
Antrendr iseniz 24-25 kisiyle ug-
rasmak zorundasiniz. Futbolcu
iseniz daha bireysel dlstne-
bilirsiniz. Alttan yeni sporculari
arayip bulmamiz gerekiyor.
Cok fazla bulamiyorsunuz. Bu
ylzden de ampute futboluna her
anlamda destek gerekiyor.”

“iSIN ARKA PLANINDA
COK DAHA ZORLU
BiR SUREC VAR”

Sampiyonluklarin zorlu mi-
cadelelerin ardindan geldigini
aktaran geng antrendr, “Arka-
daslarimiz bir miicadele vererek
bugunlere geldikleri igin psiko-
lojik agidan guicli karakterde
insanlar. Konu diinya sampiyon-
lugu oldugu zaman ister istemez
bir stres oluyor. Psikologlarimiz
kadar malzemecilerimizin de
fizyoterapistlerimizin de katkisi
var. Digaridan bakinca sam-
piyonluk kolay gibi gézikebilir
ancak isin arka planinda ¢ok
daha zorlu bir stre¢ var” diyerek
sOzlerini tamamlad.

Haber Merkezi

Glresunlu Elif Naz Iletlai Iluvuttul

nin mutlulugunu yasadim” dedi.

Elif Naz Kara, bundan sonraki he-
definin Avrupa ve diinya sampiyonlugu
oldugunu ifade ederek, sunlari séyledi:

“Sampiyonluk benim igin farkl bir
duygu ve her mag farkli bir duygu
yasiyorum. Oniimiizde yapilacak
bir Avrupa Sampiyonasi var ve ona
hazirlaniyorum. Bundan sonraki
hedeflerim Avrupa ve Dinya Sam-
piyonu olmak. Ciktigim bu yolda en
blyuk destekgilerim ailem ve hocala-
rim. Sampiyonluk sevinglerine ortak
olan tim Gdrele halkina tesekkur
ederim.”

Haber :Unzile Onbas

Sezona sahasinda
galibiyetle baglayan ve ilk
hafta haftanin takimi secilen
Gorele’nin Sultanlari Gére-
le Belediyesi ligdeki ikinci
musabakasina Cumartesi
gunu Bursa deplasmaninda
cikacak.

Sezona i¢ sahada Uski-
dar Beleediyespor’u 34-31
yenerek baslayan temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlari Gére-
le Belediyesi ligdeki ikinci
magcina da kazanip yoluna
doludizgin devam etmek he-
definde. Basantrenér Mehmet
Ali Binen; “ilk hafta maginda
galip gelmek cok 6nemliydi.
Gulnkl yarisa moralli start
verdik. Cumartesi glini
deplasmanda Bursa ekibiyle
karsilasacagiz. Hedefimiz bu
mucadelede de sevinen taraf
olabilmek. Hazirliklarimizi
bu dogrultuda yapiyoruz.
Bursa magi bizim icin 6nemli
maglarindan biri. Bursa’da
bizim gibi ligi ilk 6 icerisinde
tamamlayacak kadroya sahip
bir takim. Kazanmak i¢in
Bursa ya gidecegiz. Mudanya

da oynayacagimiz magin zor
olacaginin farkindayiz, ciddi
bir taraftar grubu ve magi
birakmayan Geng bir kadroya
sahip bir ekip. Hazirliklarimizi
buna gore yaptik. Takimda
Arife’nin belinde bir sikinti
olustu tedavisi devam ediyor.
Sakatligi devam eden sag
oyun kurucularimiz Zeynep
ve Gizem yarin saglik eki-
binin verecegi rapor dog-
rultusunda karar verecegiz.
Bursa’da her sarta kazanmak
ve 2 puani hanemizi yazdir-
mak istiyoruz” dedi.

Ote yandan Mudanya Spor
Salonu’nda oynanacak mu-
sabaka 14.00’da start alacak.
Kadinlar Hentbol Stper Li-
gi’nde maglarin tamami THF
TV Youtube kanalindan canli
olarak yayinlaniyor

Haber : Serdar Kara

sebinkarahisar'in yeni
sezontaki rakipleri belli oldu

Glresun’da bulunan kullip-
lerin 2023-2024 sezonunda
hangi liglerde oynayacagi
resmiyet kazandi. Sebin-
karahisar Belediyespor’un
micadele edecegi Giresun
Super Amatér Kimede diger
takimlar belli oldu.

12 takimla oynanmasi
kesin gorlinen Super Amator
Kimede 4 merkez takimi
8 ilce takimi yer alacak.
Sokenspor, Batlamaspor,
Cinarlarspor ve Yeniyolspor
takimlari merkezin, Pira-
zizspor, Bulancak Ali Du-
ragispor, Kesapspor, Espi-
yespor, Espiye Es Esspor,
Tireboluspor, Dogankentspor
ve Sebinkarahisarspor ise
7 ilgenin temsilcileri olacak.
Sokenspor ile Cinarlarspor alt

liglerden gelen 2 takim olarak

bu ligin icinde yer alacak.

Birinci amatdr kimede
de 12 takimin oynama
hakki bulunuyor. Teyyaredu-
ziispor, Ornekspor, Akinspor
ve Derelispor takimlari
merkez sahalarda maglarini
oynayacak 4 takim olacak.
ihsaniyespor, Cotanakspor,
Ballicaspor ve Pazarsu-
yuspor takimlari da Bulan-
cak’in temsilcisi olacak.
Oren Belediyespor, Tirebolu
Ugkalespor, Altunsuspor ve
Kesap Kalecik Hisarspor da
diger 4 takim olacak.

Diger 20 takimin da ikinci
Amatér Kiimede oynama hak-
ki olup ancak lige ka¢ takimin
katilacag! hentiz belli olmadi.

Haber : Unzile Onbas



