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llin ve iilkenin 6nde gelen cogu ismi 20 Eyliil'de ki toplantida Giresun'da yerel ekonominin
canlandinlmasi i¢in sunum yapacaklar. Elmas, “Bu toplantiya herkesi bekliyorum” dedi.

Kirmanoglu: Hichir Beklenti icinde Degilim

- - 7
ElmaS’tan Ek“n"mlde verel ZIr“e Atagl HP’de il kongresi lerinde talebim olmamasina lerine y6nelik bir gabam ve
icin geriye sayim karsin giyabimda ( Espiye iletisimim olmamistir. iige

K Parti Giresun Toplantisi hakkinda bilgi toplantiya davet ediyorum”- sirerken, il Bas- ve Yaglidere ilge secimlerin-  seciminde kimseye taahhut-
Milletvekili Profesér veren Elmas”Giresun’da yerel  dedi. kanhgi icin adi gecen Yilmaz de divanda bulunmam nede- te bulunmadim. Yalnizca bir
Nazim Elmas,Gire- ekonomiyi canlandirmak igin Haber: Mustafa Cici Kirmanoglu higbir gbreve ni ile) iki listede de yazildigi-  Kisi ile yénelimim,disince
sun’da yerel ekonomik sefer- yeni bir seferberlik tali_p olmadigini séyledi mi gérdim. Bu isler olurken  ve istemimi paylastim.
berlik baglatacaklarini sdyledi baglatiyoruz.Bu zir- I, TR ] lice kongrelerinde kendisi- ne mahalle,ne ilce secim- Yine iki listeli Espiye ve
Dln Partisinin Gye kayit veye ekonomistleri,i- Lo ww T - e ne duyulan giiven igin te- Yaglidere ilce segim-
. | bl e b A == .. . o b .
standini ziyaret ederek ¢a- sadamlarini,Muhtar- P - e y sekkir eden Kirmanoglu - I lerinde beni delege-
lismalara bizzat omuz veren lar1 ,Universite’deki i Partimizin ugradigi secim _ o ﬁ lerimiz divan bagkani
Elmas,vatandaslarla konusa- akademisyenleri ve = | basarisizligi neticesinde; Ll olarak gdérevlendirip,
— g e —_—] . o
rak Ak Parti’ye Uye olmalarini yerel ydneticileri da- v | m_%:# p moral olarak sikintil bir é onurlandirdilar.
sagladi.20 Eylul'de Giresun vet ediyoruz.Toplanti LT T T S S— — dénem gecirdim. Bu asa- 1' AN [ ] Sonug olarak ,Esimi
Gumrlk Binasi’nda yapilacak 4 oturumda bitecek. ey - ————— mada kurultay hazirliklari mahalle delegeligine,
Giresun Yatirim ve istihdam Simdiden herkesi bu e Pl p—— — cergevesinde yapilan beni il delegeligine ve

Halk Saghigi Haftasi
etkinlikleriyle toplum
hilinclendirilivor

Giresun’da 3-9 Halk Saghgi Haftasi kap-
saminda toplumda farkindalik olusturulmasi
amaciyla cesitli etkinlikler diizenleniyor.

SAYFA 2’DE

mabhalle delege se¢im-

- T § lerine: Arkadaslarimizin
' yasananlardan ders
cikarmadiklari icin tepki
olarak katiimadim. Beni
delege yapmamalarini
sOyledim. Buna ragmen
esimi mahalle delegesi
olarak sectiler.”dedi

Kirmanoglu séyle
konustu, “Sonrasinda ya-
pilan merkez ilce secim-

CHP'DE 100°UNCU iNCi
SEBINSIAD

e - ey
I_'-_I h--q:,.-“.n..—

CHP Giresun il Bagkani Gilltekin Uzunalioglu
partisinin kurulus yildéndmind kutladi. Uzunalioglu,
“Buglin Cumhuriyetimizi kuran, cumhuriyetimiz kadar
koklti, Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atattirk’iin biz-

lere emaneti Cumhuriyet Halk Partisi'nin 100. kurulug Dernegi (SEBINSIAD) ilk yurtdig ziyaretini
yildénimund kutlamaktan gurur duyuyoruz. 5’TE gerceklestirdi. SAYFA 2'DE

Sebinkarahisarli sanayici ve is adamlari

KOYLERDE OKULLARI
KAPATTILAR,
KOYLER TAMAMEN

W BOSALTTILAR

SABAN KARAKAYA NEYNEE:VER )]

ALi ALGON

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

SONBAHAR
ISARET]

Cuma giininiin
onemi...

Ahmed CITLAKOGI;JU
(Yazisi Sayfa 2’de)

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

divan bagkanliklarina
layik géren partilileri-
me sonsuz sikranlari-
mi sunuyorum, Hicbir
beklenti ve hesap kitap
icinde olmadigimi
deklare ediyor,Partimi-
zin kurultayda guiven
tazeleyip,halkin umudu
olmasini diliyorum.”
Haber: Mustafa
Cici

GRU'den ‘Cocuk isciligin

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Universitesi tarafindan gocuk
isciliginin 6nlenmesi amaciyla gerceklesti-
rilen “Bagka Bir Hayat MUmk{n” projesinin,
toplumsal sorumluluk érnegi olarak buyuk
ses getirdigi bildirildi. SAYFA 5°TE

SAYFA 5'TE
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Mdminler olarak bizleri
Cum’aya kavusturan, yap-
tiklarimizin ve yapmamiz
gerektigi halde yapmadiklari-
mizin hesabini verecegimiz,
6ldiikten sonra bizi dirilten ve
dénls kendisine olan Yice
Rabbimize sonsuz hamd-u
senalar olsun...

Bizler islam fitrati, ih-
las s6zi, Peygamberimiz
Muhammed (S.A.V)’in dini,
ibrahim Aleyhisselam’in milleti
lzere Cum’aya kavustuk.

Salati selam, Tahiyyat-U
ikram ve her tirl( ihtiram iki
cihan serveri Peygamberimiz
Rasul-i Ekrem Hz. Muham-
med Mustafa Sallallahu
Aleyhi ve Sellem Efendimize,
O’nun Ehl-i Beyt'ine, Ezvac-i
Tahirat'ina, Al ve Ashabina,
Etbaina ve onlarin ndrlu ve
onurlu yollarini yol edinme
gayretinde olanlara olsun...

“Amma insan, ne zaman
Rabbi onu imtihan edib de
kendisine (l0tf-0) kerem (iyle
muamele) eder, ona ni'metler
verirse ‘Rabbim bana ikram
etti (beni serefli kildi)’ der
(mutlu olur)... Amma her ne
zaman da imtihan edip rizkini
daraltirsa o vakit da ‘Rabbim
bana ihanet etti’ der (mutsuz
olur).” (Fecr, 15-16)

Ya Rabbi! Bizleri, makam,
mevki, servet gibi nimetleri
elde edince; “Rabbim beni se-

Cuma guintntn onemi...

refli kildi”, makam, mevki, ser-
vet gibi nimetleri kaybedince
de “ Rabbim beni ihmal etti”
diyen gafillerden eylemel..

Ya Rabbil Senin yolun-
da harcayacak mal sahibi
olduktan sonra fakir digsmek-
ten, Sana ibadete yetecek
sihhatimiz varken gug¢suz
kalmaktan, ahreti unutup da
dinyaya meyletmekten, sahip
oldugumuz ne varsa Senin
ikrémin oldugunu unutmaktan
Sana siginiriz.

Ey caresizlere care, limit-
sizlere Umit olan Allah’'m! Mu-
barek Cum’a giiniimiizii islam
ve insanlik alemi iin her tiirlii
bela ve tuzaklardan korun-
maya vesile eyle!.. Tévbe-
mizi, sukrimdzi, hamdimizi,
dualarimizi ve niyazlarimizi
kabul eyle!.. Ummet-i Muham-
med’e rahmetinle muamele
eyle!.. Ummet-i Muhammed'i
cehalet, tefrika, fitne ve her
thrlu salgin hastaliklardan
muhafaza eyle!

“Gurura kapilarak insan-
lara burun kivirma, ortalikta
calim satarak yirime; unut-
ma ki Allah gurura kapilip
kendini begenen hi¢ kimseyi
sevmez... YUrdylsinde
6lcall ol, sesini yikseltme;
clnki seslerin en cirkini
esegin anirmasidir.” (Lok-
man, 18-19)

Vesselam...

Ordu-Giresun Havaalanina
ilgi giderek artiyor.Kisa strede
bélgenin énemli bir ulagim
merkezine dénisen Ordu
-Giresun Havaalani ,Agustos

ayini da yogun gegirdi

(DHMI) Genel Mudirliga,
Ordu Giresun Havalimani’nin

2023 yili Agustos ayina ait

hava yolu ugak, yolcu ve yik

Halk Saghgi Haftasi etkinliklerivle

GIRESUN (AA) Atatiirk
Meydani’nda kurulan stant-
larda, diyabet, hipertansiyon,
kalp hastaliklarinin énlenmesi,
kronik hava yolu hastaliklari,
tuz tiketiminin azaltiimasi,
saglikli beslenme ve hareketli
hayat ve kahvaltinin énemiyle
ilgili vatandasglar bilgilendirili-
yor.

Stantlara gelenler, tansiyon
ve kan sekeri 6lcimunin yani
sira diyetisyenler tarafindan
boy kilo lgciimi, beden kitle
indeksi hesaplamalari ger-
ceklestirilerek Saglikli Hayat
Merkezlerine yonlendiriliyor.

Etkinlikler kapsaminda
“Kanser ve Titin Uriinlerinin
Zararlar1” konularinda vatan-
daslar bilgilendirilerek karbon-
monoksit 6lcimU de yapildi.
Bunlarin yani sira fizyoterapist
esliginde vatandaslarla fiziksel
aktivite gerceklestirildi.

Halk Saghgi Hizmetleri Mu-

Avrupa’nin ve Almanya’nin
en blyik otomobil fuari ve
otomotiv diinyasinin en énemli
organizasyonlarindan biri
olan IAA Mobility 2023 fuari-
na katilan SEBINSIAD
Bagkani Mujdat Karayi-
lan ve y6netim kurulu, is
dinyasini yeni vizyonlara
ulastirmak i¢in bu tar
6nemli organizasyonlara
katihm saglayacaklarini
belirttiler

SEBINSIAD Bagkani
Mujdat Karayilan, yurt
disi seyahat ve organi-
zasyona katilim hakkinda
verdigi bilgide;

“Almanya’nin Mu-
nih kentinde 2 yilda 1
gerceklesen ve diinya
otomobil ve mobilite
alaninda buyuk firmalarin
ve 1.000.000 ziyaretginin
katildigi IAA Mobilite fu-
arina 5 tyemiz ile katihm
sagladik. 3 Gyemiz, vize
yetismemesi ile son anda

istatistiklerini agikladi.

Buna gore; Ordu Giresun
Havalimani’nda agustos ayin-
da, i¢ hat yolcu trafigi 106.106,
dis hat yolcu trafigi 6.983 oldu.

durd Dr. Unal Ozek, gazeteci-
lere, il merkezi ve ilgelerdeki
Toplum Sagligi Merkezleri ve
iice Saglik Mudurlaga araci-
hgiyla farkindalik olugturmak
icin calismalar yuruttiklerini
belirterek, sunlari kaydetti:

“Atatirk Meydani’nda her
gun standimiz bulunmakta. Di-
yetisyenimiz, fizyoterapistimiz,
cocuk gelisimcimiz, psikologu-
muz, dis hekimlerimiz, normal
hekimlerimiz burada kanser
taramalari, saglikli beslen-
me, hareketli hayat, yine aile
hekimliklerinin vermis oldugu
hizmetlerle ilgili vatandaslari
bilgilendirme faaliyetleri devam
ediyor.”

Ozek, “Size en yaki aile
hekimi” slogani ile vatandasla-
ri Aile Sagligr Merkezlerindeki
aile hekimlerine davet ederek,
“Aile hekimlerinde hastalik
yénetim platformunu Gzerin-
den kronik hastalik takiplerini

seyahate katilamadi.

Fuarda otonom teknolo-
jilerinden elektrikli araclara,
konsept aracglardan hidrojenli
araclara kadar tim yenilikgi

Bdylece agustosta toplam
113.089 yolcuya hizmet veril-
di. Agustos ayinda Ordu Gi-
resun Havalimani’na inig-kal-
kis yapan ucak trafigi i¢
hatlarda 692, dis hatlarda 60
olmak lizere toplamda 752’ye
ulasti. Yuk (kargo+posta+ba-
gaj) trafigi ise agustos ayinda
toplamda 1.148 ton oldu. 8
Aylik (ocak-agustos dénemi)
Gergeklesmeler...

8 aylik (ocak-agustos)
dénemde ise Ordu Giresun
Havalimani’nda yolcu trafigi
690.386, ucak trafigi 5.018,
yuk trafigi (kargo+posta+-
bagaj) ise 5.758 ton olarak
gerceklesti.

Haber: Fatma Ugurlu

Ucretsiz bir sekilde yaptirabi-
lirler, ayni zamanda kanser

teknolojiler sergilenmis ve

ziyaret edilmigtir.
IAA fuarinin acihgi Alman-

ya Sansoélyesi Olaf Scholz
tarafindan yapilmis ve Alman-

ya’nin bu fuara
ne kadar 6nem
verdigi yerinde
goralmagtar.

SEBINSIAD
olarak ulkemizin
L yurtdisi temsilci-
liklerinden basta
Munih Bagkon-
soloslugu olmak
Uzere ticari ate-
selikler ziyaret
edilmistir.

iki Glkenin
ticaretinin artti-
rilmasi bagla-
minda SEBIN-
SIAD uyeleri
ve Sebinkara-
hisarlilarin aktif
rol almasina
ybnelik gorasul-
magtar.

mu;olulm-:: 5
A Qes

MO - B o i

taramalarini da Ucretsiz bir
sekilde yaptirabilirler.” dedi.

YA'DA

Bu ziyarette ayrica tlkemi-
zin yetistirmis oldugu, ylUksek
teknoloji gelistirme alaninda
calisan muhendislerimizle ikili
gortasmeler yapilmigtir.

Ulkemizin kalkinmasi ve
kilogram basgi ihracatinin
arttirlmasi acisindan, bu tip
yurtdigi irtibatlarinin kurulmasi
ve fuarlarinin takibi ve ziyareti
cok 6nemlidir.

SEBINSIAD olarak Se-
binkarahisar’in yurtdiginda
taniniriginin arttinimasi ve
Sebinkarahisarlilarin Gretti-
gi UrUnlerin tanitimi ziyaret
ettigimiz Bagkonsolosumuz,
Baskonsolosluk caliganlari ve
muhendislerimiz tarafindan
takdirle karsilanmigtir.

SEBINSIAD sadece is in-
sanlarini birlegtirici degil, onlari
yeni vizyonlara ulastirmak ve
Oncelikle Sebinkarahisar’imizi
dinya’ya tanitma misyonunu
devam ettirmedeki kararhigini
tim hiziyla devam ettirecek-
tir’dedi. Haber: Sadi Toygar

GIiRESUN = m
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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KOYLERDE OKUL
KOYLERI TAMAMEN BOSAL

Okullari kapatmalarinin
nedeni;

Ké&r karanliklarda yasayan
cehaleti ortadan kaldirmaya
kararl idealist, toplumcu 6g-
retmenlerden korktular...

Ve son su yirmi yilda;

19 bin 708 bin ilkokulu
kapattilar...

13 milyon kdy ¢ocugunu
okulsuz biraktilar...

‘Tasimall’ ve en yakin se-
hirlere ‘g6¢’ sistemiyle koyleri
bosalttilar...

Ve koylerde hem nufusu
azaltip;

Hem de kdylinin siyasal
erklere yapacagi ‘aydinlanma’
katkisini imamlara ve Tarikat
mensuplarina biraktilar...

isin en ilging ve diisiindi-

Saban Karakaya

rucu tarafi da surasi;

Eskiden kdyler kalabalik-
ken, cemaat camilere si1g-
mazken...

LARI KAPATTILAR

LAR

Kdéylerde bir Cami vardi...

Simdi birakin kdyde bir
cami olup olmamasini;

Neredeyse her ¢ hanenin
kapisina bir cami yapildi...

Peki, kdylerde cenaze kal-
dirmaya adam bulamazken;

Bu camilere kimler gidip de
namaz kiliyor?

Daha dogrusu, imam
Efendi kag kisiye namaz
kildiriyor?

Bir miezzin, U¢-bes cema-
at o kadar...

Peki, kdy okullari agikken
koylerdeki devinim nasildi?

Yani, bir benzetmeyle
soylersek;

‘Suyu savilmig degirmen
gibi miydi?’

Hayur...

Kéyunde okul oldugu igin;

Ana-baba ¢ocugunu géndl
rahathgi igin okuluna génde-

Cocugunun karnini doyu-
rup okula génderdikten sonra
kendi gundelik iglerini yapma-
ya gidiyordu...

Tarkduler, sarkilar sdyleye-
rek;

Baginda-bahcesinde isi-
ni-gtictnu goérayordu...

Hatta ¢ocuklar okuldan
gelince anasina-babasina
yardim ediyordu...

Kisacasi aile sikintilari da
olsa birlikte paylasiyordu...

Kéyli veya 6grenci velisi
bilmedigi bir seyi 6grenmek
mi istiyor?

Dogruca kdylndeki 6gret-
menin yanina kosuyordu...

Ve 6grenmek istedigini
kéylnin 6gretmeninden
6greniyordu...

Peki, kdylerde okullar ka-
paninca sonu¢ ne oldu?

Ne oldugu disunme ey-
lemini ihmal etmeyenler i¢in
gayet acik;

Ogrenciler, ‘tagimalr’ olarak
merkezi okullarda egitim
gordd...

ilkokul veya ilkégretim
suresi bitince de;

Egitimini sirdirmek igin
ailesi ile birlikte ‘Lisesi’ bulu-
nan en yakin kasabalara ve
kentlere goctd...

Ozetleyerek konuyu -yasi
ellinin Gzerinde olanlara- bir-
kac soru sorarak, suraya bag-
lamak istiyorum;

“Kdylerdeki okullarin
kapanmasindan ve nufus
iyice azaldigi i¢cin degirmen-
lerin suyunun savilmasindan
memnun musunuz?”

Colugunuzun-gocugunu-
zun pesinden kentlere gb¢
ettiginiz igin;

“Koéylerden kurtuldugunuza
ve ac-arik sehirlerde yasa-
maktan mutluluk duyuyor
musunuz?

Bu sorularin yanitini ver-
mek isteyenler verebilir...

Ben tekrar sohbetimizin
konu basligina dénerek;

Okullarin kapatiimasi, ca-
milerin cogaltiimas: yolculu-
gunu kisaca soyle 6zetlemek
istiyorum...

Kéylerde okullarin kapatil-
masi...

Ogretmenlerin kdyden
alinmasi...

Tamamen imamlara bira-
kilmasi...

Gelisiglzel ve istek disi bir
proje degil...

Bu proje buginleri disinu-
lerek yapilan bir proje...

Eger boyle ve bu sekilde
disinilmeseydi;

Bitiin okullar imam-Hatip
okullarina gevrilir miydi?

Egitim sistemi agirdan-a-
girdan, toplumu birdenbire
urkitmeden hi¢ degistirilir
miydi?

Ornegin;

‘Karma egitim sistemi’
kaldirilsin...

Kizlarla erkekler ayni sinif-
ta okumasin...

Kizlara ayri, erkeklere ayri
siniflar agilsin” diyenler;

Sizce hangi ‘yolculugu’
yapmak isteyenlerdir?

Ana Sinifindaki kérpe
cocuklara;

‘Degerler Sistemi’ adi
altinda uhrevi bilgi vermeyi
disinenler...

ilkokul 1.2.3 siniflarda ‘Din
Kdltard’ ve Ahlak Derslerini’
kigucuk cocuklara zorunlu
ders kilanlar hangi yolun
yolculandir?

Lise 12. siniflarda;

Matematik ve Felsefe ders-
lerini ‘secmeli’ yapan...

Bunun tam aksine Din
Derslerini zorunlu kilip, 8
saatten 16 saate cikaranlar,
acaba hangi ilimin ve bilimin
yolculugunu yapiyorlar?

Okullarda zorunlu ‘Din
Dersleri’ var mi? var...

‘Ahlak Bilgisi Dersi’ de var
mi? var...

Ogrencilere rehberlik
yapmak icin ‘psikolojik rehber
6gretmen’ de var...

Peki su ara giindemde
olan ‘Manevi danigmanlik’
adi altinda imamlara agiimak
istenen kadroda neyin-nesi
oluyor?

Simdi birde 6gretmenlere °

beyaz 6nluk’ giyme zorunlulu-
gu getiriyorlarmis...

Ve ‘etek boyu’ da uzun
olacakmis...

Simdi insan sormadan
edemiyor;

‘Hani daha yakin zaman-
da 6gretmenlere sakal-biyik
birakma ve kilik kiyafet giyme
serbestligi getirmistiniz...

Simdi bu ‘serbestlikten’
vazgecme dustincesinde
misiniz?

Yoksa 6gretmenlere ‘uzun
gbdmlek’ giydirme bahanesiy-
le;

Cok yakin bir zamanda
‘beyaz takkeli’ ve ‘siyah uzun
cuppeli’ Aczmendi tarikatcila-
rinin derslere girme hazirhgi
midir agikgasi bu konuda da
kuskuluyum...

Oyle ya;

Bilimsel egitimle, uhrevi ve
serri egitim sistemi zit-kutup-
lasma yapiyordur...

Yapilmak istenen ‘yolculu-
gun’ 6nlind engelliyordur...

Ve bir toplumun dénismesi
icin en 6nemli seyin Egitim
Sistemi olduguna gére;

Egitim Sisteminin de bir an
Once degismesi gerekiyor-
dur...

riniz varsa, simdi s6z sirasi
sizlerin...

Buyurun;
Bu konuda sdyleyecekle-

GIRESUN (AA) - Viicudu-
nun urettigi alkol nedeniyle
cesitli rahatsizliklar yagsayan
Verda Giiniz Atis Azrak, Gire-
sun’da tedavi edilerek saghgi-
na kavustu.

istanbul’da yaklasik 2,5 yil
6nce biling ve denge kaybi ile
karakter degisikligi gibi cesitli
saglik sorunlari nedeniyle
hastaneye muracaat eden Az-
rak’in viicudunun alkol Urettigi
belirlendi.

Tedavi icin farkh sehirlerdeki
hastanelere basvuran Azrak,
iyilesememesi Gizerine bir ya-
kini tarafindan Giresun Egitim
ve Arastirma Hastanesi’ne
yoénlendirildi.

Azrak, buradaki 50 ginlik
tedavinin ardindan saglkh
glnlerine déndu.

“Bu sendromda hig icmiyor-
sunuz ama yiksek miktarda
alkole maruz kahyor vicut”

Giresun Universitesi Tip
Fakultesi Tibbi Mikrobiyoloji
Uzmani Dog. Dr. Emel Uzu-
noglu, AA muhabirine, Azrak’in
hastaliginin “auto brewery”
olarak adlandirilan, viicudun
kendi kendine alkol Gretme
sendromu oldugunu sdyledi.

Azrak’in hastaneye mira-

riyordu..

caatinin ardindan arastirma
yaptiklarini belirten Uzunog-
lu, hastanin yatarak tedavi
edilmesine karar verdiklerini
aktardi.

Uzunoglu, hasatligin hem
alkol hem de laktik asit duze-
yi bakimindan yasami tehdit
edici boyutlara ulagabildiginin
altini gizerek, séyle devam etti:

“Bir konsey olusturduk ve
tedavi algoritmasi cikardik, bir
hipotez ortaya koyduk. ikinci
gun alkol duzeyi ¢cok yiksek
ciktl. Aksam yatigi yapildi, sa-
bah da 30 promil alkoli vardi
ve biz ortaya koydugumuz
hipoteze dayanarak tedavi
protokollini uygulamaya bas-
ladik ve hakikaten de hasta-
miz cevap vermeye bagladi.”

Hastalikta ataklarin 3 ile
5 giin strdigunu ifade eden
Uzunoglu, “3 ile 5 giin dalga-
lanmalar seklinde alkol yuk-
seliyor, azaliyor ama bu 3-5
gun suren ataklar nihayetinde
2,5 saate indi, sonra da artik
hi¢c atak gérmuyoruz. Buglin
38'’inci gun, bugun itibariyla
hicbir atak yok.” ded.i.

Uzunoglu, literatirde
alkoliin hep sekerli gidalarla
yukseldigine iligkin veriler

Vucudu alkol ureten hasta
Giresun'da saghgina kavustu

oldugunu animsatarak, “Bagir-
sagimizda yasayan mikroorga-
nizmalarin bir kismi sekeri alip
ondan alkol Uretiyor ve ylksek
miktarlarda uretebiliyor.” diye
konustu.

Hastaligin sebepleri arasin-
da bazi genetik yetersizlikler
ile gecirilen operasyonlarin da
olabildigini vurgulayan Uzu-
noglu, bunun sadece mikro-
organizmalarin alkol Uretmesi
olarak tanimlanamayacagini
belirtti.

Uzunoglu, mikroorganiz-
malarin dengesinin, 6zellikle
bilin¢siz antibiyotik kullanimi,
kontrolsuiz diyabet, gecirilen
bagirsak operasyonlari ve
bilingsiz beslenme sekilleriy-
le bozulmasi durumunda bu
sendromun ortaya ¢ikabildigini
aktardi.

Alkollin insan vicuduna
yaptigi etkilere isaret eden
Uzunoglu, “Bu sendromda
hi¢ icmiyorsunuz ama yuksek
miktarda alkole maruz kaliyor
vlcut. Bu kadar yiuksek mik-
tarda alkol karakter degisikligi
yaratiyor ve bu nedenle Ame-
rika’da igini, ailesini kaybeden
vaka var.” ifadesini kullandi.

Uzunoglu, Azrak’a uygula-
diklari tedaviyle ilgili de “Bagir-
saktaki dengeyi saglayip ayni
zamanda olugan atik molekl-
leri kandan sUpUrmek Uzerine
bir tedavi protokolu uyguladik.”
dedi.

Hastaligi duyanlarin ¢ se-
kilde tepki verdigini dile getiren

Uzunoglu, sunlar kaydetti:

“Cok korkan, ‘Hastalik
bulasici mi?’ diyen grup var.
Yaptigimiz testlere dayanarak
soyliyorum, bulasici oldugu-
nu diistinmiyoruz. ikinci bir
grup da var ki mizah konusu
yapiyorlar ama hi¢ eglenceli
bir hastalik degil, yasayan icin
kabus dolu bir hastalik. Bir
grup da var ki hi¢ inanmiyorlar,
‘O hastalar igiyorlardir.” Biz
hastamizi 30 gun takip ettik,
kontrol altinda, hi¢ alkol kullan-
madan maalesef bir strl atak
gecirdi. Bu hastalar maalesef
alkol kullanmadan alkol zehir-
lenmesi yasiyorlar.”

“Cok mutlu olduk hastaligi
tedavi edebildigimiz icin”

ic Hastaliklari Uzmani Dr.
Ogr. Uyesi Kubilay isveser ise
hastanin tedavi sirasinda 2-3
atak gecirdigini sdyledi.

Sonrasinda uyguladikla-
ri tedavilerle ataksiz gegen
sUrelerin uzadigini ifade eden
issever, su degerlendirmede
bulundu:

“Hastanin ataksiz en uzun
stresi 31 gundu, biz de bunu
kendimize hedef koyduk, o
gunu de gectikten sonra biz
de ¢ok mutlu olduk hastalgi
tedavi edebildigimiz i¢in. Hasta
aslinda koma halinde degil
ama bir nevi hafif bir karakter
degisikligi gibi, halim selim
huylu bir insanken, biraz daha
agresiflesme gibi semptomlar
gOrayoruz. Alkol seviyesi ¢cok
ylksekken bu duygu hali biling

bulanikhgina kadar gidebili-
yordu ancak tedavimizle alkol
seviyesi dugstikce bu semp-
tomlar da ortadan kalkmaya
bagladi.”

“Bazen dikis atilacak de-
recede disme yasayip, bunu
hatirlamiyorsunuz”

Verda Gniz Atis Azrak da
hastalik dolayisiyla gunlik
hayatini idame ettirmekte zor-
landigini séyledi.

Atagin ne zaman ve ne sge-
kilde geleceginin belli olmadi-
gini anlatan Azrak, “ister iste-
mez yaninizda devamli birinin
sizi kontrol altinda tutmasi ge-
rekiyor, bu isin sosyal tarafi. is
hayatinda devam ettigi zaman
iyice zorlagsan bir durum ¢inku
ataklarin ne zaman gelecegi
belli degil.” dedi.

Biling kaybi yasadigini ifade
eden Azrak, sozlerini sdyle
surdurdu:

“Esim beni daha iyi g6z-
lemliyor. Motor hareketlerde
engellemeler oldugu d6zellikle
yakin cevremden sdyleniyor.
Bunlarda bile etkilenme oluyor.
Tam tabiri ile biling kaybi olma-
sa bile cogunu hatirlayamadi-
giniz ve hareketlerinizi kontrol
edemediginiz bir dénem olu-
yor. Ama yakinlariniz bunu ¢ok
daha fazla hissediyor. Bazen
dikis atilacak derecede diugme
yasayip, bunu hatirlamiyorsu-
nuz.”

Azrak, taniyi ilk duydugunda
kendine mantikh gelmedigini
belirterek, “Sonra, ‘Neden

uretiyor? Uretiyor da neden bu
derece uretiyor? Uretilen alkol
sagligimizi ne kadar tehdit
eder?’ diye diustinmeye basli-
yorsunuz.” ifadesini kullandi.
Azrak’in esi Sami Azrak ise
esinin, ciddi sonuglari olabilen
bir hastalik yasadigini séyledi.
Hastalik nedeniyle esinin
yanindan iki senedir ayril-
madigini vurgulayan Azrak,
“Bakkala giderken komsumu
cagiriyorum, yaninda birinin
olmasi gerekiyor ¢clnku aniden
atak geliyor. O sirada her seyi
yapabilir, yaptigini hatirlama-
yabilir, ocagi acik unutabilir,
dusebilir, bircok sey olabilir.
Viicudunda alkol yukseldi-
gini bilmiyor ve kendini kétu
hissetmiyor, normal hissediyor.
Yani ¢ok keyifli degil, disaridan
goérundugu gibi, ‘alkol aldi’ gibi
degil. Ortada daha farkli bir
durum var ama Allah’a sukur
simdi hicbiri yok.” dedi.
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Felsefenin bircok tarifi var-
dir. Genel tariflerin yaninda,
her dinin de kendine gore bir
Felsefesi var. Ben bu yazim-
da islam’in ilk dénem filozof-
larindan el-Kindi’'nin felsefe
ve islam Felsefesi hakkindaki
dislncelerini 6zetlemeye
calisacagim.

ilk islam Filozofu olarak
kabul edilen Yakup ibn ishak
el-Kindi (6lim miladi 866)’ye
gore;

Felsefe: “insanin giicii
Olgustnde varligin hakikatini
bilmesidir.”

cekte felsefe, nefsin terbiye

Nurettin Boliik

Bagska bir tarifinde ise “Ger-

Islam felsefesi ve EL-KINDI

edilmesinden bagka bir sey
degildir’ demektedir. (Kindi,
Bes Terim Uzerine, s. 10)
KiNDI, Felsefenin pratikteki
yararini hep dikkate almistir.
Ve Felsefeyi, “insanin giicii
Olcusunde Allah’in fiillerine
benzemesidir” diyerek AH-
LAKI bir boyutta ele almakta,
ilahi bir sifat ve erdemler
edinerek tam erdemli bir kisi
olacagini sGylemektedir.
KINDI, “Felsefe 6limu
Onemsemektir” derken, biri
tabii digeri iradi olan iki cesit
O8limden bahsetmektedir.
Ve 6nemli olanin iradi 61Gm
oldugunun vurgusunu yap-

maktadir. Yani nefsin istek ve
arzularini élddrmektir. Clnka,
fazilete giden yol arzulari
oldirmekten gecer. Diye ilave
eder. (Kaya, DiA,2002.s. 50)

Demek ki felsefenin pra-
tikteki yarari, insana ahlaki
erdemleri kazandirmasidir.

Kindi, Islam diinyasinda
evren ve insanl, dinin temel
Ogretilerinin 151ginda; felsefi
ve bilimsel bakis agisiyla ilk
inceleyen dusundr oldugu bi-
linir. Bu baglamda felsefeden
bahsederken, insan sanatlari-
nin deder ve mertebe baki-
mindan en ustinin felsefe
oldugunu soyler.

Kindi'ye gore bilgiden
amag, gercegin bilgisini yaka-
lamak. Davranigin amaci ise
siradan bir eylem degil, ger-
¢ceklere uygun olarak davranig
sergilemektir. Varligi derinden
kavramak igin felsefenin vaz-
gecilmez bir disiplin oldugunu
da séyler. (Kindi, ilk Felsefe
Uzerine, s. 1)

Kindi, insan sanatlarinin
deger ve mertebe bakimindan
felsefe oldugunu sdylerken,
felsefenin de mertebe baki-
mindan en ustin yéninin
metafizik oldugunu belirtir.
Tabiat ilmi, degisen varlik-
lari incelerken; metafizigin
degismeyen varliklari incele-
digini, varligin degismeyen ilk
sebebinin ve son gayesinin
bilgisini, metafizigin verdigini
belirterek; metafizigin verdigi
kalli bilginin bizi Tanri Bilgisi-
ne goétirdugina soyler. (Kindi,
Ik Felsefe Uzerine, s. 10-11)

Metafizigin temel konula-
rindan olan varlik, Kindi’nin
Uzerinde ¢ok durdugu konu-
lardandir. Kindi, Allah - alem
iliskisinde Aristocu diislinceye
karsi, bu meseleyi islam ilke
ve dusunceleri temelinde ele
almigtir. O dénemlerde alemin
yaratilmis degil, ezeli oldugu-
nu savunanlara (materyalist-
ler) karsi, alemin yaratiimis
oldugu tezini savunmus, bu

iddiasini bircok matematiksel
ve mantiki delillerle ispatla-
maya calismistir.

Kindi, Allah’in varhgi ile
ilgili bir delilinin de neden-
sellik ilkesine dayandirmigtir.
Var olan her seyin varligi igin
bir neden olmalidir. Neden-
ler dizisi sonludur ve bunun
sonucu olarak da ilk neden
ya da gercek neden vardir. O
da Allah’tir. Aristo’nun saydigi
nedenler, maddi formel, etken
ve gaye (erek) nedendir. Kindi
felsefesinde bircok risalede
tekrar ettigi izere Tanr etken
nedendir. (M.M. Serif, Klasik
islam Filozoflari ve Dusiince-
leri, s.15)

Kindi’nin lzerinde durdugu
konulardan birisi de Bilgi Kay-
naklart ile ilgili Bilgi Teorisidir.
Bilginin dort ana kaynaginin
oldugunu soéyler. Bunlar: 1-
Duyu Algilari, 2- Akil, 3- Sez-
gi, 4- Vahiy.

Ozetle: Duyu algilarinin
degisken oldugunu, akilla

beslenmeyen algilarin yanilta-
bilecegini, duyu algilarinin
subjektif, akli bilgilerin ise ob-
jektif olduguna vurgu yapmak-
tadir. insanda yararl sezgile-
rin olusmasi igin, nefsin bilgi
ve glzel eylemlerle arinmasi
gerektigine inanir. Ruhlari ve
zihinleri béylesine arinmig ki-
silerin riyalarn da gercek cikar
der. Vahiy, kaynagi Allah ol-
dugu icin yanilmasi olmayan
mutlak bilgilerdir. Akli bilgiden
farkl elde edilir. Peygamber-
lere has bilgilerdir.

Kindi’nin dugtncelerine
gunimuz insanin ne kadar
ihtiyac duydugunu artik
bilmeyenimiz yok. Eksikligi-
miz yetisen gencglige veya
yetismislere islam Felsefesini
ve ahlakinin yeterince degil,
hi¢ verilememis olmasindan-
dir. Kuru kuruya yizinden,
anlamadan, Kur’an okumakla
ne islam ne felsefesi ne de
ahlaki 6gretilemez...

CHP'DE100'UNCUVYILC

Bir milletin esaretten kurtulu-
suna ve bir Ulkenin bastan agagi
yeniden kuruluguna éncilik etmis
bir partinin, mirasini bir asra
dayamis bu serefli demokrasi
miicadelesinin parg¢asi olmaktan
mutluluk duyuyoruz. Diniin zorluk-
laryla biyiyen Cumhuriyet Halk
Partisi’nin, yarinin idealleriyle daha
da blyuyecegine olan inancimiz
tamdir. “dedi

Uzunalioglu sdyle konustu

“Bliylk Ataturk; cumhuriyeti ilan
etmeden 1922 Aralik'inda “Baris-
tan sonra halkgilik esasi lizerine
dayanan ve Halk Firkasi adiyla si-
yasi bir firka kurmak niyetindeyim”
diyerek; kurtulus Savasg! sonrasi
Ulkemizin yeni bir ydnetime ka-
vugmasiyla birlikte 9 Eylul 1923'te
Turkiye'nin ilk siyasi partisi olarak
Cumhuriyet Halk Partisi kurmusgtur.

Partimiz, Ebedi Genel Bas-
kanimiz Gazi Mustafa Kemal
Atatlirk’din énderliginde toplumsal
alanlarda gerceklestirdigi reform-
larla cagdas TUrkiye Cumhuriyeti'ni
bicimlendirmistir.

Cumbhuriyet Halk Partisi,
Atatirk’in izinde, topraklarimizin
kutsalligina ve milletimizin kayitsiz
sartsiz egemenligine dayanan

Cumhuriyetin asirlik yolculuguna
eslik etmis bir partidir. Oyle ki,
dinyada 100. yasina erigsmis sayili
siyasi partiden birisi olma serefine
de sahiptir.

Cumbhuriyet Halk Partisi, 100
yillik gelenegi, siyasi birikimi ve
tecribesiyle ¢cagdas Turkiye’'nin
en 6nemli siyasi miraslarindan
biridir. Bu miras sadece bize
degil; Buyuk Atatirk tarafindan
milletimizin her bir ferdine ema-
net edilmigtir.

Biz, Cumhuriyet Halk Partililer
olarak, bu kutsal mirasin omuz-
larimiza yikledigi sorumlulugun
farkindayiz. Ulkemizin binlerce
yillik tarihi, kiltirel ve siyasi
zenginliklerini korumak ve gelecek
nesillere aktarmak icin din oldugu
gibi bugiin de calismaya devam
edecegiz. Bu blyik cografyanin
renklerini ve dokusunu kucakla-
yarak, Ulkemizin ulusal birligini
ve degerlerini yiiceltmeye devam
edecegiz.

Cumhuriyet Halk Partisi; Cum-
huriyetimizin kazanimlarinin hedef
alindigi, demokratik degerlerin yok
saylldigi ve barinma, egitim, saglk
gibi temel haklarin bile yok sayildi-
g1, her tarli micadelenin adidir.

Ciftcisinden égretmenine,
gencinden emeklisine kadar
herkesin esit ve onurlu bir yagsam
surdagl, hukuk kurallarinin herkes
icin gegerli oldugu, kendine yeten
bir Tlrkiye hedefinden 100 yildir
vazgegcmenmis bir partidir.

Bugin partimize ve Cumhuri-
yetimize saldirilar 100 yil 6nceki
karanlik anlayisla artarak devam
etmektedir. Her tiirl0 etik degerden
uzak bir sekilde; kurumlari, halki,
Anayasayi hige sayan bir anlayisin
yarattigi bu cok karanlik dénemde
dahi bize 11k tutan, dnderimiz
Atatlirk’din ¢izdigi yoldur.

Cumhuriyet Halk Partisi, Saray
zihniyetinin, cemaatlerin, zimrele-
rin, kendini halktan dstin géren-
lerin karsisinda milletin kayitsiz
sartsiz egemenligi dedigi icin
cumhuriyetcidir.

Her trld milliyetciligi ayaklar al-
tina alanlarin ve topraklarimizi rant
alani olarak gérenlerin kargisinda
milliyetgidir.

Once halk dedigi icin, toplumu
kutuplastirmadigi icin, yasalar
karsisinda herkesi esit gérdugu
icin halkgidir.

Devletin fabrikalarini, hasta-
nelerini, okullarini, képrdlerini,

SKUSU

limanlarini yandasa ve yabanciya
peskes cekenlere karsl; sosyal
devlet, sosyal adalet ve milli kal-
kinma dedigi icin devletgidir.

Halkin; dinf ve kutsal duygulari-
ni sémlrerek siyasete alet edenle-
re karsl, devletin dinf inanglardan
bagimsiziigini ve tarafsizligini
savundugu icin laiktir.

(Gagdas diinyanin gerekliliklerini
hice sayarak, cehaletin karanligini
dayatanlara karsl, bilim ve yenilik
dedigi icin devrimcidir.

Bizim hep birlikte, bu blyuk
mirasi ve degderleri yasatarak,
Turkiye'yi aydinlik yarinlara
taglyacagimiza olan inancimiz
tamdir. Ata’'mizin ¢iktigi bu yolda,
Ulkemizi ikinci yazyilimizda gergek
bir demokrasiye kavusturmak,
tipki gegmiste oldugu gibi tlkemizi
muasir medeniyetler tarafindan
drnek alinan ve yurttaglarimizi
her bakimdan gurur duyduklari bir
Ulkede yasatmak icin calismaya
devam edecegiz.

Gegmisin Mirasiyla Yeni Yuzyila
ilerleyen partimiz Glkemizin gelece-
gine 151k tutmaya devam edecektir.

100’Uned yilimiz hepimiz igin
kutlu olsun.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

AliALGUN

SONBAHAR ISARETI

Rulzgéar esip savurur, gise, yagmur ufukta ,
Gunes fazla gérinmez, cogunlukla bulutta ,
Semsiyeler ellerde, agilan ¢cogunlukta ,
Gorinen bu manzara, sonbahar isareti .

Yorgan yoksa da pike, penceremi kapattim ,
Gece pijamaliyim, terlemeyi azalttim ,

Dln aksam cay yerine, bir thlamur kaynattim,
Gorunén bu manzara, sonbahar igareti .

Agdactaki elmalar, ara sira dékdldr ,
Dedelerin bastonu, yoksa beli bikuldr ,
Fasulyeler toplanir, patatesler sékalir,
Gorinen bu manzara, sonbahar igareti .

Gunler énce bir telas, bir okul hazirhgi ,
Ailede senliktir, cocuklarin varhgi ,
Torunlarla el ele, yasa bahtiyarhigi ,
Goérunen bu manzara, sonbahar igareti .

Ahir dmrimde derim, aile butinltgu,
Yarini disiinmeyiz, hep yasariz ginligu ,
insanlar yaglaninca, éne cikar benligi

Gorinen bu manzara, yaslilik isareti

GRU'den ‘Gocuk Isciligin Onlenmesi Projesil.  Giresunia kspivefricek
grup yolu, heyelan nedeniyle
ulasima kapands

Giresun Universitesi Cocuk
Haklari Uygulama ve Aragtirma
Merkezi tarafindan tarim isgisi
ailelerin ¢cocuklarina yénelik bu
yil ikinci kez duizenlenen proje,
Ordu’nun Pergembe ilgesindeki
Caka Caytepe Ortaokulunda,
Giresun Universitesi ve Milli
Egitim Bakanhiginin destegi ile
yapilirken proje yurGticisu Gi-
resun Universitesi Cocuk Haklari
Uygulama ve Aragtirma Merkezi
Mudard Dog. Dr. Yasemin Mamur
Isikel, projenin ¢ocuk isgiliginin
6nlenmesi noktasinda dnemli bir
calisma olduguna dikkat ¢ekti.

Isike1, Giresun Universitesi
olarak bdyle bir projeye 6ncullk
etmekten gurur duyduklarini ifade
ederek, tarimsal uretimde insan
gucine ihtiya¢ duyulan diger bél-

gelerde de bu projenin sirduril-
mesinin, basta cocuklarin egitim
hakkinin devam ettirilmesi olmak
Uzere tarimda ¢ocuk isciliginin
Onlne gecilmesine katki saglaya-
cagini kaydetti.

iki yildir gerceklestirilen pro-
jeye bdlgeye findik toplamak igin
gelen tarim isgisi ailelerin giderek
daha fazla ilgi gésterdigine dikka-
ti cekerek, “Verilen egitim ¢ocuk-
larin hem akademik gelisimlerine
hem de sosyal gelisimlerine ve
iletisim becerilerine katki sagli-
yor. Proje sonunda ¢ocuklarin
‘baska bir hayatin da mimkin
olabildigini’ gérmekten ¢ok
mutlu oluyoruz” dedi.

Caka Caytepe Ortaokulu
Maddra Aydin Avel da, her
yil bélgeye diger illerden ¢ok

sayida gelen tarim iggisi ailelerin
cocuklari icin diizenlenen egiti-
min onlara yeni ufuklar agacagini
dile getirerek, projenin érnek bir
model teskil ettigini s6yledi.

AY BOYUNCA CESITLI
ETKINLIKLER DUZENLENDI

4-17 yas arasindaki ¢gocukla-
ra ve genglere yénelik program
dahilinde 6zel egitim, resim ve
sanat egitimi, masal atélyeleri,
okuma-yazma becerilerinin ge-
ligtirilmesi ile saglik taramasi hiz-

metinin verildigi projeye Giresun
Universitesinden Dog. Dr. Cagla
Yigitbas, Dog¢. Dr. Mizeyyen
Altunbay, Dr. Ogr. Uyesi Fatma
Hirrem Yildiz, Dr. Ogr. Uyesi
Selahattin Yilmaz ile Ozel Egitim
Ogretmeni Yasar Aksu ve tiyatro
egitmeni Mehmet Resat Bulut’'un
yani sira Universite 6grencileri de
destek verdi.
2019 YILINDA KURULDU
Bu arada 2019 yilinda kurulan
Giresun Universitesi Cocuk
Haklari Arastirma Merkezi; ku-
ruldugu tarihten buglne tezli ve
tezsiz ylUksek lisans program-

s lar, yayin hayatina baglayan

Cocuk Haklari dergisi, hazirla-
nan akademik calismalarin yani
sira sahada uygulamali olarak
proje yur(tlyor.

GIRESUN (AA) -
Giresun’un Espiye ilgesinde
meydana gelen heyelan
sonucu Espiye-Ericek grup
yolu ulagima kapandi.

Diin gece saatlerindeki
saganak sonras! grup
yolunun Ericek-Avlu-
ca arasinda yer alan
Bakacak mevkisinde
heyelan meydana gel-
di. Yamagtan surukle-
nen kayalar nedeniyle
grup yolunda ulagim
saglanamiyor.

Espiye Kaymakami Taner
Tengir, AA muhabirine, Kara-
yollari ve il Ozel idaresi ekip-
lerinin grup yolunun ulagima
actimasi icin calismalarini
surdurdtgund séyledi.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Bas Agrisi ve Migrenin Sebebi Cene
Eklem Rahatsizliklar: Olabilir

skidar Dis Has-
tanesi Agiz, Dig
ve Cene Cerrahisi

Uzmani Dr. Ogretim Uyesi
Hacer Fulya Ugem, bas agri-
larina neden olabilen ve bas
boyun bdlgesindeki agrilarla
karistirilabilen ¢ene eklem
rahatsizliklari hakkinda bilgi
verdi.

Cene eklemi bozuklu-
gunun dengesiz kapanis
varliginda ortaya c¢ikan kas
ve sinir hastaligina bagl bir
bozukluk oldugunu belirten
uzmanlar, bu rahatsizligin
en ¢ok 20 ile 45 yas arasin-
da ortaya ¢iktiginin altini
ciziyor. Cene eklemi rahat-
sizliginin en énemli belirtile-
rinden birinin agri olduguna
dikkat ¢ceken Agiz, Dis ve
Cene Cerrahisi Uzmani
Dr. Ogretim Uyesi Hacer
Fulya Ugcem, bu agrinin cene
eklemi bélgesinde, basta,
kulakta ya da bogazda ola-
bilecegini ifade ediyor. Cene
eklemi rahatsizhgi bulunan
kigilerin yarisinin herhangi
bir tedavi icin hekime bas-
vurmadiklarini dile getiren
Ugem, ilac tedavisi ve agiz
ici aparey tedavileri ile ylizde
85 oraninda basari elde

Saglhiklh Beslenmek Okul Basarisim1 Artiriyor!

kul cagi cocukla-
rinda 6grenme ve
kavrama iglevleri

6nem kazandigi icin saglikl
beslenme aliskanligi buyuk bir
Oneme sahip. Zira, saglksiz
beslenme enerji ve besin 6ge-
lerinin yetersiz alimina neden
olabiliyor, bunun sonucunda
gocugun biiyiime ve gelisme-
sinin yani sira okul bagarisini
da olumsuz yénde etkileye-
biliyor. Cocuklarda sismanlik,
zayiflik, anemi, ¢esitli vitamin
eksiklikleri ve dig gurukleri
gibi sikintilar okul déneminde
saglikh beslenmeyen ¢ocuk-
larda sik gérilen sorunlar
olusturuyor. Ayrica yetersiz ve
dengesiz beslenme yetigkin-
lik déneminde ortaya ¢ikan
obezite, kalp damar hastalikla-
r, kanser, diyabet ile sindirim
sistemi hastaliklar gibi birgok
hastaliga ve alerjik reaksiyon-
lara da zemin hazirhyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Tuba Sungur, okul ¢agindaki
cocuklarin beslenmelerinde
ebeveynlerin dikkat etmeleri
gereken 5 kurall anlatti; &nemli
Oneriler ve uyarilarda bulundu.
Acibadem Dr. Sinasi Can
(Kadikdy) Hastanesi Beslen-
me ve Diyet Uzmani Tuba
Sungur, ¢ocuklarin beslenme

edilebilecegini sdyluyor.

Cene eklemi rahatsizlk-
larinin en ¢ok 20 ile 45 yas
arasinda ortaya
ciktigi gézlem-
lenirken, cene
eklemi rahatsiz-
liklarinin cogu
zaman bas ya da
kulak agrisi olarak
kendini gbsterdi-
gini biliyor muydu-
nuz?

Ceneler ara-
si iligkiye ‘dis oklizyonu’
denildigini belirten Dis ve
Cene Cerrahisi Uzmani Dr.
Ogretim Uyesi Hacer Fulya
Ucem, “Cene eklemi bo-
zuklugu, dengesiz kapanis
varliginda ortaya c¢ikan kas
ve sinir hastaligina bagl bir
bozukluktur. Eklem, kafanin
yan bélgesinden gecgen sinir,
kas ve kan damarlarinda
baskiya yol actiginda bu
bas agrisi ve migrene sebep
olabilir.” dedi.

DiS KIRIKLARI, SALLA-
NAN DiSLER VE NEDEN-
Siz DiS AGRISI GORULE-
BILIR

Pek cok kisinin dengesiz
kapanisa sahip olmalarina
karsin bu sorunu bir sekilde

aliskanliklarinin
dnce aile cevre-
sinde gelistigini,
ardindan okul d6-
neminde arkadasla-
r, 6gretmenleri ve
cevresel faktorlerin
etkisiyle belirginles-
tigini belirtti.

Diyet Uzmani
Tuba Sungur, “Bu nedenle
Ozellikle aileler cocuklarina
saglikl beslenme aligkanhig
kazandirmali ve bu konuda
rol model olmalilar. Tim aile
bireylerinin yemekte bir araya
gelmeleri, pismis saglikli ye-
mekler tuketmeleri, disardan
hazir gida siparis etmemele-
ri, paketli Griin, abur cubur,
gazli icecek, cikolata ve seker
iceren Urlnlerden kaginmalari,
cocuklarin dogru beslenme
aliskanligi kazanmalarina
yardimci olacaktir” dedi.

OKUL CAGI COCUKLARI-
NA 5 SAGLIKLI BESLENME
ONERISi!

KAHVALTIYI ASLA ATLA-
MAYIN!

Okul ¢agindaki ¢cocuklarin 3
ana 2-3 ara 6gunle beslenme-
leri blyuk 6neme sahip. Ancak
bu dénemde ‘6gun atlamak’
gibi énemli bir sorun yasana-
biliyor. Ozellikle sabah erken

tolere edebildiklerini ve belirti
gbstermediklerini ifade eden
Ucem, “Agridan sikayetci
olanlarin dis veya
dis etleri direkt
etkilenmig olabilir
ve bas agrisindan
ziyade dis kiriklari,
dolgu, sallanan
digler ve neden-
siz dis agrisi gibi
sikayetleri de
olabilir. Eger bu
sorunlardan birin-
den sikayetciyseniz hemen
bir dis hekimine gériinmeniz
gerekir.” uyarisinda bulundu.
CENE EKLEM AGRILARI
ILE KULAK VE BAS AGRI-
LARI KARISTIRILABILIR
Cene eklemi rahatsizligi-
nin en 6nemli belirtilerinden
birinin agr1 olduguna dikkat
ceken Ugem, “Bu agri gene
eklemi bdlgesinde, bas-
ta, kulakta ya da bogazda
olabilir. Kigiler agri nedeniyle
agizlarini tam agamama
sikayeti yasayabilirler. Cene
eklemi kulagin hemen 6nin-
de yer alan bir eklemdir bu
nedenle ¢cene kemigi agrisi
ile kulak agrilari sik sik ka-
nistinlabilir. Kisiler bas agrisi
ile gene eklemi rahatsizligi

uyanildigi igin
istahsiz olmak veya
okula yetisme telas!
gibi nedenlerden
| dolay cocuklarda
kahvalti 6guni
atlanabiliyor. Oysa
gunan en énemli
6gUnandn kahvalti
oldugu bilinen bir
gercek. Yapilan bircok calig-
ma, dizenli ve dengeli bir kah-
valtinin okul basarisini olumlu
yonde etkiledigini; uzun suren
gece achgindan sonra kahvalti
yapmayan ¢ocuklarda ise hal-
sizlik, bag dénmesi, bas agrisi,
yetersiz enerji alimina bagli
dustk konsantrasyon, zihinsel
faaliyetlerde azalma ve dikkat
eksikligi gibi sorunlar gelistigini
gbsteriyor. Bu nedenle ¢ocuk-
larda kahvalti 6§unanin asla
atlanmamasi gerekiyor.

SAGLIKLI ARA OGUNLER
HAZIRLAYIN

Cocuklarda istah kontrolU-
niin saglanmasi igin ara 6gun
aliskanliginin kazandiriimasi
gerekiyor. Beslenme ve Diyet
Uzmani Tuba Sungur, “Bura-
da énemli olan, ara 6ginde
tiiketilen besinin tdrGdar.
Okullarin kantinlerinde satilan
abur cuburdan ziyade, evde
hazirlanan saglikli ara 6ginler

arasinda iligki kuramasa da
bu bélgede cevre

kaslarin bulunmasi
nedeniyle sik sik bas agrisi
sikayeti gorulur. Bir diger
belirtisi ise ¢cene ekleminde
gicirdama ya da surtiinme
seklinde seslerin gelmesidir.”
diye konustu.

Dr. Ogretim Uyesi Hacer
Fulya Ucem, cene eklem
rahatsizliklarinin diger belirti-
lerini ise sOyle siraladi:

-Cene fonksiyonu sirasin-
da eklemden ses gelebilir.

-Agiz acilirken alt ¢cene
saga veya sola kayabilir.

-Agiz acikhginda kisithhk
olabilir.

-Agiz kapali ya da acik
sekilde kilitli kalabilir.

-Ylz velveya bas boyun
kaslarinda agri olabilir.

-Kulak ¢inlamasi olabilir.

-Yemek yeme sirasinda
eklemde siddetli agri olabilir.

-Alt gcene hareketlerinde
koordinasyon bozuklugu
olabilir.

SORUN COGUNLUKLA
RUTIN DiS MUAYENESI
SIRASINDA TESPIT EDILI-
YOR

Cene eklemi rahatsizligi
bulunan kisilerin yarisinin

tercih edilmelidir” uyarisinda
bulunarak, sézlerine sdyle
devam etti:

“Okul ¢agi cocuklarina
beslenme cantasi aligkanhgi
kazandirmak aileye dusen
en blyik gérevdir. Ara
6gunde findik ve ceviz gibi
kuruyemigler, kuru meyve-ta-
ze meyve, ev yapimi peynirli
kicuk sandvigler, ayran-yo-
gurt veya sit ile taze sikilmig
meyve sulari saglkl alterna-
tiflerdir.”

TUM BESIN GRUPLARINI
TUKETMESI SART!

Tek bir besin veya 6giin
yerine, gunlik beslenmenin
lzerine odaklanarak ¢ocugu-
nuzun bir giinde tim besin
gruplarini (st ve sit Grdnleri,
et/'yumurta/kurubaklagiller,
ekmek-tahillar, sebze ve mey-
veler) tiketmesini
saglamaniz oldukga
6nemli. Gin igindeki
beslenmesinde siit
ve st Grtnlerinin,
yumurtanin, et/ta-
vuk/baligin, sebze
ve meyvenin, kuru-
baklagil ile tahillarin
mutlaka bulunmasi
gerekiyor.

FAST FOOD
TARZ| BESINLERI

herhangi bir tedavi icin he-
kime bagvurmadiklarini dile
getiren Ugem, ancak rutin
dis muayenesi sirasinda
cene eklemi sorunlari tespit
edilebildigini sdyledi.

Cene eklemi rahatsizhigi
tedavi seceneklerine de-
ginen Ugem, “ilag tedavisi
ve agiz ici aparey tedavileri
uygulanabilir. Agiz icine
yerlegtirilen apareyler ile
uykuda bruksizmin ortaya
cikarabilecegi rahatsizliklar
engellenebilir. Disk kaymasi,
diskin yerinden ¢ikmasi gibi
durumlarda yine agiz ici apa-
reylerden yararlanilir ve bu
tedaviler ylzde 85 oraninda
basaril olur. Hastada buyu-
me anomalisi varsa, tumdrler
bulunuyorsa ve agrisi sosyal
hayatini etkiliyorsa son care
olarak cerrahi tedaviler tercih
edilebilir.” bilgilerini paylasti.

Tedaviye multidisipliner
olarak yaklasildigini sézleri-
ne ekleyen Ucem, “Hastada
psikolojik nedenler baskin
ise psikolojik destege yon-
lendiriyoruz. Cene eklemi
ile ilgili sorunlar belirgin ise
cene eklemini tedavisi, me-
dikal tedavi, fizyoterapiden
fayda goériyoruz. Bdylece

SINIRLANDIRIN

Fast food gidalarin fazla
oranda trans ve doymus yag
icermesi beyin hicrelerin-
de olumsuz etki olusturarak
6grenmeyi ve hafizayi kéta
ybnde etkiliyor. Bu olumsuz
etkileri nedeniyle cocuklarin
fast food tarzi yiyeceklerle
tanismamis olmalari en giizeli.
Ancak evde boyle bir aligkan-
lik kazanmasalar bile cocuklar
arkadaslarindan etkilenerek bu
besinlere aligabiliyorlar. Bes-
lenme ve Diyet Uzmani Tuba
Sungur, fast food tarzi besin-
leri sinirlandirmaniz gerekti-
gine isaret ederek, “Mesela
cocugunuz ¢ok sik tiiketiyorsa,
15 giinde bir veya ayda bir
seklinde sinirlama getirebilirsi-
niz. Evde diizenli yemek sof-
rasi hazirlanmasi, ailenin tim

“ii

o

kalici kulak sikayetleri, cene
eklemi sikayetleri, dis prob-
lemleri ve kas agrilarindan
kurtulmus oluyoruz.” seklin-
de konustu.

YIYECEKLER AGRI
OLAN BOLGEDEKI Dis-
LERLE CIGNENMELI

Cene eklemi rahatsizligi
olanlarin dikkat etmesi ge-
reken bazi noktalar oldu-
gunu vurgulayan Agiz, Dis
ve Cene Cerrahisi Uzmani
Dr. Ogretim Uyesi Hacer
Fulya Ugem, sdzlerini sdyle
tamamladi:

“Agzin ¢ok fazla agilma-
sini gerektirecek hareketler-
den kaginiimali. On diglerle
blylik lokmalar i1siriimamall,
catal bicak kullanilarak arka
diglerle yemek yenmeli. Sa-
kiz cignemekten kaginiimali.
Sadece tek bir eklemden
agn geliyorsa 6zellikle agri
olan taraftaki diglerle yemek
cignenmeli. Uyku pozisyonu
yan veya yluzUstu degil, sirt
Ustd olmali. Problemin sid-
detine gore bdlgenin sicak
tutulmasi gerekebilir. Findik,
ceviz gibi kabuklu yemigler
diglerle kirlmamali. Gigne-
meye direncli sert besinler-
den kaginiimali.”

bireylerinin sofranin baginda
bir araya gelmeleri ve hazir
gidalar yerine evde hazirla-
nan yiyeceklerin tiketilmesi,
cocuklarda saglikl beslenme
aligskanliklarinin olusmasinda
cok dnemli rol oynuyor” dedi.

POGACA, ACMA VE BO-
REKTEN KACININ

Pogaca, agma, simit ve
bérek gibi yag orani yiuksek
hamur igleri yiyeceklerden
uzak durmak gerekiyor. Zira,
besin degerleri olmadigi gibi
bu besinler icerdikleri ylksek
kalori nedeniyle ¢ocugun kilo
almasina yol agiyorlar. Bunun
yani sira yagl ve basit kar-
bonhidrat grubunda olduklari
icin kan sekerinin hizla yik-
selmesi ve sonrasinda hizla
dismesi sonucu ¢ocukta
derste uyuklamaya ve dikkat

daginikhgina
sebep olabiliyorlar.

¢ Ayrica tuketildikten
sonraki 6ginde
cocugun daha
hizli acikmasina
yol acabiliyorlar.
Satin, yumurtanin
ve peynirin oldugu
proteinden zengin
bir kahvalti cok
daha saglikli bir
secenek olacaktir.
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Trendyol
1. Lig
2023-2024
Sezonu Fikstiirli ve
Haftanin Sonuclari

BOLUSPOR 0-
B.GIRESUNSPOR 0-
A. KEGIORENGUCUO - EYUPSPOR
KOCAELISPOR  0-2 MANISAF. KULUBU

2 ADANASPORAS.
1
1
2
GOZTEPEAS.  0-1 SAKARYASPORAS.
1
1
3
1

BODRUM FK

ERZURUMSPOR FK1-1 TBANDIRMA SPOR
GENGLERBIRLIGI 2-1  UMRANIYESPOR
TUZLASPORAS. 0-3 AHLATCI CORUM FK
SANLIURFASPOR 2- ALTAY

A.CORUMFK  0-2  B.GIRESUNSPOR
BODRUM FK 0-0 ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR  0-0 GOZTEPEAS.
ADANASPORAS. 1-2A. E. SANLIURFASPOR
MANISAF K. 0-0 A KEGIORENGUCU
ALTAY 1-0  TUZLASPORAS.
T. BANDIRMA SPORO - 0 BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S.0-0  GENGLERBIRLIG
EYUPSPOR 2-0 KOCAELISPOR

ERZURUMSPOR FK 1 - 2MANISA FUTBOL KULUBU
GOZTEPEAS. 12 AHLATCI CORUM FK
SAKARYASPORAS. 1-1 OMRANIYESPOR
TUZLASPORAS.  0-5 EYUPSPOR
GENCLERBIRLIGI  1-0 BODRUM FK
ANKKEGIORENGUCU 1-0  ADANASPORAS.
KOCAELISPOR ~ 3-2 ALTAY
BOLUSPOR 11 A E. SANLIURFASPOR
B.GIRESUNSPOR 0~ {TEKSUT BANDIRMA SPOR

ADANASPORAS.  0-2 KOCAELISPOR
MANISAF. K. 4-0 TUZLASPORA.S.
BOLUSPOR 0-0  ANK. KEGIORENGUCU
T.BANDIRMASPOR  3-1  SAKARYASPORAS.
EYUPSPOR 3-1 B. GIRESUNSPOR
BODRUM FK 4-0 UMRANIYESPOR
ALTAY 0-1 GOZTEPEAS.
AHLATCI GORUMFK  0-1 GENGLERBIRLIGH
A ESANLIURFASPOR 0-0  ERZURUMSPOR FK

__ SHAFA | GHAFA ) LHAFA §  SHAFIA ) QMM

TUZLASPORA.S. ADANASPORAS.
SAKARYASPORAS. - BODRUMSPORAS.
GENCLERBIRLIGI EYUPSPOR
B. GIRESUNSPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU-  SANLIURFASPOR
ERZURUMSPORFK - ALTAY
UMRANIYESPOR CORUM FK
GOZTEPEAS. BANDIRMASPOR
KOCAELISPOR - DYOREX BOLUSPOR

BANDIRMASPOR GENGLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU-  B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR UMRANIYESPOR
ADANASPORA.S. ERZURUMSPOR FK
DYOREXBOLUSPOR - TUZLASPORAS.
ALTAY - BODRUMSPORA.S.
MANISA F. KULUBU GOZTEPEAS.
CORUM FK - SAKARYASPORA.S.

TUZLASPORASS. SANLIURFASPOR
SAKARYASPORA.S. EYUPSPOR
GENGCLERBIRLIGI MANISA F. KULUBU
B.GIRESUNSPOR - ALTAY
UMRANIYESPOR BANDIRMASPOR
ERZURUMSPOR FK - DYOREX BOLUSPOR
KOCAELISPOR -ANK. KEGIORENGUCU
GOZTEPEAS. ADANASPORAS.
BODRUMSPORA.S. CORUM FK

KOCAELISPOR ERZURUMSPOR FK
SANLIURFASPOR GENCLERBIRLIGI
BANDIRMASPOR CORUM FK
ANK. KEGIORENGUCU-  TUZLASPORAS.
EYUPSPOR BODRUMSPORA.S.
ADANASPORAS. B. GIRESUNSPOR
DYOREX BOLUSPOR - GOZTEPEAS.
MANISAF. KULUBU - SAKARYASPORAS.
ALTAY - UMRANIYESPOR

CORUM FK EYUPSPOR
TUZLASPORAS. KOCAELISPOR
SAKARYASPORA.S. ADANASPORAS.
GENCLERBIRLIGI - ALTAY
B.GIRESUNSPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR MANISA F. KULUBU
ERZURUMSPOR FK  -ANK. KECIORENGUCU
GOZTEPEAS. SANLIURFASPOR
BODRUMSPORA.S. BANDIRMASPOR

KOCAELISPOR GENGLERBIRLIGI
SANLIURFASPOR B. GIRESUNSPOR
ANK. KECIORENGUCU - GOZTEPEAS.
EYUPSPOR BANDIRMASPOR
ADANASPORA.S. UMRANIYESPOR
DYOREX BOLUSPOR - BODRUMSPORAS.
TUZLASPORAS. ERZURUMSPOR FK
MANISAF. KULUBU CORUM FK
ALTAY - SAKARYASPORA.S.

CORUM FK -ANK. KECIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. SANLIURFASPOR
GENCLERBIRLIGI - DYOREX BOLUSPOR
EYUPSPOR ADANASPORAS.
B. GIRESUNSPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR TUZLASPORASS.
BANDIRMASPOR - ALTAY
GOZTEPEAS. KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. - MANISAF. KULUBU

KOCAELISPOR CORUM FK
ANK KEGIORENGUCU- ~ BODRUMSPORAS.
SANLIURFASPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK GOZTEPEAS.
ADANASPORAS. GENCLERBIRLIGI
DYOREX BOLUSPOR - SAKARYASPORA.S.
ALTAY . EYUPSPOR
MANISAF. KULUBU BANDIRMASPOR
TUZLASPORA.S. B. GIRESUNSPOR

GORUM FK ALTAY
SAKARYASPORASS. - ERZURUMSPOR FK
GENGLERBIRLIGI - ANK.KEGIORENGUCU
UMRANIYESPOR - DYOREX BOLUSPOR
B. GIRESUNSPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR MANISA F. KULUBU
BANDIRMASPOR SANLIURFASPOR
GOZTEPEAS. TUZLASPORAS.
BODRUMSPORA.S. ADANASPORA.S.

GOZTEPEAS. B. GIRESUNSPOR
KOCAELISPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR BODRUMSPORAS.
ERZURUMSPOR FK GENCLERBIRLIGI
ANK. KEGIORENGUCU-  SAKARYASPORAS.
ADANASPORAS. CORUM FK
DYOREX BOLUSPOR - EYUPSPOR
TUZLASPORA.S. BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU - ALTAY

~__15HAFIA M 16.HAFTA §  1LHAFIA § 18.HAFTA N  19.HAFTA

MANISA F. KULUBU ADANASPORAS.
ALTAY - DYOREX BOLUSPOR
CORUM FK ERZURUMSPOR FK
SAKARYASPORA.S. B.GIRESUNSPOR
GENCLERBIRLIG GOZTEPEAS.
EYUPSPOR SANLIURFASPOR
UMRANIYESPOR ~ -ANK. KECIORENGUCU
BANDIRMASPOR KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. TUZLASPORASS.

GOZTEPEAS. EYUPSPOR
SANLIURFASPOR CORUM FK
KOCAELISPOR BODRUMSPORA.S.
B. GIRESUNSPOR GENGLERBIRLIGI
ANK. KEGIORENGUCU - BANDIRMASPOR
ERZURUMSPOR FK UMRANIYESPOR
ADANASPORAS. - ALTAY
DYOREX BOLUSPOR - MANISAF. KULUBU
TUZLASPORAS. - SAKARYASPORAS.

MANISA F. KULUBU SANLIURFASPOR
CORUM FK - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. KOCAELISPOR
GENGLERBIRLIGI TUZLASPORAS.
UMRANIYESPOR B. GIRESUNSPOR
EYUPSPOR ERZURUMSPOR FK
BANDIRMASPOR ADANASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. GOZTEPEAS.

BODRUMSPORAS. B. GIRESUNSPOR
BANDIRMASPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR GENCLERBIRLIGI
EYUPSPOR -ANK. KEGIORENGUCU
ADANASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S. GOZTEPEAS.
ALTAY - SANLIURFASPOR
CORUM FK TUZLASPORA.S.
MANISA F. KULUBU KOCAELISPOR

TUZLASPORAS. - ALTAY
DYOREXBOLUSPOR - BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIGI - SAKARYASPORAS.
ERZURUMSPORFK - BODRUMSPORA.S.
ANK. KEGIORENGUCU-  MANISA F. KULUBU
B. GIRESUNSPOR CORUM FK
KOCAELISPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR ADANASPORAS.

BANDIRMASPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR - SAKARYASPORA.S.
EYUPSPOR TUZLASPORASS.
ADANASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
MANISAF.KULUBU - ERZURUMSPOR FK
CORUM FK GOZTEPEAS.
ALTAY - KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. GENCLERBIRLIGI

TUZLASPORA.S. MANISAF. KULUBU
SAKARYASPORA.S. BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIGI CORUM FK
ERZURUMSPOR FK SANLIURFASPOR
ANK. KEGIORENGUCU - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR BODRUMSPORAS.
B. GIRESUNSPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. . ALTAY
KOCAELISPOR ADANASPORAS.

SANLIURFASPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BANDIRMASPOR GOZTEPEAS.
EYUPSPOR GENGLERBIRLIGI
ADANASPORA.S. TUZLASPORAS.
DYOREX BOLUSPOR - KOCAELISPOR
MANISA F. KULUBU B. GIRESUNSPOR
ALTAY - ERZURUMSPOR FK
CORUM FK UMRANIYESPOR
BODRUMSPORAS. - SAKARYASPORA.S.

BODRUMSPORAS. - ALTAY
TUZLASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S. CORUM FK
GENCLERBIRLIGH BANDIRMASPOR
B.GIRESUNSPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
ERZURUMSPOR FK ADANASPORA.S.
UMRANIYESPOR EYUPSPOR
GOZTEPEA.S. MANISA F. KULUBU
KOCAELISPOR SANLIURFASPOR

BANDIRMASPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR TUZLASPORASS.
ANK. KECIORENGUCU-  KOCAELISPOR
EYUPSPOR - SAKARYASPORA.S.
ADANASPORAS. GOZTEPEAS.
DYOREX BOLUSPOR - ERZURUMSPOR FK
MANISA F. KULUBU GENCLERBIRLIGI
CORUM FK BODRUMSPORA.S.
ALTAY - B.GIRESUNSPOR

_25HAFTA §  26.HAFTA M 21HAFTA B 28.MAFTA § 29.HAFTA

CORUM FK BANDIRMASPOR
TUZLASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORAS. - MANISAF. KULUBU
GENCLERBIRLIG SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR ADANASPORAS.
UMRANIYESPOR - ALTAY
ERZURUMSPOR FK KOCAELISPOR
GOZTEPEAS. - DYOREX BOLUSPOR
BODRUMSPORAS. EYUPSPOR

BANDIRMASPOR BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR TUZLASPORA.S.
SANLIURFASPOR GOZTEPEAS.
ANK. KECIORENGUCU-  ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR CORUM FK
ADANASPORAS. - SAKARYASPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - B.GIRESUNSPOR
MANISA F. KULUBU UMRANIYESPOR
ALTAY - GENGLERBIRLIG

CORUM FK MANISA FKULUBU
SAKARYASPORAS. - ALTAY
GENCLERBIRLIG| KOCAELISPOR
B. GIRESUNSPOR SANLIURFASPOR
ERZURUMSPOR FK TUZLASPORASS.
UMRANIYESPOR ADANASPORAS.
BANDIRMASPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. -ANK. KEGIORENGUCU
BODRUMSPORAS. - DYOREX BOLUSPOR

KOCAELISPOR GOZTEPEAS.
SANLIURFASPOR - SAKARYASPORAS.
ANK. KECIORENGUCU - GORUM FK
ERZURUMSPOR FK B. GIRESUNSPOR
ADANASPORA.S. EYUPSPOR
DYOREXBOLUSPOR - GENGLERBIRLIG
ALTAY - BANDIRMASPOR
MANISA F. KULUBU BODRUMSPORAS.
TUZLASPORA.S. UMRANIYESPOR

CORUM FK KOCAELISPOR
SAKARYASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
GENCLERBIRLIGI ADANASPORAS.
EYUPSPOR . ALTAY
UMRANIYESPOR SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR TUZLASPORASS.
BANDIRMASPOR MANISA F. KULUBU
GOZTEPEAS. ERZURUMSPOR FK

BODRUMSPORASS.  -ANK. KEGIORENGUCU

KOCAELISPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR BANDIRMASPOR
ANK. KECIORENGUCU-  GENGLERBIRLIG
ERZURUMSPORFK - SAKARYASPORA.S.
ADANASPORAS. BODRUMSPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - UMRANIYESPOR
ALTAY : CORUM FK
TUZLASPORA.S. GOZTEPEAS.
MANISA F. KULUBU EYUPSPOR

CORUM FK - ADANASPORAS.
ALTAY - MANISAF. KULUBU
SAKARYASPORA.S.  -ANK. KEGIORENGUCU
GENGLERBIRLIGI ERZURUMSPOR FK
B. GIRESUNSPOR GOZTEPEAS.
UMRANIYESPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR - DYOREX BOLUSPOR
BANDIRMASPOR TUZLASPORAS.
BODRUMSPORA.S. SANLIURFASPOR

ANK. KECIORENGUCU-  UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR EYUPSPOR
KOCAELISPOR BANDIRMASPOR
GOZTEPEAS. GENCLERBIRLIGI
B.GIRESUNSPOR - SAKARYASPORA.S.
ERZURUMSPOR FK CORUM FK
ADANASPORAS. MANISA F. KULUBU
DYOREX BOLUSPOR - ALTAY
TUZLASPORASS. BODRUMSPORAS.

MANISAF. KULUBU - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY - ADANASPORA.S.
CORUM FK SANLIURFASPOR
SAKARYASPORA.S. TUZLASPORASS.
GENCLERBIRLIGI B. GIRESUNSPOR
UMRANIYESPOR ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR GOZTEPEA.S.
BANDIRMASPOR  -ANK. KECIORENGUCU
BODRUMSPORASS. KOCAELISPOR

SANLIURFASPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU - ALTAY
GOZTEPEAS. BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR - SAKARYASPORAS.
B. GIRESUNSPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK EYUPSPOR
ADANASPORAS. BANDIRMASPOR
DYOREX BOLUSPOR - CORUM FK
TUZLASPORA.S. GENCLERBIRLIGI
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9 Eyliil 2023 Cumartesi

Sayfa: 8

il s, .mt
Spor Salonu'nun phhﬁma hIEr'lr

i yikmayin.

Salonu; genclipindir

* Giresun'a sahip cikhgm géster,
19 Eyliil'a kurban etme,

1926 Bulancakspor ile birlikte Giresun’u Bolgesel Amator Ligde

temsil edecek Gorelespor, sezon dncesi kaynasacak

Dayanisma Gecesine Dogril...

023-2024 sezonu
2 hazirliklarini teknik
direktér Osman Bilgin
nezaretinde surdiren Bélgesel
Amator Ligi'nde (BAL) micadele
edecek olan Gorelespor, kulibe
maddi destek saglamak amaciy-
la 19 Eylul 2023 Sali glinG saat
19.00’da Gérele Bahar DGgun
Salonu’nda “Dayanisma Gecesi”
diizenleyecek.
Camadan’dan tesekkiir
Ote yandan Gérelespor

Bagkani Engin Camadan;
Gorele Belediye Baskani Ahmet
Suleymanoglu’nun maddi ve
manevi olarak kullbe destek-
te bulundugunu sdéyleyerek;
“Sahsim ve ydénetim kurulundaki
arkadaslarim adina kendisine
tesekkir ediyorum” dedi..
Bagkan Suleymanoglu’nun
Gorelespor icin gérinmez bir
glc¢ oldugunu sdyleyen Ca-
madan; “Sayin Bagkanimiz
tesislerden, ulasima kadar

P U 1

bircok konuda kultibimuzin
yaninda oldu ve olmaya da
devam ediyor. Gorelespor,
Gorele’nin markasidir. Burada

bizler gegiciyiz. Bugiin bura-
dayiz ve elimizden gelenin
fazlasini yapmaya cgalisiyoruz.
Hocamiz, teknik ekip ve fut-
bolcu arkadaslarimizla birlikte
Gorelespor’un bagarisi igin var
glcumdzle ¢alisiyoruz. Basta
Belediye Baskanimiz Ahmet
Sileymanoglu olmak tizere
bize desteklerini esirgemeyen
tim hemsehrilerimize tegekkdr
ederim “ ifadelerini kullandi.
Haber: Osman Yilmaz

2023-2024 sezonunun ilk maginda Cumartesi glinii sahasinda Karsiyakaspor ile kargilagacak olan
3.lig temsilcimiz Eynesil Belediyespor, bu maci kazanarak lige iyi bir baslangig yapmak istiyor.

Albhay ‘3 Puan Hediye Edecegiz

9 Eyltl Cumartesi guni
saat 15.30’da Eynesil iice Sta-
drnda oynanacak magi istan-
bul Bélgesi’nden Melih Aldemir
ybnetecek yardimcilari ise
Kirikkale Bélgesi'nden Umut
Ertemel ve Goker Erel olacak.
Magcin dérdinct hakemligini
ise istanbul Bélgesi’nden Sey-
fettin Alper Yilmaz yapacak.

Teknik Direktér Ercan Albay,
cok iyi gegen bir hazirlik
ddéneminden sonra Karslyaka
musabakasina yogunlastikla-
rinl ve micadeleden 3 puanla
ayrilarak yarisa baglamak

Eynesil

istediklerini kaydederek; “Ey-
nesil halkinin da ligin bagla-
masini sabirsizlikla bekledigini
biliyoruz.Bugiin Tribunleri
dolduracakladir. Kargiyaka’'da
bizim gibi hedefini sampiyon-
luk olarak belirleyen bir ekip
ve onlar da yepyeni bir kadro
ile sezona baglayacaklar. iki
takim adina da zor ve 6nemli
bir ma¢. Sahamizda oynaya-
cak olmamizin avantajini en
iyi sekilde kullanarak sezona
galibiyetle baglamak arzusun-
dayiz” seklinde konustu.
Haber : Serdar Kara

3.lig temsilcimiz Eynesil Be-
lediyespor, daha 6nce acikla-
diklari bilet fiyatlarini 75 TL'ye
indirdiklerini acikladi. Konuyla
ilgili kulpten ya-
pilan agiklamada
“2023-2024 se-
zonunda saha-
mizda oynaya-
cak oldugumuz
kargilagsmalarin
bilet Ucreti; Y6-
netim Kurulumu-
za gelen talepler
dogrultusunda
75%’ye indirilmig
olup, bu Ucret
sezon igerisin-
de degisiklik
gOsterebilecektir.
Kombine sa-

tislarimizla ilgili detayli bilgi

ve siparis icin DM Gzerinden

iletisim kurabilirsiniz” denildi
Haber: Hakan Celebi

2023-2024 SEZOMU
BILET VE HKOMBINE
SATIS DUYURUSLW

1.500&
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Super Lig takimi Us-
kidar Belediyespor’un alt
yapisinda yetigip A takimin
kalesini koruyan ve sezon
basinda Armada Praxis
Yalikavakspor’a transfer
olan Goreleli Milli hentbolcu
Sude Karademir, Mugla
ekibiyle ilk kupasini kazan-

di. Stiper Kupa maginda
Yalikavakspor, Kastamonu
Belediyespor’u 34-28 yene-
rek kupanin sahibi oldu. Yil-
maz Karademir, kizi Sude
Karademir’in kupa sevincini
sosyal medya hesabindan
paylasti. Karademir, Sude’yi
ve takimini kazandiklari
kupadan dolay! kutladi.
Ote yandan Siiper Lig-
de Gorele Belediyespor
formasiyla gol kralicesi
olan ve bu sezon Yali-
kavakspor ile anlagan
Perihan Topaloglu Acar
ise misabakada 2 gol
kaydetti.

Haber : Serdar Kara

Giresunspor'da Yarmn
Genel Kurul \lar

Genel Kurulumuzun ilk oturu-
munu gerceklestirdik. Buna
gore ilk oturumda ¢ogunluk
saglanamadigi i¢in Segimli
Olaganusti Genel Kurulu-
muzu 10 Eylul Pazar glnu
Cotanak Spor Kompleksimiz-
de yapacagiz. Tim cami-
amizi bekleriz. Simdiden
Giresunspor icin her seyin
hayirlisi olmasi dilegiyle...”
ifadelerini kullandi.

Haber : Osman Yilmaz

rendyol 1. Lig ekibi

Giresunspor’da ba-
sin s6zclsiu Emrullah Ekiz,
yesil beyazli camiayi 10
Eylil Pazar giini gergek-
lesecek kongreye davet
ederek, Giresunspor igin
hayirlisinin olmasini diledi.

Sosyal medya hesabin-

dan aciklamalarda bulunan
Ekiz, “Giresunspor Kullibi-
mizin 6ninu agmak icin
aldigimiz Secimli Olaganustu

Cotanaklar, Samsun’un
Konugu nlach

10 Eylul 2023 Pazar giini
saat 16.30’da Yilport Sam-
sunspor ile Samsunspor
Nuri Asan Tesislerinde bir
hazirlik mag¢i gercekles-
tirecektir” ifadelerine yer
verildi.

Haber Merkezi

Trendyol 1. Lig ekiple-
rinden Giresunspor, liglere
verilen aray| pazar gunu
oynayacagi hazirhk magiy-
la degerlendirecek.

Yesil beyazh kultpten
yapilan aciklamada, “Bi-
texen Giresunspor’umuz
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