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HP’de hafta
sonu yapila-
cak Giresun

il kongresi icin geriye
sayim slrerken, il Bas-
kanhgi icin Abdullah
Karaosmanoglu ismi agir-
lik kazanmaya bagladi.
Kulislerden sizan bilgilere
gore Genel Merkez’in
Karaosmanoglu bagkan-
hginda bir liste ile secime
girilmesi konusunda karar
aldigi iddia ediliyor. MHP
Milletvekili Ertugrul Gazi
Konal'in ,Karaosmanoglu
ismini Genel merkeze
Oneren kisi oldugu dile
getiriliyor.

Genel Merkezin de,

Bolahenk Tiirk

MHP'DE, ABDULLAR
KARAOSMANOGLU SGRPRIZ:

Konal’in dnerisine olumlu
baktigi bilgileri geliyor.
Son Genel secimlerde
MHP’nin milletvekili ¢ikar-
masi i¢in ciddi calismalar
yapan Karaosmanog-
lu,6rnek yasami ve duru-
su ile taktir aliyor.Binlerce
Oégrenci mezun eden ve
Konal’in da 6gretmeni
olan Karaosmanoglu’'nun
,Giresun’da MHP'yi yerel
secimlerde daha da bu-
yltecegine kesin gézlyle
bakiliyor. Kendisini aradi-
gimiz Karaosmanoglu ise
bu konuda yorum yapma-
di ama teklifin kendisine
geldigini dogruladi.
Haber: Mustafa Cici

Muhtesem Konser
’j‘; 2, { ;-t;)f{/;h;;em

akin bir gegmiste muzik tstadi Cihan

Unat’ in énciligunde kurulan ve Gire-
sun musikisine blyuk renk katan Bolahenk
Turk Mizigi Dernegi Korosu, muhtesem bir
acihs konseri diizenledi. SAYFA 2’DE
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iskobirlik verim ve kalite icin Ureticileri
aktif olmaya cagirdi. Toprak analizinin
verim ve kalite konusunda hayati 6nem tasidi-
g1 ifade edilen agiklamada glibreleme uyarisi
yapildi. SAYFA 5’'TE

F

Giresun Adasi’nin turizme kazandiril-
masi icin 80 yildir hala proje Uretilememe-
si hayal kirikligi yaratiyor.Diger iller turist

ken,Giresun’un elindeki mucizevi Ada'yi
projelendirememesi iz(intd yaratiyor.Bu
arada Altinpost gemisinin Giresun’dan
bagka sehre gitmemesi icin de proje
uretiimesi arzulaniyor.Sehre gelen turist-
leri Ada’ya tagiyacak baska bir alternatif
olmamasinin g6ézénine alinmasini isteyen
esnaflar’Koskoca ilin turizm plani yok.
Ada'ya giris ¢ikis yasak ederseniz turist bu
sehre niye gelsin.Ada’nin ortadaki dogal
tarihi dokusunu koruyup diger alanlari
doldurmak ve oraya park,oteller ve plajlar
yapmak lazim.Orada 5 yildizli otel olsa
,Moskova’dan Yunanistan’a kadar binlerce
turist buraya akar.Bu ilde limana,Seka’ya
,Fiskobirlik’e,Ada’ya kars! bir lobi var.Once

GCakirmelikoglu
ve Kara'dan Ortak
Basin Toplantisi

13 Ekim 2023
Cuma glini saat
10:30'da Gire-
= sun 1. Organize

-, Sanayi Bolgesinde
‘. yer alan GITEKS

; ‘ Tekstil firmasinda
Giresun Ticaret ve Sanayi Yénetim Kurulu
Bagkani Hasan Cakirmelikoglu, Giresun OSB
Yénetim Kurulu Bagkani ibrahim Kara, ilgili
firma yetkililerinin katihm saglayacagi kahvalti-
I basin toplantisi gerceklestirilecek. 2’DE

Analizi cagrlsl

¥ 7

SAVASIN BiRi BITIYOR
BIRI BASLIYOR Kerhen mi UNU|;TFLJ3|:A“/|1|A|;YAN
ORTADOGU' DA Karar veriyoruz? .
SAVASLAR BITMIYOR Husafa Toran A i VALILER (1)
SABAN KARAKAYA NEYNEE:VER )] (Yazisi Sayfa 5'te) (Yazisi Sayta 5'te)

cekmek icin yapay deniz ve Ada inga eder-

GIRESUN ADASI
NIYE YETIM?

zihinlerde devrim lazim.Tarihi degeri olan
bdlgeyi cevirip kalan bdlgede Trabzon
stadi gibi dolgu yapmak zor mu?.Trabzon
dolgu ile stad yapiyor bizde sadece laf var.
Avrupa gérmus kag siyasetci var.Kardag'
suyu bile kapatacaklardi.Olaylara hep
siyasi bakiliyor.Manzara y(iziinden yikilan
liman dinyada sadece Giresun’da oldu.
Barcelona limani bile manzara ytz(in-
den yikilmadi.Adamlar turist gcekmek igin
limanin yarisini Yat limanina gevirdiler.
Ada Doldurulursa 1 tane degil 100 tane
Altinpost araci gerekecek.Batlama’ya 1
kaymakam gbnderemediler ve 3 yildir 24
afet evini konut sahiplerine veremiyorlar.
Sel magduru insanlar 10 bin Tl verip kira-
da oturuyorlar.ilin planlamasini yapacak
STO'ler ise ziyaret ve bol resim cektirerek
yillar alip tiketiyor..”diye konustular.
Haber: Mustafa Cici

‘Sehinkarahisarm
Giiciinii Partilere
Bnldurmeveceglm

Giresun’un
emektar isadam-
larindan Erdal
Demiralp, Sebinka-
rahisar Bagimsiz
Belediye Bagkan
adayi olacagini
acikladi. Demiralp
“Sebinkarahisar
bagimsiz belediye
bagkan adayi ola-
rak tek bir sevda-
miz var. 2’'DE

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN
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Giresun'da tekneile
gezen vatandasliara
yunusiardan
siirpriz gosteri

GIRESUN (AA) - Gi-
resun’da vatandaglarin
gezdigi tekneyi gevreleyen
yunuslar ilgiyle izlendi.

Kent merkezinden
gezintiye ¢ikan bir grup
vatandasin bulundugu ézel
teknenin etrafinda, Ayvasil
mevkisinde bir anda 15’i

askin yunus belirdi.

Vatandaslar, tekneye
adeta dans ederek eslik
eden yunuslarin gdésterisini
sevingle izledi.

Yunuslarin suya dalip
cikarak tekneyle ilerledigi
anlar, cep telefonuyla kay-
dedildi.

Bolahenk Tiirk
Miizigi Dernegi'nden
Muntesem Konser
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(Namik Baltaoglu)
Giresun Belediyesi’nin
katkilaryla, Belediye Kulttr

Merkezi ve Sanat Fuari
Salonu’ nda gergeklesen ve
sunuculugunu Umran Tur-
gut’ un yaptig1 konserde,
saz sanatcilari Tanju Erol,
Ates Erol, Yucel Ylceturan-
I, Mustafa Karademir, Ugur
Ulas ve Alper Alp esliginde
sahne alan konuk TRT
Sanatgisi Umut Akyurek,
Baskan Cihan Unat ve
Songul Yilmaz, koristler

Ayfer Oztiirk ,Esra Usta,
Fatma Yilmaz, Gllseren
Akdemir, Hava Yilmaz ,Jale
Bilgin Gencel, Melike Usta,
Nurhayat Memis, Ozlem
Celik, Reyhan Pirdal, Serda
Nebioglu, Sevgi Memis,
Songll Yiimaz, Tulay Yil-
maz Ozturk, Yasemin Akin,

Alptekin Kilig, ismail
Serhan Ayhan,

Mustafa Yilmaz, Necdet
Ayaz,

Necmi Kaya, Nizam Tu-
ran, Omer Mumcuoglu

Reyhan Cetin ve Savas
Yasak’ la birlikte sdyledikle-

DERNEG)

ri birbirinden guizel sarkilar-
la muzikseverlere unutul-
maz bir gece yasattilar.
Davetlilerin zaman
zaman sarkilara eslik ettigi
konseri, il Emniyet Miduir(
Recep Glzelyazici, Beledi-
ye Baskan Yardimcisi Ab-
durrahman Demirel, il Ozel
idaresi Genel Sekreteri
Tolga Erener, Sosyal Hiz-
metler il Midiiri Mustafa
Modaoglu, GRU Mihendis-
lik Fakiltesi Dekani Prof.
Dr.Mustafa Tirkmen, GRU
Tirebolu iletisim Fakdiltesi
Dekan Yardimcisi Dr.ismail
Cem Feridunoglu, CHP
Kadin Kollari Bagkani Ayca
Kozluca, Giresun Turizm
ve Tanitma Dernegi Bas-
kani Ugur Karaibrahimog-
lu, GRU liktisadi ve idari
Bilimler Fakiiltesi Ogretim
Gorevlisi Abbas Karaagacli
ve ¢cok sayida davetli izledi.
il Emniyet Midiiri Re-
cep Gulzelyazici konserin
ardindan TRT Sanatcisi
Umut Akyurek’ e cigcek
takdim etti.Konser fotograf
cekimleriyle sona erdi.

Dogankent’te kan hagisi
kampanyasi diizenlendi

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Dogankent ilgesinde
Turk Kizilay Giresun Sube-
since kan bagisi kampanyasi
duzenlendi. Merkez Mahallesi
eski belediye hizmet binasi
6nlnde gergeklestirilen kam-
panyaya, Belediye Baskan
Riisan Ozden ve ilgedeki
camilerinin imamlari destek
verdi. Vatandaslardan kan

bagisina destek bekledikle-
rini ifade eden Turk Kizilay
yetkilileri, herkesin gonl
rahatligiyla bagis yapabilece-
gini kaydetti.

Cakirmelikoglu ve Kara'dan
Ortak Basin Toplantisi

oplanti igin ayni gin
sabah saat 09:45'de
Giresun TSO binasi

Onlunden arac kaldirilacak.
Katihm saglayacak gazete-

cilerin 11 Ekim 2023 Carsam-
ba gind mesai bitimine kadar
05338167181 nolu telefon ile
irtibata gegcmeleri istendi..
Haber Merke2|

Sehmkarahlsar n (iucunu Partilere Boldiirmeyeceginy

da Sebinkarahisar’a
hizmet.. Koltuk
sevdasi olmayan,

halkin parasi halka hizmet
olarak geri dénecek bir sistem
kuracagiz. Her ay belediyenin
geliri gideri ilan edilecek,5 yil
icerisinde yaptigimiz eylem
planinda Sebinkarahisar’in
nifusu 35.000 olacaktir” dedi.
Demiralp goc¢u tersine
cevireceklerini ifade ederek’-
Gurbette olan ve Sebinkara-
hisar’da olmayanlarin da evi
olacak.Universite’nin égrenci
sayisi ve yeni bélimler agi-
larak en az 7500 6grenciye

ulasmaya calisacagiz.
Sebinkarahisar bélgede
dért mevsim turizm beldesidir,
oncelikle Kalemizi ele alarak
su, yol, 1siklandirma, bifeler
kafeteryalar, en 6nemlisi tele-
ferik kurulmasi gerekir.
Ayrica teleferik iki ayakl ol-
mak Uzere, birisi Kale’ye digeri
Oksiiriik Tepesi’ne kurulacak.
Kis turizmi igin Tutak dagini
,kis kayak sporlari merkezi
olarak yapacagim.Yine beledi-
yenin ciftciye verecegi destek-
le tim tarim arazileri islenecek
,kooperatif kurulacak ve elde
edilen tim Urunler belediye ta-

Giresun'da motosiklet
¢aldigi iddiasiyla
yakalanan 4 zanh tutuklands

GIRESUN (AA) - Giresun’un
Bulancak ilgesinde, otoparktan
motosiklet ¢aldigi ileri stiriilen
4 supheli tutuklandi.

Alinan bilgiye goére, Pazar-
suyu kdyinde, 6 Ekim’de, ye-
diemin otoparkindan 4 moto-
sikletin calindidi ihbar Gzerine
sorusturma baglatildi.

il Jandarma Komutanlig
JASAT ile Bulancak ilge Jan-
darma Komutanhgi ekiplerince
yapilan calismalarda, moto-

sikletler, otoparka 200 metre

mesafedeki findik bah¢esinde
gizlenmig halde bulundu.

Olayla ilgisi oldugu tespit
edilen 8 zanli, ekiplerce gbzal-
tina alindi.

Jandarmadaki igslemlerinin
ardindan adliyeye sevk edilen
stphelilerden 4’0 ifadesinin
ardindan serbest birakildi, 4
zanl ise tutuklanarak Espiye L
Tipi Kapali Ceza infaz Kuru-
muna gonderildi.

Giresun'da koye
inen ay1 yavrular
goriintiilend

G iresun’un Alucra il-
cesinde ay1 yavrulari
kdye indi.

Suyurdu kéyinan farkl
noktalarinda bir suredir
gezinen 3 yavru ayi, muhtar
ibrahim Séylemez tarafindan
cep telefonuyla kaydedildi.

Goruntilerde agaca gikan
ayinin muhtar S@ylemez
tarafindan beslenmesi, yavru
ayilarin derelerden karslya
gecmeleri yer aliyor.

Séylemez, AA muhabiri-
ne, yavru ayilarin kéyln her
yerinde gorildigund belirtti.

Ay yavrularina ekmek ve
elma verdigini ifade eden
Sdylemez, sunlari kaydetti:

“Bir slire dnce Doga Ko-
ruma ve Milli Parklar Sube
MudirlGgianden geldiler,
sikayetci olup olmadigimi
sordular, ‘Kesinlikle sikayet-
¢i degilim, kéyll de sika-
yetci degil dedim.” CUnku
biz hayvanlari seviyoruz.
Sadece ay! yavrularini degil,
tim hayvanlari, ayrica bizim
kdylimuizde avcilik yapmak
da yasak.”

GIRESUN (AA)

rafindan takibi yapilacak ,kdylu
ciftcimiz magdur edilmeyecek.

Sebinkarahisar’dan bagka
kimsenin bagimlisi degiliz.

Bu sebepten dolayi bagimsiz
olarak adayim.

Sebinkarahisar’in gucuni
partilere bdldirmeyecegdiz. Bu
ylzden bagimsiz olarak yola
ciktik.

En blylk projemiz, birlik
beraberlik icinde 6teki beriki
demeden o6tekilestirmeden
Sebinkarahisar’da yasami
saglamak olacaktir.

Sebinkarahisar’in sahipleri
olarak memleketimize en akilci

projeleri yapacagima s6z veri-
yorum.”dedi.
Haber: Mustafa Cici

Melikliler oturup

Bir araya gelmigler
Tuz almaya gerek yok
Biz ekelim demigler

Almiglar kazmalari
Gelmigler bir araya
Kazmiglar bir glizelce
Tuz ekmigler tarlaya

Yabanice hayvanlar
Tuzu yedi sanmiglar
Silahl iki Kigi

Noébetci birakmiglar

Cekirge ziplayarak
Gelip birine konmus
Dogrutup nisan alip
Digeri onu vurmus

Hemen 8Imus vurulan
Sdylem gemis vurandan
“Bir sizden bir de bizden
Olduk bir kilo tuzdan.”

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

CALDAG'I EFSANELERI

. Melikliler bagka giin

- Sehire gidecekmis

. O sabah kalkmiglar ki
- Caldaga duman inmis

icine oturmuslar

Hadi bismillah deyip
- Ipi ¢dzmis birisi

- Vurmus tasa kayaya
. Bunu yagatmak igin
- Fener diktik oraya

Ferhat

Deniz sanip dumani
Hemen kayik yapmiglar
Bir agaca baglayip

Hepsi telef olmuslar
Kalmamisg hig dirisi

Param parcadir kayik

Fehadi bu siirle

Gelecege tasisin
Caldagi efsanesi
Yillar yili yagasin
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Midiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhgbir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200 TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm :0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Saban Karakaya

SAVASIN BIRI BITIYOR BIRI BASLIYOR
ORTADOGU' DA SAVASLAR BITMIYOR

Bu cografya da yagsayanlar;

Gunahkar midir?

Bedduali midir?

Neyin nesidir anlamadik
gitti...

Glya;

Batdn peygamberlerin
dogdugu bir cografya da
yaslyoruz...

Guzel bir dinyada yasa-
mak icin;

Kabe gibi, Mescidi Aksa
gibi kutsal yerleri ziyarete
gidiyoruz...

Avuclarimizi gbkyizine
kaldirip;

Savaglarin olmamasi ve

bereketin ¢ogalmasi icin
dualar ediyoruz...

Ama yine de su ‘kirli
savaslardan’ bir tarli kurtula-
miyoruz...

Niye?

Nicin?

Neden?

Bu sorulara da dogru-du-
ruast bir yanit bulamiyoruz...

Ust baslikta da ifade etti-
gim gibi;

Yasadigimiz bu Ortadogu
cografyasinda savaslarin biri
bitiyor...

“Cok sukur bitti” demeye
kalmadan bir yenisi bagli-

yor...

Ve bu kirli gelenek yak-
lasik yUzyildir devam edip
gidiyor...

Ornegin ‘Suriye’de savas
bitti, bitecek” diye sevinirken;
Filistin markali HAMAS
denilen bir 6rgit, israillilerin
‘SUKOT adini verdikleri bir
festivale ‘havadan ve kara-

dan’ saldir dizenliyor...

Eglenmekte olan 260 israil
vatandagsi hayatini kaybedi-
yor...

Ve bu misillemeye israil’de
fuze saldirilaryla karsilik
verince;

Filistin-israil catismasi
yeniden bagslatiliyor...

Uzun menzilli flzelerle
sivil yagsam alanlari yerle-bir
ediliyor...

Yakihp yikihyor...

Gokylzinul yine gocuk-
larin ve masun insanlarin
ciglik sesleri dolduruyor...

Ve (¢ ginin ‘kayip can’
bilancosu;

Filistin tarafindan 360 kisi
hayatini kaybediyor...

israil tarafindan 800
kisinin hayatini kaybettigi
soyleniyor...

Kimi kaynaklarda iki ta-
raftan da 2000 kisi yasamini
yitirdi diyor...

Eeeee?

E’si su;

Ortadogu cografyasi yine
kan géline dénuyor...

Masum insanlarin ¢ighk
sesleri taa buralardan duyu-
luyor...

Yani, diinyanin yine bu

tarafinda -ne zaman bitecegi
belli olmayan-Kirli Savaslar
yeniden baslatiliyor..

Bu kirli savaglari baglatan
silah ve savas tlccarlariysa;
Su an deri koltuklarina
oturmus bir vaziyette arkala-

rina yaslaniyor...

Bacak-bacak Ustiine
atiyor...

Purosunu tattare tattare
viskisini yudumluyor...

Ve yeni icat ettigi silahlarin
marifetini sinta sirita, keyif
cikararak izlemeye calisi-
yor...

Ve ne aci, ne dustnduri-
cudur ki;

Peygamberler cografya-
sinda dogup-buylyen, din-i-
man konusunda ‘yuzlerce
parcaya’ bélinen Ummetler
bir araya gelemiyorlar...

Ve ellerine tutusturulmus
silahlarla, kimin adina dévis-
tlklerinin hesabini-kitabini
bir tarlt yapamiyorlar...

Veya da ‘savagmaktan’
disinmeye zaman bulami-
yorlar...

Bir adim 6ne c¢ikip da;

“Bak arkadas, bu silah ve
savas ticcarlarinin kimler
oldugunu bilmiyorsan, bu kirli
savaglarin sonu gelmez...”
demeye kalksan seni topa
tutarlar...

Akla-hayale gelmez
yakistirmalarla su¢lamaya
kalkarlar...

Bak, ‘Akla-hayale gelmez
suclamalar” dedim de aklima
geldi;

“Komiinist, anarsist, vatan
haini, bélucl” diye suclayip
daragacina génderdikleri
Deniz GEZMIS ve birgok
arkadasli, emperyalizmin her
tarli destegi verdigi israil’e
karsi savagmak icin Filistin
Gerillalariyla birlikte savas-
maya gitmisti...

Ve o ginlerde ‘Siyonizm’e
karsiy1z’ diye mangalda kdl
birakmayan taraflar ise Filis-
tin-israil catismasini uzaktan
seyretmisti...

Hadi, o glinleri yasayanlar
ve bilenler buna ‘yalan’ desin
bakalim...

Dedikleri an vallahi ‘resim-
leri ve belgeleri’ gbzlerine

sokarim!...

Her neyse...

Sunu bir kez daha ylksek
sesle sdylemek isterim ki;

Din oldugu gibi, bugiinde
sol ve sosyalistce disinen-
ler her tarla kirli ve haksiz
savaglara kargidir...

Ve hicbir irk, dil, din ayrimi
yapmayan, bu dinyada her-
kesin ‘baris’ icinde yasama-
sindan yanadir...

Siyasi saltanatlarini sir-
dirmek isteyenler ve onlari
destekleyenler nasil dasunar
ve ne derse desin, Ustelik
kimsede kusura bakmasin;

Sol ve sosyalistce disu-
nenler, sdmurl dizenlerini
surdldrmek icin silah Ureten
ve savas cikaran ‘silah ve
savag’ tlccarlarina karsidrr...

Ve bu dustinceden hare-
ketle bende en yiksek sesle
haykiriyorum;

Kahrolsun bu dinyada
dirlik-diizen birakmayan silah
tuccarlart...

Kahrolsun bu kirli savasla-
ri ¢cikaranlar...

Kahrolsun bu savaslan ¢i-
karanlara eslik edip, ortaklik
yapanlar...

Kahrolsun bu haksiz ve
kirli savaslara suskun kalp
g6z yumanlar...

Kahrolsun fasizmin ve dik-
tatorlik saltanatinin hayalini
kuranlar...

Yasasin kutsal baris...

Yasasin dinya kardesligi...

Son s6z;

Yurtta barig, Dinya da
baris...

Yaghdere'de
topraksiz tarm
egitimi diizenlend

GIRESUN (AA) - Yag-
lidere Yerel Eylem Grubu
Dernegi (YEG) tarafindan
topraksiz tarim egitimi
dizenlendi.

Yaglidere Belediyesi
toplanti salonunda 5 glin
suiren ve Dogu Karade-
niz Kalkinma Ajansi’nca
(DOKA) desteklenen egitim
programinda 11 kursiyere
sertifika verildi.

Yaglidere YEG Bagkan
Vekili Ali Ocak, gazetecile-
re, ilgedeki iklim kosullari
nedeniyle geleneksel tarim
yontemleriyle verimli bir

Uretim yapmanin zorlagtigini
sOyledi. Sera ortaminda top-
raksiz tarim ile mevsimsel
sinirlamalara bagl kalma-
dan yilin her déneminde
Uretim yapmanin mumkun
olabilecegini dile getiren
Ocak, “illgemizde uygulana-
bilirligi 6n plana ¢ikmakta.
Egitim programi kapsamin-
da sera yapisi, iklim kontrolu
ve diger teknik unsurlar
hakkinda detayli bilgi veri-
lerek kursa katlim saglayan
ciftilerimizin bu konuda bilgi
ve deneyim sahibi olmalari
saglandi.” dedi.

IABITADAN KIRTASIYELERDE S1KI DENETIM

er alanda halkin
huzuru, givenligi
ve refahi icin yogun

mesai harcayan Giresun
Belediyesi Zabita Mudurlu-
gu ekipleri, okul malzeme-
leri satigi yapan igletmeleri
mercek altina aldi.

Giresun Ticaret il M-
darlagu ekipleri ile birlikte
gerceklestirilen denetim-
lerde; okullarin acilmasiy-
la birlikte kirtasiye mal-
zemesi satan ig yerlerini
mercek altina alan ekipler
6grencilerin saghkh trin-
lere ulasmasi ve fahis fiyat
ile firsatgilik yapiimasinin
Onune gegilmesi i¢in Grdn-
leri tek tek inceledi.

Hem &grencilerin
hem de velilerin daha saglikli
ahigveris yapabilmeleri i¢in okul
malzemelerini titizlikle incele-

yen ekipler, cocuklarin sag-
igina zarar verebilecek olan
arGnlerin satiginin yapilmamasi
konusunda esnaflara gesitli

uyarilarda da bulundu. Ekipler
tarafindan, denetimler 6ncesi
dgrencilerin siklikla kullandigi
malzeme ve markalar da tespit

edilerek, tim igletmeler-
de ozellikle bu Grdnlerin
fiyatlar Gzerinden kargi-
lagtirmalar yapildi.

Giresun Belediye Baska-
ni Aytekin Senlikoglu yaptigi
aciklamada: “Sadece gida
isletmeleri degil, vatandasin
hakkini korumak adina her
sektdrde ekiplerimiz Uzerine
dugen gorevi hassasiyetle
yerine getiriyor. Okulla-
rin aciimasiyla birlikte de
dgrencilerimizin ihtiyaclarini
karsilamak adina hareketli
bir déneme giren kirtasiye
isletmeleri Gzerinde de-
netimlerimiz yogunlast!.
Vatandaslarimizin saglikli
ve guvenli bir aligveris ya-
pabilmesi icin her sektdrde
araliksiz olarak denetimlerimiz
devam ediyor.” dedi.

Giresun Belediyesi

Giresun Belediyesi Sehir Tiyatrosu Reji
ve Oyunculuk Atolyesi Kapilarmi Araliyor!

iresun Belediye-
si, sanatseverlere
unutulmaz bir firsat

sunmaya hazirlaniyor. Giresun
Belediyesi Sehir Tiyatrosu,

reji ve oyunculuk tutkunlarina
yonelik Reji ve Oyunculuk
Atdlyesi’ni dizenliyor. Sahne
sanatlarina ilgi duyan 17 yas
st herkesin katilabilecegi

bu atélye programina, tiyatro
deneyimini bagariya donustur-
mek isteyenler icin muhtesem

bir yolculugun kapisini aralyor.
Giresun Belediyesi tarafin-

dan gerceklestirilecek Reji ve
Oyunculuk Atélyesi, katihm-
cilara temel reji ve oyunculuk
becerilerini kazandirmayi
hedeflemektedir. Bu atélye, film
setlerinden tiyatro sahnelerine,
sahne arkasindan sahne énine
kadar sahne sanatlari diinya-
sinda profesyonel bir kariyere
ilk adimi atmaya istekli olanlar
icin &nemli bir egitim programi

olarak dikkat cekiyor.

Atblyeye bagvurular 17 yas
ve Ustl herkes icin agiktir. Bas-
vuru slrecinde adaylardan, bir
dram veya komedi oyun parcasi
hazirlamalari, bir siiri ezberden
okumalari ve bir sarki seslendir-
meleri beklenmektedir.

Reji ve Oyunculuk Atdlyesi,
iki y1l stirecek yogun bir egitim
programini iceriyor. Egitimi
basariyla tamamlayan katihm-
cilara, bu 6nemli basarilarini

taclandirmak icin sertifikalari
takdim edilecektir.

5 Kasim 2023 tarihinde
Vahit Sutlas Sahnesi’nde saat
10.00’da katilimcilarin yetenek-
lerini degerlendirmek ve egi-
time uygunlugunu belirlemek
amaciyla 6zel yetenek sinavi
gerceklestirilecektir.

Daha fazla bilgi ve basvuru
detaylari icin 0454 212 60 50
nolu telefon ile iletisime gecile-
bilir. Giresun Belediyesi
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DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

en mi

Karar veriyoruz?

erhen Arapca kokenli
bir sézcuk olup, Turk

Dil Kurumuna gére;
eskimis, tiksinerek, igrenerek
istemeyerek, istemeye

istemeye, gonulsuz olarak
anlamlarina gelmektedir.
“Sokrates’e gére yasamin
amaci ve herkesin yasam
boyunca pesinden kostugu
en yuksek iyi sey mutluluktur.
Mutluluga erismenin yolu ise
bilgidir. Bu bilgi insana ve

yasama iligkin bilgidir. Dogru
bilgi insani dogru eylemlerde
bulunmaya géturur, “ demis.
Yillar énce yukarida da
belirttigim gibi Sokrates her-
kesin yasam boyu kostugu
en yuksek iyi seyin mutluluk
oldugunu anlatmig. Gergek-
ten dyle mi? O zaman nigin
¢ogumuz mutlu olamiyoruz.
Yoksa sularin bagini devler
mi tutmus? Her seyi kerhen
mi yapiyoruz? Acaba bu bizim

aliskin oldugumuz kultirden
mi kaynaklaniyor? Sorular
bitmiyor...

Aligskanhklarimiz yizinden,
hem kendi kultirimUize hem
de bagka kdlturlere yakla-
simimiz Kerhen mi oluyor?
Eger bdyle oluyorsa hatalidir
diyebilir miyiz?Hatali yakla-
simlarimiz, kiltirleri anlama-
mizi, dogru tercih yapmamizi
engelliyor mu? Yanhs veya
eksik bilgilere dayanan, hatta
siklikla bir bilgiye degil, bize
Ogretilmis duygulara dayanan
yergi veya évgulerdir diyebilir
miyiz?

Dogdugum yer olan
Adiyaman ili, Besni ilgesinde
saninm ilkokul Gglinci sini-
finda okurken Besni Belediye
Baskanhgi seciminde babam
ilk defa Halk

Partisi yerine 1961 yilinda
kurulan Adalet Partisine ve
onun adayi olan arkadasi-

na destek oldugunu, bunun
“Kerhen” bir destek oldugunu
anlatmisti. Bende babamin
evdeki misafirler ile yaptig
bu konusmaya istemeden de
olsa kulak misafiri olmugtum.
Konusmada gecen Kerhen
sOzcigund o gunden bu giine
hi¢c unutamam.

18 yasimdan bu yana
secimlerde oy kullandim. Kag
secime katildigimi varin siz
hesaplayin!.

Yerel ve Genel Secimler
olarak oy attigim sec¢im sayisi
tahminen 20°den fazladir.
Emekten yana bakan bir
hekim olarak simdiye kadar
secimlerde

maalesef Kerhen, yani ko-
tinun iyisi durumundaki parti
ve adaylara oy vermek zo-
runda kaldigimi itiraf edeyim.
Bir cok arkadasimin da béyle
davrandigini biliyorum. Seg¢im
sonuclarini her 6grendigimiz

de nasil olur da “Kerhen Oy
Vermek Zorunda Kaldigimi-
za” hep beraber hayiflaniriz.
Sadece kerhen oy atmak olsa
neysel..

Halbuki bir cok 6nemli
kararlarimizda; hatta is ve es
seciminde bile kerhen kav-
raminin 6n plana gegctigini
soyleyebilirim.

Bu Arapca kdkenli s6zcligu
bir turli sevemedim dostlarim.

Ne olursunuz kizmayin
banal..

Ana muhalefet partimizin
bu giinlerde yaptigi bagkanlik
secimlerini yine kerhen mi
kabul edecegiz acaba?

Bu arada 10 Ekim Anka-
ra Katliamini Kerhen degil
tim duygularimla ve nefretle
kiniyorum. Unutmadik unuttur-
mayacagiz.

Sozlerimi kerhen degil, cok
severek sectigim bir Erzin-
can tarkusu ile bitireyim. Ali

Haydar Cicek ve Ali Ekber
Cicek’in kaynaklik ettigi bu
tirkiide “Dlinyanin Sultan
Slleyman’a Kalmadigi” ker-
hen degil dogrudan vurgula-

niyor.

Gurbet Elde Bir Hal Geldi
Basima,

Aglama Goézlerim Mevla
Kerimdir.

Derman Arar iken Derde
Dus Oldum,

Aglama Goézlerim Mevla
Kerimdir.

Huma Kusu Suya DustU
Olmedi,

Dinya Sultan Sileyman’a
Kalmadi.

Dedim Yare Gidem Nasip
Olmadi,

Aglama Gézlerim Mevla
Kerimdir.

Sevgilerimle...

UNUTULMAYAN
EFSANE VALILER (1)

aklagik 31 yil go-
rev yaptigim Gire-
sun Valiligi’nde; 24

yil Basin ve Halkla iligkiler
Madurliagi ve 8 yilda Bilgi
islem Midurligi gérevie-
rinde bulunduktan sonra,
bu yil mart ay! icerisinde
emekli oldum.

Bu stire igerisinde 14
Vali ile yakinen calistim.
ilk valim rahmetli Resat
Akkaya’nin toplumda
bilinmeyen bir anekdotunu
paylagsmak istiyorum.

1991 Turkiye Genel Se-
cimleri sonrasinda Turkiye
Buyuk Millet Meclisinde
gbreve baslayacak millet-
vekillerinin 6 Kasim 1991
tarihinde Mecliste yaptiklari
yemen toreni sirasinda HEP
Milletvekili Leyla Zana’nin
Kirtce yemin etmeye kal-
kismasi mecliste ve toplum-
da infial uyandirmisti.

Once Hatip Dicle sonra-
sinda Leyla Zana’nin Tur-
kiye Cumhuriyeti Devletine
meydan okurcasina yemin
etmeye kalkismalari téreni
makaminda televizyon-
dan izleyen Sayin valimiz
Akkaya'yi kiplere bindir-
migti. Masasinin cekmece-
sinden bir kagit ¢ikartarak
musvette bir yazi hazirladi
ve yaziyi Ozel Kalem M-
dard Halil Cansiz’a vererek
temize c¢ektirmesini istedi.

Temize cekilen yazida
mealen; usulline uygun
yemin etmeyerek devlete
bas kaldiran milletvekilleri-
nin derhal meclisten atilarak
hukuki islem baglatiimasi,
bu milletvekillerine islem
yapilmayacaksa kendisinin
valilikten alinmasini talep
ediliyordu .

Yazilan yazi Sayin Vali-

AKDOGAN

Cahit

miz tarafindan imzalanarak
Cumhurbagkanligina, Bas-
bakanliga, Turkiye Blyuk
Millet Meclisi Bagkanligina,
Genelkurmay Bagkanlgina,
Milli Savunma Bakanhgina,
igigleri Bakanligina dagitim-
Il olarak génderildi.

Gonderilen bu yaziya
Genelkurmay Bagkanli-
gindan yazili cevap geldi.
Yazida Turkiye Cumhuriyeti
Devleti’nin gucld oldugunu
ve bdyle futursuzca giri-
simlerin basarisiz olacagi
vurgulanarak endiseye
gerek olmadigi belirtiliyor-
du. Sayin Valimizin yazinin
génderildigi diger makam
yetkilileri tarafindan tele-
fonla aranip aranmadigini
bilemiyorum.

Sayin Valimiz Valiler Ka-
rarnamesi ile merkeze alin-
mig ve 18.02.1992 tarihinde
ilimizden ayrilmigtir.

1980 6ncesi Ordu Valiligi
déneminde cesaretle ve
kahramanca teréristlerin
lizerine giderek Ordu ili
genelinde asayisi saglayan
Sayin Valimiz daha sonra
Mersin’de kendisine evinde
yapilmak istenilen suikat
girisiminde yaralanma
pahasina silahl teréristlerin
Uzerine yUruyerek suikasti
basarisiz kildigi ve yarali
olarak Giresun Valiligi gére-
vine basgladigi bir gercektir.

Rahmetli Valimiz Sayin
Resat Akkaya’'nin ilimizde-
ki Valiligi sirasinda 1991
yihinda Meclisteki yemin
téreninde boltct milletvekil-
lerine tepkisi buglin daha iyi
anlasilmaktadir.

Bu vesile ile Sayin Valim
Resat Akkaya’yl rahmet ve
minnetle aniyorum.

Ruhu sad olsun.

Giresun’un Altyapisini Giiclendirme
Calismalari Devam Elllvor

bt

iresun Belediyesi
G sehrin farkl boélge-

lerinde altyapisini
glclendirici calismalarini
strduriyor. Giresun Beledi-
yesi Su ve Kanalizasyon isleri
Mudarlagi’ne bagl ekipler
sehir genelinde daha gicli alt-
yap! sisteminin olugmasi igin
yapilan tespitlerin ardindan
sahaya inerek, aciliyet sirasina
gbre sorunlara kalici ¢ézumler
getiriyor.

Giresun Belediyesi’nin
gerceklestirdigi altyapi calis-
malari kapsaminda; Osmaniye
Mabhallesi terfi merkezinde
bakim onarim, Aksu Mahallesi

Mehmet izmen Caddesi'nde
yagmur suyu baca tamirati,
Seyhkeramettin Mahallesi La-
¢in Sokak’ta yagmursuyu hatti
tamirati, Citlakkale Mahallesi
Sénmez Sokak’ta ise icme
suyu sebeke baglantisi ¢alig-
mas! gergeklestiriliyor.

Su ve Kanalizasyon igleri
Muddarlagu yetkilileri tarafindan
yapilan aciklamada, calisma-
larin en kisa zamanda tamam-
lanmasinin hedeflendigi ve
sehrin ihtiyaglar dogrultusun-
da calisma programinin ayni
kararlilikla devam edecegi
aciklandi.

Giresun Belediyesi

Fiskobirlik'ten Toprak Analizi Gagrisi

apilan acikla-
mada” Toprak
analizinin

amaci; Topraklarda olu-
sum Ozelliklerine bagli
olarak farkli miktarlarda
bitki besin elementi
bulunmakta olup, bitki
besin maddesi miktar-
larinin ve yil icerisinde
bitkiyle topraktan alinan
besin elementi miktar-
larinin belirlenmesindir.
Findik bitkisinin normal
gelisimini strdirebilme-
si, bol ve kaliteli Griin
verilebilmesi bilin¢li ve
dengeli bir gibreleme
ile mimkuin olmaktadir.
Dogru ve yeteri kadar
gubrelemenin ilk adimi
ise, bahceye ait toprak 6r-
neklerinin dogru olarak alinip
laboratuvarlarda analizlerinin
yaptiriimasidir. Analiz yapil-
madan gubre kullaniimasi-

nin birgok sakincasi vardir.
Ornegin; Artan giibre fiyatlarini
da g6z 6niinde bulundurdugu-
muzda, gereginden fazla veya
az miktarda gubre kullaniimasi
halinde hem ekonomik yénden
Ureticilerimiz zarara ugrar, hem

I

de fazla miktarda verilen gtib-
reden dolayi findikta gelisim
bozukluklari olugur. Ayrica faz-
la verilen besin maddesi diger
elementlerin bitki tarafindan
almini da engelleyeceginden
yapilan gibreleme isleminden
beklenilen fayda saglanamaz.
Bunun yani sira bilingsiz sekil-
de yapilan gubreleme topra-
gin yapisini bozarak toprak
ve cevrenin kirlenmesine de
neden olur. Dolayisiyla kalite,

A 28

verim ve karliigi artirmak ve
bunlarin yani sira israfin ve
cevre kirliliginin 6ntiine gegmek
adina tim ureticilerimiz toprak
analizi yaptirmahdir.”denildi ve
su noktalara dikkat cekildi
“Toprak numune 6rnegi bah-
ceye gubre verilmeden birkag
ay 6nce, Sonbaharda alinmasi
uygundur. Toprak érnekleri
bahcenin genel gériintsine
gore S, U veya Z seklinde en
az 6-8 yerden 0-20cm ve 20-

40 cm olmak lzere iki
derinlikten alinmaldir.
Sonrasinda alinan bu
toprak tas, odun, yaprak
. vs. gibi yabanci mad-
delerden temizlenerek
homojen bir sekilde
karigtiriimadir. Boylece
dogru ve guvenilir bir
analiz sonucu elde et-
mek mimkun olacaktir.
Kayitli ortak Ureticile-
rimiz ile ortak olmayan
tim Greticilerimize Toprak
Analiz Laboratuvarimiz
hizmet vermektedir. Ureti-
cilerimize faydali olun-
masl amactyla en yakin
| Fiskobirlik kooperatifi ile
iletisime gegcilmesi, tarim
danigmanlarimiz ve per-
sonellerimiz tarafindan yapilacak
olan bilgilendirme neticesinde
bahcelerinden toprak numune-
lerinin alinmasi ve Laboratuvar
sonucuna gore glibreleme yapil-
masi Ureticilerimizin menfaatine
olacaktir. Ureticilerimiz toprak
analizi hakkinda daha ayrin-
tih bilgilere ve fiyatlara www.
fiskobirlik.com.tr internet sitemiz
tzerinden ulagabilecektir.”
Haber: Hakan Celebi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Miyomlar Hakkinda Dogru Sanilan 10 Hatah Bilgi!

Ikemizde her 5
kadindan 1’inde
gorulayor!

Miyom ameliyati
anne olmayi 6nler
mi?

Her miyom ameli-
yat ile alinmali m1?

Rahmin diz
kas tabakasindan
kaynaklanan iyi
huylu timérler olan
miyomlar Glkemizde her 5
kadindan 1’inde gorultyor.
En sik Greme ¢agi olan 25-
45’li yas grubu kadinlarda
teshis edilen miyomlarin
yayginlidi, son yillarda
dogurganlik oranlarinin
azalmasi ve yuksek 6strojen
maruziyeti nedeniyle gide-
rek artiyor. Her ne kadar iyi
huylu timorler olsalar da mi-
yom dokusu i¢inde 1000°de
1 olasilikla kanser dokusu
bulunabiliyor. Ayrica rahmin
ic duvarinda yerlesmis
olan miyomlar embriyo-
nun gelismesine engel
olarak ¢ocuk sahibi
olmayi énleyebiliyor. Bu
nedenle erken teshis
ve tedavi miyomlarda
blyik 6neme sahip.
Acibadem Bakirkdy
Hastanesi Kadin
Hastaliklari ve Do-
gum Uzmani Dog. Dr.
Cihan Kaya, genelde
belirti vermedikleri igin
miyomlarin ¢ogunlukla
rutin muayeneler sira-
sinda tesadufen fark
edildiklerine isaret ede-
rek, “Dolayisiyla hicbir
yakinma olmasa dabhi
21 yasindan itibaren
yilhk jinekolojik muaye-
neler ihmal edilmemeli.
Ayrica miyomlar buyu-
diklerinde dizensiz ya
da miktari artmis adet

Ruh Saghgm Korumak icin 5 Oneri!

uh sagligimizi
korumak, genel
sagligimiz ve

yasam kalitemiz
Uzerinde buyuk bir
etkiye sahiptir. Bu
sebeple de koruyucu
ve iyilestirici 6nlem-
ler almak oldukca
dnemlidir. istanbul
Okan Universitesi
Hastanesi, Psiko-
loji BlimUinden Uzm. Psk.
Tugge Dabager Dilek ile 10
Ekim Dinya Ruh Saghgi
Gind kapsaminda ruh sag-
limiz1 korumak i¢in 5 tane
altin degerinde kurali bizlerle
paylasti.

Ruh sagligini korumanin
ve gelistirmenin bircok yolu
vardir, bu ylzden Kisisel

kanamalari, kasik bélge-
sinde baski-dolgunluk hissi
ve agri, sik idrara
¢ikma, idrari tam
bosaltamama hissi,
kabizlik ve erken
doyma gibi sika-
yetlere yol acarlar.
Bu tur sorunlarda
da mutlaka hekime
basvurmak gereki-
yor” dedi.
Miyomlarin ilaglar ve agik
veya kapali cerrahi yon-
temlerle tedavi edilebildigini
belirten Kadin Hastaliklari
ve Dogum Uzmani Dog. Dr.
Cihan Kaya, “Ancak toplum-
da miyomlar hakkinda dogru
sanilan pek ¢cok hatal bilgi
mevcut. Gergegi yansitma-
yan bu bilgiler hastalarin
gereksiz yere endiseye
kapilmalarina veya heki-
me bagvurmayarak teshis
ile tedavinin gecikmesine

3 1\"; ."\

ihtiyaclariniza ve tercihlerini-
ze uygun yéntemleri bulmak
ve hayata gecirmek daha
saglikli sonug-
lar doguracagini
belirten Uzm. Psk.
Tugce Dabager
Dilek: “Ozellikle,
koruyucu yéntem-
leri hayatiniza dahil
etmekle beraber;
daha saglikh, mutlu
ve tatmin edici bir yagsam
surmeniz kaginiimak olacak-
tir ancak ciddi bir ruh saghgi
sorunu yasadiginizi dasund-
yorsaniz, profesyonel yardim
almayi ihmal etmemelisiniz”
diyor.

Ruh saghgini korumak
icin sirasiyla 5 dneriyi;

* DUzenli Egzersiz Yap-

neden olabiliyor” diyor. Dog.
Dr. Cihan Kaya, miyomlar ile
ilgili dogru sanilan 10 hatali
bilgiyi anlatti; 6nemli éneriler
ve uyarilarda bulundu!

MiYOM AMELIYATINDA
RAHIM ALINIR. YANLIS!

DOGRUSU: Miyom ame-
liyatinda rahmin alinmasi
sart degildir. Ozellikle ileride
hamile kalmayi planlayan
kadinlarda rahim korunarak
sadece miyomlar cikarilabi-
liyor.

MiYOM AMELIYATI
SONRASINDA HAMILE
KALINAMAZ. YANLIS

DOGRUSU: Miyom ame-
liyati; yas, azalmig yumurta-
lar, tlplerde tikaniklik ya da
sperm fonksiyonlarinda bo-
zukluk gibi baska bir neden
yoksa cocuk sahibi olmayi
etkilemiyor. Aksine, dzellikle
rahim i¢ duvarina yerlesmis
olan miyomlar embriyo geli-

mak:

Yapilan calismalar, fiziksel
aktivitenin, ruh saghg tze-
rinde olumlu bir etkiye sahip
oldugunu géstermektedir.
Duzenli egzersiz yapmak,
endorfin salgilanmasini arti-
rarak stresi azaltabilir, eneriji
seviyelerinizi yukseltebilir ve
genel ruh halinizi iyilestirebi-
lir. Haftada en az 150 dakika
orta siddetli egzersiz hedef-
leyebilirsiniz.

+ Saglikh Beslenme Alis-
kanhklan Gelistirmek:

Saglkli ve dengeli bir
beslenme dulzeni, zihinsel
ve duygusal saghginiza
olumlu katkilar saglamak-
tadir. Vitaminler, mineraller
ve omega-3 yag asitleri gibi
besin maddeleri, ruh sagli-

siminde sorun olugturuyor.

MiYOM AMELIYATI ADET
OLMAY| ONLER. YANLIS!

DOGRUSU: Miyom ame-
liyatinda sadece miyomlar
alindiysa her ay duzenli adet
gdrmeye devam ediliyor.

MiYOM AMELIYATI
MENOPOZA NEDEN
OLUR. YANLIS!

DOGRUSU: Miyomlar
rahim kaynakl iyi huylu
timarlerdir. Miyom alinmasi
sonrasinda yumurtalikla-
rindan salgilanan &strojen
hormonunda azalma go-
ralmdyor. Yumurtaliklardan
bagimsiz yapilar olmalari
nedeniyle miyom alinmasi ile
menopoz arasinda bir iligki
yoktur.

HER MiYOMUN
AMELIYATLA ALINMASI
GEREKIR. YANLIS!

DOGRUSU: Herhangi
bir sikayete neden olmayan

.

gini desteklerken fast food,
sekerli atigtirmaliklar ve asiri
kafein tuketimi ruh sagligini
olumsuz yénde etkilemekte-
dir. Bu sebeple, hayatiniza
dahil edeceginiz saglhkli
beslenme aligkanliklari,
fiziksel ve ruhsal sagliginiz
Uzerinde yilestirici bir glice
sahip olacaktir.

+ Duzenli Uyku Aliskanhgi
Edinmek:

Yeterli ve diizenli uyku,
zihinsel ve duygusal den-
geyi korumak icin kritik bir
éneme sahiptir. Uykusuzluk;
depresyon, anksiyete ve
diger duygusal zorluklara yol
acabilir. Bu sebeple, yapilan
calismalar, her gece 7-9
saat alinan uykunun ve uyku
aliskanliklarinizi dizenli

miyomlarda dizenli aralik-
larla takip yeterli iken adet
dizensizligi, anemi, sik
idrara ¢ikma, kabizlik ile agri
kesicilere yanit vermeyen

ve ginlik hayati olumsuz
etkileyen agr gelismesi ile
cocuk sahibi olamama gibi
durumlarda cerrahi olarak
mudahale gerekiyor.

MiYOM AMELIYATI ZOR
BiR AMELIYATTIR. YANLIS!
DOGRUSU: Ameliyatin
zorlugu ya da suresi; miyom-

larin sayisi, boyutu ya da
yerlesim yerine gére degisi-
yor. Ginimuzde agik cerra-
hi, histeroskopi, laparoskopi
(kapali ameliyat), robot yar-
dimli cerrahi ya da vNOTES
(kesisiz vajinal laparoskopik
cerrahi) yoéntemleriyle miyom
alinmasi iglemi basariyla
gerceklestiriliyor.
RAHMIN ALINMASI
CINSEL ISTEKSIZLIGE
NEDEN OLUR.
YANLIS!
DOGRUSU:
Miyom nedeniy-
le sadece rahim
alinmasi ve yumur-
taliklarin korunmasi
cinsel fonksiyon-
larda degisiklige
yol agmiyor. Cinsel
isteksizlik kadin
ve erkek ile iligkili
bircok fakttére bagl
olarak gelisiyor.
TUM MiYOMLAR
MENOPOZ DONE-
MINDE KUGULUR-
LER. YANLIS!
DOGRUSU:
Miyomlar éstrojen
hormonuna bagimli
timérlerdir. Dog.
Dr. Cihan Kaya,
menopoz dénemiy-
| le birlikte dstrojen
seviyeleri dustigu

hale getirmenin daha saglikli
sonuglara yol agcacagini
g6stermektedir.

+ Stres Yonetim Teknikleri-
ni Uygulamak:

Stres, ruh saghgini olum-
suz yoénde etkileyen baslica
bir unsurdur. Stresle basa
cikmak, fiziksel ve zihin-
sel sagliginizi korumak ve
yasam kalitenizi artirmak icin
6nemlidir. Bu nedenle, stres-
le basa ¢ikmanin farkh yolla-
rin1 deneyebilirsiniz. Ornegin
meditasyon, derin nefes
alma egzersizleri, yoga veya
rahatlama teknikleri zihni
sakinlestirmeye ve stresi
azaltmaya yardimci olabilir.
Bir diger yandan, negatif du-
suince kaliplarini tanimlamak
ve degistirmek, stresle basa

icin miyomlarin kismen kicu-
lebildigini belirterek, “Ancak
bu tablo her hastada ayni
olmuyor. Menopoz sureci
bazi kadinlarda yillarca stre-
biliyor. Dolayisiyla menopoz
surecini beklemek 6zellikle
organ basi sikayetleri olan,
dizensiz adet kanamalarina
yol acan ve giderek bulylyen
miyomlari olan hastalar igin
6nerilmiyor”

RAHMIN ALINMASI ZA-
MANLA RAHIM SARKMASI-
NA YOL ACAR. YANLIS!

DOGRUSU: Sadece
miyomlarin ya da organ
sarkmasi olmayan bir tablo-
da rahmin alinmasi, uygun
cerrahi tekniklerin kullanil-
masiyla yeni bir organ sark-
masina neden olmuyor. Altta
yatan, 6zellikle zor dogumlar
sonrasi gorulen bir organ
sarkmasi varsa bu sikayetler
de rahim alinmasi sirasinda
dizeltilebiliyor.

ILACLAR UZUN SURE
KULLANILABILIR. YANLIS!

DOGRUSU: Ozellikle kasik
agrisi sikayeti 6n planda
olan hastalarda agri kesiciler
faydali olabiliyor. Dog. Dr.
Cihan Kaya, ancak yan etkileri
nedeniyle ilaglarin uzun sure
kullaniimamasi gerektigini
vurgulayarak, “Ayrica adet ka-
namasi olan hastalarda tercih
edilen progesteron iceren hap-
lar ya da spiraller uzun dénem
kullanimda adet gérememeye
yol acabiliyor. Ureme hor-
monlarini baskilayan igneler
rahmin alinmasini istemeyen
hastalara tavsiye edilebiliyor.
Ancak bu ilaglar da menopoz
benzeri sicak basmasi, gece
terlemesi, bas agrisi, kemik
erimesi ve mide bulantisi gibi
bazi olumsuz yan etkilere
sahipler. Bu nedenle g¢-alti ay
sUreli kullaniliyor” diyor.

¢cikmada yardimci olabilir.
Olaylari daha olumlu bir
bakis agisiyla ele aldiginizda
kendinizde var olan degisim-
leri fark edebilirsiniz.

+ Sosyal Destek:

Sosyal destek, psikoloiji
Uzerinde oldukga olumlu bir
etkiye sahip olan énemli bir
faktordir. Psikolojik sagl-
g1, duygusal iyilik halini ve
stresle basa ¢cikma yetenegi-
ni olumlu bir sekilde etkile-
yebilir. Aile, arkadaglar veya
destek gruplari gibi sosyal
aglar, duygusal desteginizi
artirabilir ve stresle basa
¢ikmaniza yardimci olabilir.
Duygusal ihtiyaglarinizi kar-
stlamak icin iletisim kurmaya
ve sosyal baglarinizi glclen-
dirmeye 6zen gosterin.
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Sezonu Fikstiiri ve
Haftanin Sonuglari

BOLUSPOR 0-2
B.GIRESUNSPOR 0- 1

A. KEGIORENGUCUO - 1 EYUPSPOR
KOCAELISPOR  0-2  MANISAF. KULUBU
GOZTEPEAS.  0-1 SAKARYASPORAS.
ERZURUMSPOR FK1-1  TBANDIRMA SPOR
GENCLERBIRLIGI 2-1  UMRANIYESPOR
TUZLASPORAS. 0-3 AHLATCI GORUM FK
SANLIURFASPOR 2- 1 ALTAY

ADANASPORAS.
BODRUM FK

A.CORUMFK  0-2  B.GIRESUNSPOR
BODRUMFK ~ 0-0 ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR  0-0 GOZTEPEAS.
ADANASPORAS. 1-2A. E. SANLIURFASPOR
MANISAF.K.  0-0 A KEGIORENGUCU
ALTAY 1-0  TUZLASPORAS.
T. BANDIRMA SPOR0 - 0 BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S.0-0  GENGLERBIRLIGI
EYUPSPOR 2-0  KOCAELISPOR

ERZURUMSPOR FK 1 - 2MANISA FUTBOL KULUBU
GOZTEPEAS. -2 AHLATCI CORUM FK
SAKARYASPORAS. 1-1 OMRANIYESPOR
TUZLASPORAS.  0-5 EYUPSPOR
GENGLERBIRLIGI 10 BODRUM FK
ANKKECIORENGUCU 1-0  ADANASPORAS.
KOCAELISPOR 32 ALTAY
BOLUSPOR -1 AE SANLIURFASPOR
B.GIRESUNSPOR 0 1TEKSUT BANDIRMA SPOR

ADANASPORAS.  0-2 KOCAELISPOR
MANISAF. K. 4-0 TUZLASPORAS.
BOLUSPOR 0-0  ANK. KEGIORENGUCU
TBANDRMASPOR 3-1  SAKARYASPORAS.
EYUPSPOR 3-1  B.GIRESUNSPOR
BODRUM FK 4-0 OMRANIYESPOR
ALTAY 0-1 GOZTEPEAS.
AHLATCICORUMFK 0-1  GENCLERBIRLIGH
A ESANLIURFASPOR 00 ERZURUMSPOR FK

__ SHAFIA §  GHAFA ) THAFA §  BHAFTA O.HAFTA

OMRANIYESPOR ~ 0-3  AHLATCI CORUM FK
A.KECIORENGUCU  2-0 A, E. SANLIURFASPOR
KOCAELISPOR ~ 2-1 BOLUSPOR
ERZURUMSPORFK  4-0 ALTAY
TUZLASPORAS. 21 ADANASPORAS.
GENCLERBIRLIGI  1-3 EYUPSPOR
GOZTEPEAS. 1-1 T BANDIRMASPOR
B.GIRESUNSPOR ~ 0-0  MANISAF KULUBU
SAKARYASPORAS.  0-2 BODRUM FK

BOLUSPOR 2-
EYUPSPOR 2-
MANISAF. K. 0- GOZTEPEAS.
A KEGIORENGUCU 3-1  B.GIRESUNSPOR

1 TUZLASPORA.S.
0
1
1
A. CORUM FK 1-0  SAKARYASPORA.S.
1
0
2
1

UMRANIYESPOR

TBANDIRMASPOR 4-1  GENGLERBIRLIGH
ADANASPORAS. 1-0  ERZURUMSPOR FK
A. E. SANLIURFASPOR 0 - KOCAELISPOR
ALTAY f- BODRUM FK

UMRANIYESPOR ~ 0- 1TEKSUT BANDIRMA SPOR
TUZLASPORAS.  1-1 A E.SANLIURFASPOR
B.GIRESUNSPOR  0-0 ALTAY
GENGLERBRLIGI ~ 1-1 MANISAF K.
BODRUM FK 2-1  AHLATCI GORUM FK
KOCAELISPOR 3-0  ANK. KEGIORENGUCU
ERZURUMSPORFK  1-0 BOLUSPOR
SAKARYASPORAS.  2-0 EYUPSPOR
GOZTEPEAS. 1-0 ADANASPORAS.

KOCAELISPOR 1-1 ERZURUMSPOR FK
T.BANDIRMASPOR  0-0  AHLATCI GORUM FK
A. E.SANLIURFASPOR 1-2 GENGLERBIRLIGH
MANISAF. K. 1-1  SAKARYASPORAS.
EYUPSPOR 3-0 BODRUM FK
ADANASPORAS.  4-2 B. GIRESUNSPOR
BOLUSPOR 0-2 GOZTEPEAS.
ALTAY 0-3 UMRANIYESPOR
ANK. KEGIORENGUCU 0-2 TUZLASPORAS.

CORUM FK EYUPSPOR
TUZLASPORA.S. KOCAELISPOR
SAKARYASPORAS. ADANASPORA.S.
GENCLERBIRLIGI - ALTAY
B.GIRESUNSPOR - DYOREX BOLUSPOR

UMRANIYESPOR MANISA F. KULUBU
ERZURUMSPOR FK  -ANK. KEGIORENGUCU
GOZTEPEAS. SANLIURFASPOR
BODRUMSPORASS. BANDIRMASPOR

KOCAELISPOR GENGLERBIRLIGI
SANLIURFASPOR B. GIRESUNSPOR
ANK. KEGIORENGUCU - GOZTEPEAS.
EYUPSPOR BANDIRMASPOR
ADANASPORA.S. UMRANIYESPOR
DYOREX BOLUSPOR - BODRUMSPORA.S.
TUZLASPORA.S. ERZURUMSPOR FK
MANISAF. KULUBU GORUM FK
ALTAY - SAKARYASPORAS.

CORUM FK -ANK. KECIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. SANLIURFASPOR
GENCLERBIRLIGI - DYOREX BOLUSPOR
EYUPSPOR ADANASPORAS.
B. GIRESUNSPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR TUZLASPORASS.
BANDIRMASPOR - ALTAY
GOZTEPEAS. KOCAELISPOR
BODRUMSPORA.S. - MANISAF. KULUBU

KOCAELISPOR CORUM FK
ANK KEGIORENGUCU- ~ BODRUMSPORAS.
SANLIURFASPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK GOZTEPEAS.
ADANASPORA.S. GENCLERBIRLIGI
DYOREX BOLUSPOR - SAKARYASPORA.S.
ALTAY : EYUPSPOR
MANISA F. KULUBU BANDIRMASPOR
TUZLASPORAS. B. GIRESUNSPOR

CORUM FK ALTAY
SAKARYASPORA.S. - ERZURUMSPOR FK
GENGLERBIRLIGI - ANK.KEGIORENGUCU
UMRANIYESPOR - DYOREX BOLUSPOR
B. GIRESUNSPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR MANISA F. KULUBU
BANDIRMASPOR SANLIURFASPOR
GOZTEPEAS. TUZLASPORAS.
BODRUMSPORAS. ADANASPORA.S.

GOZTEPEAS. B. GIRESUNSPOR
KOCAELISPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR BODRUMSPORAS.
ERZURUMSPOR FK GENGLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU-  SAKARYASPORAS.
ADANASPORA.S. CORUM FK
DYOREX BOLUSPOR - EYUPSPOR
TUZLASPORASS. BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU ~ - ALTAY

___15HAFIA N 16.HAFIA )  TLHAFTA § 1B.HAFIA _§  10.HAFTA

MANISA F. KULUBU ADANASPORAS.
ALTAY - DYOREX BOLUSPOR
CORUM FK ERZURUMSPOR FK
SAKARYASPORA.S. B.GIRESUNSPOR
GENCLERBIRLIGI GOZTEPEAS.
EYUPSPOR SANLIURFASPOR
UMRANIYESPOR ~ -ANK. KECIORENGUCU
BANDIRMASPOR KOCAELISPOR
BODRUMSPORAS. TUZLASPORA.S.

GOZTEPEAS. EYUPSPOR
SANLIURFASPOR CORUM FK
KOCAELISPOR BODRUMSPORAS.
B. GIRESUNSPOR GENCLERBIRLIGI
ANK. KEGIORENGUCU - BANDIRMASPOR
ERZURUMSPOR FK UMRANIYESPOR
ADANASPORAS. - ALTAY
DYOREX BOLUSPOR - MANISAF. KULUBU
TUZLASPORAS. - SAKARYASPORAS.

MANISA F. KULUBU SANLIURFASPOR
GORUM FK - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. KOCAELISPOR
GENGLERBIRLIGI TUZLASPORASS.
UMRANIYESPOR B. GIRESUNSPOR
EYUPSPOR ERZURUMSPOR FK
BANDIRMASPOR ADANASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. GOZTEPEAS.

BODRUMSPORAS. B. GIRESUNSPOR
BANDIRMASPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR GENGLERBIRLIGI
EYUPSPOR -ANK. KECIORENGUCU
ADANASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORASS. GOZTEPEAS.
ALTAY - SANLIURFASPOR
CORUM FK TUZLASPORAS.
MANISA F. KULUBU KOCAELISPOR

TUZLASPORAS. - ALTAY
DYOREXBOLUSPOR - BANDIRMASPOR
GENGLERBIRLIGI - SAKARYASPORAS.
ERZURUMSPORFK - BODRUMSPORA.S.
ANK. KEGIORENGUCU-  MANISA F. KULUBU
B. GIRESUNSPOR CORUM FK
KOCAELISPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR ADANASPORAS.

BANDIRMASPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR - SAKARYASPORA.S.
EYUPSPOR TUZLASPORASS.
ADANASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
MANISAF. KULUBU - ERZURUMSPOR FK
CORUM FK GOZTEPEAS.
ALTAY - KOCAELISPOR
BODRUMSPORA.S. GENCLERBIRLIGI

TUZLASPORA.S. MANISA F. KULUBU
SAKARYASPORASS. BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIG| CORUM FK
ERZURUMSPOR FK SANLIURFASPOR
ANK. KEGIORENGUCU - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR BODRUMSPORAS.
B. GIRESUNSPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. . ALTAY
KOCAELISPOR ADANASPORAS.

SANLIURFASPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BANDIRMASPOR GOZTEPEAS.
EYUPSPOR GENGLERBIRLIGI
ADANASPORA.S. TUZLASPORAS.
DYOREX BOLUSPOR - KOCAELISPOR
MANISA F. KULUBU B. GIRESUNSPOR
ALTAY - ERZURUMSPOR FK
GORUM FK UMRANIYESPOR
BODRUMSPORASS. - SAKARYASPORA.S.

BODRUMSPORAS. - ALTAY
TUZLASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORAS. CORUM FK
GENCLERBIRLIG| BANDIRMASPOR
B.GIRESUNSPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
ERZURUMSPOR FK ADANASPORAS.
UMRANIYESPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. MANISA F. KULUBU
KOCAELISPOR SANLIURFASPOR

BANDIRMASPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR TUZLASPORASS.
ANK. KEGIORENGUCU-  KOCAELISPOR
EYUPSPOR - SAKARYASPORAS.
ADANASPORA.S. GOZTEPEAS.
DYOREX BOLUSPOR - ERZURUMSPOR FK
MANISA F. KULUBU GENCLERBIRLIGI
CORUM FK BODRUMSPORA.S.
ALTAY - B.GIRESUNSPOR
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CORUM FK BANDIRMASPOR
TUZLASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORASS. - MANISAF. KULUBU
GENCLERBIRLIGI SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR ADANASPORAS.
UMRANIYESPOR - ALTAY
ERZURUMSPOR FK KOCAELISPOR
GOZTEPEASS. - DYOREX BOLUSPOR
BODRUMSPORAS. EYUPSPOR

BANDIRMASPOR BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR TUZLASPORAS.
SANLIURFASPOR GOZTEPEAS.
ANK. KEGIORENGUCU-  ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR CORUM FK
ADANASPORAS. - SAKARYASPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - B.GIRESUNSPOR
MANISAF. KULUBU UMRANIYESPOR
ALTAY - GENGLERBIRLIG

CORUM FK MANISA FKULUBU
SAKARYASPORAS. - ALTAY
GENCLERBIRLIGI KOCAELISPOR
B. GIRESUNSPOR SANLIURFASPOR
ERZURUMSPOR FK TUZLASPORA.S.
UMRANIYESPOR ADANASPORAS.
BANDIRMASPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. -ANK. KEGIORENGUCU
BODRUMSPORAS. - DYOREX BOLUSPOR

KOCAELISPOR GOZTEPEAS.
SANLIURFASPOR - SAKARYASPORAS.
ANK. KECIORENGUCU - CORUM FK
ERZURUMSPOR FK B. GIRESUNSPOR
ADANASPORA.S. EYUPSPOR
DYOREXBOLUSPOR - GENCLERBIRLIGI
ALTAY - BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU - BODRUMSPORA.S.
TUZLASPORASS. UMRANIYESPOR

CORUM FK KOCAELISPOR
SAKARYASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
GENCLERBIRLIG ADANASPORA.S.
EYUPSPOR . ALTAY
UMRANIYESPOR SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR TUZLASPORA.S.
BANDIRMASPOR MANISA F. KULUBU
GOZTEPEAS. ERZURUMSPOR FK

BODRUMSPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU

KOCAELISPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR BANDIRMASPOR
ANK. KECIORENGUCU-  GENGLERBIRLIG
ERZURUMSPORFK - SAKARYASPORA.S.
ADANASPORA.S. BODRUMSPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - UMRANIYESPOR
ALTAY . CORUM FK
TUZLASPORASS. GOZTEPEAS.
MANISA F. KULUBU EYUPSPOR

GORUM FK ADANASPORA.S.
ALTAY - MANISAF. KULUBU
SAKARYASPORA.S. -ANK. KEGIORENGUCU
GENGLERBIRLIGI ERZURUMSPOR FK
B. GIRESUNSPOR GOZTEPEAS.
UMRANIYESPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR - DYOREX BOLUSPOR
BANDIRMASPOR TUZLASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. SANLIURFASPOR

ANK.KEGIORENGUCU-  UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR EYUPSPOR
KOCAELISPOR BANDIRMASPOR
GOZTEPEAS. GENCLERBIRLIGI
B.GIRESUNSPOR - SAKARYASPORA.S.
ERZURUMSPOR FK CORUM FK
ADANASPORAS. MANISA F. KULUBU
DYOREX BOLUSPOR - ALTAY
TUZLASPORA.S. BODRUMSPORAS.

MANISAF. KULUBU - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY - ADANASPORAS.
CORUM FK SANLIURFASPOR
SAKARYASPORA.S. TUZLASPORASS.
GENCLERBIRLIG B. GIRESUNSPOR
UMRANIYESPOR ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR GOZTEPEAS.
BANDIRMASPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BODRUMSPORA.S. KOCAELISPOR

SANLIURFASPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU - ALTAY
GOZTEPEAS. BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR - SAKARYASPORAS.
B. GIRESUNSPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK EYUPSPOR
ADANASPORA.S. BANDIRMASPOR
DYOREX BOLUSPOR - CORUM FK
TUZLASPORASS.

GENGLERBIRLIGI
(AA)
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1977 yilinda kurulan ve Giresun futboluna 6nemli isimler
kazandiran Batlamaspor'un Dayanigma Gecesi yapildi

Yahya Mert Yayla

'El Ele Vererek Basanya Ulasacagiz

akiroglu Dagun
Salonunda ger-
l ceklesen geceye

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, Ak Parti

il Bagkani Mete Bahadir Yil-
maz, Milliyetci Hareket Partisi
lce Bagkani Murat Altin, il
Genel Meclisi Bagkani Ahmet
Sahin ve davetliler katildi.

Acilig konugsmasini yapan
Kulip Bagkani Abdullah
Karakuz “Batlamaspor
Giresun’un en kokli, en
biyik camialarindan ve
ayni zamanda en biyuk
ailesinden biridir.Bu biling-
le; Batlamaspor birlik ve
beraberlik organizasyonlarina
imza atmaya Y&netim Kurulu
olarak karar verdik. Bugun
burada hep bir aradayiz.
Kulip Bagkani olarak bundan
blyuk mutluluk ve seref
duyuyorum.

Batlama Vadisi blytik bir
vadi ve biz Vadimizi Stper
amatdr kiimede temsil edi-
yoruz. Géreve geldigimizden
itibaren bir ginimuizt bosa
gecirmedik. Cunki hedefler
ortaya koyduk ve bunu ger-

ceklestirmek adina gecemizi
glndizimuze kattik. Bir
hayli yol aldik.Bugune kadar
kulibe destek olanlara cani
gonulden tesekkir ediyo-
rum.”dedi.

El ele vererek basariya
ulasacaklarinin altini gizen
Karakuz “Bu geceden elde
edilecek gelir hem takimiza
Onemli bir katki olacak hem
de camiamiz olarak kenetlen-
mis olacagiz. Batlamaspo-
rumuzun bu gibi firsatlarla
hep bir araya gelme ve el
ele verme ihtiyaci oldugunu
dustniyorum. Sizlerin de bu
konuda bana katilacaginiza
inaniyorum.

Bu gecenin organize edil-
mesinde emek sarf edenlere

yurekten tesekkdr ediyor ve
bu gecenin Batlamaspor’a
yakisan bir gelenek olmasini
diliyorum. Hepinize buraya
kadar tegrif ettiginiz icin bir
kez daha kalpten tesekkrle-
rimi sunuyorum.” ifadelerini
kulland!.

Daha sonra s6z alan Ak
Parti il Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz,il Genel Meclisi Bas-
kani Ahmet Sahin ve Giresun
Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, birlik ve beraber-
lik mesajlari verdiler.

Konugmalarin ardindan
yapilan agik artirmada Batla-
maspor formalari il Bagkani
Ahmet Sahin ve is adami
Erdem Bilgin tarafindan satin
alindi ve kultibe énemli bir

gelir elde edildi.

Konugmalar ve acik
artirmadan sonra Emrah
Kumas, Hazal Yildiz ve Isil
Isil sahne alarak geceye
katilanlara unutulmaz saat-
ler yagattilar. Batlama spor
Kullip Bagkani Abdullah
Karakuz tarafindan geceye
O6nemli katkilar saglayan
Cakiroglu DG4gun Salonu
Sahibi Cetin Cakiroglu’na
forma hediye edildi.

Batlamaspor Kullbl ve
Mahalli Sanatcilar ve Mizis-
yenler Dernegi tarafindan
ortaklasa duzenlenen gece,
hep birlikte sarkilarin séylen-
mesi ile muhtesem bir sekilde
sona erdi.

Haber : Firat Akyol

o Ulkesinde amatér futbol ve antrendrliik gegmisi de olan
M. " Gine'li geng, Giresun’da amatdr spor kulliplerine seslendi

Cheick, Giresun'da Top
Kosturmak Istiyor

G iresun Universitesinde 6grenci  tinin oldugunu séyledi. Ulkesinde

olan Bangoura M’bemba
Cheick geldigi Giresun’a hayran kaldl.
Resmi adi ile Gine Cumhuriyeti”nden,

Afrika kitasinin batisindaki bir Gilkeden

Tlrkiye’ye gelen geng firsat buldukca

Giresun 15 Temmuz Spor Komplek-

si’nde sportif calismalar yapiyor.
Senegal, Mali, Fildisi Sahili, Li-

berya, Sierra Leone ve Gine-Bissau’

ya komsu llkeden ulkemize gelen
dinamik gen¢ Giresun’da herhangi
bir spor kulibu aradi-
gini soyledi.

EGITIMiNIi SPORLA
DEVAM ETTIRMEK
ISTIYOR

Bangoura M’bem-
ba Cheick, Giresun
amatdr futbol liginde
herhangi bir takimdan
gelecek teklifleri acik
oldugunu gegmise
donuk futbol haya-

antrendrliik gérevini de yapmis olan
Cheick, “ Giresun gercekten ¢ok
slper bir sehir. Bu Ulkenin dogasina
hayran kaldim. Burada egitim almak
benim icin ¢ok glzel bir ani olacak.
Fakat burada futbol takimi ariyorum.
Beni herhangi bir takim ¢agirnrsa
seve seve giderim” diye konustu.
Yetenekli genc futbolcuya bakalim
hangi kulipten cevap gelecek?
Haber : Sedat Karakaya

OGRENILMIS CARESIZLIK

iresunsporumuz,
sezonun en 6nemli
mucadelelerinden biri

sayllabilecek magtan maglubiyet-
le ayrildi. Dogrudan rakibimizle
oynadigimiz son iki haftada
alinan sonuglar elbette ¢cok tzucu
fakat mag¢ sonuglarindan da
6nemli olani takimimiz, oyunu ve
psikolojik Gstunligu kaybetmis
bir gérantl ¢iziyor. Bu gidisatin
sonunda hayirh bir yol oldugunu
zannetmiyorum. Yaklasik iki yil
kadar 6nce tarihe taniklik ederek
sampiyonluk yasayan taraftarlar,
buglinlerde yeni bir tarihi sire-
cin icinde oldugunu gériyor ve
takimimizin dagilma ve parca-
lanma strecinin hizla ilerledigini
fark ediyordur. Zira takimimiz,
zannediyorum Ki ilerleyen sirecte
daha buytik baski hissedecek ve
“nasilsa kazanamiyoruz?” fikrine
kapilarak 6grenilmig caresizligini
sahaya yansitacaktir.

Maca gelecek olursak takimi-
mizin maga iyi basladigini séy-
leyebilmek gu¢. Rakibimiz erken
buldugu penalti goliiyle cabucak
One gecti ve takimimizin direng
kazanmasini engelledi. Penalti
gollinde ise hakemin aleyhte
karari elbette sorgulanmal ¢cinku
goruntulerden anlasilacagi Gzere
Erkan’in kurtardigi penaltida bir
ayag! cizgi Uzerinde. Takimimiz
geriye dustikten sonra daha acgik
bir oyun ortaya koydu. Pozisyon
Uretmek icin savunmada blyuk
bosluklar verdi. Bu da rakibin et-
kili pozisyonlar bulmasini sagladi.
Bununla birlikte takimimiz gol
pozisyonu uretmek igin yine uzun
paslarla savunma arkasina top-
suz kosular yapmayi tercih etti.
Mustafa Hoca’nin bu oyun tercihi
sorgulaniyor elbette fakat sebebi
bu magla birlikte iyice gun ylzine
¢ikti. Miicadele giciinden yok-
sun, pas kalitesi dusik ve ofansif
aksiyonlarda takima katki sag-
layamayan orta saha elamanlari
nedeniyle Mustafa Hoca, takimini
dogrudan rakip kaleye y6nlendir-
mek istiyor. Fakat tictincu bol-
gede hava toplarinda maharetli
veya sahipsiz toplari toplayan
oyuncularin olmayisi Mustafa Ho-
ca’nin uzun paslarla rakip kaleye
cabucak gitme planlarinin saghkli
islemesine engel oluyor. Taki-
mimiz pozisyon buldugunda ise

yetenek ve tecriibe eksikligi gdzle
gorulur sekilde fark yaratiyor ve
pozisyonlari golle neticelendirme-
mize engel oluyor. Rakibin attigi
goller dusunuldaginde tecribe
ve yetenek faktériinin ne denli
6nemli oldugunu fark edebiliriz.

Magin ikinci yarisinda ise ilk
yaridan farkli hicbir sey yasanma-
di. Clnk( takimimiz, rakip ataklari
gol yiyerek savusturduktan sonra
oyundan tamamen koptu. Nere-
deyse dagildik diyebiliriz. Oyun
disiplininden kopan takimimiz ciliz
pozisyonlar Uretse de organize
olamadigi icin farki yeterince kapa-
tamadi. Rakip takim ise oyunu tut-
may! bildi ve ikinci yarida neredey-
se yorulmadan alti puanlik magi
kazanarak derin bir nefes aldi.

Giresunsporumuzun bugun
icin 6ntindeki engellerin basinda
psikolojik baski geliyor. Hafta-
lardir kazanamayan ve farkli
maglubiyetlere engel olamayan
takimimizda gruplasma, birbirini
suclama, ayrisma gibi takim ol-
may! engelleyen faktorler dev-
reye girecektir. Bununla birlikte
Ogrenilmis garesizlik takimimizin
oyuncularina sirayet ettigi tak-
dirde takimimiz mental agidan
¢Okls yasayacaktir.

Onemli problemlerden birinin
de 6demelerde yasanan sikintilar
oldugu dustnuyorum. Kulibimu-
zin mevcut ekonomik durumlari
dlsunuldiginde oyuncularin
isteksiz tavirlarinin ve son hafta-
lardaki verimsiz oyunun sebebini
uzaklarda aramaya gerek olmadi-
gina inaniyorum. Burada bu yuku
bilerek sirtlanan Nahid Bey’e
bilyiik sorumluluk diistyor. Ozve-
riyle ¢calistigina inandigim Nahid
Bey, umuyorum ki bu sikintili
gunlerin geride kalmasi icin ¢ikis
yolunu bulacaktir.

Giresunsporumuz, acikcasi
pek yakisikli olmayan yemyesil
formasiyla ¢iktigi Adana dep-
lasmanindan dogrudan rakibi
Adanaspor’a farkli maglup olarak
kapanmasi gli¢ bir yara daha
aldi. Bu yaralar bir giin kangrene
dénusecek ve bizi kor kuyulara
atacak diye 6diim kopuyor. Zira
“gbrinen kdy uzakta degildir.”

Guzel gunler gérecegimize
inantyoruz ve umut ediyoruz.
Dualarimiz ve ¢abamiz hep daha
iyi olmak igin.




