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EGRIBEL

BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
L\ ELUVEL

* Kereste Cesitleri
% Laminat Parke
*Plywood

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

*Tugla
*Kireg

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

* Ates Tugla

% Favori Boya

*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
Fresa Fres? gxire cpuws i

Guinliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

GIRESUN H B

www.giresungundem.com

ERGUNSA

Orman Uriinleri insaat Day. Tiik. Mal. San. Tic. Ltd. Sti.

Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
Aksu Mahallesi Pazar Caddesi

No: 74 GIRESUN
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Fiyati: 2.5 TL

Ovec'e Adaylik Baskist Mi?

aklasan yerel
secimler 6ncesi
bircok partide ha-

reketlilik devam ediyor..
CHP’nin tabanindan
gelen ve uzun siire Bele-
diye Meclis Uyeligi yapan
ismail Oveg'in ,Belediye
Baskan aday adayi ola-
cagi 6ne surultyor.

Tum gruplarla pozitif
iliskiler icinde olan ve
partide hizip yapmayan
isimlerin basinda gelen
Ovec'in ,giiclii bir ekiple
yola ¢ikacagi ifade edi-

Remzi Mamasoilu, Istanbul'daki
Batlamahilar Gecesini Yorumiadi

Giresun Dergisi sahibi usta gazeteci Remzi Mamaoglu, 30.yilini
kutlayan Istanbul Batlamalllar Dernegi'ne tam not verdi

amasoglu geceyle
ilgili yaptig tespitte
yorenin yetistirdigi

isimleri tek tek saydi.

iste Mamasoglu'nun geceyle
ilgili haber ve yorumu, “Gire-
sun’un en 6nemli vadisi olarak
bilinen ve turkulere konu olan,
icinden gectigi Batlama Dere-
siyle Gin kazanan, Caldag’in

eteklerinde bulunan, 30’a yakin
kdyu sinesinden barindiran,
pek cok unli isimler yetistir-
mig, Giresun siyasetine bakan
ve milletvekilleri yetistirmis,
degisik meslek gruplarindan
birbirinden degerlerin yetisme-
lerine vesile olmus, bir dlinya
markasi Fresa’'nin merkezi
olmus, Fatsu’nun gdzesinin
bulundugu havza olmus, Inis-

lirken,aleyhinde herhan-
gi bir saibe iddiasinin
da bulunmadigi dile
getiriliyor.

Ovec’e tam destek
veren bazi CHPliler”-
Partide Ust diizey hizip
slreci yasandigi bir gercek.
Bunu herkes zaten goéruyor.
Ortayolu bulacak isimlerden biri

de sayin Ovectir.Asla art niyeti
olmadan parti icin caligan bir
isim olan Oveg’e tabanin sahip
cikmasini bekliyoruz. Ayrica

ideolojik olarak da iyi bir Ataturk-
¢l ve dava adamidir.Bir lekesi

ve sorununu ise duymadik” diye
konustular. Haber: Mustafa Cici

dibi ve Caldag beldeleriyle bir
zamanlar markalarini yukselt-
mig, dinyanin en Unli oyun
markasinin isimlerinin yetistir-
digi, saglk turizminin Glkemize
6nemli kazanimlar sagladig
kardesleri ile gurur duymus bu
guzel vadinin 1993 yilinda ku-
rulmus Batlamalilar Yardimlag-
ma Dernegi 30. Kurulug yilini
istanbul Bagcilar’da dernek

merkezlerinin bulundugu ilge
de adina yakisir bir bicimde
kutlad.

Kim ne kadar biliyor bileme-
yiz ama hatirlatmakta fayda
var. 1950’ yillarin istanbul
Defterdari Batlamali Mehmet
izmen. Giresunlu ilk Milli Sa-
vunma Bakani yine Batlamali
Mehmet izmen.

SAYFA 5’'TE

N IL

Sebincevizinde gergenge ti Riizgan
hasathastath =7y gee 9._

- ‘l ebinkarahisar Ziraat Odasi Bagkani
iresun Belediye Meclis liyesi Onur Mubhlis Arslan: “Hasat edilen cevizler
Konar,Giresun’da genglerin barinama- Sebinkarahisar’da pestil ve kdme tesislerinde

digini soyledi. Konar, “Giresun Universite’mizin isleniyor, tabii disariya da satisi yapiliyor”

yeni akademik yili bagladi. SAYFA 2’DE SAYFA 4'TE

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti,
ilce ziyaretlerine devam ediyor.Serdengecti
Onceki giin Alucra ilgesini ziyaret ederek bir
dizi incelemelerde bulundu. SAYFA 2°DE

SENKI MORUKLAMIS

BIR EMEKLISIN Erenler Diyarinda GELIN
VERILEN SADAKAYLA Gillgicedi Yetisir KAYASI
YETINECEKSIN

HASAN SEYiS Ferhat GONAYDIN

(Yazisi Sayfa 4'te)

(Yazisi Sayfa 2’de)

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 5’te)

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Sifir Atik Projesi
Yaygmlastirma
(:allsmalarl Ilevam Ellwnr

iresun Belediyesi, 2019 yilinda Cum-

hurbaskanligi himayesinde baslatilan
ve Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakan-
hg: tarafindan yuratilen “Sifir Atik” projesini
yayginlastirmak icin calismalarina ara verme-
den devam ediyor. SAYFA 2’DE

2 Assiad ‘* .a

SAYFA 5'TE
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Hasan Seyis

Erenler Diyarinda
Giilciceqi Yetigir

Gl yolunda Olanlarla dost
ve Arkadas Olanlar.

Gl kokusu alirlar. TGrk’Gn
Yolu GUL yoludur.

Onlarin Otaginda Yetisen-
ler Toplumda idareci Oldular
mi.?

Hak dan Aldiklarini Halka
verirler.

Onlarin Oldugu dénem-
lerde Halkin Gegim sikintisi
olmaz.

Gul Olun Gdllerle Olun.

Bu fani diinyada Giiler
yuzli olun.

Kalbiniz Giilstin, Ruhunuz
Gulsin.

Tabi Seni Kiskanan Cok
olur.

Sana haset ederler.

Cunku Gl kokusu tagirsin.

Diye, Kendilerinde bu koku

Olmaz. Clnku Onlar Ehl-i
Beyt yolunda olmadiklari igin.

Bu Gdndl kokusu 50 cm
Sakal birakmakla, Salvar
giymekle, Sagini usturaya
vurmakla, Sarik Sarmakla

elde edilmez.

Tabi Gul kokusu Taslyanlar,
Namaz kilarken Sarik sararlar
Clbbe giyerler.

Onlarda bagka guzellikler
olur. Onlari gérenler Hakka
Gondl yolu ile giderler.

Yaptiklari tim islerde huzur
bulurlar. Ne mutlu onlara.

Ne Mutlu onlardan olan-
lara.

Kitap okumakla elde edil-
mez (Bu kitap okuma anlami-
na gelmez.)

Gonul Kitabr Okuyacaksi-
niz.

Dinya ilimlerinden de geri
kalmiyacaksiniz.

Alim’e Sormuslar Aski
bana anlatirmisin.

Ey Evlat Asik Olasinki
Anliyasin.

Ne mutlu Asik olanlara.

Ne Mutlu Gl kokusu tasl-
yanlara.

Ne Mutlu Tirk’im diyene.

Allah Turk Milletimizi Ko-
rusun.

Giresun'da kamyona
carpan otomobilin
suructsi oldu

G iresun’un Alucra
ilcesinde otomobilin
kamyona ¢arpmasi sonucu bir
kisi hayatini kaybetti. Alucra
cevre yolunda Lutfti Caglar
yonetimindeki 34 RG 2847
plakali otomobil, yol kenarinda
park halindeki kamyona arka-

dan carpti.

Kazada otomobilde siki-
san Caglar, itfaiye ekiplerince
cikarildi. Saglik ekiplerince
olay yerinde yasamin yitirdigi
belirlenen Caglar’in cenazesi,
Alucra Devlet Hastanesi morgu-
na gétuirlildi. GIRESUN (AA)

Sifir Atik Projesi Yayginlastirma

ayginlastirma calis-

malari kapsaminda,
Giresun Belediyesi iklim
Degisikligi ve Sifir Atik Mu-
durliigu, okullarda ve Kur’an
kurslarinda israfin 6nlenmesi,
atik miktarinin azaltilmasi ve
atiklarin dénusumunu iceren
“Sifir Atik” konseptini tanim-
layan atik yonetimi felsefesi
hakkinda egitimlerine ara-
liksiz devam ediyor. Okullar,
kamu kurumlar ve kurulus-
larinda projenin gerektirdigi
islemler ve uygulamalar hak-
kinda bilgilendirme toplantilari
dizenleniyor.

Gergeklestirilen bu bilgi-

lendirme toplantilarinda, atik

[:allsmalarl Devam Etlwor

y6netiminin 6nemine vurgu

yapllarak, her bireyin bu
konuda sorumluluk tagimasi
gerektigi belirtiliyor. Gergek-
lestirilen egitim calismalarin-
da katilimcilara: “Sifir Atik
Projesi ile atik olusumunu
azaltacak, israfi engelleyecek,
atiklari kaynaginda ayri topla-
yarak geri dénlisime kazan-
diracak ve ekonomiye katki
saglayacagiz. Bu nedenle,
cocuklarimizin ve genglerimi-
zin projeye katki saglamasi,
uygulamalarin gelecek ne-
sillere aktarilmasi agisindan
blylk 6nem tagimaktadir.”
vurgusu yapild.

Giresun Belediyesi

2023-2024 Akademik Yil'in
gliz dénemi, 12 bin 962 lisans,
12 bin 630 6n lisans ve 2 bin
lisansUstl olmak Uzere top-
lamda 27 bin 592 6grencinin
ders bagi yaptigi belirtildi.

Universitemizde 6grenim
gbren 6grencilerin yaklagik 15
bini merkez ilgemizde yasa-
maktadir. Fakat kentimizdeki
devlet yurtlarinin yatak sayisi-
nin yetersizligi, yiksek kira fi-
yatlari, 6zel yurtlarin pahalhgi
genclerimizi buyuk bir barinma
sorunuyla karsi karglya birak-
mistir.” Dedi.

Konar séyle konustu, “Be-
lediyemizin bu konuda higbir
galisma yapmamasi Cumhuri-
yet Halk Partisi

meclis grubu olarak bizleri
hayretler icerisinde birakmistir.
Sosyal Belediyecilik otogar
girisine stand acarak olmaz.

lucra Hikimet Ko-
nagi éndnde Alucra
Kaymakami Muham-

met Cengiz ve ilge protokoll
basta olmak Uzere yoresel
kiyafetli Alucrali gcocuklar karsi-
ladi.

Karsilama téreninin ardin-
dan Vali ,Alucra Kaymakami
Muhammet Cengiz ve kurum
amirleriyle bir araya geldi.

Kaymakam Cengiz ta-
rafindan Alucra’nin tarihi,
cografyasi, nifusu, glvenlik
durumu, egitim, saglk hizmet-
leri, ekonomik durum, tarim
ve orman faaliyetleri, sosyal
yardimlar, dini igler, genclik
ve spor etkinlikleri, KOYDES
projeleri basta olmak Gzere
guncel durum ve yerel yénetim
faaliyetleri hakkinda ayrintili
bir brifing sunuldu.

Vali Serdengecti, Kayma-
kam Cengiz'in Alucra’daki
basaril yénetimini ve 6zellikle
de hizmetlerin vatandaslara
ulastinimasindaki ¢cabalarini
takdir etti. Kaymakam Cen-
giz’in gbreve bagladigindan
bu yana gecen surede ilgenin
genel durumunu iyilestirmek
icin gosterdigi cabalara vurgu
yaparak, ayni zamanda baba-
annesini kaybetmesine rag-
men gbrevine devam ettigine
dikkat ¢ekti. Ayrica Kaymakam
Cengiz’e babaannesinin vefati

i
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Kentte yasamak isteyen genc-
lerimizin insanhgin en temel g
ihtiyacindan biri olan barinma
ihtiyacinin kargilanamamasi
icler acisidir.

Belediyemiz taginmazlarini
genclerin hizmetine sunmak
yerine birer birer satar iken, bu
baglamda érnegin istanbul Bi-

SKAR

\

yuksehir Belediyesi’nin sahip
oldugu tasinmazlari 6grenci
yurtlarina gevirerek son 4 yilda
ev konforunda, glivenli ve
kaliteli 10 adet yurt ile barinma
hizmeti sunmasi sosyal bele-
diyecilik anlayisina en buyuk
Ornek tegkil etmektedir.
Yasanan konut krizini ve

a Serdengecti

nedeniyle bassaghgi dileklerini
iletti.

Vali Serdengecti, Alucra’nin
idari teskilatinin iyi cahstigini
ve devletin varhginin her yerde
hissedildigini ifade etti. Egitim,
saglik, 6grenci sayisi, tagimal
egitim ve yatili okul gibi konu-
larda da olumlu bir degerlen-
dirme yapti. Ancak, ¢dzulmesi
gereken bazi sorunlarin oldu-
gunu ve bu sorunlarin ¢6zimui
icin caligsacaklarini belirtti.

Kaymakamlik ziyaretinin
ardindan Vali Serdengecti,
Alucra ilgesinde gdrev yapan
mahalle ve kéy muhtarlariyla
bir degerlendirme toplantisi
gerceklestirdi.

Kaymakamlik Toplanti
Salonu’nda saat 13:00’te ger-
ceklestirilen Muhtarlar Toplan-
tisr’na; Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, Alucra Kaymakami
Muhammet Cengiz, il Emniyet
Miidiir(i Recep Giizelyazicr, I
Jandarma Komutani J.Kd.
Albay Ozgur Ozer, il Ozel
idare Genel Sekreteri Tolga
Erener, idare ve Denetim
il Mudiirt Hayriye Saglam,
ilgili kurum amirleri ve muh-
tarlar katildi.

Toplantinin baglangicinda
bir konusma yapan Vali Ser-
dengecti, muhtarlari kamu
ve vatandaglar arasindaki
6nemli képri olarak gérdua-

guna ve muhtarlarin her tarla
taleplerinin acik bir sekilde
dinlenecegini sdyledi.

Ayrica, Giresun’un cografi
zorluklarina ragmen devletin
tim varhigini hissettirdigini ve
vatandaglara hizmet ettigini
vurguladi. Vali Serdengecti,
sorunlarin olabilecegini ancak
bu sorunlarin ¢ézimunin
de mimkin oldugunu ve bu
konuda muhtarlarla is birligi
yapacaklarini ifade etti. Son
olarak, Sebinkarahisar, Camo-
luk ve Alucra’yi ilgilendiren yol
sorunlarina da degindi ve bu
sorunlarin ¢6zimd icin ¢alig-
malarin devam ettigini belirtti.

Akabinde muhtarlar tara-
findan kendisine aktarilan yol,
su, egitim ve iletisim (GSM)
basta olmak Uzere sorun ve
taleplerin takipgisi olacagini
belirten Vali Serdengecti, ilgili
birim amirlerine de bu yénde
talimatlar verdi.

kira artis oranlari 20-35 Yas
arasi geng¢ nifusun yogun ola-
rak yasadigi Gaziler, Glre ve
Teyyarediizii mahallelerindeki
son 4 yildaki %1.100 kira artigl
durumun vehametini gbzler
6nlne koymaktadir.

Kentimizin en biylik ma-
hallelerinden olan ve Univer-
site yerleskesine komsu olan
Teyyarediizi mahallemizde
ortalama aylik kira tutari Eylul
Ay itibariyle 11.399 TL ,m2
fiyati ise 85TLdir. Asgari lc-
retin 11.402 TL, aclk sinirinin
11.525 TL oldugu g6z éniinde
bulunduruldugunda kentimizi
bekleyen vahim bir barinma
krizi ile karg! kargiyayiz. Bu
acl tabloyu Giresun Belediyesi
Cumbhuriyet Halk Partisi Meclis
grubu olarak kamuoyunun
dikkatine sunuyoruz.”

Haber: Mustafa Cici

Muhtarlarin talep ve éneri-
lerinin ardindan yapilan genel
degerlendirme ile toplanti sona
erdi.

Toplanti sonrasi, Alucra
Merkez Yerel Kiltir ve Daya-
nisma Dernegi (ALMEDER) ile
Alucra Sosyal Yardimlagsma ve
Dayanigma Vakfi ortak orga-
nizasyonunda ilgenin tek kdy
okulu olan Yesilyurt ilkokulun-
daki 6grencilerin tamamina,
bisiklet hediye edildi.

Akabinde Alucra’daki esnaf-
lar ziyaret eden Sayin Valimiz,
sehir meydanindaki bir parkta
vatandaslarla bulugsarak oturup
cay icti ve samimi sohbetler
gerceklestirdi. Vatandasglar,
Alucra meydaninda bir valinin
kendileriyle oturup ¢ay icmesi-
ni ilk defa deneyimledikleri igin
son derece mutlu olduklarini
ifade ettiler.

Haber: Fatma
Bulduk Ugurlu
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek stitun cm) 70 TL.

Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.

Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Saban Karakaya

SENKI MORUKLAMIS BIR EMEKLISIN
VERILEN SADAKAYLA YETINECEKSIN

Hatta yetinmekle kalmayip;

Sana verilen bu sadakay!
azdir diye kiigimsemeyecek-
sin...

Avuglarini gékyizine aga-
rak;

“Allah, bize bu 5 bin lirayi
laik gérenlerden razi olsun”
diye husu icinde Rabbul Alemi-
ne sukredeceksin...

Sen ki;

Ununu elemis, elegini duva-
ra asmis bir emeklisin...

Bundan sonra parayi-pulu
ne edeceksin...

Biriktirip biriktirip de mezara
mi goétireceksin!?

Otur oturdugu yerde...

Yok, emeklinin maasina ye-
teri kadar zam yapilmamis...

Yok, emekliye laik gorulen ‘5

bin lira’ hi¢ yakismamis...

Madem ki emekliyi sevindi-
recektiniz;

Cumbhuriyetin 100. yilinda bu
rakam boyle olmamaliymis...

Mismig da mismis...

Mademki bu ulkeye uzun
slire hizmet eden bir emekli-
sin...

Tecrlbelisin, birikimlisin...

Hayatin stizgecinden geg-
mis deneyimli birisin...

Neden “Ne ekersen, onu
bicersin” s6zinl aklina getir-
mezsin!?

Basini avuglarinin arasina
alip da;

Bugun bizi yénetenleri du-
nin kuglkleri olduguna gore...
Biz dogurup, biz yetistirip,
bizler okutup yola koydugumu-

za gore...

Bizler nerede hata yaptik
acaba? diye dugtnulmesi
gerekmez mi?

Oyle ya;

Bizi yonetenler gbkten zem-
bille inmediler...

Bagka gezegenlerden de
gelmis olamazlar...

Hi¢ beklenmedik bir anda
birdenbire de ortaya ¢ikmadi-
lar...

Eh, bizi ydnetenler gaipten
gelmedigine gore;

Bugun basimizda bulunan
yOnetsel erkleri ve gligleri
-hangi meslek dalindan emekli
olursak olalim- bizler biyUtme-
dik mi?

Ve sOyle distinmemiz ge-
rekmez mi;

Bizler galiba ne ektiysek,
onu bigiyoruz...

Hangi agaci diktiysek, onun
gblgesinde oturuyoruz...

Hangi duvari 6rdiysek,
arkamizi ona yasliyoruz...

Hangi kaynaktan su getir-
diysek, o kaynagin suyunu
iciyoruz...

O halde kimden sikayet
ediyoruz? diye dusiinmemiz
gerekmez mi?

Neymis efendim;

YAZ

KIiZIM

"EMEKLININ
RIZAsu

‘Mujde mujde’ diye verdikleri
5 bin lira gok azmis...

Cumhuriyetin 100. yilina hi¢
yakismamis...

Bu sadaka gibi verilen 5 bin
lira emekliyi alaya almakmis...

Kim soyllyor bunlari?

14 Milyon dolayinda emekli-
ler soyllyor...

Yani, kendisine laik gorulen
‘5 bin lira’ ikramiyeyi ‘amorti’

diyerek begenmiyor...

Hic polemige girmeden
emeklilerin sayisi Gzerinden
sOyle bir hesap yapmak istiyo-
rum;

Madem ki su an 14 milyon
dolayinda bir emekli sayisi
var...

Bunu colugu-¢ocugdu ve
torunu Uzerinden carpanlariyla
hesap edersek (ortalama) 40-

50 milyonu buluyor...

Yani ylzde-seksen dolayin-
da bir ‘segmen’ ortaya cikiyor...
Eh, bizim feodal gelenegi-

mizde;

Kugukler, buyiklerin izinden
gittigine gore...

Yani, dedenin ve blyuk ni-
nenin sézinden disari ¢ikilma-
yacagina gore...

Neden buyuklerin sézl
dinlenmiyor?

Nasil oluyor da emeklilerin
gucl ve degeri hesaba katil-
miyor?

Neden asil emeklilere deger
verilmesi gerekmiyor?

iste ben bu paradoksu, an-
lasiimazlidi anlamakta glclik
cekiyorum...

Ve gbrselde paylastigim
karikatlrden esinlenerek ve
kendime bir yargic rolu vere-
rek;

“Yaz kizim” diyorum...

Her kim ne ektiyse onu
biger...

Aglayip sizlamalarina sen
kulak asma..

Emeklinin aglamasi nisan
yagmuru gibidir, cabuk gelip-
gecer...

Giresun'da kamyona
¢carpan otomobilin
suriicusu oldu

G iresun’un Alucra
ilcesinde otomobilin
kamyona carpmasi sonucu
bir kisi hayatini kaybetti.
Alucra cevre yolunda
Latfa Caglar yénetimindeki
34 RG 2847 plakal oto-
mobil, yol kenarinda park
halindeki kamyona arkadan

carptl.

Kazada otomobilde
sikisan Caglar, itfaiye
ekiplerince cikarildi. Saghk
ekiplerince olay yerinde
yasamini yitirdigi belirlenen
Caglar’in cenazesi, Alucra
Devlet Hastanesi morguna
gotirildi. GIRESUN (AA)

GIRESUN (AA) - Giresun’un
Sebinkarahisar ilgesinde Uretilen
Sebin cevizi, hasadinin ardin-
dan pestil ve kéme yapiminda
kullaniliyor.

ince kabugu ve aromasiyla
digerlerinden ayrilan tescilli
Sebin cevizi, ilce ekonomisine
6nemli katki saglayan pestil ve
kéme imalathanelerinde kulla-
niliyor. Hasat sonrasi kurutulan
cevizler, Ureticilerden alindik-
tan sonra Uretim tesislerinde
kirilarak igleniyor. Tek tek iplere
dizilen ceviz, icerisinde dut
pekmezi ve farkli malzemelerin
oldugu “herle” adi verilen karisi-
ma batiriliyor. Glneste kuru-
maya birakilan karigim, kéme
halini aliyor. Yine dut pekmezi
ile hazirlanan pestil yapiminda
da kullanilan ceviz, Grline ayri
bir tat veriyor.

Yiltarigc kbytindeki 350 yillik
tescilli ceviz agaci da halen
meyve veriyor. Gévde ¢api 1,5
metre, ylksekligi 15 metre olan
agacin meyveleri, kdylller tara-
findan dustigu yerden alinarak
tiketiliyor. Agacin buyikliugu
nedeniyle Urindn agactan top-
lanmasi mumkin olmuyor.

Sebinkarahisar Ziraat Odasi
Bagkani Muhlis Arslan, AA mu-
habirine, ilcede baglatilan ceviz
hasadinin, rakim yuksekligine
gobre bu ay sonuna kadar devam
edecegini sdyledi.

Hasat edilen cevizlerde
higbir zaman pazar sikintisi
yasamadiklarini belirten Arslan,
“Bundan sonra da pazar sikin-
tis| zaten olmaz. Hasat edilen
cevizler Sebinkarahisar’da pestil
ve kéme tesislerinde isleniyor,
tabii disariya da satisi yapiliyor.”

|

dedi. Arslan, Sebin cevizinin en
blyuk 6zelliginin ince kabugu
ve aromasi olduguna dikkati
cekerek, bunun da mevsimsel
farkliliklardan kaynaklandigini
sOyledi.

iklim degisiminin Gretimi
etkiledigini, 15-20 yil énceki
verimi su an alamadiklarini ifade
eden Arslan, bu yil da rakimi
dasuk bélgelerde don nedeniyle
meyvenin olumsuz etkilendigini
kaydetti.

“Agllama yaparak yeni bahce-
ler olusturmaya galigiyoruz”

Arslan, ilgede ceviz yetigsti-
riciliginin asirlardir yapildigina
isaret ederek, sdyle konustu:

“Yagh agaclardan, hakiki Se-
bin cevizi dedigimiz agaglardan
asllama yaparak yeni bahceler
olusturmaya ¢alisiyoruz. Onlar

Giresun’un tescilli Sehin
asat basladi

daha meyve asamasina gelmedi
ama denemesini yapiyoruz, bir-
kag yil icerisinde verim alacagi-
mizi diigundyoruz.”

350 yillik tescilli agacin
bulundugu Yiltari¢ kéyinde,
muhtar Hikmet Bilgi¢, agacin
meyvelerinin hasat déneminde
kendi kendine dékaldigunu
sOyledi.

Agaca ¢ikmanin tehlikeli
oldugunu vurgulayan Bilgic,
soOzlerini s6yle strdirdu:

“Bu nedenle kéyliler alt dalla-
ra vurarak ceviz alir, vatandaglar
buralardan gecerken dékulmus-
leri gbrar, toplar gider, buna
da hi¢ kimse midahale etmez.
Kimse ‘Dedemin bahcgesinde
bu ceviz, alamazsiniz.’ demez.
Kbéyde hemen hemen herkes bu
cevizden faydalanir. Bu ceviz

£ |

agaci bir nevi hayrat, hayratlar
zaten koruma altindadir, kimse
sahiplenemez, bu da dyle bir
sey.” Bilgi¢, agaci kimin diktigini
kimsenin bilmedigini belirterek,
“Bu arsanin sahibi dedem,
ninem; onlar ‘baktik, blyuttik’
diyorlar ama kimin diktigine dair
bilgi yok. Arazi oldugu i¢in o
zaman sahlplenm|§ler dedi.
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Remzi Mamasodlu, Istanbul'daki
Batlamahilar Gecesini Yorumiads

Giresun Dergisi sahibi usta gazeteci Remzi Mamaoglu, 30.yilini kutlayan istanbul Batlamalilar Dernegji'ne tam not verdi

® ki kardesin TBMM’de

gobrev yaptigi beldeden

yetisen izmen kardesler
Mehmet izmen ve Abdullah
izmen Batlamali. Tirkiye’nin
en Unli reklamcinin yetistigi,
Turkiye’nin burokrasinin ve
finans dinyasinin tip diinyasi-
nin pek cok isminin yetistirdigi
bir bdélge Batlama Vadisi.

iste bu bélgeden yetisip
Turkiye’nin saglik sektdrine
damga vuran Bahat ailesinin
yetistirdigi bolgenin adidir
Batlama Vadisi.

Yunus Karan ve birbirinden
degerli evlatlarinin Glkemize
hizmet ettigi insanlarin bulun-
dugu mevkiinin adidir Batlama
Vadisi.

Mehmet izmen, Abdullah
izmen, Ali Temar, Dr. Muzaffer
Kurtulmusoglu, Prof. Dr. Serpil
Karan Bulut, Prof. Dr. Nazim
Elmas, Ertugrul Gazi Konal’in
Giresun siyasetine kazanimla-
ridir Batlama Vadisi.

Fresa gibi, BHT Klinik gibi,
Yerli kardeslerin yarattig
oyunlarinin bulusma noktasidir
Batlama Vadisi.

Bu sebeple olacak ki sirek-
liligi olan bir STK olmanin ve
30. Yila damga vurmanin hakli
gururunu yagiyor Batlamalilar
Yardimlagsma Dernegi.

Tarkdlere konu olan sulak
dere icinde pek cok degerlerin
yetistirdigi bir vadi Batlama
Vadisi.

Saymaya devam edersek
liste uzar gider.

Bagcilar Halk Sarayi’nda
7 Ekim 2023 Cumartesi gini
aksami dizenlenen Baltamalar

Gocuklar Icin Ozel Sokak

BAGCILAR ALl
BELEDIYESI

Dernegi’nin 30. Kurulus gecesi
birbirinden degerli manzume-
lerle doluydu.

Gecenin baglamasiyla birlik-
te daha ilk saatlerde kemence-
nin nagmeleri kulaklanmizda
yankilanmaya baglamisti.

Giresun yéresel oyunlariyla
sahne 1sinmaya baglad!.

Acilig konusmasini ya-
pan Baskan Nuh Tanriverdi
heyecanini gizleyemedi ve
katihmcilarin hepsine tesekkir
etti ve yonetimine ve dernegin
kurulusundan bugiine emegi
gecenleri unutmadi.

Aslen Batlama Vadisi’den
olan Giresun Federasyonu
Baskani Muhterem Memis,
cemiyet hayatina baglangic
seruvenini anlatirken anekdot-
lar sundugu sirada duraksa-
malar yasasa bile Batlamal
olmanin hakli gururunu bir kez
daha yasar gibiydi.

Bahat Saglik Grubu Y6-
netim Kurulu Uyesi ve ortak-
larindan Dr. Regat Bahat ise
yaptigi anlaml konusmasinda
6nemli vurgular yapti salonda-
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ki atmosferin guzelliklerinden
s6z ederek dernek ydnetimi
kutladi.

Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Yonetim kurulu bag-
kani ayni zamanda bir dinya
markasi yaratan Batlamall
isadami Hasan Cakirmelikoglu
da Giresun’dan gelerek hem
hemsehrileriyle birlikte oldu
hem de yaptigi konusma ile
geceye ayri bir renk getirdi.

Batlamalilar Dernegi Yo6-
netim Kurulu Gyeleri katilan
davetlilerle tek tek ilgilendi,
ornek bir misafirperverlik ve ev
sahipligi 6rnegi gosterdi.

s, sanat, ticari, siyasi, STK,
serbest meslek sahipleri ve
yerel basininda buyuk ilgi gos-
terdigi Batlamalilar Dernegi’'nin
30. Kurulus gecesi istirak
etmege, izlemeye ve goériime-
ge degerdi.

Dernegin Yonetim Kurulu
Uyesi STK'in icinden gelmis
Suna Ozbayram’da konuklarla
son derece yakinen ilgilendi,
Batlamalilar Dernegi’nin génal-
10 bir ferdi olmanin sorumlulu-

gunu en iyi bir bicimde yerine
getirdi.

Ozgir Karaduman, Hamit
Cicek’in sahnede birlikte yap-
t1§1 programda kemencgenin
nagmeleriyle, tirkulerin diliyle
kendini sahnede bulanlar ade-
ta yorgunluklarini giderdiler,
stres attilar.

Hele ki Resat Bahat, Gaze-
teci Murat Aydin, Gllsen Ak-
yol, Hasan Cakirmelikoglu’nun
birlikte oynadiklari Giresun
karsilamasi gérilmeye de-
gerdi, ayni zamanda geceye
damgasini vurdu, izleyicilerin
dikkatleri Gzerlerindeydi.

Bu ekibin Giresun karsila-
masi ancak bu kadar guzel
oynanirdi.

Bu oyun sahneleri Fotograf
Sanatgisi Timur Tahmaz’in
objektiflerine yansidi, cep
telefonlariyla kayda alanlarin
sayisi ise bir hayli fazlaydi.

Gecenin finalist sanatgisi
Hazal ise Giresun turkuleriyle
sahneyi ve izleyicileri mest etti.

Gece bitiminde dernek
ybnetimin memnuniyeti yizle-
rinden okunuyordu, sahne de
toplu hatira fotografi ¢ekilirken
halen Hazal'in tarkdleriyle
yeniden mest oluyorlardi.

Batlamalilar Dernegi Gire-
sun STK’I arasinda kendini
fark ettiriyor, daha da ettirecek
gibi.

En glizel 6zelligi bir butun-
Ik icerisinde gelecek nesillere
bu ivmeyi kurumsallastirarak
aktarilmasini saglamalari.

30 yilhk seriven bunu gés-
teriyor.

Haber: Mustafa Cici

Giresun Belediyesi,Gocuklar icin 6zel sokak projesini devreye soktu.Baskan Aytekin
Senlikoglu cocuklara biiyiik deger verdiklerini ifade ederek 6nemli mesajlar verdi

ksu Mahallesi’nde bulu-
nan Bilgi Evi yanindaki
sokagin trafige kapatil-

masiyla kurulan ‘Cocuk Sokagr’
gerceklesen torenle birlikte
acllarak cocuklarin kullanimina
sunuldu. Yogun bir katiimla ve
coskulu bir sekilde yapilan agili-
sin ardindan, Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu oyun alanla-
rinda oynayan ¢ocuklarla uzun
sure eglenceli dakikalar gegirdi.
Baskan Senlikoglu mutluluklari
g6zlerinden okunan ve oldukca

eglenen cocuklar icin; “Onlarin
sevgisi karsisinda mutlu olma-
mak mimkin degil.” diyerek
hepsiyle yakindan ilgilenip bol bol
fotograf gektirdi.

Cocuklarin sosyal sportif
faaliyetlerle keyifli zaman ge-
cirebilmeleri igin agilan ‘Cocuk
Sokagr’nda birbirinden eglenceli
cesitli oyun alanlar yer aliyor.

Cocuklarla birlikte acilis kur-
delesini kesen Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, acilista
yaptigi konusmada: “Bugiin,
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cocuklarimizin keyifli vakit gegire-
bilecekleri, glivende hissedebile-
cekleri bir alanin resmi agiligini
gerceklestiriyoruz. iste Karadeniz
Bélgesi'nin ilk Cocuk Sokagi bu-
rada. Bu sokak, ¢cocuklarimiz igin
belki de en iyi ve en glivenli oyun
alanlarindan biri olacak.” diyerek
sunlar kaydetti:

“Bu ¢zel alanda, satrangtan
renkli carka, basketboldan zip
zipa, voleyboldan sek sege kadar
cocuklarimizin keyifle vakit gegi-
rebilecekleri pek ¢cok oyun alani

bulunuyor. Ayrica, twister, labi-
rent, sos, futbol sahasi ve bisiklet
yolu gibi cesitli aktivite oyunlarini
da bu sokagimiz ile gocuklarimi-
zin hizmetine sunuyoruz. Baska
bir sevindigimiz konu ise Bilgi
Evlerimize gdsterilen yogun ilgi.
Bilgi Evlerimize gosterilen bu
ilgi, projemizin ne kadar dogru
bir yol izledigini gdsteriyor. ilk
Bilgi Evimizi yaklasik 4 yil énce
burada agmistik. Gegen yillar ice-
risinde 2 Bilgi Evini daha agmis
ve bu sezon itibariyle yaklasik
3.000 dgrencimize gesitli brans-
larda egitimler sunuyoruz. 4. Bilgi
Evimiz olacak Teyyarediizu Bilgi
Evimizi de hizla tamamlamaya
gayret gbsteriyoruz. Bugin agi-
hisini gergeklestirdigimiz Cocuk
Sokagimizin sehrimize, aileleri-
mize ve gelecegimizin teminati
olan ¢ocuklarimiza hayirli olmasi-
ni diliyorum. Bu projenin gercek-
lesmesine emek veren tim ar-
kadaslarimi tebrik ediyorum. Bu
Cocuk Sokagini, sadece burada
degil, sehrimizin tim mabhalleleri-
ne yaymay! hedefliyoruz.”

Haber Merkezi

AliALGUN

HAYIRLI EVLAT

Helal sit emmistir, olgun, saygih ,
Ulke, millet icin, hassas, kaygil ,
Cok dikkatli yasar, gln, ay ve yili ,
Sana tesekkurler, hayirh evlat .

Zamani 6nemser, dakik kullanir ,
Gidecegi yere, erkenden varir,
iste ne yalpalar, ne de sallanir ,
Seni kutluyorum, hayirl evlat .

Babaya saygili, anneye cémert ,
Aslini sorarsan, o, mertoglu mert ,
ilkesi, dusturu, 6gren ve dgret ,
Ben seni kutlarim, hayirli evlat .

Calisip Uretmek, esas amaci ,
Helali degilse , her kadin baci ,
Dogruluk insanin olsa amaci ,
Buna 6nem verir, hayirl evlat .

Ulkesini sever, kurala uyar ,
Helalden kazanir, helélle doyar ,
Dinyada var midir, ana gibi yar ,
Bu tezi benimser, hayirli evlat .

Haketmeden almaz, parayi, mali ,
Ceketi, paltosu, olsa yamali
Her insan isinin, olsa hamal ,
Ben ona derim ki : hayirli evlat ...

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

GELIN KAYASI

Taghan’in en guzel bir kizi idi
Kendisi kalbinden birini sevdi
Babasi goruci usulu verdi

Gelin Kayasi ah gelin kayasi

Anneye babaya itaat diye
Sdyleyemedi ki ben varmam diye
Goricl usull hig almam diye
Gelin Kayasi ah gelin kayasi

Nihayet giin geldi dagun yaklasti
Ne yapip ne etsin akh hep sasti
icindeki sevgi sel oldu tast
Gelin Kayasi ah gelin kayasi

Kapiya geldiler gelin alay!
istemedi yabanciya varmay
Yalvardi Allah’a bundan dolayi
Gelin Kayasi ah gelin kayasi

lyi kalpli gelin cekerken derdi
Kabul oldu duasi murada erdi
At Gstunde birden tas olu verdi
Gelin Kayasi ah gelin kayasi

Bdyle evlilikler olmasin diye
iste bu efefsane yasasin diye
Ferhadi bir siir etti hediye
Dillere destandir Gelin Kayasi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Aralikh Oruc Diyeti Ile Zayiflamak Miinkiin

on zamanlarda
populer hale gelen
aralikli orug

diyeti hakkinda bilgi
veren Diyetisyen Me-
lisa Karatas, “Orug
tutma ve yemek
yeme dénemlerini
stratejik olarak uygu-
layan bu yéntem, kas
katlesini korurken
vicudunuzun yag ya-
kimini kolaylastiriyor. Saglikl
bir sekilde kilo verdirirken ayni
zamanda vicudu gencles-
tirmeye de yardimci oluyor”
dedi.

Medical Park Ordu Has-
tanesi Beslenme ve Diyet
Klinigi'nden Diyetisyen Melisa
Karatas, aralikli orug diyeti ile
ilgili agiklamalarda bulundu.

Aralikli orucun ne oldugun-
dan bahseden Dyt. Karatas,
“Aralikh orug, etkileyici etkinligi
ve uzun vadeli saglik yararlari
nedeniyle son yillarda 6nemli
bir populerlik kazanmistir.
Orug tutma ve yemek yeme
dénemlerini stratejik olarak

uygulayan bu yéntem, kas
kutlesini korurken vicudunu-
zun yag yakimini
kolaylastiriyor. Diyet
yaparken insanlarin
kendini mutsuz ve
| tatminsiz hisset-
mesine neden olan
geleneksel diyetlerin
disinda “Intermittent
Fasting” olarak da
bilinen aralikli orug
diyeti, kilo verme ve genel
saghg: iyilestirme konusunda
devrim niteliginde bir yaklagim
sunuyor. Saglkh bir sekilde
kilo verdirirken ayni zamanda
vicudu genglestirmeye de
yardimci oluyor” diye konustu.

BIRCOK
FAYDASI MEVCUT

Aralikli Orug Diyetinin basit
ama etkili bir yaklagim oldu-
gunu soyleyen Dyt. Melisa
Karatas: “Duzenli bir sekilde
aralikli orug diyetini yeme
programiniza dahil ettiginizde
vicudunuz cesitli faydalar
elde eder. Yag yakiminin
artmasi, metabolizmanin

hizlanmasi, insulin duyarlihg-
nin artmasi ve iltihaplanmanin
azalmasina kadar olumlu fay-
dalar saglamaktadir. Bilimsel
olarak kanitlanmig bu yontem,
strekli olarak kalori saymani-
za veya kendinizi kisitlama-
dan sevdiginiz yiyeceklerin
tadini ¢cikarmaniza ve saglkh
bir yasam tarzi strdlirmeni-
ze olanak tanir. Aralikl orug
diyeti ile bir yandan hayatin
zevklerini yasarken bir yandan
da surdurllebilir zayiflamayi
saglayabilirsiniz” seklinde
konustu.

ARALIKLI ORUG
DIYETi VUCUDUNUZU
TEMIZLEYEBILIR

Yapilan aragtirmalarda
aralikli orucun potansiyel
yaslanma karsiti etkilere sahip
olabilecegini ve genel uzun
Omarluluge katkida buluna-
bilecegini éne sirdugunu
s@yleyen Dyt. Melisa Kara-
tas” Calismalar aralikli orug
diyetinin hicresel otofajiyi
destekleyebildigini, bunun da
viicudunuzu igceriden temiz-

lemeye ve genglestirmeye
yardimci oldugunu géstermek-
tedir. Duzenli bir sekilde yapi-
lan aralikli orug diyeti ile kilo
yOnetiminin 6tesinde birgok
faydayi kesfedeceksiniz. Neyi
ne zaman yiyebileceginizi ki-
sitlayan geleneksel diyetlerin
aksine aralikli orug¢ esneklik
saglar. Yeme kaliplarini yasam
tarziniza ve tercihlerinize gére
uyarlayabilirsiniz. Aralikl orug
diyeti, metabolizmanizin hizl
calismasina yardimci olarak
gln boyu yag yakiminin
artmasina neden olur. Yaygin
yanls inanisin aksine, aralikli
orug aslinda insulin seviyeleri-
ni stabilize ederek ve hicresel
onarim sureclerini gelistirerek
enerji seviyenizi artirabilir”
dedi.

ORUC SAATLERINDE
BOL SU iCILEBILIR

Herhangi bir diyet degisikli-
ginde oldugu gibi, aralikli orug
diyetine baglarken de viicudun
uyum saglamasinin zaman
aldigini séyleyen Dyt. Melisa
Karatas aralikl orug¢ diyetine

baslayacak kisilere su dneri-
lerde bulundu.

“Oncelikle orug programi-
nizi belirleyin. 16/8 yéntemi,
5:2 diyeti veya ye-dur-ye gibi
cesitli ydntemler arasindan
bir secim yapin. Sizin igin
en uygun olani bulmak igin
denemeler yapin. Susuz kal-
mamak ve achgi frenlemek
icin oru¢ saatlerinizde bol su
icin. Herhangi bir diyet degi-
sikligi gibi, aralikh orucun da
vicudunuzun uyum saglama-
sI zaman alir. Kalici sonuglar
elde etmek i¢in sabirl ve
tutarl olun.”

ARALIKLI ORUC TARIFi

Dyt. Melisa Karatas, aralikli
orugta tercih edebilecegimiz
besinleri sdyle siralad:

«Sabah (12.00 ile 13.00
arasl) : 2 adet yumurtadan
omlet veya menemen, 2 dilim
peynir, 5 adet zeytin, 1 tatli
kasig! recel veya marmelat,
yarim simit veya bir dilim bé-
rek, mevsim yesillikleri

+Ara: (15.00- 16.00) : Kah-
ve, 1 adet meyve

*Aksam (18.00-19.00):
3 kofte kadar et veya tavuk
veya balik, 8 kasik pilav veya
makarna, salata

Her 15 Bebekten Birinde Besin Aler;jisi Var!

urkiye Ulusal Aleriji
ve Klinik immuinoloji
Dernegi (AID) ve

Hacettepe Univer-
sitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Alerji ve
Astim Bilim Dal
6nceki bagkani
Prof. Dr. Bilent Enis
Sekerel ¢cocukluk
¢aginda sik goru-
len alerjileri anlatti.
Sekerel, yagsamin ilk yillarin-
da her 15 ¢ocuktan birinde
besin alerjisi gérildiguni
sOyleyerek, “Alerjik bunye ilk
belirtisini yagsamin ilk yilinda
verir. O nedenle bebekleri
besin alerjisinden korumak
icin ek besinlere gecikilme-
den baglanmasi gerekir” diye
konustu.

Alerji, vicudun bagisiklik
sisteminin kendisi icin zararli
olmayan bir besin veya toz
pargacigina anormal ve
abartil bir tepki vermesi
olarak ifade edilir. Bu tepki
organizmamiz i¢in rahat-
sizlik vericidir ve hastalik
tablolarina neden olur. Aleriji
gelistirmeye yatkin kigilere
atopik bunyeli denir. Atopik
biinye cogunlukla yasamin
ilk yillarinda atopik dermatit
(atopik egzema) ve besin
alerjisi seklinde kendini belli
eder. Ancak yas ilerledikce
polen, hayvan, ev tozu akari
ve kuf gibi solunum yolu ile
vicuda giren maddelere kar-
sI alerjiler geligir ve astim,
alerjik nezle gibi hastalk
tablolarina neden olur.

Atopik dermatitin her bes
bebegin birinde, besin aler-
jisinin ise her 15 bebekten
birinde goérildagini
ifade eden Prof.

Dr. Bulent Emin
Sekerel, “Ulke-
mizde yasamin

ilk yihinda atopik
dermatit bebeklerin
%15-20’sinde goru-
Iurken, besin alerjisi
sikh@gi ise %5-7 arasindadir.
ilerleyen yasla birlikte hem
atopik dermatit, hem de

sut ve yumurta gibi besin
alerjilerinin bir kismi ortadan
kalkar. Ancak findik, ceviz,
antep ve kaju fistigi gibi
kabuklu aga¢ yemisleri ve
susam besinlerine kargi ge-
lisen alerjilerin cogu yasam
boyu devam ederler ve Ulke-
mizde erigkin ¢caginin énde
gelen besin alerjileri haline
gelirler. Sonugta cocukluk
caginda aktif atopik derma-
titi olanlarin sikligi %8’lere,
besin alerjisi gérilme sikhig
ise %1’e iner” dedi.

GCOCUKLARIN 10'DA
BiRINDE ASTIM, DORTTE
BIRINDE iSE ALERJIK
NEZLE VAR!

Cocukluk ¢caginda po-
lenler, ev tozu akari, evcil
hayvan ve kuf bagta olmak
Uzere baska alerjilerin ortaya
cikmaya basladigini séy-
leyen Sekerel, bu alerjilere
astim ve alerjik rinit gibi
hastalik tablolarinin eglik
ettigini ve astimin gocukluk
caginda %10’a, alerjik rinitin

ise artarak ergenlik caginda
%25 gibi bir sikliga ulastigini
ifade etti.

ULKEMIiZDE ERGENLE-
RIN VE YETiISKINLERIN
EN AZ DORTTE BIRINDE
ALERJi VAR!

Cocukluk caginin ve ye-
tiskin ¢aginin en sik goérilen
alerjilerinin ¢ayir polenleri,
ev tozu akarlari, kedi-ko-
pek-at gibi hayvanlar, zeytin
ve servi gibi agag polenleri,
pelin otu, kali turg, arsiz
zaylan gibi ot polenleri ve
kufleri oldugunu belirten Se-
kerel, lkemizde ergenlerin
ve yetigkinlerin en az dértte
birinde bu maddelerin birine
veya daha fazlasina alerjiler
oldugunu sdyledi.

Sekerel konugsmasina
soyle devam etti:

“BEBEKLERI BESIN
ALERJISINDEN KORUMAK
ICIN EK BESINLERE GE-
CIKMEDEN BASLANMALI”

“Bundan on bes yil kadar
Once alerji gelismesini
Onlemek icin alerjik besin-
lerin diyete eklenmesini bir
iki yasa kadar geciktiriimesi
ve bunun alerji gelisimini
engellemesi beklenmekteydi.
Ancak beklentilerin aksine
bu tutum, besin alerjisin-
de artisa neden olmustur.
Bugunkul anlayigimiza gére
besin alerjenleri egzamal
deriden veya solunum yo-
lundan girerek besin alerjisi
gelismesine yol aciyorlar.
Besinlerin sindirim sitemi
yoluyla alinmasi ise toleran-

si gelistiriyor. Bu nedenle
glnimuzde bebeklerde
alerjik potansiyeli olan tim
besinleri yasamin ilk 4 ile 8
aylar arasinda baslanmasi-
ni 6neriyoruz. Bunun besin
alerji sikligini azaltmasi
bekleniyor. Besin alerjisinin
azaltiimasinda umudumuz
atalarimizin tercihlerine sa-
hip ¢cikmakta araniyor.”
“ALERJILER
SEKIL DEGISTIRDI”
Hacettepe Universitesi'n-
de gercgeklestirdikleri calis-
malarda ulkemizde alerjilerin
zaman sekil degistirdigini
gorduklerini sdyleren Prof.
Dr. Bulent Sekerel bu duru-
mu soyle acikhyor, “Cunki
insanoglu neyle yasarsa ona
alerji gelistirir. Onceleri kedi
képek bahcede beslenirken
simdilerde artan kentsel
yasam ile artik evlerimizde
yaygin bir sekilde beslenir
oldular. Bu da beraberinde
kedi ve kdpek alerjisinde iki
kattan fazla bir artisi ge-
tirdi. Onceleri park, bahge
ve yol kenarlarina yerel
agaclar dikilirdi. Oysa son
10 yilda arizona servisi gibi
hem gdrselligi yiksek hem
de sicaklik degisimlerine
dayanikh agag turlerinin
dikimi ¢cok yayginlasti. Bu da
beraberinde arizona servi
polen alerjisinde 10 kata
yakin bir artisa neden oldu.
iklim degisikligi ile artik kara
kis yagsamaz olduk ve bu
da Avrupa’dan gelen arsiz
zaylan gibi istilaci otlarin

Ulkemizde yayginlasmasina
neden oldu. Artik 6zellikle
Karadeniz kiyi seridinde ve
Bolu-Diizce gibi bélgelerde
arsiz zaylan polen alerjile-
rine daha cok rastlar olduk.
Karasal iklimin hakim oldugu
yerlerden kiyilara gécen-
lerde, rutubetli yerlerde sik
gbrulen ev tozu akar aler;jisi-
ne rastlama basladik.”

“ALERJILERIN GELISIiMi-
NiN ENGELLEMEK DOGAL
YASAMA GERiI DONUSLE
MUMKUN?”

Alerjik bunyenin kendini
bebeklik caginda belli ettigini
ifade eden Sekerel, “Bu-
gunku anlayisimiz alerjilerin
sadece atopik biinyeden ileri
gelmedigi, cevremizdeki bazi
etmenlerin alerjinin gelis-
mesine katki sundugu veya
kolaylastirdigi yéniindedir.
Nitekim, son yirmi yilda
alerjilerinin gérilme sikhgin-
da iki kata yakin artis olmasi
degisen yasam kosullari-
miz ile iligkilendiriimektedir.
Arastirmalar alerji gelisimi-
nin sezaryen dogumlarin,
bebek beslenmesinde anne
sutd kullaniminin azalma-
sinin, asir hijyenik yasama
¢abasinin, fazla antibiyotik
kullaniimasinin, endistri-
lesmenin, bati tipi yasam
bigciminin tercih edilmesinin,
dogal yasamdan kopusun ve
bebeklerde ek gidaya bas-
lamanin geciktirilmesinin yol
actigini distindirmektedir.
Alerjilerin artigi bu etmenler-
den birinden ileri gelmiyor,

aksine bunlarin bircogunun
ve hatta belki de timundn
ortaklasa sorumlu oldugunu
dusiniyoruz. O ylzden de
atalarimizin yasam bicimine
yani dogal yasama geri do-
nebildigimiz takdirde alerjileri
azaltabilecegimizi inaniyo-
ruz” dedi.

“ALERJENDEN KAGCIN-
MAK ALERJi TEDAVISININ
OLMAZSA OLMAZ iLK
BASAMAGIDIR”

Besin alerjenleri viicudu-
muzda deride kizariklik, ka-
bariklik ve egzema, sindirim
sisteminde kusma, ishal ve
karin agrisi, solunum site-
minde 6ksuruk, hisilti, nefes
darligi ve solunum sikintisi,
dolasim sisteminde kan ba-
sincl dusukluga ve sok gibi
belirtilere neden olur. So-
lunum yolu ile viicudumuza
giren alerjenler ise aksirik,
burun akintisi, burun kasin-
tisi, burun tikanikhgr yanin-
da oksuruk, hisilti, nefes
darligi ve solunum sikintisi
gibi belirtiler olugtururlar. Bu
belirtilerin bazen biri veya
cogunlukla da birden fazlasi
bir arada goralur. Alerjenle-
rin karsilagildiginda mutlak
surette tolere edilmesini sag-
layan bir tedavi olmadigini
ifade eden Sekerel, “Genel-
likle tedaviler alerjilerden ileri
gelen yakinmalari olustu-
gunda onlari geriletmek i¢in
uygulanir. O yizden alerjik
hastaliklardan korunmanin
ilk basamagi alerjenden ka-
cinmaktir’ diye konustu.
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Kuwas'a mill davet!
L r .

iresunsporlu oyuncu
Brandley Kuwas’a
tlkesinin milli takimindan
davet geldi. Kuwas, ulke-
sinin Panama ve Trinidad
Tobago ile oynayacagdi milli
maga cagrildi.
Yesil beyazh kulip-
ten yapilan agiklamada,
Kuwas, Ulkesi Curagcao’nun
milli takimina davet edildi.
Giresunspor’dan yapilan
aciklamada “Profesyonel

futbolcumuz Brandley
Kuwas Ulkesi Curagao’nun
13 Ekim 2023 tarihinde
Panama ve 17 Ekim 2023
tarihinde Trinidad Tobago
ile oynayacagi milli maglar
icin Ulkesinin milli takim
kadrosuna davet edilmigtir.
Oyuncumuzu tebrik ediyor,
gorev alacag maglarda ba-
sarilar diliyoruz” ifadelerine
yer verildi.

Haber: Osman Yilmaz
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Gilsoy, takimin hedefinin
bu sezon Siper Amator Lig
oldugunu séyledi. Gulsoy,
“Girne Spor ‘un hedeflerine
en kisa slirede, umarim bu
sene, iyi futbol oynayarak
ulasmak istiyoruz.” dedi.
Genel Kaptan Yunus
Gulsoy, yaptigi agiklamada,
Girne Spor’un son ddnemde
yakaladigi cikisin kendilerini
memnun ettigini dile getir-
di. Géreve geldikten sonra
Ozellikle A takim ve Alt yapi
oyunculariyla yakindan

Girne Spor Kulibii  ilgilendigini anlatan Giilsoy,
genel kaptani Yunus

“Girne Spor ‘un hedefi her
zaman Siper Amatér Lig'dir.
Ben de buraya bu hedefe
yardimci olmaya geldim.
Calismalarimiz iyi geciyor.
Tum calismalarimizi her
karsilasmada galibiyet tUzeri-
ne yaptik. Stiper Amatére
citkmak icgin iyi bir ekip kur-
duk. Karakterli ve yetenekli
oyunculara sahibiz, keza
teknik ekip ve yonetici arka-
daslarimiz da ayni sekilde,
kazasiz belasiz bagariya
ulasacagiz.”ded.i.

Haber: Serdar Kara

Miidur Ergiin,
Snorcularia Bulustu

G|resun Genglik ve Spor

il Madr Vekili Muzaffer
Erglin, Tirebolu ilce Spor
Salonu’ nda sporcular-

la biraraya geldi.Ergtin,
antrenmanlarini strdiiren
sporcularla sohbet ederek
yapilan calismalarla ilgili
antrendrlerinden bilgi aldi.

“Saglikh yarinlar i¢in bugin
harekete gec; bransini se¢
ve antrendrlerimiz egliginde
sporun eglencesini kegsfet”
diyen Mudur Ergiin, “Geng-
lerimizle ve sporcularimizia
keyfimiz de, nesemiz de
yerinde” ifadelerini kullandi.
Haber : Namik Baltaoglu

Vali Serdengecti, Cotanak Spor
Kompleksinde incelemelerde Bulundu

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti, Giresun’un spor altyapisinin gelisimine katki
saglayan Gotanak Spor KomplekS| ve Sporcu Egitim Merkezi'nde mcelemelerde bulundu

ali Serdengegti, Cota-
Vnak Spor Kompleksi'ni

ziyaret ederek komp-
leks i¢erisindeki; Olimpik Yizme
Havuzu, Antrenman Sahasi,
Kamp Egitim Merkezi, Stad Pro-
tokol, Spor Salonu ve Genglik
Merkezi ile Sporcu Egitim Mer-
kezi bélimlerinde incelemelerde
bulundu.

Genglik ve Spor il Mudiir
Vekili Muzaffer Ergun tarafindan
detayh bir brifingle kargilanan
Vali Serdengecti, spor kompleksi
icinde yer alan tesislerin gesitli-
ligi ve kalitesi hakkinda bilgilen-
dirildi. Gelismis spor altyapisi,
modern tesisleri ve uluslararasi
standartlarda sahalari ile Go-
tanak Spor Kompleksi’nin hem
Giresun’un hem de Turkiye’nin
spor sahnesindeki énemli bir
aktdr olduguna vurgu yapildi.

Vali Serdengecti, 84’0 proto-
kol, bin 413’0 VIP ve loca, 75’i
engelli, 76’s1 basin, 20 bin 380’i
standart olmak Gzere toplam 22
bin 28 seyirci kapasiteli Gire-
sun Cotanak Stadi’'nin modern
altyapisini ve seyirci tribtnlerini
de inceledi. Stadyumun zemin
katinda bulunan magazalar ve
otopark alanlarinin yani sira, (ist
triblnlerdeki VIP protokol alanla-
rina da goz atti. Ayni zamanda
spor salonu, soyunma odalari
ve diger tesislerin fonksiyonlari-
ni da yerinde g6zlemledi.

Vali Serdengecti, 100 yatakl
Sporcu Egitim Merkezi'nde ya-
pilan son calismalar ve ekip-
manlar hakkinda da bilgi alarak,
geng sporcularin yeteneklerini
gelistirmek ve gelecegin sam-
piyonlarini yetistirmek ama-
clyla tasarlanan tesisin igcinde
bulunan yemekhane, revir,
egitim salonu, fitness salonu,
masaj salonu, mescit ve suit

odalar gibi bélimleri gezerek,
geng sporcularin bu merkezde
yeteneklerini gelistirme firsatini
degerlendirdi.

Cotanak Spor Kompleksi'nin,
futbol bagta olmak Gzere birgok
spor dalinda hizmet verdigini ve
uluslararasi diizeyde spor et-
kinliklerine ev sahipligi yaptigini
belirten Vali Serdengecti, tesisin
sehrimize ve Ulke sporuna

katma deger saglayan bir cazibe
merkezi oldugunu ifade etti.

Vali Serdengecti, ziyaretin so-
nunda spor kompleksi ve egitim
merkezine emek veren herkese
tesekkir ederek, Giresun’'un
spor alaninda daha da blylme-
sine katki saglayacak projelerin
desteklenmeye devam edecegi-
ni vurguladi.

Haber : Hakan Celebi

0I(||I Sporlar negerlendlrme
ve Planiama Toplantisi Yapilda

023-2024 egitim dgretim

yili okul sporlari faaliyet-
lerinin ig birligi ve koordineli
bir sekilde yapilabilmesi icin
Okul Sporlari il Tertip Kurulu
tarafindan; okullarin beden
egitimi égretmenleri, il spor
dal temsilcileri ve ¢aligti-
ricilarin katilimiyla Merkez
Olimpik Yizme Havuzu Spor

bulunuldu.

Okul Sporlari il Birinciligi
musabakalarina katilacak
takimlarin belirlenecegi fikstur
cekimi futbol, voleybol, hent-
bol, futsal ve basketbol bran-
slarinda gerceklesti. Fikstur
cekiminde okullar; gencler,
yildizlar ve kugukler katego-
risinde misabakalara katihm

Kompleksi toplanti salonunda
Okul Sporlari Degerlendirme
ve Planlama toplantisi dliizen-
lendi.

Toplantida; Okul Spor faali-
yetleri yonetmeligindeki degi-
siklikler, spor bilgi sisteminin
tanitiimasi, degisen talimatlar
ve yeni sezon planlamasi
hakkinda fikir aligveriginde

saglayacak.

‘Okul Sporlarinda
Heyecan Basliyor’

Okul Sporlarinda heyecan,
12 Ekim 2023 Pergsembe guni
Saat:10.30’ da Gengler A
Voleybol Kiz-Erkek il Birinciligi
musabakalari ile 19 Eylil Spor
Salonu baglayacak.

Haber: Mustafa Tuncay
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Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

~ Giresur'a sahip iktiam goster,
19 Eylil'a kurban etme,

_____

Salonu; genclipindir

Giresun Sanayispor Bayan Futbol Takimi Antrendrii Mustafa Bayraktar yeni sezon galismalarini degerlendirdi

NiJERYA VE AZERBAYCAN'DAN OYUNCU TAKVIYESI

iresun Sanayispor
Bayan Futbol Takimi
Antren6ru

Mustafa Bayraktar Gi-
resun Karadeniz sahil
yolu Gzerinde bulunan
15 Temmuz Spor
Kompleksi'nde 63-
rencileriyle idmanda
gazetemize konustu.
Buradaki Minikler
haricinde A Takim
sorumlulugunu da Ustlenen
Bayraktar, kadroya iki Ulkeden
oyuncu dahil ettiklerini sdyledi.
Nijerya ve Azerbaycan’dan fut-
bolculari renklerine bagladikla-
rini belirten Bayraktar répor-
tajimiz esnasinda calistirdigi

minikleri anlatti. Bayraktar:
“HAFTANIN 6 GUNU
CALISIYORUZ”

“Yildiz ve minik
takimlari ¢aligtiri-
yorumBu ekip 2009
dogumludan baslayip
2014 dogumluya kadar
giden grubumuz. Kendi
cocuklarimizi, Giresun
cocuklarini, futbolu se-
ven cocuklar yetistirip
sosyal etkinlik olusturuyoruz.
Hafta ici ve hafta sonu olmak
Uzere 6 gin calismalarimiz
devam ediyor. Uzman antre-
norlerimizle de eslik ediyor.
Kuguk kizlarimizin serbest
zamanlarinda bos zamanlarin-

da fiziksel gelismelerine katki
saglamaya calisiyoruz. Bir
yandan da sosyal olmalarinin
Oniint agmis oluyoruz. Gok
glizel bir yénetimimiz, ¢cok gu-
zel bir yapilanmamiz var. Sag
olsunlar onlarin da destekle-
riyle baskanimiz Fuat Kose
ve ekibi ile bu igi ilerletmeye
calisiyoruz. Kuguk kizlarimi-
zin futbol sezonu bitti. Geng
kizlarimiz da yaz déneminde
oynuyor.

BiR UST LiGi ZORLAMAYA
UGRASACAKLAR

Atakimimiz da var. A

takimimizda bu ayin 20’sinden
sonra maglarina baglayacak,

oyuncular aldik.

Nijerya ve Azerbaycan’dan
oyuncularimiz da bizlerle.
Birlikte basarili olmaya bir st
ligi zorlamaya ugrasacaklar.
Futbolcu kardeslerimiz bos
zamanlarini bilgisayar basin-
da, televizyon basinda ya da
tabletlerin dinyasinda oyunlar
oynayarak gecirmek yerine,
sosyal aktiviteye katilsinlar.
Gelip burada bizimle bera-
ber sosyal etkinlik yapsinlar.
Bu cocuklarin bazilari belki
il disina bile ¢cikmadilar ama
futbol sayesinde il il gezdiler.
Mdisabakalara gittiler” diye
konustu.

transferlerimizi yaptik. Yabanci

Haber: Hakan Celebi

Heyecan Cumartesi Gunu Bashyor!

1EYUPSPOR.....o
2. TEKSUT BANDIRMA
3 KOCAELISPOR
4BODRUMFK..
5S.GOZTEPEAS.....
6 GENCLERBIRLIGI
7MANISA FUTBOL KULUBU ...
8 AHLATCI CORUM K ...
9 ANKARA KECIORENGUCT ...
10ERZURUMSPOR FK
11ADANASPORAS.....
12.SAKARYASPOR A §..
13.A.E. SANLIURFASPOR...
14TUZLASPORAS.
15BOLUSPOR ...
16 BITEXEN GIRESUNS
17.UMRANIYESPOR
18 ALTAY

KOCAELISPOR 1-1

8. HAFTANIN SONUGLARI

ERZURUMSPOR FK

Giresun Super Amatér Lig'de 2023-
2024 futbol sezonu 14 Ekim 2023 Cu-
martesi giini baglayacak.

Sezonun agilig karsilagmasinda; Se-
binkarahisar Belediyespor - Pirazizspor
saat 14.00’te Sebinkarahisar’da karsi
karsiya gelecek.

Lige eski kuliip baskanlarindan olan
ve bir slire 6nce vefat eden Av.Kadir
Maden’in ismi verildi.

1.HAFTA MACLARI 14 EKiM CUMAR-
TESI

14.00/ SEBINKARAHISAR BLD.-Pi-
RAZIZSPOR (Sebinkarahisar)

15 EKIM PAZAR

13.00/ TIREBOLUSPOR-1957 ESPI-
YESPOR (Tirebolu)

13.00/ ES ES GENCLIKSPOR-BAT-
LAMASPOR (Espiye)

13.00/ SOKENSPOR-DOGAN-

KENTSPOR (15 Temmuz)

14.00/ ALi DURAGI GENGCLIK-YENIi-
YOLSPOR (Bulancak Ek Saha)

15.00/ 1977 CINARLAR-KESAPSPOR
(15 Temmuz)

2.HAFTA MACLARI 22 EKiM 2023
PAZAR

13.00/ DOGANKENTSPOR-TIREBO-
LUSPOR (Dogankent)

13.00/ 1957 ESPIYESPOR-1977
CINARLAR (Espiye)

13.00/ PIRAZiZSPOR-SOKENSPOR
(Piraziz)

13.00/ YENIYOLSPOR-SEBINKARA-
HiISAR BLD. (15 Temmuz)

13.00/ KESAPSPOR- ES ES GENC-
LIKSPOR (Kesap)

13.00/ BATLAMASPOR-ALi DURAGI
GENGCLIK (75. Y1)

Haber : Osman Yiimaz

Sehinkarahisar Bld. Sporun
gogiis sponsoru helli oldu

iresun Stper Amatér Kiime’'de
mucadele eden Sebinkarahisar
Belediyespor, yeni gégls sponsorunu
tesekkir mesajiyla agikladi. Sebinka-
rahisar Belediye Spor Kullib(, yeni se-
zon éncesi ana sponsorunu duyurdu.
Siyah Beyazli Kulibun Bagkani Erkut

2015 yilindan bu yana maddi ve
manevi olarak Sebinkarahisar Beledi-
yespor’un destekgisi olduklarini belir-
ten Dernek Bagkani Mehmet Simsek,
yaptigi aciklamada; “Kulibimuize bu
yil da formasinda gégus sponsoru
olarak destek olduk. Destegimizin sa-

Lavatin Ta Kendisi
CLUME €CL

Frrat AKYOL

IMZA GUNU!
TARIH:

3 KASIM 2023
YER: CAN
AKENGIN

SANAT
GALERISI
SAAT:
14.00 - 22.00

culllirlvllmln 100v|I|na
yakisir sekilde, hasan icin
miicadele edecegiz

3.lig 2.grupa mucadele
eden Amber Cay Eynesil
Belediyespor Bagkani Engin
Goleli” Cumhuriyetimizin
100. yilina yakisir sekilde,
yeni yilda da fair-play ruhu-
nu her seyin Ustinde tutup
tim kulvarlarda basari icin
micadele edecegiz” dedi.

Goreve geldikleri ilk
gunden bugtine ekonomik
anlamda ortaya koyduklari
disiplinin yaninda sportif
anlamda her zaman yarig-
maci kimligi korumaya da
6zen gosterdiklerini ifade
eden Goleli” Bu da bize
basari olarak yavas yavas
dénmeye bagladi. Bul-
varspor macini kazanmak
bizler icin dnemliydi. ilk 3
haftada kaybettigimiz puan-
lar icin fazlasiyla tGzginuz.

sezona bagladik ve boy-
lesi siireclerin yagsanmasi
olasiydi. Simdi toparlanip
hedeflerimiz dogrultusunda
ilerlemek istiyoruz. Geride
biraktigimiz dénemde birlik
ve beraberlikle kenetlenen
camiamizin, taraftarlari-
mizin sonsuz destegi ile
bugiin mutlu ayriliyoruz.
Bizlere inanmaya devam
etsinler, sonu hedefledi-
gimiz gibi sampiyonluk
olacak. lyi, dogru ve giizel
insanlari binyesinde ba-
rindiran bir kulip olarak
Cumhuriyetimizin 100.
yilina yakisir sekilde, yeni
yilda da fair-play ruhunu
her seyin Ustinde tutup
tiim kulvarlarda basari

icin miicadele edecegiz.”
goruslerine yer verdi.

gléggggggﬁlgmfgglfmmk Tg AHE@L%&%%%% Baltaci, “Sebinkarahisar forma gégus dece forma da kalmayacagini maddi St 5 | i e K

MANISA FUTBOLKULUBU......... BT R SAKARYASPOR AS. sponsoru Sebinkara- ve manevi olarak her eni bir oyuncu grubuyla aber : Mehmet Kavci

ADANASPOR A S SiTian GIRESUNSPOR hisarlilar Yardimlagma daim genglerimizin

BOLUSPOR 0-2 COZTEPEA.S. Dernegi olmustur. yaninda olmaya

ALTAY 0-3 UMRANIYESPOR . . .

ANKARA KECIORENGUCU 0-2 TUZLASPOR A S. Desteklerinden dolay! devam edecegini de : e =

dernek baskanimiz belirtmek isteriz. Ha- L —

9. HAFTANIN PROGRAMI sayin Mehmet Simsek ‘ yirli olmasini temenni 7938 dex :.'r':ig:.iira-

TUZLASPOR A§ KOCAELISPOR ve yOnetim kurulu Z H“" ederek basarilarinin

ERZURUMSPOR FK - ANKARA KECIORENGUCU . . . B’ z"H (] E Dy

GOZTEPE AS. oot - ......ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR yelerine tesekkir - devamini dileriz.

SAKARYASPORAS. - ADANASPORA S. H ” H :

BITEXEN GIRESUNSPOR BOLUSPOR eder_'m' dedi. r ] seklinde konustu.

AHLATCI CORUM FK . EYUPSPOR $|M$EK; , Jrjf' i Haber:

BODRUM FK TEKSUT BANDIRMA SPOR - . .

UMRANIYESPOR MANISA FUTBOL KULUBU GENCLERIN Unzile

GENCLERBIRLIGI - ALTAY YANINDAYIZ 6nb as




