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EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko

*Tugla
*Kireg
*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

* Ates Tugla

% Favori Boya

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
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* Kereste Cesitleri
% Laminat Parke
*Plywood
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Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
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Aksu Mahallesi Pazar Caddesi

No: 74 GIRESUN

13 Ekim 2023 Cuma

Sayfa: 1

Sayi: 6731 Yil: 20 Fiyati: 2.5 TL

GIRESUNLU VEKIL BiTMEZ
BUGUN GIRESUN IIA..

aadet Partisi Millet-
vekili Hasan Bitmez
bugiin Giresun’a

geliyor.Aslen Giresunlu olan
Bitmez bugiin saat 09.30’da

Mahmut Karakus'tan
Kongreye Davet
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¥ MILLIVETC] HAREKET PARTISI
GIRESUN IL BASKANLIG

14. OLAGAN KONGRESI
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Kongresini gerceklestiriyor. Pazar glint bu-
ylk bir sélen havasinda gergeklestirilecegi belirtilen
kongre ile ilgili agiklama yapan il Bagkani Mahmut
KARAKUS, “Turk Milliyetgileri icin hem bir toy hem
de geleceg@e hazirlik anlamina da gelen kongreleri-
mizden birini daha gerceklestiriyoruz. 2’DE

CUMMURTYETIMIZIN 100, YILI
TURK VE TORKIVE YOZviLI

n Resircyen

bir basin toplantisi yapacak.
Toplanti Zeytinlik Konagi’nda
yapilacak.SP Basin sézciligu
tim gazetecileri toplantiya da-
vet etti. Haber: Hakan Celebi
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geng, yasli
ni kaybetti,

AK PARTI'DEN
ISIIAI[ E I(INAMA

K Parti insan Haklari Bagkanhg ,israil’i

kinadi. Yapilan aciklamada, “Israil'in, 10
Ekim 2023’
Seridi’ne yonelik saldirilar sonucunda, gocuk,

HAKAN CENGER: OZTURK VE
TEMUR'E PLAKET VERECEGiZ

AK Parti Giresun eski Milletvekili Cemal Oztiirk, Batlama Karanlikdere Yolunun bitmesinin kendisini de mutlu ettigini soyled;
u yolun hizlandiril- bir cilemiz vardi.Her yil birkag  nalini yapti.Biz partiler Gsti bir ~ ve unutturmayacagiz.Bizim
Bma5| icin ciddi emek  arag o bdlgede dereye uguyor-  dernegiz.Hizmeti kim yaparsa  y&re 80 yil hep ihmal edildi.
verdiklerini anlatan du.Aileler perisan oluyordu . plaketi verir ve tebrik ederiz. Sayin Oztiirk,sayin Temiir ve
Oztiirk’Beni asil mutlu eden Sayin Oztirk’e ricada bulun- Bizim komitemizi yok sayma- sayin Tigh ise sesimiz oldular.
yére halkinin yapilan hizme- duk.Dosyayi tozlu raflardan yan ve Batlama ydresinin ilce Kendilerine minnet borglu-
ti unutmamasidir.Sonugcta yaklasik 30 yil sonra indirdi olmasi icin ilk imzayi veren sa-  yuz.Sayin Cemal Oztiirk’iin
hizmeti iktidarimiz yapiyor. ve bizleri kirmadi. Takip etti. yin Cemal Oztiirk ile TBMM’ye  Giresun’dan tekrar milletvekili
Bizler vesileyiz.Bu yol acilinca  Sonugcta Ali Temdar vekilimiz de ik kanun teklifini veren sayin olmasi icin ileride elimizden
Batlama ydresinden gelen hizir gibi devreye girip isin fi- Necati Tigl’y1 unutmayacadiz  ne geliyorsa da yapacagiz.
olumlu yazi ve yorumlar icin . Cemal beyin en az 1 dénem
tesekkur ediyorum”dedi. daha Giresun’da milletvekili
Bu arada Batlama ilge olup yéremizde eksik kalan
Yapma Dernegi bu yolun hizmetlere agabeylik yapa-
bitmesinde emegi gecenler cagina olan inancimizi higbir
icin plaket téreni yapacak.
Baskan Hakan Cenger”-

zaman kaybetmedik. Sayin
Oztiirk’ti herkes unutsa Bat-
Sayin Cemal Oztiirk ve
sayin Ali Temur’e bu yol-

lama yoresi sakinleri olarak
daki sorunu ¢dzdikleri igin

biz unutmayacagiz” diye
plaket verecegiz.30 yildir

konustu.
Haber.Mustafa Cici

Serdengecti'den Amator TIRIIIEI"IE TAM Nlll'
Spora Tam Ilestek | -

IRDEF Milli konularda 6rnek olmayi

strdirtiyor. Bagkan ibrahim Aydin ve
STO’ler bu konuda 6rnek hamlelerle taktir
aliyor. Haymana ile kardes sehir olan Tirebolu
halki ve STK'lar bulduklari her firsatta Hayma-
na'yl ve Haymana’da bulunan énemli yerleri
ziyaret ediyor. SAYFA 5’TE

te ilan ettigi abluka altindaki Gazze ) ) )
Vah Mehmet Fatih Serdengecti, spor-

cularin yaninda olduklarini séyledi.
Amatér Spor Haftasi Programina Katilan
Serdengecti 6nemli mesajlar verdi. 4’TE

ve kadin erkek 700’0 agkin kisi hayati-
ylzlerce kisi yaralandi. SAYFA 5’'TE

EGITIMDE BUYUK
'REFORM YAPILIYOR
IMAMLAR VAIZLERDE

DERSE GIRIYOR

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN

ONCE AILE

iCi EGITIM

YAKUP CUKUR

(Yazisi Sayfa 2’de)

SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
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GIRESUN
KALESI

=em UstaOyuncu
Hiilva Kocyigit ve
Yonetmen Faysal
Soysal Giresun'a
Geliyor

iresun Belediyesi, vatan-

daslarin kultar ve sanat
dolu anlar yasamasini hedefleye-
rek gerceklestirdigi calismalardan
bir yenisi olan ‘Ugiincii Mekan
Film Gunleri’ icin hazirliklarini
tamamladi ve sanatseverler igin
yogun bir programi daha hayata

geciriyor.

UCUNCU MEKAN
ljuul GUNLERI
2023

Ferhat GUNAYDIN

(Yazis1 Sayfa 5’te)

Cumbhuriyet'in
100. Yilinda
Tiirkiye'de Sinema,
Sinema Salonlarn

= ve Seyir

Ekim
17.30-19.30
Tarihi
Millet
Bahges!

@ Saglik

SAYFA 2’DE
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VYakup Cukur

ONCE AILE
ICI EGITIM

Gocuklarimiz buyukle-
rimiz hepimiz aile igcinde
birbirimizi tanimak birbiri-
mizin 6z degerlerine saygi
duymak ,6nce ailemiz ol-
makla birlikte cocuklarimizi
gelecege dair yol haritasini
biz blyukler olarak onlarin
yolculuguna ellerinden tut-
tugumuz gibi ayakkabilarini
giydirmesini égrettigimiz gibi
konusmasini 6grettigimiz
gibi onlarla birlikte hayata
ylrimeyi hayatta olmayi
aile igindeki birlikteligimizi
hissettirmemiz gerekir.

Daha kiguk yasta yani
ebeveyn déneminde gu-
vensiz hal ve hareketlerini
hissettigimizde hayata dair
rotasiz ya da yénsuz hare-
ketlerini hissettigimizde tam
0 anda elinden tutmamiz,
diline kulagina bir seyler
fisildamamiz gerektigini
bilmeliyiz. Once guglu bir
aile kendi icindeki sikinti-
larini eksiklerini artilarini
harmanlayarak gtizel bir
yola mutlu bir hedefe dogru
ilerlemelidir. Ginumuiiz
sartlarinda birgok sikintilarla
birlikte kendi aile icindeki
problemlerini cdzemeyen
cok yakinlarimizin oldugunu
ve ne yazik ki varligini bile
gbéremedigimiz bosluklar-
dayiz.

Bizim géremedigimiz o
bosluklari bagkalarinin goér-
digi zaman GzUllebilecegi-
mizi ya da Gzildugimuzi
dasuntyorum. Bu konu ile
ilgili neler yapabiliriz veya
ne yapmaliyiz éncelikle
kendimizle anlagsmaliyiz 6z
degerlerimiz olan ailemizin
yakin ¢evresinde ana mer-
kezinde mutlaka olmaliyiz
bizim olmadigimiz o surecte
bagkalarinin oldugunu
dastnmek bile zor. Kimin
elinden ne gelirse elimizden
geldigi kadar 6z degerleri-
mizle i¢ ice olmamiz gerek
aile igi egitimimizle istisa-
reci egitimimiz ile olmasi
gerekenler elbette zor degil.
Yeter ki isteyelim yapmak
icin vazgegmeyip eyleme
gecelim.

Yine su hatirlatmay!
yazmadan gecemeyecegim
ne gelirse yakindan gelir ne
gelirse hacidan hocadan
gelir o garip s6z( bir kez
daha hatirlatmak istiyorum.
Aslinda dogru taraftan
baktigimizda ne gelirse
akrabadan yakindan gelir
ne gelirse hocadan gelir ne
gelirse hacdan gelire dogru
bakarsak dogrudur. Hoca
dedigimiz alim bilgilerini
ilimlerini bizlere verir haci
dedigimiz hac yaptigi hac
vazifesindeki yasadiklarini
bize anlatir , aile dedigimiz
yakin dedigimiz o glzel

kadim degerimiz ise en
dar ginimUzde hastanede
,cenazede , duginde her
zaman yanimizda olandir.

Diger taraftan baktigi-
nizda aslinda konu dyle
degildir ,biz dogru taraftan
bakmaliyiz en iyi seyler ho-
cadan hacidan ve yakindan
gelir ¢iinkl onlar ugurumun
basinda sizi uguruma yuvar-
lamaz ayni kan bagimizin
oldugu ailemiz bizim kadim
degerimizdir. Elbette hosu-
muza gitmeyen bir takim
seyler olacaktir onlarla
birlikte yasamaliyiz ¢linku
gultn dikeni ile beraber
oldugunu unutmamaliyiz.
Dogda cografi cevremiz tipki
bir ailedir, kbyumuz bizim
evimizdir, sokagimiz bizim
odamizdir oralar ne kadar
temiz olursa evimiz temiz
sayilir dilimiz bizi digarida
topluma tanitacak en gizel
yonumuzdur kulagimiz
toplumdan duyacagimiz
kabul noktasidir. Dolayi-
siyla aklimizla degerimizle
fikrimizle bu aile kilttrima-
zU 6z ailemizi butun ailelere
bilgi donanim agisindan
yarigabiliriz. Bu da aile ici
egitim aile ici degerlerimizle
basarili olabilir.

Sdyle bir séz daha
hatirlatmakta fayda var
bana dokunmayan yilan bin
yasasin ;yllan zaten sana
dokunmaz yilan senden
korkar sen yilandan korkar-
sin, oldugu yerden senden
korkup kacip yilanin gidip
kuyruguna basarsaniz yilan
mutlaka caninin acisina bir
yerlere saldiracaktir. Amaci-
miz kendimizle egimizle ¢o-
cuklarimizla mutlu olmaksa
aile icindeki istisarelerimizi
paylagimlarimizi ve dogru
tahlillerimizi mutlaka gecik-
meden yapmaliyiz sabah
birimizin glzelligi olur 6glen
Oburiimazin aksam da bir
diger bir aile i¢i degerlerin
guzelligi olur.

Aile i¢i bizim vazgegil-
mez degerimizdir .Mutlaka
kendi degerlerimizle kendi
kiymetlimizle birbirimize
saygl ¢cercevesinde o muh-
tesem aile kaltirimazu
yuratmeliyiz. Ginimuzde
aile degerlerinin kuponla-
rin paramparca oldugunu
gbzyaslariyla hayatlarini
surddrduklerini gériyoruz
derhal fabrika ayarlarina
déndp aile kultarimizi
yasatmak aile i¢i egitimimizi
guzellestirmek hedefine
odaklanmaliyiz. Batun ba-
sari aile icindeki 6z degerle-
rimizle olacaktir .Bagsarmak
istiyorsak birbirimize paylas-
may! birbirimizin degerleriy-
le butinlesmeyi kendimize
sikayet etmeyi bilmeliyiz .

Mahmut Karakus tan Kongreye Davet

ava ve yol arkadaglari-
D mizla birlikte Liderimizin

gosterdigi hedeflere
gonul seferberligi anlayisiyla
omuz omuza yurime karar-
hginda gerceklestirdigimiz
kongremize tim hemserilerimi-
zi davet ediyorum” dedi

14. MHP Giresun il Kong-
resi 15 Ekim Pazar glnu saat
10.00°de Giresun Fuar ve Kiil-
tir merkezi ( GUmrik binasi)
yaplilacak.

Gerceklestirilecek olan MHP
Giresun il bagkanligi 14. Olagan
Kongresi i¢in tim hazirliklar
tamamladi. On alti ilge tegki-

latindan alt1 yiz delegenin ve
tim ilge teskilatlarinin katilacagi
il kongresi ile ilgili konugan I
Baskani Mahmut KARAKUS;
“Turkiye Cumhuriyeti Devleti'nin
kurucu fikrinin, ruhunun ve ira-
desinin Giresun’da ki temsilcileri
olarak il kongremizi gergeklesti-
recegiz. Ulkiicii erdemlere yaki-
sir bir sekilde gerceklestirdigimiz
on alti ilce kongremizden sonra
omuz omuza ve tek ylrek olarak
il kongremizi yapacagiz. Kongre
salonumuzda yansitacagimiz
cosku ve heyecanimiz yaklasan
yerel secimlerdeki glicimuiz
olacaktir.” Seklinde konustu.

Bépai Diyar

ARADDLY

cumMHURIYETIMIZIN 100. YILI
TURK VE TORKIYE YOZYILI

MILLIYETCI HAREKET PART!SI
GIRESUN iL BASKANLIGI

14. OLAGAN KONGRESI

Tiim Halluswg Davetlidin.

" =15 Ekim 2023 Pazm 10,00

%, | Giresun Belediyesi Fuor ve Kifidr Merkcezl

MHP il Bagkani Mahmut
KARAKUS “Cumhuriyet’in Yeni
Yuzyil, Turk ve Tlrkiye Yuzyil”
temali 14. Olagan il Kongremize

tim Tegkilat mensuplarimizi ve
hemserilerimizin tegrifleri bizleri
onurlandiracaktir “dedi.

Haber: Hakan Celebi

Usta Oyuncu Hiilya Kogyigit ve Yonetmen
Faysal Soysal Giresun'a Geliyor

023-2024 Kdltir Sanat
28ezonu ve Uciinci
Mekan Film Gunleri’nin
resmi agiligi 13 Ekim Cuma
gunu gergeklesecek ve saat
19.30’da baslayacak programa
tim Giresunlular davet edildi.
Bugune kadar gerceklestir-
digi etkinlikler ile g6z dolduran,
kultdrel, sanatsal aktiviteler ile
sportif organizasyonlara 7'den
70’e tim vatandaslarin katihmi-
ni saglayan Giresun Belediyesi
U¢ giin boyunca devam edecek
film ginlerinde sinemaseverle-
re unutulmaz anlar yasatacak.
13-15 Ekim 2023 tarihleri
arasinda Kale Mahallesi’nde
bulunan Tarihi Millet Bahce-
si'nde gerceklestirilecek olan
program kapsaminda birbirin-
den degerli atdlyeler, sdylesiler
ve film gosterileri yer alacak.
Giresun Belediyesi’nin 2023-
2024 Kdltir Sanat Sezonu’nun
acilisinin da yapilacagi Uglincii
Mekan Film Guinleri kapsa-
minda her gin film gdésterimi,
sOylesi ve atdlye programlari
bulunurken, Ceviz Agacl, Yilan-
larin Ocli ve Gelin adli filmler
izleyicilerle bulugacak.

Turk sinemasinin usta
oyuncusu Hilya Kogyigit ve
Unlii Yénetmen, Sair, Yazar
Faysal Soysal'in katilacagi
film giinlerinde gerceklesecek
soylesilerde birbirinden degerli
isimler Prof. Dr. Aydan Ozsoy,
Dog. Dr. Yasin Ségut, Dog. Dr.
Aydin Cam, Dr. Mehtap Ozsoy,
Dr. Deniz Kurtyllmaz ve Dr.
Erdal Yildirnnm sanatseverler ile
bulasacak

Birbirinden degerli alaninda
uzman egitmenler tarafindan
gerceklestirilecek Dijitalles-
me Etkisi ve interaktif Filmler
Atdlyesi, Metin Erksan Sinema
Atdlyesi, Oyunculugun Sine-
mada ve Tiyatroda Estetize
Edilmesi Atdlyesi ile Turkiye’de
Festival Filmleri ve Film Yapim
Sdrecleri Atdlyeleri’ne dileyen
vatandagslar katihm saglayarak
katilim belgesi almaya hak
kazanacak.

Diger yandan, etkinligin ilk
guninde; Cumhuriyet’in ilk
yillarindan glinimaze sinema
salonlarinin Cumhuriyet ilkeleri
cercevesinde politik ve kultd-
rel anlamda nasil kullanildigt,
salonlarin toplumsal sahada ne

UCUNCU MEKAN
ﬂLM GUNLERI
2023

13
¥
19
Eki

!l'urlhl
Millet
Bahgesi

ATOLYELER + SOYLESILER » FiLM GOSTERIMLERI

Atdlye bagvurulan igin irtibat numaralar:
0539 935 54 24 « O[454) 110 29 39

T iaamomy @ Lnemais...

ifade ettigi, Cukurova Bolgesi,
Giresun, Zonguldak ve Anka-
ra 6zelinde yasanan sinema

deneyimleri, sinema fotograflari
ve arsiv ile tartisilacak.
Giresun Belediyesi

Vali Serdengecti'den sehit ailelerine vefa

er firsatta sehit aile-

leriyle bir araya gelen
Vali Serdengecti, 10 Ekim Sali
gunu gergeklestirdigi Alucra
ilce ziyaretinde de Sehit ailele-
rini yalniz birakmadi.

Kurum ziyaretlerinin ardin-
dan Vali Serdengegti, Alucra
ilcesinin son duragi olarak
Sehit istihkam Onbagi Mustafa
SimsekK’in ailesini Yunus Emre
Mahallesi’ndeki evlerinde
ziyaret etti.

Sehidimizin ailesiyle sami-
mi bir ortamda bulugan Vali
Serdengecti, ailenin yaninda
olmanin énemine vurgu yapa-
rak, taziye dileklerinde bulun-

du ve acilarini paylasti.

Ziyaret sirasinda Vali
Serdengecti, Sehit istihkam
Onbas! Mustafa Simsek ve
tim Sehitlerimizin anisini ya-
satmak amaciyla aileye Turk
bayragi ve cicek takdim etti.
Ziyarette, Sehitlerimiz igin
Kur’an-1 Kerim Tilaveti ger-
ceklestirilerek dualar edildi.

Sehit istihkam Onbasi
Mustafa Simsek, 30.07.2003
tarihinde askerlik gérevini
yuritirken meydana gelen
kaza sonucu sehit olmus ve
Alucra Sehitligi’ne defnedil-
misti.

Haber Merkezi

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti, vatan
icin canlanini feda eden kahraman Sehitlerimizin
ailelerine yonelik ziyaretlerine devam ediyor.
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi

Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
Osman YILMAZ L .
Muhabi DIZGI ve BASIM YERI
uhabir Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
ILAN VE REKLAM TARIFESI GIRESUN
Resmi llan (Tek sutun cm) 70 TL. f i
Tuzik Kongre ilani 200TL. . ILETISIM
Zavi | Tel: 0.454 216 05 75
yi llani 50 TL. .
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir. Fax:0.454 212 02 88
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yillik) Gsm:0.538414 8141
© 500 TL. (6 Aylik) EPosta : giresungundem28@gmail.com

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir. Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Saban Karakaya

EGITIMDE BUYUK REFORM YAPILIYOR
IMAMLAR VAIZLERDE DERSE GIRIYOR

Ve gelecek gunler i¢in
yapilan bu yolculuk;

Milli Egitim Bakanhgi, Diya-
net Isleri Baskanhgi, Genclik
ve Spor Bakanlgiyla ortakla-
sa yurutdluyor...

ilk uygulama olarak da;

izmir ve Eskigehir illerinde
bulunan okullar segiliyor...

Ve daha sonra da Ulke sat-
hindaki tim okullarda uygu-
lanmasi digtndlayor...

Ve ilk uygulama goérselde
de géruldugua gibi;

izmir’in Buca ilcesinde 6g-
renciler camilere géturdlerek...

Bergama ilgesinde ortaokul
ogrencileri Spor Salonlarina

goturilerek imam ve Vaizler
tarafindan ‘Degerler Egitimi’
verilmeye baslaniyor...

Ne gibi degerler mi?

Ne gibi degerler olacak;

Tabi ki hangi degerlerimiz
eksikse, o degerlerimiz lzeri-
ne ders verilecek...

Eh ‘Degerler Egitimi’ adi
altinda icat edilen derslere
imam ve Vaizler girdigine
goére;

Demek ki dini ve manevi
konularda bir eksiklik var...

Ve bu eksikligi bir an énce
kapatmak icin, imamlari, Va-
izleri derse sokuyorlar...

Simdi bazi art-niyetliler ve

hinzirca disunenler diyecek-
tir ki;

“Yahu ylGzyildir bu okullar-
da okuyanlar hep yanlis mi
yetistiriimig?”

“Bu zamana kadar neden
bunu hicbir ydnetim disin-
memig?”

Eger ‘Degerler Egitimi’ dini
ve manevi degerleri 6gret-
mekse;

Yizyildir bu okullarda yeti-
senler ‘dini ve manevi deger-
leri eksik mi 6grenmig?”

Ve en 6nemli soruda su;

Buguln bu dersleri veren
imamlar, Vaizler bu égreti-
leri nerede ve hangi Ulkede
6grenmis?

Dogrusu insan merak
ediyor...

Hatta insanin akil cengeli-
ne sbyle abuk-sabuk sorular
takihyor;

Okullarda teorik egitimin
disinda, 6grencilerde olumlu
davranis degisikligi yaratacak
‘egitim’ veriliyor mu?

(Hani eskiden veriliyor-
du da onun i¢in bu soruyu
sordum)

Ornegin;

Eskiden dgrenciler ‘gunay-
din’ diye selamlasirlardi...

Gindmuzde ilkokul 6gren-
cileri -yetigkinler gibi- (kiz, er-
kek hig fark etmiyor) ‘Selamu-
naleykiim’ diye selamlasiyor...

Sizce bu selamlagsmayi ¢o-
cuklar kimlerden égreniyor?

Eskiden sokaklarda yurtr-
ken kuglicuk 6grenciler ve
gencler kendinden buyukleri
saygi gosterirdi...

Yaglilari trafik 1giklarinda
karsidan-kargiya gegirirdi...

Kaldinmda herkes ‘sagin-
dan’ yardr ve yaglilar gérin-
ce kenara cekilirdi...

Simdi bunlardan vazgectik;

Gencecik 6grenciler ve
gengler kaldirirmda yurirken
kendi sagindan yirimeyi bi-
rakin, insanin Ustine ustine
geliyor...

Hatta gérmezlikten gelerek
yashlara omuz atiyor...

Ve birde utanmadan geri
ddénerek; “Dogru yurise be!”
diyor...

Peki bu olumsuzluklar
nereden kaynaklaniyor?

Aileden mi, yoksa egitim
sisteminden mi?

Ekonomik nedenlerden
dolayr mi, kulttrel bir yozlag-
ma mi?

Yoksa dini ve manevi de-
gerlerden uzaklasma mi?

Davranis bozukluklarini
dini ve manevi konulardan
uzaklasmaya yaslasak, o
zamanda su degerlendirmeyi
yapmamiz gerekmez mi;

“GuUnUumuzde 6grencilerde
eksik saydigimiz ve yadirga-
digimiz egitim icerikli ‘dav-
raniglar’ gegmiste bu kadar
yozlagsma olmadigina gore,
demek ki gegmiste manevi
degerlerden uzaklasiima-
mis...”

Her neyse...

Kim nasil ve ne dusunurse
disinsun;

Ben distnduklerimi alenen
ve acik acik s@ylemek istiyo-
rum...

Buglin CEDES (Cevre-
me Duyarliyim Degerlerime
Sahip Cikiyorum) projesi adi
altinda imamlarin ve Vaizlerin
‘Degerler Egitimi’ adi altinda

siniflara girip ders vermeleri
-ileriye donik- bir bagka pro-
jenin yolculugudur...

Devrik cimleler kurarak;

Kimse, kimseyi kandirma-
sin...

Kimse, kimseyi hafife
almasin...

Kimse, kimsenin akliyla
alay etmeye kalkmasin...

Bu projenin amaci da, yol-
culugu da apacik belli!..

Ustelik goriinen kdy kila-
vuz istemez;

Din nasil kdy okullarinin
kapilarina kilit vurup kapatti-
larsa...

Koylerden 6gretmenleri
cekip, kdyleri imamlarin yéne-
timine biraktilarsa...

Ginimiizde de siireg
icerisinde;

imamlari, Vaizleri derslere
sokacaklar...

Sisteme ayak uydurma-
yan cagdas, laik 6gretmeleri
bir-bir saf digi edip ayiklaya-
caklar...

Ve okullar ‘Mollalara’ bira-
kacaklar...

Hadi hayirli yolculuklar...

ACIK TESEKKUR

KARADENIZ TEKNIK UNIVERSITESI
FARABI HASTANESINDE

Aldigim tedavi siirecinde
Katkilarini ve desteklerini esirgemeyen
Kulak Burun Bogaz Hastaliklari Uzmani
Bashekim Yardimcisi Dog. Dr. SELGUK ASLAN’A

i¢ Hastaliklari ve Tibbi Onkoloji Uzmani
Doc. Dr. ELANUR KARAMAN’A

Girisimsel Radyoloji Uzmani
Dr. Ogretim Uyesi SUKRU OGUZ'A

Kemoterapi Boliimiinde
Arg. Gor. MEHMET AKIF TUKENMEZ’E

Kemoterapi Unitesi Boliimiinde
Gadrevini meslek aski ve idealizmiyle yapan
Saghk emekgisi Hemgirelere
Tesekkiir etmeyi kendime bor¢ saylyorum

VE

Em. Egitimci Yazar
Saban KARAKAYA

Serdengectiden Amator

iresun Valisi Meh-
met Fatih Serden-
gecti, Genclik ve

Spor Bakanligi ile Tarkiye
Amatdr Spor Kullpleri Konfe-
derasyonu tarafindan ortakla-
sa dlizenlenen “Amatdr Spor
Haftasi” ile “Okul Sporlari
Acilisi” kutlama ve dul téreni-
ne katildi.

Her yil Genglik ve Spor
Bakanhgi ile Amatdr Spor
Kulipleri Konfederasyonu
tarafindan is birligi ile diizen-
lenen “Amatér Spor Haftas!”
etkinlikleri, insanlarin her yasta
spor yapabilmesi i¢cin dizen-

li fiziksel aktivitelerin tegvik
edilmesi ve yeni sporcularin
spora kazandiriimasi amaciyla
gerceklestirilir.

Bu amacla Cumhuriyetimi-
zin 100.yih kapsaminda, Vali
Mehmet Fatih Serdengecti’nin
katihmiyla 11 Ekim Carsamba
glinu saat 14:00’te 19 Eylul
Spor Salonu’nda, Tirkiye Ylz-
yili sloganiyla 6zel bir program
dizenlendi.

Saygi durusu ve Istiklal
Marsimizin okunmasiyla bas-
layan program, gunin anlam
ve dnemini belirten konusma-
larla devam etti.

Spora Tam Destek

Kutlama programinda
kisa bir konugsma yapan Vali
Serdengegti, sporun toplumsal
6nemini vurgulayarak, fiziksel
aktivitenin saglk tzerindeki
olumlu etkilerini acikladi. Ayni
zamanda sporun genglerin
hayatinda 6nemli bir rol oy-
nadigini ve toplumsal daya-
nismayi destekledigini belirtti.
Vali Serdengecti, sporun geng
nesillerin gelecegini sekillendi-

ren bir ara¢ oldugunu ve bu tir

etkinliklerin genclerin sporla
bulugsmasini tesvik ettigini
ifade etti.

Konusmalarin ardindan
Giresun’un kultirel zenginligini
yansitan halk oyunlari gosteri-
leri sunuldu. Geleneksel Turk
halk oyunlari, izleyicilere renkli
ve eglenceli anlar yasatti.
Program, antrendr ve sporcu-
lar tarafindan; jimnastik, bisik-
let, badminton, masa tenisi,
gures ve taekwondo brangla-
rinda sergilenen gosterilerle
devam etti.

Gosterilerin ardindan Vali
Serdengecti, spora ve sporcu-
ya yapmis oldugu katkilardan
dolayi “Sporun En’leri” segilen;
Kulip Bagkanlari Naim Demir,
Unal Sen, Ramazan Palak,

Adem Kemal ve Antrendrler
Mufit Akkaya, Esirettin Zehir ile
Tarkiye Faal Futbol Hakemleri
ve Goézlemcileri Dernegi Sube
Bagkani Mustafa Zivalr'ya
Odallerini takdim etti.

Protokol Uyeleri tarafindan
da “Sporun En’leri” secilen
kisilere 6dul takdimine devam
edildi. Plaket takdiminin ardin-
dan programin son bélimin-
de, sporun yayginlastiriimasi
icin temsili malzeme dagitimi
yapildi. Katilimcilara spor
ekipmanlari ve materyalleri
dagitilarak, sporun yayginlas-
tirlmasi ve daha fazla kisinin
sporla tanismasi hedeflendi.
Bu adim, sporun herkes igin
erigilebilir olmasi amaci tagidi.

Programa; Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, Giresun
Belediye Baskan Vekili Salih
Ozdemir, Vali Yardimcisi Meh-
met Fikret Cavus, il Emniyet
Muduri Recep Guzelyazici,
Giresun Genglik ve Spor il
Mudur Vekili Muzaffer Ergan,

Aile ve Sosyal Hizmetler il M-
dar Vekili Mustafa Modaoglu,
A.S.K.F. Bagkani Sinan Isik ve
amatoér spor kullpleri temsilci-
leri ile davetliler katildi.

Haber Merkezi
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Hz. Mevlanin bir giiri

Lutfen satir satir dislne-
rek, okuyun:

“Sonsuz bir karanligin
icinden dogdum.

Isigr gérdim, korktum.

Agladim...

Zamanla i1sikta yasamayi
6grendim.

Karanhgi gérdim, kork-
tum.

Gin geldi sonsuz karan-
liga ugurladim sevdiklerimi.

Agladim...

Yasamayi 6grendim.

Dogumun, hayatin bit-
meye basladigi

an oldugunu;

aradaki bolimdan,

6luimden calinan zaman-
lar oldugunu égrendim...

Zamani 6grendim.

Yaristim onunla.

Zamanla yarigiimayaca-
gini,

zamanla barigilacagini,
zamanla 6grendim...

insani égrendim.

Sonra insanlarin iginde
iyiler ve kétuler oldugunu.

Sonra da her insanin
icinde iyilik ve kétllik bu-
lundugunu 6grendim...

Sevmeyi 6grendim.

Sonra glivenmeyi.

Sonra da glvenin sevgi-
den daha kalici oldugunu.

Sevginin;

glvenin saglam zemini
Uzerine kuruldugunu 6gren-
dim...

insan tenini 6grendim.

Sonra tenin altinda bir
ruh bulundugunu.

Sonra da ruhun aslinda
tenin Ustlinde oldugunu
égrendim...

Evreni 6grendim.

Sonra evreni aydinlat-
manin yollarini 6grendim.

Sonunda evreni aydinla-
tabilmek icin;

dnce cevreni aydinlatabil-
mek gerektigini 6grendim...

Ekmegi 6grendim.

Sonra baris igin;

ekmegin bolca uretilmesi
gerektigini.

Sonra da ekmegi hak¢a
Ulesmenin,

bolca Uretmek kadar

6nemli oldugunu 6gren-
dim...

Okumay 6grendim.

Kendime yaziyi 6grettim
sonra.

Ve bir siire sonra yazi,
kendimi 6gretti bana...

Gitmeyi 6grendim.

Sonra dayanamayip
dénmeyi.

Daha da sonra kendime
ragmen gitmeyi...

Diinyaya tek basina
meydan okumayi 6grendim
geng yasta.

Sonra;

kalabaliklarla birlikte
yurimek gerektigi

fikrine vardim.

Sonra da asll yirtylsan;
kalabaliklara karsi olmasi
gerektigine aydim...

Distinmeyi 6grendim.

Sonra kaliplar icinde
dustnmeyi 6grendim.

Sonra saglkl dustinme-
nin kaliplari yikarak disun-
mek

oldugunu égrendim...

Namusun énemini 63-
rendim evde...

Sonra yoksundan namus
beklemenin;

namussuzluk oldugunu.

Gergek namusun, giinah
elinin altindayken,

gunaha el sirmemek
oldugunu égrendim...

Gergegi 6grendim bir
gun

Ve gergegin aci oldugu-
nu.

Sonra kararinda aci-
nin, yemege oldugu kadar
hayata da lezzet kattigini
6grendim...

Her canlinin 6lima tada-
cagini,

Ama sadece bazilarinin

hayati tadacagini 6gren-
dim...

Ben dostlarimi

ne kalbimle ne de aklim-
la severim.

Olur ya;

Kalp durur,

Akil unutur.

Ben dostlarimi ruhumla
severim.

O ne durur, ne de unu-
tur...”

— AKPARTI'DEN ISRAILE KINAMA

{nya, israil tarafin-
dan Gazze Seridi'ne
yonelik devam eden

ablukanin altinda yasayan ma-
sum sivillerin acilarini gérmekte-
dir. Israil'in Gazze'ye uyguladig
bu abluka, uzun yillardir devam
eden bir insan haklari ihlali ve
insani krizin sonucu olugsmustur.
Gazze halki, yillardir temel hak-
larindan mahrum birakilmig ve
yasam kosullari her gecen gln
daha da koétUlesmektedir.

israil ablukasi altindaki Gaz-
ze Seridi’nde yasayan insanlar,
temel ihtiyaclara erigimlerinin
sinirlanmasi, elektrik ve su ke-
sintileri gibi ciddi sorunlarla karsi

karsiyadir. Ayrica, Gazze’de iba-
dethaneler, hastaneler, okullar,
hepsi acimasizca vurulmaktadir.
Bu durum, masum sivillerin
hayatlarini tehdit etmektedir.
Atese benzin dékmenin, hele
hele sivilleri ve sivil yerlesim
yerlerini hedef almanin kimseye
bir faydasi olmayacaktir. Gazze
Seridi’ndeki ablukanin sonlan-
dirlimasi ve Gazze halkinin
yasam kosullarinin iyilestiriimesi
icin uluslararasi toplumun ¢aba-
larini artirmasi gerekmektedir.
Gazze halki, baris ve adalet
istegiyle direnisini sirdlirmek-
tedir. Cumhurbagkanimiz Sayin
Recep Tayyip ERDOGAN’In

da girisimleriyle uluslararasi
toplum, Gazze’deki insanlarin
temel haklarina saygi géste-
rilmesi ve onlarin daha iyi bir
gelecege sahip olmalari igin
gereken adimlari atmaya davet
edilmektedir.

1967 sinirlari temelinde
bagimsiz ve cografi batlinlige
sahip, baskenti Dogu Kudus
olan bir Filistin Devleti’nin haya-
ta geciriimesi gerekmektedir. Bu
konuda ge¢ kaldigimiz her gun,
maalesef bdlgemiz catisma, kan
ve g6zyas! girdabindan kurtula-
mayacaktir.

Sivil yerlesimleri hedef almay!
dogru bulmuyoruz. Savasin da

TIRDEFE TAM

|rebolu Dernekler Federas-

yonu da yaklasan Cum-
huriyet Bayramini firsat bilerek
Haymana'ya bir gezi diizenledi.
Tirebolu Anadolu Lisesi 6gret-
men ve &grencilerinin katildigi
ziyarette Haymana Belediyesi ve
Haymana’daki gérevliler 6grenci
ve 6gretmenlerimizi yere g6ge
sigdiramadilar.

Cuma aksami Tirebolu'dan
cikan 6gretmen ve 6grenciler sa-
bah vardiklari Ankara’da Anitka-
bir, Eski ve Yeni Meclis Muzeleri
ile s Bankasi Miizesi ziyaret
etti. Daha sonra Haci Bayram-i
Veli Camiini ziyaret eden grup
Haymana'ya hareket etti. Hayma-
nalilar tarafindan misafir edilen
grubumuz Haymana’da basta Se-
hit Yarbay Huseyin Avni Alparslan
Sehitligi olmak tzere, Haymana
Muzesi, Kigla Hastanesi ve 47.
Gonulla Alayimizin binlerce sehit

mumm mmw-"
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verdigi Mangal Dagi Sehitligini
ziyaret ettiler. Atalarinin micade-
le ettigi yerleri gérduler, atalarinin
ruhu i¢in dualar okuyarak ve
hayirla yad ederek onlari andilar.
Konuyla ilgili olarak TIRDEF
Bagkani ibrahim Aydin Tirebolu
ile kardes sehir olan Haymanali-
lar biz misafirleri i¢in adeta ayaga

Serdengectiden
Giimiishane
Valisi’'ne Ziyaret

GOm

Giresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti, bolge
Valilerini ziyaretleri strdu-
riyor. Serdengecti bolgesel
is birligini guclendirmek
amaciyla Gumughane Valisi
Alper Tanrisever’i ziyaret etti.
GUmdishane ziyaretinde Vali
Mehmet Fatih Serdengecti'yi,
Gimushane Valisi Alper Tanri-
sever kargiladi.

Valilik Seref Defteri’ni
imzalayan Vali Serdengecti,
daha sonra Gimughane Valisi
Tanrisever ile bir siire sohbet
etti. Samimi bir ortamda ger-

T.C.

O COVTSIEANE VALILEG

",l%if}i

ceklestirilen ziyarette bolgeyi
ilgilendiren konular hakkinda
g6rus aligverisinde bulunuldu.

Vali Serdengecti,
GUmighane’de olmaktan duy-
dugu mutlulugu dile getirerek
“Gumughane Valimiz Sn. Alper
Tanrisever’i ziyaret ederek bdl-
gemizi ilgilendiren konularda
istisarelerde bulunduk. Sayin
Valimize nazik ev sahipligin-
den dolayi tesekkir ediyorum.”
sOzlerini kulland!.

Ziyaret ¢ekilen hatira fotog-
raflariyla sona erdi.

Haber Merkezi

kalkarak her tarli hizmetimizi
yerine getirmek icin cok 6nemli
gayret gosterdiler. Kendilerine
tesekkiir ediyoruz. Oncelikle
Haymana Belediye Bagkani
Ozdemir Turgut, Bagkan Vekili
Ahmet Ozkan, Bagkan yardimcisi
Enver Yurtdas, Haymana Milli
Egitim Madura Stkri Kaya, Okul

bir ahlaki vardir. Abluka uygu-
lamalari savas ahlakina uyma-
maktadir. Abluka savas degil
katliamdir. Sivilleri cezalandir-
mak kimseye kazandirmaz.
Masumlar 6lmesin, daha fazla
kan akmasin.

Bdlgede etkili tim aktorleri,
barigin tesisi icin sorumluluk
almaya gagiriyoruz.

Biz var olan glicumuz ve
ciktigl kadar avazimizla Daha
Adil Bir Dinyanin Mdmkiin
olduguna dair inancimizi tim
meydanlarda séylemeye devam
edecegiz."denildi.

Haber: Fatma
Bulduk Ugurlu

Mudirimiiz Gengada Cebeci-
oglu ve égretmenlerimize bir kez
daha tiim i¢tenligimizle tesekkur
ediyoruz. Ayrica bu organizasyo-
nu dizenleyen Tirebolu Temsil-
cimiz Sedat Akyildiz ve emegi
gecen yOnetim kurulu Gyelerimize
verdigi tim emekler icin ayrica
tesekklr ediyorum.

TIRDEF’in son yillardaki en
blyik amaci, binlerce sehit
verdigimiz Haymana topraklarini
tim Giresunlulara ve Tlrkiye'ye
anlatmak, tanitmaktir. Bize ema-
net edilen bu topraklara sahip
cikmak ve gelecek nesillerimize
atalarimizi anlatmak. San ve
serefin her seyden Ustiin oldugu-
nu evlatlarimiza ilke edindirmek,
bu dusunceyle Tirebolu’daki tim
6grencilerimize gezi dizenlemek
amacimiz olup, sehit olan geg-
misimize minnet borcumuzdur”
dedi. Haber: Hakan Celebi

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

GIRESUN KALESI

Etrafi ¢evrili surlarla kapl

Ferhat

icinde yasanan sirlarla sakli
Ciksan tepesine manzara farkl
Giresun Kalesi gérmeye deger

Topa Osman Aga mezari orda
Yemyesil bir doga glzellik orda
Piknik, eglence hos vakit orda
Giresun Kalesi gelmeye deger

Cinarlardan ¢iksan yollar patika
Dért bir yana baksan doga harika
Buradan gérinur her iki yaka

Giresun Kalesi gezmeye deger

Gece 151k sacar iki yakasi
Denizin Ustinde vardir takasi
Doga cok giizel olmaz cakasi
Kaleye methiye diizmeye deger

Kisin bagka glizel donunca sular
Baharda senlenir guzin de solar
Cumartesi pazar insanla dolar
Giresun Kalesi sizmeye deger

Ferhadi geziyor buldukca vakit
Asirlik ¢cinarlar tarihe sahit
ister kita kita istersen beyit
Giresun Kalesi yazmaya deger
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Bel Saghgini Tehdit Eden

onbahar mevsiminde
bel agrisina dik-
kat! Kalin

giyinerek terlemeyin,
¢lnk...

Sonbaharin
gelmesiyle birlik-
te soguyan hava
pek cok hastaliga X
davetiye cikarmasi-
nin yani sira omurga
sagligimizi da tehdit
ediyor. Ayrica hareketsiz bir
yasam tarzi, masa basinda
gegcirdigimiz uzun saatler, spor
yaparken bedenimizi fazla
zorlamamiz ve daha pek ¢cok
hatali aligkanhklarimiz bel
agrisi, tutulmalar ve bunlara
bagli olarak hareket kisithligi-
na neden olabiliyor.

Acibadem Kozyata@i Has-
tanesi Beyin ve Sinir Cerrahisi
Uzmani Dog. Dr. Murat Hamit
Aytar, “Ulkemizde her 10
kisiden 8'’inin hayatinda en
az bir kez bel agrisi sorunu
yasadigina dikkat cekerek,
“Omurgamizin hareketli
kisminin en altinda kalan,
yUk binen tasiyici kismi olan
belimiz konumu itibariyle agir
yUk, hatali hareketler, travma-
lar ile ahgkanliklarin getirdigi
birgcok olumsuz duruma maruz
kalarak yipraniyor ve sorunlu
hale gelebiliyor. Omurlarimiz
arasinda yer alan kikirdak
yapili disklerimize bagl olusan
dejenerasyon ve yipranma
bel agrisi ile tutulmalara yol
acabilen bel fitigina neden
olabiliyor. Ayrica kemik, ten-
don, kas yapilari, omurilik ve

Sinir Sikismasinin

inirlerin ¢cevresinde-
ki dokularin sinirlere
baski yapmasi

sonucu olusan

sinir sikismasi; agri,
kaslarda kuvvetsizlik,
uyusma ve karin-
calanma ile kendini
belli ediyor. Sagligi
olumsuz etkileyerek
yasam konforunu
bozan sinir sikig-
masi bircok nedene bagl
olarak ortaya cikabiliyor. Sinir
sikismasi, tedavi edilmedi-
ginde ise zamanla his ve kas
kaybina neden olabiliyor.

Memorial Kayseri Hasta-
nesi Noéroloji B6limi’nden
Prof. Dr. Nergiz Huseyinoglu,
sinir sikismasli ve nedenleri
hakkinda bilgi verdi.

Kas ve kemik arasinda
ilerleyen sinirler, beyinden
aldigi sinyalleri vicuttaki or-
ganlara taglyan kablo benzeri
yapilardir. Sinirler, deriden
aldiklari dokunma, soguk,
sicak gibi duyulari da Ust
merkezlere iletmekle gérevli-

omurilikten ¢ikan sinir kokle-
rinde olugan problemler de
bel agrisiyla sonug-
lanabiliyor. Tim bu
etkenler zamaninda
tedavi edilmezse
ilerleyerek buylk
cerrahi girisimler

ile dlzeltilebilen
Onemli sorunlara
donusebiliyor” diyor.
Aslinda, yasam alis-
kanlklarimizda yapacagimiz
dizenlemelerle viicudumuzun
tim yUkanQ Ustlenen belimizi
korumak tamamen elimizde”
dedi.

Dog. Dr. Murat Hamit Aytar,
bel saghgimizi tehdit eden 10
hatal aliskanhgimizi anlatti;
6nemli dneriler ve uyarilarda
bulundu!

TERLI HALDE
SOKAGA CIKMAK

Mevsim degisiminde serin
havalar belde kas ile tendon-
larin sogumasi, bunun sonu-
cunda kolaylasmig tutulmalar
ve agrilar anlamina geliyor.
Dog. Dr. Murat Hamit Aytar,
“Bel sagliginiz icin
sonbahar mevsimine "
gobre giyinmeniz, ince
giyinip ugsimemeye ve
kalin giyinip terlemeye
firsat vermemeniz
cok énemli. Ozellikle
terlemek ve ardindan
soguk havaya maruz
kalmak bel agrilarinin
temel sorumlularindan
biridir. Zira, terli bol-
geler soguk havayla
aniden temas edince |

dir. Sinir sikismasi, insan vu-
cudundaki tendon, kemik ve
kikirdak gibi dokularin sinir-
lere baski yapmasi
sonucundan ortaya
ctkmaktadir. Sinir
sikismalarina tuzak
néropati denilmek-
tedir. Tuzak ndro-
patilerin % 90’nini
elde meydana
gelen ‘karpal tiinel
sendromu’ olusturmaktadir.
Gegcirilen travmalar, ameliyat-
lar, kirik iyilesmesi surecinde
ortaya ¢ikan asiri gelismis
bag dokular da sinir sikis-
masina neden olabilmektedir.
Ayrica fitiklar, kemik ¢ikinti-
lari ve omurilik kanalindaki
daralma da sinir sikismasina
yol acabilmektedir.

SINIR SIKISMASININ
BELIRTILERINI BiLiYOR
MUSUNUZ?

Sinir sikismasi sonucunda
agri belirleyici bir dzelliktir.
Bazi sikismalarda ise agri
ortaya ¢ikmayabilir. Sinir si-
kismas| parmaklarda uyusma

kas spazmlarina, bdylece bel
agrilarina neden olabiliyor”
dedi.

ISINMADAN
SPOR YAPMAK

Duzenli spor yapmak
saglikli bir omurga icin en
etkili ydbntemlerden biri ama
iyi 1Isinmadan, kontrolsiiz, ani
sekilde baglanan aktivite ve
agir yik altina girilen sporlar
bel sorunlarina davetiye de
¢ikarabiliyor. Bu nedenle vi-
cut gelistirme ile squash gibi
agir ve omurgaya yuklenilen
sporlarda iyi Isinmayi, kont-
rolli hareket etmeyi aliskanlik
edinmeye 6zen gosterin.

FAST - FOOD
TARZI BESLENMEK

Aldigimiz kilolar da bel
sorunlarina yol acan bir diger
Onemli nedeni olusturuyor.
Abur cubur veya fast-food
olarak adlandirdigimiz bol
kalorili ve sagliksiz beslenme
aliskanligi, artan kilo ile 6zel-
likle bel bélgesi yaglanmasiyla
birlikte bele binen yuki ¢ok
artirarak bu bélgedeki kas

-
()
-

10 Hatalh Ahskanhk!

kalitesini diguruyor.
AGIR VE BUYUK
CANTA TASIMAK
Agir ve biylk cantayi,
6zellikle de tek tarafta viicudu-
muza asimetrik yik olusturur
sekilde tagima aliskanhi@i
da belimizdeki kas kalitemizi
duguren hatal aligkanlklari-
mizdan.
KORSEYI BILINCSIZCE
KULLANMAK
Sonbaharla birlikte havalar
giderek serinlerken belimizi
korumak amaciyla korse ve
kusak gibi destekleri surekli ve
gereginden fazla kullanmamiz
bel kaslarimizi tembellestirip,
zayiflamalarina neden ola-
biliyor. Dog. Dr. Murat Hamit
Aytar, bunun sonucunda
destekleyici Grlinlerin belimize
faydadan cok zarara yol actik-
larina isaret ederek, “Korse ve
kusaklari; zorlanabileceginiz
calisma ortaminda, soguk ve
rizgarh havalarda veya ciddi
agril tutuk bir aninizda ihtiyag
duydugunuz sure kadar kul-
lanmaniz bel saghginiz igin en
dogru olanidir”
’:} ifadelerini kul-
\ ‘ land.
YUMUSAK
YATAKTA
YATMAK
“Yumusak
yatakta yatmak
kadar, yerde cok
sert zeminde
yatma aligkan-
g1 da belimiz
icin hic isteme-
digimiz yipratici

6 Onemli Belirtisi

ve karincalanma, kavrama
islemi sirasinda gicsizlikle
kendini belli etmektedir. Ay-
rica, sicak ve soguktan asiri
etkilenme, kaslarda kuvvet-
sizlik ve terleme bozukluklar
ortaya ¢ikabilmektedir.

* Geceleri uykudan uyan-
diran el uyusmasi,

« Sinir sikismasinin gorul-
dagu boélgedeki 6dem,

+ Sikismasinin oldugu bdl-
ge boyunca ortay ¢ikan agri
ya da sizi,

« ilerlemis durumlarda giic
kaybil.

+ Hareket ederken kaslar-
da katilik

+ El ve parmaklarda karak-
teristik deformasyonlar

SINIRLER
NEDEN SIKISIR?

Dokularin sinirlere uy-
guladigi baski sonucunda
ortaya ¢ikan sinir sikisma-
sinin nedenleri ¢ok fazladir.
Sinir sikismasinin nedenleri
arasinda asagidakiler olabil-
mektedir.

+ Bel fitig1 sinir sikismasi-

nin dnemli bir nedenidir.

* Omurga Uzerindeki
omurlar arasindaki jélemsi
maddenin dig tabakasinin
yirtiimasiyla ortaya cikan
disk fitiklagsmasi sinirleri ve
sinir koklerini sikigtirabilmek-
tedir.

+ Travma ve yaralanmalar
sonrasinda sinir sikismasi
ortaya cikabilir.

+ Oturus ve durus bozuk-
luklari dnemli bir nedendir.

+ Agir spor aktiviteleri sinir
sikismasina neden olabilir.

* Dogumsal anomaliler ve
genetik faktorler sinir sikig-
masinin nedeni olabilir.

+ Seker hastaligl, tiroid di-
zensizlikleri ile kist ve timor
olugumlari sinir sikismasi
olusturabilir.

SINIR SIKISMASININ 4
TURU

Sinir sikismasinin bilinen
6nemli gesitleri sunlardir:

+ Karpal tiinel sendromu
(el bileginde sinir sikismasi)

+ Fitiklagsmis disk (omurga
Uzerinde sinir ve sinir koku

faktorlerdendir” uyarisinda
bulunan Dog. Dr. Murat Hamit
Aytar, “Orta sert, ortopedik
veya yogun icerikli visko
stingerden yapilmig, viicudun
seklini alan ama ¢dkmeyen
yataklar en ideal se¢imdir”
bilgisini verdi

MASA BASINDA UZUN
SAATLER OTURMAK

Kapali, 6zellikle klimali
ortamlarda masa baginda
oturmak ve omurgamizi hatali
bir sekilde dondiirmek bel so-
runlarina davetiye ¢ikarmak
gibi. Bilgisayar baginda uzun
saatler ¢alismak belimizi hem
uygunsuz pozisyona maruz
birakiyor hem de kaslarin
zamanla zayiflayip yaglan-
maya baglamasina yol agiyor.
Dog. Dr. Murat Hamit Aytar,
bel saghniz icin masa basinda
calisiyorsaniz bel boslugunu
destekleyen bir yastik kullan-
maniz gerektigini belirterek,
“Ayrica dik ya da dike yakin
bir oturus pozisyonu da bel
saghginiz i¢in gok 6nemili.
Kullandiginiz bilgisayarin se-
viyesini, klavyenin bulundugu
yeri ve masa yUksekligini de
vucut élgulerinize uygun hale
getirmeyi ihmal etmeyin” dedi.

KLIMAYA DOGRUDAN
MARUZ KALMAK

Ofiste ya da evde dogrudan
klimaya maruz kalmak da bel
saghgini tehdit ediyor. Bu ne-
denle klimalarin hava fleyen
kanallarinin 6ninde durma-
maya 6zen gosterin. Ayrica
sicak ortamdan ¢ok soguk
ortama aniden gegcmemeye de

sikismasi)

+ Kubital tinel sendromu
(dirsekte ulnar sinir sikismasi)

* Peroneal sinir sikismasi
(bacakta ve dizde sinir sikig-
masl)

TESHIS iCIN
EMG YAPILMALI

Sinir sikismasinin teghisi
hastanin gikayetleri, fiziki
muayene, elektrofizyolojik
inceleme ve gorlntileme
yéntemleri ile konulabilmek-
tedir. Ozellikle elektromiyog-
rafide (EMG) sinirlere elektrik
uyarisi verilerek sinirin
calisip calismadigi ortaya
cikar. Sinirlerin iletimde bir
sorun varsa yeri ve derecesi
belirlenir.

Ayrica uyarinin kasa
ulagip ulasmadigi, kasin bu
uyarilara yaniti da deger-
lendiriimektedir. EMG iglemi
sirasinda 6zel bir cihaz ve
elektrotlar araciligiyla kas ve
sinirlerden gelen uyarilar diji-
tal ortama veri halinde akta-
rilmaktadir. Dijital ortamdaki
veriler nérologlar tarafindan

dikkat edin.

TEKNOLOJIK CIHAZLARI
KULLANIRKEN
ONE EGILMEK!

Elimizden neredeyse hi¢
distrmedigimiz cep telefo-
nuna veya dizlsti bilgisayar
ekranina bagimli olmak, yani
6ne egik pozisyonda telefona
veya bilgisayar ekranina bakar
halde uzun zaman gegirmek
bel sagligini olumsuz etkiliyor.
Dog. Dr. Murat Hamit Aytar,
cihazlarin olumsuz etkilerine
karsi omurgamizi korumak
icin dikkat etmemiz gereken
noktalari syle anlatiyor:

* Bilgisayar ekraninizin
st kenarini g6z seviyesine
hizalar sekilde konumlayin,
bilgisayar alti sehpa ya da
yukselti kullanin

* Baginizi gevirerek acil
bakmak yerine telefonu veya
bilgisayar ekranini karsiniza
ahn

» Mimkinse ayni pozisyon-
da uzun siire kalmayip ara ara
mola verin

* Bas -boyun - sirt esneme
hareketleri yapin, hatta mim-
kiinse ayaga kalkin

* Birka¢ adim atin ve ayak-
ta esneme hareketleri yapin

SIGARA ICMEK

Sigara kullanimi bele ait
dejenere olmus yapilarin
iyilesme stirecine olumsuz
etkisiyle bel saghgini tehdit
ediyor. Belin yani sira viicu-
dumuzda yol actigi pek ¢ok
zarar nedeniyle sigara igiyor-
saniz, hemen birakmaniz ¢ok
Onemli.

yorumlanmakta ve herhangi
bir anormallik durumunun
olup olmadigi degerlendiril-
mektedir. EMG’nin yapilmasi
iki asamadan olugsmaktadir.
Elektrotlarin cilde yapis-
tirlldigi yuzey EMG’si ve
igne elektrotunun kas icine
asamaya ayrilmaktadir. ilk
asamada sinir iletim durumu
belirlenmektedir. Bunun igin,
hastanin kol veya bacaklari-
na iletken madde surilerek
kaydedici kablolar baglan-
makta ve uyarici elektrot
araciligi ile elektriksel uyari-
lar verilmektedir. Kaydedici
kablolar sayesinde elde edi-
len veriler bilgisayara aktaril-
makta, veriler dijital ortamda
islenmekte ve bilgisayarin
ekranina yansitiimaktadir.
ikinci asamada ise steril igne
belirli kaslara batiriimakta,
kaslarin istirahatte ve kasili
haldeki elektriksel faaliyeti
yine bilgisayar ekranina yan-
simakta ve doktor tarafindan
incelenmektedir.
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Uper Lig ve Turk
futbolunun dért bu-
yukleri Besiktas, Fenerbah-
ce, Galatasaray ve Trab-
zonspor’un borsaya agik
sirketlerinde toplam borg,
29,93 milyar liraya ulasti.
EN BORCLU
GALATASARAY
KulUplerin, KAP’a
gonderdigi finansal durum
raporlarina gére, 31 Agus-
tos 2023 itibariyla en fazla
borcu bulunan kulip Gala-
tasaray oldu. Sari-kirmizil
kullipte (Sportif AS), dernek
ve diger iligkili sirketler/

taraflar hari¢ toplam borg,
9,59 milyar lira.

EN AZ BORCLU
TRABZONSPOR

Galatasaray’i ikinci
sirada 8,63 milyar lirayla
Fenerbahce (Futbol AS)
takip ederken, Begiktas’in
(Futbol Yatinmlari Sanayi
ve Ticaret AS) bor¢ hane-
sinde ise 7,05 milyar lira
géraniyor. Trabzonspor ise
(Sportif Yatirim ve Futbol
isletmeciligi AS) 4,66 milyar
liralik yuktmlaltkle karsi
karsiya.

Haber Merkezi

Snor Kuliiplerine
Uyar!
M |

Genclik ve Spor Ba-
kanhgi, 26 Ekim’e kadar
genel kurullarinda 7405
sayili kanuna uygun tuzik
degisikligi yapmayan spor
kullplerinin tescillerinin
iptal edilecegi ve tim spor
faaliyetlerinin durdurulacagi
uyarisinda bulundu.

Bakanliktan yapilan agik-
lamada, “22 Nisan 2022
tarihli ve 7405 sayili Spor
Kullpleri ve Spor Fede-
rasyonlari Kanunu ile spor
kultpleri, spor anonim gir-
ketleri ve spor federasyon-
larinin kurulusu, organlari,
Ust kurulus olusturmalari,
gelir ve giderleri, butce ve
harcama esaslari, gérev,
yetki ve sorumluluklari, de-
netimleri, bunlara yapilacak
her tarlu yardimin sekil ve
sartlari ile bunlara iligkin

diger hususlara dair usul
ve esaslar diizenlenmis ve
bu kapsamda spor kullp-
leri dernek statlistinden
cikarilarak spor kultibu
olarak yeniden yapilandiril-
migtir. 7405 sayili kanunun
yurlrlige girmesi ile birlikte
kanuna uyum slrecinin
tamamlanmasi bakimin-
dan spor kullpleri ve spor
alaninda faaliyet gbésteren
anonim sirketlere kanunun
gecici 1. maddesi ile ka-
nunun yurdrluge girdigi 26
Nisan 2023 tarihine kadar
uygunlugunu saglayama-
yanlar bakimindan 6 (alti)
ay ek sure verilebilecegi
hikme baglanmistir. Bu
sure 26 Ekim 2023 tarihine
kadar uzatilmigtir.” ifadeleri
kullanildi.

Haber Merkezi

Amatdér Spor Haftasi ve Okul Sporlarn Acilig Seremonisi Giresun’'da Coskuyla Gerceklesti

er yastan insanin
spor yaparak saglhkh
kalabilmesi, yeni

bireylerin spora kazandiriimasi
ve spora iligkin sosyal sorum-
luluk duygusunun geligtirilmesi,
yetenek taramasi yapilarak
spora yonlendirilmis ¢cocuk ve
genclerimizin bagh olduklar
kulUplerinin ve basarili sporcu-
larimizin halkimiza tanitilmasi,
yeni bireylerin spora kazandiril-
masi, Ulkemizde topyekun spor
bilinci ve kalttrinun olusturul-
masi amaciyla, Amatér Spor
Haftas! kutlama etkinlikleri ve
2023-2024 egitim 6gretim yil
okul sporlari agilig seremonisi
11 Ekim 2023 Cargamba glini
saat 14.00’ te 19 Eylul Spor
Salonunda gerceklestirildi.
Spora emegi ve hizmeti
gecmis, ebediyete intikal etmis
blyuklerimiz ve sehitlerimiz
adina sayg! durusu akabinde
istiklal Marginin okunmasinin
ardindan Genclik ve Spor Il
Mudura V. Muzaffer ERGUN
tarafindan gindn anlam ve

dnemini belirten konusmalar
gerceklestirildi.

19 Eylul Spor Salonunda
dlzenlenen programa Giresun
Valisi Mehmet Fatih SER-

‘HER ZAMAN YANLARINDAYIZ

DENGECTI, Giresun Belediye
Baskan V. Salih OZDEMIR,
Vali Yardimcisi Mehmet Fikret
CAVUS, il Emniyet Midiirii
Recep GUZELYAZICI, Genclik

ve Spor Il Miidiirii V. Muzaffer
ERGUN, il Milli Egitim Muduri
Ertugrul TOSUNOGLU, Aile ve
Sosyal Hizmetler il Midr V.
Mustafa MODAOGLU, A.S.K.F.
Bagkani Sinan ISIK, Amator
Spor Kulip Temsilcileri, cok
sayida davetli, 6grenciler ve
sporcular katildi.

Tesekkur Plaketleri; Vali
Mehmet Fatih SERDENGECTI,
Giresun Belediye Bagkan V.
Salih OZDEMIR, Vali Yardim-
cist Mehmet Fikret CAVUS, I
Emniyet Miidiirii Recep GU-
ZELYAZICI, Genglik ve Spor il
Midird V. Muzaffer ERGUN,

il Milli Egitim Madari Ertugrul
TOSUNOGLU ve A.SK.F.
Baskani Sinan ISIK tarafindan
takdim edildi.

Program, Genglik ve Spor Il
Muadarlagu Halk Oyunlari gés-
terisi, ¢esitli branslarda spor
etkinlikleri, 2023 yili Sporun
EN’ leri Oduil Toreni ve temsili
malzeme dagitim téreni ile son
buldu.

Haber : Mustafa Tuncay

Genglik ve Spor Bakani Osman Agkin Bak, “Tiirk futbolu agisindan énemli bir sayfa acildi” dedi

enclik ve Spor Bakani
Bak, TBMM’de UEFA
2032 Tiirkiye ile ital-

ya'ya verilmesini degerlendirdi.
Bakan Bak, 2032 Avrupa Futbol
Sampiyonasi’nin italya ve Tiirki-
ye’de diizenlenecegini hatirlata-
rak, “ isvicre’nin Lyon kentinde
tim dinyaya anons edildi. Turki-
ye’nin spor tesisleri agisindan
ne kadar énemli bir surecte
ortaya koydugunu gésteriyor.
Cumbhurbagkanimizin énderli-
ginde Turkiye spor tesislerinde,
stadyumlarda Tirk sporuna
yaptigl yatirimlarin sonuglarini
gbérmeye basliyor. Ozellikle de
Avrupa’nin en yeni stadyumla-
rina sahip. Bunun sonuglarini
goéruyoruz. Biz simdiden haziriz.
Bu surec icinde 6zellikleri yerine
getirecegiz. Turk futbolu aci-
sindan énemli bir sayfa acildl”
degerlendirmesini yapti.

Avrupa Sampiyonlar Ligi

finalini gerceklestirdiklerini
kaydeden Bak, “Avrupa Siper
Kupa organizasyonunu yap-
migtik. Turkiye organizasyon
yetenegi acisindan, pek ¢ok
organizasyon yapma yetenegine
sahip. Dinyanin en yeni spor
salonlari, stadyumlarina, ylizme
havuzlarina sahip. Tirk sporun-
da da bunun sonuglarini ortaya
cikmakta. Bu tesislerde spor
yapan genglerimiz uluslararasi
yarismalarda madalya kazan-
maya devam ediyorlar” ifadele-
rini kullandi. Sehirler belli olup
olmadigina iligkin soru tzerine
ise Bak, kapasitelerinin yeterli
oldugunu ifade etti.

TFF Bagkani: Buylk Onur

Turkiye Futbol Federasyonu
Bagkani Mehmet Buyukeksi,
Tirkiye ile italya’nin EURO
2032’ye ortak ev sahipligi yapa-
cak olmasinin buyUk bir sinerji
ortaya ¢ikaracagini belirtti.

Buyukeksi, Turkiye’nin altyapi
ve organizasyon konusunda
basaril oldugunu vurgulayarak,
italya ile birlikte dnemli bir ig
birligi yapacaklarini ifade etti.
Turkiye Futbol Federasyonu
(TFF) Baskani Mehmet Blyu-
keksi, Turkiye ile italya’nin 2032
Avrupa Sampiyonasi’na (EURO
2032) ortaklasa ev sahipligi
yapacak olmasiyla ilgili “Gugla
yanlarimizi bir araya getirerek

blyuk bir sinerji ortaya ¢ikaraca-

gi1z.” ded.i.

EURO 2032 ev sahipliginin
tim Tarkiye'ye armagan olma-
sini dileyen Mehmet Blyukeksi,
“Bes defa aday olup bir trli
hayata geciremedik ama se-
vincli haberi aldigimiz tarihi bir
gin. Sayin Cumhurbagkani’mi-
za ve devletimize ¢ok tesekkur
ediyorum. Statlarin, yollarin,
koprulerin ve konaklama tesisle-
rinin hazir olmasi ¢ok 6nemliydi.

Bunlar bize buyik katki sagladi.
Cumhurbaskani’'mizin futbolla
son derece ilgili olmasi da bizim
adimiza son derece destekleyici
oldu.” seklinde goris belirtti.

italya ile tarihi ve turistik
olarak bircok ortak 6zellige
sahip olduklarina vurgu yapan
Mehmet Blyukeksi, “Guclu
yanlarimizi bir araya getirerek
buyuk bir sinerji ortaya ¢ikaraca-
giz. italya, 6nemli bir dis ticaret
ortagimiz. Dlinya dig ticaretinde
5. ortak (lkemiz. italyanlarin
futbol elgisi Gianluigi Buffon, bi-
zim elgimiz ise Volkan Demirel.
Futbolda da biyuk ig birlikleri
yapabiliriz. Avrupa Sampiyo-
nasi’nda énemli basarilar elde
etmemiz icin 9 yilda ¢ok calis-
mamiz lazim. italya ile EURO
2032 ev sahipligini gerceklestir-
mek blyuk bir onur.” degerlen-
dirmesinde bulundu.

Haber Merkezi
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Giresunspor, Siiper Lig'in 7. haftasinda 22 Ekim Cumartesi glinii Gotanak Spor Kompleksi'nde Boluspor'u konuk edecek

KAPLAN'DAN OYUNGULARINA UYARILAR!

Giresunspor, Adanaspor maci sonrasi Milli maglar nedeniyle lige verilen arada 3 giinliik izne ayrnilmisti

akim, Persembe giini
Giresunspor Tesis-
leri’nde toplanarak

evinde oynayacagi Boluspor
karsilagsmasi hazirliklarina
saat 16.00’da Cotanak Spor
Kompleksi antrenman saha-
sinda bagladi.

Giresunspor Teknik adami
Mustafa Kaplan, Adana spor
maginda yapilan hatalarin bir
daha tekrarlanmamasi konu-
sunda oyuncularini uyardi.

Boluspor’un kendileri gibi
zor bir surecten gectigini
kaydeden Kaplan “Puan veya
puanlar alabilecegimiz karsi-
lagsmalarda c¢ok basit hatalar
ylziinden sahadan maglu-
biyetle ayrilan taraf olduk.
Oyuncularimi siirekli olarak
uyariyorum. Ozellikle duran
toplar belimizi bukuyor. 3
gunlik iznin ardindan calis-

karsilasmasi gelecek haftalar
icinde biyuk 6nem arz ediyor.
Mutlaka kazanmamiz gereken
bir miisabaka “ dedi.

KUPA CEKIiMi

Ziraat Turkiye Kupasi 3.
Eleme Turu Kura Cekimi, 17
Ekim Sali giini saat 14.00’te
kultp yetkililerinin katilimi
ile Orhan Saka Konferans
Salonu’nda yapilacak. Kura
cekimi A Spor tarafindan
canli olarak yayinlanacak. Bu
turda kupa muisabakalarina,
2. Eleme Turu musabakalari
sonucu tur atlayacak 25 takim
ile Trendyol Suiper Ligden 10
takim, Trendyol 1. Lig’den
11 takim, TFF 2. Lig’den 10
takim ve TFF 3. Lig'den 12
takim olmak lzere toplam 68
takim katilacaktir. Temsilcimiz
Giresunspor kuraya seri bagi
olarak katilacak.

Lavatin Ta Kendisi
CLUME €CL

Frrat AKYOL

IMZA GUNU!
TARIH:

3 KASIM 2023
YER: CAN
AKENGIN

SANAT
GALERISI
SAAT:
14.00 - 22.00

Haydi Gorelespor, Giizel
haslayalim, giizel bitsin

ara vermeden devam ediyor.

malara basladik. Bolu spor Haber : Hakan Celebi

EVIIGSIl I(unava veda Etti

AL Ligi 10.grupta mu-

lig 2.grupta miicadele eden
Amber Cay Eynesil Beledi-
yespor, Ziraat Kupasi 2.turu igin karsi-
lastigi Merkdr Jet Erbaaspor’a ilk yari
ve ikinci yarida yedigi gollere engel
olmayarak kupaya veda etti.
Ziraat Kupasi 1.turunda deplas-
manda karsilastigi Bayburt il Ozel

Guner’in attigi golle ilk yar konuk
ekibin Gstinltgu ile sona erdi.

ilk yariyi 1-0 6nde kapatan konuk
ekip Merkur Jet Erbaaspor’dan 69.da-
kikada Gorkem Can Glner kendisinin
ve takimini 2 goliinu atarak farki 2'ye
cikardi.0-2

Karsilasmada baska gol olmayinca

cadele eden temsilci-

miz Gorelespor, 2023-20024
sezonun ilk maginda Cumar-
tesi glini deplasmanda Gu-
mugshane temsilcisi Kelkitglcu
Spor ile karsilasacak.

Cumartesi giini oynana-
cak olan Bolgesel Amator

Teknik direktér Soner Teke ve
Kaleci Hocasi Mustafa incaz
din yapilan antrenmanda
futbolculara nefes aldirmadi..
Teknik direktor Soner Teke

“ ik magimizdan galibiyetle
dénmenin hesaplarini yapiyo-
ruz. Takimda moraller yerin-

;ggs};%%mm idarespor’u penalti atislari sonucunda  Amber Cay Eynesil Belediyespor, Zi- Lig (BAL) 10 Grup maginda  de. Deplasm'gnda, alacagimiz
KOCAELISPOR eleyerek Ziraat Tirkiye Kupasi’nda raat Turkiye Kupasi 2.turunda Eynesil deplasmanda oynayacag U PLEDR COTRlE R Elminels
4BODRUM FK.. ikinci tura yiilkselen temsilcimiz Amber  ilce Stadi’nda karsilastigi Merkiir Jet Kelkitglcl ile kargilagacak istiyoruz” agiklamasinda bu-

5S.GOZTEPEAS.....
6 GENCLERBIRLIGI
7 MANISA FUTBOL KULUBU ... 8........
8 AHLATCICORUM FX............ B
9 ANKARA KECIORENGUCT ... 8........
10 ERZURUMSPOR FK
11ADANASPORAS.....
12.SAKARYASPOR A §..

Cay Eynesil Belediyespor, Ziraat
Turkiye Kupasi 2.turunda Eynesil iice
Stadr’nda karsilastigi Merkdr Jet Er-
baaspor’un 13.dakikada Gérkem Can

Erbaaspor’un ilk yarida ve ikinci ya-
rida attigi gollerle engel olamayarak
kupaya veda etti

Haber : Serdar Kara

Basarisinin sirrimi acikladi!

13.A.E. SANLIURFASPOR...
:ggﬁégg%“@- IFA Kokartl Hakem Mirvet ve sampiyonluk yasayarak, ardindan
13 BITEREN GIRESUNG Yavuzturk, basarisinin sirrini gen¢ milli takimda oynamaya basladi-

17.0MRANIYESPOR
18 ALTAY

9

KOCAELISPOR 1-1 ERZURUMSPOR FK

Giresun Belediyesi tarafindan tertip-
lenen Dinya Kiz Cocuklart Gina Rol
Model Bulugmalarinda 6grencilerle
paylasti. Cocuklugunun gectigi mem-
leketi Samsun’da ikametgah ettikleri

BITEXEN GIRESUNSPOR

BOLUSPOR

EYUPSPOR

AHLATCI CORUM FK
BODRUM FK

TEKSUT BANDIRMA SPOR

UMRANIYESPOR

MANISA FUTBOL KULUBU

GENCLERBIRLIGI

ALTAY

gini dile getirdi.

19 Mayis Universitesi’nde Beden
Egitimi Ogretmenligi bélimiinde
o6grenciyken ‘Hakem olmayi dusinir
musuniz’ seklindeki bir afis gérdigu-

buna karsi ¢iktigini ardindan da
en buyuk destekgisi oldugunu
ifade etti.

Haber Merkezi

olan Gérelespor ¢alismalarina

lundu. Mehmet Kavci

nin ana sponsoru belli oldu.
Kulibin resmi internet
sitesinde yer alan habere

gﬁf,ﬁéﬁﬁgﬁ%ﬁgg&spm{ ,,,,,,,,, TSAHEIEL%LCE?;%% yerde o dénem ¢ok fazla kiz arkada- nu ve ardindan hakem olmaya karar

MANISA FUTBOL KULUBU o AR R sinin olmamasi nedeniyle erkeklerle  verdigini dile getiren Mirvet Hoca,

nggg}gms- gg RITEXENGCIISEST%I;?;O;% mahalle aralarinda futbol oynadigini ij?rleyen yHIarQa_t yeni'd(.en g('jr.(.ju-

ALTAY 0-3 UMRANIYESPOR belirten FIFA Kokarth hakem, Sam- gu afiste kendisiyle birlikte Clineyt

ANKARA KECIORENGUCU 0-2 TUZLASPORAS. sungiicli bayan takiminda oynadigini  Cakir’in fotografinin oldugunu ifade Tredyol 1. Lig ekiplerinden  gore, “Turkiye Hentbol Fede-

9. HAFTANIN PROGRAMI etti. Yavuztirk, 6grencilerden bir Giresun’un Turkiye Hentbql ra§yonu Erkekler 1 Ligi'nde

cok soru da alirken, hakemlige Federasyonu Erkekler 1. Li- miicadele eden Giresunspor

Lok A : ANKARAK;SSQE;?&?S . basladigi dénemde bir takimda gi'nde micadele eden takimi Hentbol takimimizin ana

GOZTEPEAS. s - re.ASTOR ENERJT SANLIURFASPOR kalecilik yapan kardesinin énce Giresunspor Hentbol takimi- sponsoru Asya Trafo oldu.

SAKARYASPORAS. - ADANASPORA S.

Kulibumuze katkilarindan
dolay1 Asya Trafo'ya tesekkir
ediyoruz” denildi.



