EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
L\ ELUVEL

* Kereste Cesitleri
% Laminat Parke
*Plywood

*Tugla
*Kireg

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

* Ates Tugla

% Favori Boya

*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko

“Temelden Catiya”
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Cakirmelikoglu ve Kara onemli mesajlar verdi
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Giresun’da organize sanayi balgelerinin sayllarl artlrllarak |st|hdama katkl saglanacak

GIRESUN (AA) - Giresun Ti-
caret ve Sanayi Odasi Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu, GITEKS
ve GIYSUN firmasinca 1. Orga-
nize Sanayi Bélgesi’nde (OSB)
dizenlenen basin toplantisinda,
1. OSB’nin, y6netim kurulunca
daha iyi bir noktaya getirildigini
soyledi. Giresun’da 3. ve 4. or-
ganize sanayi bolgelerinin kuru-
lum streglerinin tamamlandigini
dile getiren Cakirmelikoglu, “3.
OSB Espiye ve Tirebolu arasina
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OSB'ninki yuzde 100’0 istimlak kurulacagini aktaran Cakirme-

kurulacak, yaklasik 700 déniim
civarinda. Tabi burada devletin
destekleri de gerekiyor, altyapi,
Ustyapl, istimlak bedelleri.” dedi.
Cakirmelikoglu, 4. OSB’nin
istimlak bedelinin ¢ok fazla
olmadigini kaydederek, “3.

gerektirirken, 4. OSB’de yizde
30 gibi bir istimlak bedeli gerek-
mekte olacak. Yani yine oralarin
da altyapi ve Ustyapilarinin
tamamlanmasi gerekiyor.” dedi.
Alucra, Gamoluk ve Sebinka-
rahisar bélgelerine 5. OSB’nin

likoglu, sunlarn kaydetti: “Sayin
Bakanimiza da bunu séylemis-
tik, sag olsun o da ilgileniyor. Biz
de uygun yere fizibilite calismasi
yapiimasi konusunda Dogu Ka-
radeniz Kalkinma Ajansi ile isti-
saremizi yaptik, fizibilite bittikten

Baskan Senlikoglu Ankara'da
onemll Temasiarda Bulundu

iresun Belediye Bagkani Aytekin Senlikoglu
Giresun’un hak ettigi hizmetleri alabilmesi igin

yor. Baskan Senlikoglu, Ankara’da gesitli bakanliklar
ve genel midurlikleri ziyaret ederek projeler hakkinda
goris aligverisinde bulundu. Belediye Bagkani Senli-
koglu baskent temaslari kapsaminda; Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakan Yardimcilari Vedad Giirgen,
Refik Tuzcuoglu ve Hasan Suver’i, Kiltlr ve Turizm
Bakanligi Yatirim ve isletmeler Genel Miidiirii Nese
Cildir, DSI Genel Midurii Mehmet Akif Balta'yi, iller
Bankasi Yonetim Kurulu Bagkani Eyyup Karahan'i ve
Giresun Milletvekili Ali Tem(ir’t ziyaret ederek goris-
meler gerceklestirdi. SAYFA 4'TE

Giresun-Ankara arasinda mekik dokumaya devam edi-

ALUCRA ILQESINE
YOLU DU§UNLER
- MUTLAKA OGLAK
“" KEBABI YESINLER
(Yazisi Sayfa 4'te)

OMUR AKIP
GIDIYOR

Dindarligin
sosyal etkileri

ALi ALGUN Nurettin Biliik

SABAN KARAKAYA

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

sonra muhtemelen uygun yerler
belirlenecek, sonrasinda ilgili hi-
kumetimiz diyecek ki ‘organize
sanayi bélgesini buraya koyuyo-
ruz’ biz de kurulumunu oradaki
belediye ve il Ozel idaresi ile
ortak bir sekilde yapacagiz.”
SAYFA 2’DE

GALIP ATLAS ICIN KALAN
2 TRILYON TOPLANABILECEK Mi?

MA Hastasi Galip
Atlas i¢in zaman
azalirken,tedavi

icin 2 trilyona ihtiyag oldugu
Ogrenildi.Bagis kampanyasi
kapsaminda ihtiya¢ duyu-
lan 6denegdin blylk bélimu
toplanirken,kalan 2 haftada bu
paranin toplanip toplanmaya-
cag! merak ediliyor

Galip Atlas’a sahip
cikilmasini isteyen
vatandaglar ise”Bir islam
Ulkesinde bu cocuklar pa-
rasizlik yazinden 6lme-
meli.Bu konuda TBMM’de
yasa ¢ikmasini istiyoruz.
SMA hastasi ¢ocugu olan
aileler para toplarken
cok cok zorlaniyorlar.Bu
insanlari bu hale dugur-
memek lazim.Bu is yasa
ile olur.O kadar Tip Fakdl-
tesi var ama hicbiri SMA

tedavi merkezi kurmuyor.Bu
yatirimi bu devlet yapmalidir.
Bir il pilot bolge secilip orada
SMA Tedavi Merkezi kurulma-
lidir.istanbul’u feth eden bir
millet isterse SMA hastanesini
bu tlke i¢cinde acabilir. Tim
partilerden destek bekliyoruz”-
dedi.

Haber: Mustafa Cici

Vs

Fahri Aktas Manisadada Serdengecti'den

Mansetlerde

iresun Emniyet Midurligu’nde iz bira-

karak Giresunlularin génliinde yer bulan
Fahri Aktas,Zongultak’dan sonra Manisa’da da
basarilarina devam ediyor. idareciligin sosyal
yéninu de bati normlarinda hayata gegiren
Aktas,Manisa basini tarafindan da kisa sire
icersinde kabul gérdu. 2’DE
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[Bekdemir: Filistin Zulmu Bitmelidir

4 Vekile Ziaret

G iresun Valisi Mehmet Fatih Serden-
gecti, Giresun Milletvekillerini ziyaret
etti. Bir dizi temas ve ziyaretlerde bulunmak
Uzere Ankara’ya giden Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, 28. Dénem Giresun Milletvekil-
lerini tek tek ziyaret etti.

SAYFA 4TE

SAYFA 2°DE
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Fahri Aktas Manisa'da da
Mansetierde

ktas’in egitim igin

yaptigi érnek ca-
ismalar mansetlerde yer
bulurken ,Manisa Meydan
Gazetesi “Manisa Muduru-
nU ¢ok sevdi “diye baghk
atti.Giresunlu dostlarini
higbir zaman unutmayan ve
sehirden surekli bilgi alan
Aktas’in bu basarisi Gire-
sunlulara da gurur veriyor.
Vefa adina 6rnek olan
Aktas’a tesekkir eden bazi
Giresunlular’Bazi burokrat-

lar sehirden ayrilinca bag-
larini kesiyor.Sayin Aktas
ise surekli sehirle temasla-
rini strdtrayor.Avrupai bir
iadrecilik 6rnegi gosteriyor.
Ayni sekilde Sarihan Kizilay
Mudirimuiz de dostlarini
hi¢ unutmuyor.Her telefona
bakiyor.Kim ne derse desin
yeni nesil idareciler toplu-
mun en az 40 yil ilerisinde.
Kendileriyle gurur duyuyo-
ruz’diye konustular.

Haber: Mustafa Cici

Rydiniar

Mahallesin
&=

G iresun Belediyesi
trafik sorununu
¢c6zmek icin yeni adimlar
atiyor. Bu kapsamda yeni
imar yollari igin digmeye
basildi.

Sehirde artan nifusla
orantili olarak yeni yerlesim
yerlerinin de olugsmasiyla
birlikte, vatandaslardan
gelen talepler ve yapilan
planlar cergevesinde daha
rahat ulasim saglanmasi
adina yeni imar yollari
aclliyor.

Fen isleri Mudurligirne
baglh ekipler son olarak
Aydinlar Mahallesi’nde

de yeni yol

Dereli yoluna paralel oIarak

350 metre uzunlugunda
yeni imar yollari agmak icin
calisma yuratayor.

Giresun Belediyesi Fen
isleri Mudarluga konuy-
lailgili “Agilan yeni imar
yollarimiz hem bdlgedeki
yapilagmalar i¢in 6nem
arz ederken, trafik aginin
geniglemesine de yardimci
oluyor. Bizler daha guzel
bir Giresun icin ¢calisma
yuraturken, vatandaslarimi-
zIin yagsamini kolaylastiran
uygulamalari hayata geciri-
yoruz” aciklamasini yapti.

Haber: Hakan Celebi

Gakirmelikoglu ve Kara onem
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Giresun’da organize sanayi bolgelerinin sayllarl artinlarak |st|hdama katki saglanacak

Gakirmelikoglu, blyiksehir-
lerde yasamin zorlastigina isaret
ederek, “Giresun disaridan daha
da fazla géc¢ alacak ¢lnku artik
metropol illerde yasam maliyetleri
cok ylikselmeye basladi ve bura-
da ne kadar istihdam saglanirsa
o0 kadar disardan buraya go¢
gelecek. Nasil gittilerse o sekilde
gelecekler artik istihdam artik bu
tarafa kayiyor.” agciklamasinda
bulundu. GITEKS ve GIYSUN
firmalarinin Giresun’da tekstil
altyapisinda ¢ok emeklerinin ol-
duguna deginen Cakirmelikoglu,

gecmiste bu firmalarin ¢ok fazla
maliyet zorluklar ¢ektigini belirtti.
Firmalarin Yénetim Kurulu
Baskani Osman Arar ise her iki
firmada toplamda bin 100 kisiye
istihdam sagladiklarini sdyledi.
Hedefledikleri yeni yatirim-
larla istihdami bin 800-2 bin 100
kisiye ¢cikarmay! planladiklarinin
altini ¢izen Arar, toplam yatirnm
miktarinin 8 milyon 937 bin 500
avro, saglanacak ihracat gelirinin
ise 12 milyon 500 bin 000 ile 23
milyon 500 bin avro arasinda
olmasini hedeflediklerini belirtti.

Toplantiya 1. OSB Y6netim
Kurulu Bagkani ibrahim Kara ve

y6netim kurulu yeleri ile ilgili
firmanin yetkilileri katildi.

Bekdemir: Filistin Zulmu Bitmelidir

eniden Refah
Partisi, israil’i
kinadi.81 ilde

ortak tepki gsteren Ye-
niden Refah Partisi adina
konusan il Bagkani Esref
Bekdemir sert ifadeler
kulland.

Bekdemir, “Son bir
haftadir, Gazze’de yasanan ge-
lismeler yiregimizi acitmaktadir.
israil'in uluslararasi hukuku yok
sayan, Birlesmis Milletler Genel
Kurulu Kararlarini umursamayan
yaklagimlari, orantisiz glg¢ kulla-
nimi, Ortadogu’yu bir kez daha
kan géliine gevirmektedir. israil
Devleti, devlet gibi degil, 6rgut gibi
hareket etmektedir.

israil Devleti, uluslararasi huku-
ku tanimamaktadir. Ortadogu’da
yasananlar bir israil — Filistin
catismasi degil, taraflar belirli
olan savas halidir. Savasin bir
tarafinda yiksek teknolojiye sahip
silahlarla masum sivilleri acima-
sizca katleden bir israil Devleti
vardir. Diger tarafta ise kadinlar,
cocuklar, yaglilar, silahsiz siviller
vardir.

Senelerdir 360 kilometrekarelik
alanda yasamak zorunda biraki-
lan, sikistirilan, tecrit edilen 2,5
milyon insanin siginacak higbir
yeri yokken, mukavemet edecek
hicbir silahi yokken, evlerinde,
apartmanlarinda, okullarinda, has-
tanelerinde hedef aliyor olmak,
agir bir siddet uygulamasi ve
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apagcik bir savas sucudur.

Bagta Birlesmig Milletler olmak
Uzere, uluslararasi 6rgutleri gére-
ve davet ediyoruz. “Bugiin degilse
ne zaman?” diyoruz. Binlerce ma-
sumun, hunharca katledildigi bu
saldirilara tepki veriimeyecekse,
“uluslararasi 6rgutler, Birlesmis
Milletler niye var?”.

islam gbirligi Teskilat’ni ve
Arap Ligi'ni, daha yuksek sesli ol-
maya ve eylemci bir tavir takinma-
ya davet ediyoruz. Israil saldirilari
karsisinda masum Filistin halkini,
Gazzeli sivilleri, kadinlari, cocuk-
lar, yaglilari yalniz ve sahipsiz
birakmamaya davet ediyoruz.

Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa Birligi bagta olmak tzere,
Dunya'’yl buradan uyariyoruz.
israil’e arka ¢ikmayiniz ve sivilleri
oldirmesini tegvik etmeyiniz. isra-
il'i, mGzakere masasina oturtmak
ve Birlesmig Milletler kararlarina
uymasini saglamak, sizin gére-
viniz ve sorumlulugunuzdur. Aksi
takdirde, islenen savas suglarina
g6z yuman herkes, bu suclara
ortak olacakiir.

Gazze halkini késeye sikisti-
rarak, insani yagam koridorlarini

Espiye Miuftusii Giilhe’den hayirseveriere nlaket

GIRESUN (AA) - Espiye
Muftisi Osman Gilbe, ilcedeki

cami ve Kur’an kurslari ile Turkiye

Diyanet Vakfi'na bagis yapan iki
hayirsevere plaket verdi.

Gulbe, bagisi 250°ser kilogram
findik olarak yapan Hamit Gokge
ve Mehmet Gokge ile Guney-

kéy’deki evlerinde bir araya geldi.

Hayirsever vatandaslarin
destegini yanlarinda hissetmenin
kendilerini daha da guclendir-
digini dile getiren Giilbe, “Cami
ve Kur’an kurslarimiza yapmig
oldugunuz maddi ve manevi
katkilardan dolayi tesekkir eder,
hayirli hizmetlerinizin devamini
dilerim. Her iki ailenin maftalaga-
muze gdstermis olduklar destek
ve 6rnek davranisindan dolay!
Allah razi olsun.” dedi.

Gulbe, iki hayirsevere de pla-
ket takdim etti.

S

':?" kapatarak,

,  6lime mahkim
ederek, Orta-
dogu’da barigin
tesis edilmesi,
diin oldugu gibi
bugin de mim-
kun degildir.

Bu anlayisla
yarin da mumkin olmayacaktir.
Baskenti Kudiis olan Ozgiir ve
Bagimsiz Filistin, meselenin tek
¢6zUm noktasidir. Birlesmis Millet-
ler kararlari da bu yondedir.

Milli G6ris’lin temsilcisi olan
Yeniden Refah Partisi i¢in KudUs,
Filistin ve Mescid-i Aksa mese-
lesi ayni meseledir. Bizler i¢in bu
meseleleri birbirinden ayirmak
muUmkin degildir. Yeniden Refah
Partisi olarak; Filistin'de yasayan
masum sivillerin yagsam haklarin,
uluslararasi hukukun savundugu
cercevede savunmaya devam
ediyoruz ve edecegiz. isgalci
israil gliglerinin Gazze'ye yénelik
orantisiz glg¢ kullanimini siddetle
telin ediyoruz.

Siyasi partilerin ve sivil toplum
Orgatlerinin yapmakta oldugu
batin Filistin yanhisi eylemleri
destekliyoruz. Filistin’de yasanan
vahgete, dinya kamuoyunun
dikkatini cekmek icin bizler de
adimlarimizi atiyoruz.

Bizler, Yeniden Refah Partisi
olarak, Ozgir Filistin igin meydan-
larda olacagiz. Merkez YUr(itme
Kurulumuzun almis oldugu karar

dogrultusunda; 14 Ekim 2023 Cu-
martesi glinl saat 14:00'te, Konya
ilimizin Hlkimet Meydani’nda,
Ozgiir Filistin Mitingimizi gercek-
lestirecegiz.

Giresunlu hemsgerilerimizi,
Filistinli mazlumlara destek olmak
lzere, Konya’da birlikte olmaya,
Ozgiir Filistin’in sesini biitiin
dinyaya duyuracak mitingimize
katiimaya davet ediyoruz.

Diizenleyecegimiz mitingimiz-
de sadece Turk Bayraklari ve
Ozgiir Filistin Bayraklari buluna-
caktir. Butun siyasi partileri, sivil
toplum kuruluglarini, cemiyetleri,
genglerimizi, kadinlarimizi, her-
kesi Konya'da bulusmaya davet
ediyoruz. Konya’dan, Filistin
halkinin sesi olmaya ve vicdani
durusumuzu ortaya koymaya
davet ediyoruz. israil karsisinda,
masum sivillerin, kadinlarin,
cocuklarin ve yaslilarin huku-
kunu korumaya, yasam hakkini
savunmaya davet ediyoruz.

Ozgir Filistin Mitingimiz ile
Tuarkiye’'nin kalbi Filistin’deki kar-
deslerimiz icin Konya’'da atacaktir.
Bizler de Genel Bagkanimiz Dr.
Fatih Erbakan ile birlikte Konya'da
Hukumet Meydanr’nda olacagiz.
Yeniden Refah Partisi Giresun |l
Bagkanligi olarak Ozgr Filistin
Mitingimize davetimizi, hicbir ay-
rm ve siyasi parti farki gézetmek-
sizin tim kamuoyuna saygilari-
mizla arz ederiz."dedi.

Haber: Mustafa Cici
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Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhgbir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi Ilan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200 TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm :0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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il siyas Bagimsrz Yerel Gozete o

Saban Karakaya

ALUCRA ILCESINE YOLU DUSUNLER
MUTLAKA OGLAK KEBABI YESINLER

Yedikten sonra da;

Uzerine bir bardak yayla
suyu icsinler...

Tatli olarak da ari bali
yemeyi disinsanler...

Sifa niyetine de ‘Ali¢ Cayr’
demletsinler...

Sevgili dostlar,

Degerli canlar,

Ug glin énce Sebinkarahi-
sar ilgemizin gegcmiste Uretim
bicimi Uzerine bir sohbet yazi-
Sl yazmigtim...

Ve bu ‘yazi serisine’ aralikli
bir bicimde yazmaya devam
edecektim..

Ancak giindem hizh degis-
tigi icin, ister-istemez glincel
olaylar araya giriyor...

Gergi sicak giindemler hi¢
bitmiyor ya...

Birisi bitmeden digeri yeti-
siyor ya...

Her neyse...

Bugun sizlere Alucra
ilcemizde 6ne ¢ikan uriin ve
Uretim bicimini 6zet olarak
anlatmayi distntyorum...

Ve ‘Alucra’ isminin bir
rivayete gdre Fatih Sultan
Mehmet’in (cok uzak anlami-
na gelen) ‘En Ucra’ tarifinden

ileri geldigi...

Ve bir rivayete gore de
‘Alic Meyvesinden’ ileri geldigi
soylenir...

Bana ‘ali¢ meyvesi’ daha
akla yatkin geliyor...

Ve ‘ali¢ meyvesinin’ ne ise
yaradigina bakalim...

Aligc meyvesinin ‘Cicegin-
den, Yapragindan ve Kuru-
tulmus’ meyvesinden ‘cay’
yapabilirsiniz...

Ve hem sifa niyetine icer
ve hem de yorgunlugunuzu
atabilirsiniz...

Ayrica ‘alic’ meyvesinden;

Sekersiz recel ve marmelat
yapllir...

Sahane sirkesi olur...

Bdbrek taglarini dusurme-
ye iyi gelir...

Bedeni dinlendirir ve cildi
genclestirir...

Tazeyken meyve olarak
yenilebilir...

Ve bdylesine yararl 6zel-
likleri oldugu igindir ki;

Kurutulmus meyvesinin
kilosu 90 ve 100 TL civarin-

dadrr...

Ustelik cok talep oldugu
icinde piyasada zor bulun-
maktadir...

Alucra’nin ‘ali¢ meyvesi’
meghur olur da, havasi temiz,
oksijeni bol yaylalarinda,
cayirlarinda cigeklerin bol
oldugu arazilerde ‘arilar’
cicekten-cicege konarsa ‘ari
balinin’ tadi sorulur mu hig!?

Yani demem o ki;

Alucra bélgesinde cicek-
ten-cicege konarak bal Ureten
arinin balinin tad1 bagka
bblgelerin balindan daha tatli
ve lezizdir...

Ari bali Ureticileri bunu
bildigi icindir ki;

Alucra ilgesinde yasayan-
lar (ortalama) 4 binle 5 bin ari
kovanini cayirlara yerlestir-
digi gibi, ilceye digsaridan da
(yaklasik) 3 ile 4 bin arasinda
kovan getirilerek ‘ari balr’ Gre-
timi yapilmaya calisiliyor...

Baska?

Kekik kokulu ve florasi
zengin cayirlarinda ‘arilar’

lezzetli bal Uretirler de, bu
cayirlarda otlayan koyun, keci
ve sigirlarin eti tatsiz olur mu
hig!?

Tatsiz olmadigi i¢indir ki;

Sonbahar mevsiminde...

Yani Eylul ve Ekim ayinin
Cumartesi glinlerinde uzun
yillardir firinlarda ‘Oglak Ke-
babr’ yapilir...

Ve tadina da doyum ol-
maz...

Ve ‘Oglak Kebabinin’ bir
Ozelligi de;

Buzdolabinda saklandigin-
da 3-4 gun hi¢ bozulmaz...

Hatta kis mevsimlerinde bu
sure daha da uzundur...

Ozetlersek;

Alucra ilgemize dizenli
gitmek icin dogru-durust bir
otoyolumuz olmasa da...

Fatih Sultan Mehmet'in
tarif ettigi gibi ‘cok tcra’ bir
yerde olsa da...

Gecmiste Sebinkarahisar
ilcemizde oldugu gibi ta-
rim alaninda da ve hayvan
besiciliginde de bir hayli ileri

konumdaydi Alucra ilcemiz...

Ancak ne var ki;

Sahilden ve il merkezin-
den dogru-diirlst bir otoyu
yapiimadigi i¢indir ki, cok go¢
vermigtir Alucra ilcemiz...

Buna son 50 yil Gizerinden
ornek verecek olursak;

1970 yilinda genel nufusu
36 bin 500 olan Alucra ilge-
mizde...

Bugtin 9 bin 500 kisi yasa-
maktadir...

Yani, 27 bin kisi ilceden
g6c¢ ederek, nafakasini disari-
da aramaktadir..

Son s6z;

Eger Uretim bigimi g6z
o6nlne alinarak ve go¢u
Onleyecek Uretim merkezleri
olsaydi bu ilgemizde...

Yani, istihdam yerinde
saglansayd....

Ureticinin yarinlara dair sos-
yal bir giivencesi olsayd....

Acaba yine de g6¢ ederler
miydi baba ocagindan?

Buyurun;

Simdi s6z sirasi sizin...

Baskan Senlikoglu Ankara'da

Onemli Temaslarda Blllllll(lll

nkara temaslarini
degerlendiren Bele-
diye Bagkani Aytekin

Senlikoglu: “Glzel sehrimiz igin
Ankara’da yatirimlarimizi ve
projelerimizi degerlendirdigimiz
6nemli gérismeler gergeklestir-
dik. Giresun’umuza olan ilgi ve
destekleri icin degerli her bir yo-
neticimize ayri ayn sikranlarimi
sunuyorum. Projelerimizi, ilimizin
sorunlarini ve ¢bzum taleplerimizi

kendilerine aktardik. Bakanliklar
ve genel midurlikler dizeyindeki
gériismelerimizi her ziyaretimiz-
de sirdirmekteyiz. Kendilerine
bizlere gdstermis oldugu ilgi ve
alakadan dolayi tesekkir ederim.
Tam enerjimizi Giresun’'umuz igin
harcayip projelerimizi planladigi-
miz programlara gére ylritmeye
devam edecegiz.” ifadelerini
kulland.

Giresun Belediyesi

serdengecti'den 4 Vekile Ziyaret

e

Giresun Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi Uroloji Ana Bilim Dali dgretim iiyesi ;

Ameliyatim esnasinda ve sonrasinda her tiirlii yardimi gésteren Ars. Gor. Dr. Osman Gagatay Giftci,
Ars. Gor. Dr. Safa Akyol, Doktor Ertiirk Altun ile asistan hocalarimiz Dr. Mustafa Kutalp Kaplan, Dr.
Hiiseyin Batur, Dr. Hiiseyin Karabigak, Dr. Ugur Semiz ve Chingiz Ahmadli'ya

TESEKKUR

Hinerli ve marifetli elleri ile yapmis oldugu ameliyat ile beni eski sagligima kavusturan;

Dog. Dr. Erhan DEMIRELLI'ye

Cok tesekkiir ediyorum.

Alperen Ocaklari Giresun il Bagkan

Cengiz Turan

ali Mehmet Fatih
Serdengecti, An-
kara'daki programi

kapsaminda 12 Ekim Persem-
be glinii géreve baglamasinin
ardindan hayirli olsun ziya-
retinde bulunan 28. Dénem
Giresun Milletvekilleri Prof. Dr.
Nazim Elmas, Ali Temdr, Elvan
Isik Gezmis ve Ertugrul Gazi

Konal’la TBMM’deki ofislerinde
bir araya gelerek iadeiziyarette
bulundu. Samimi bir havada
gerceklestirilen ziyaretler-
de Giresun’un ihtiyaglari ve
beklentileri basta olmak Uzere
cesitli konular hakkinda goérus
aligverisinde bulunuldu.

Ziyaret sonrasinda bir deger-
lendirmede bulunan Vali Serden-

gecti, “Giresun Milletvekillerimiz
Sayin Prof. Dr. Nazim Elmas,
Sayin Ali Temir, Sayin Elvan Isik
Gezmis ve Sayin Ertugrul Gazi
Konal’l gazi meclisimizde ziyaret
ettik.

Sayin Milletvekillerimize nazik
misafirperverliklerinden dolayi
tesekkir ediyorum.” dedi.

Haber Merkezi

Baydastan, Serdenget;tl yé Tﬂlll’ll(

ize Valisi ihsan Selim

Baydas, Giresun Valisi
Mehmet Fatih Serdengecti’yi
ziyaret etti. Rize Valisi Baydag’l
Valilik protokol giriginde ilimiz
Valisi Mehmet Fatih Serdengecti
karsiladi. Valilik Seref Defteri’ni
imzalayan Rize Valisi Baydas,
Vali Serdengecti ile birlikte Valilik
makamina gegerek bir slire soh-
bet etti. Ziyarette, iki ilin sorum-
luluk alaninda bulunan ve Dogu
Karadeniz bélgesini ilgilendiren,
is birligi ve istisare gerektiren
konular gérasulda.

iki Vali, bélgelerinin kalkin-

masi, turizm potansiyelinin
artirillmasi ve altyapi projeleri
gibi meseleler hakkinda fikir
ahgverisinde bulundu. Karsi-
likli hediyelesmenin ardindan
Vali Serdengegti, Rize Valisi
Baydas’a nazik ziyaretlerinden

dolay tesekkdr etti. Rize Valisi
Baydas da Vali Serdengecti'ye
gOstermis oldugu misafirperver-
lik icin sukranlarini iletti. Ziyaret,
gunin anisina hatira fotografi
cekilmesiyle sona erdi.

Haber: Hakan Celebi
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Nurettin Boliik

Dindarhgin sosyal etkileri

BUtun dinlerin olusturmaya
calistiklar bir sosyal hayat yapisi
vardir. Ve bu yapi temelde ahlak
kavramiyla iligkilidir. Din ve ahlak
birbiriyle i¢ ice girmis olgulari
tasir. Dinli veya dindar deyince
aklimiza ilk gelen o kisinin veya
toplumun Ust seviyede ahlakli
oldugudur.

Bu ahlak: Akil, vicdan, sezgi
gibi kaynaklarin étesinde; meta-
fizik durtaleri de ihtiva ettiginden,
insanlar Gzerinde daha etkilidir.

Dindar, ahlaki degerlere sahip
olmay! ve yasantisina yansit-
may1, topluma uyumdan éte,
ilahi iradeye uygunluk ve ahiret
hayati icin dnemser.

Toplumun kabul ettigi iyi
hasletleri yapma istegi, ahiret
icin sevap kazanma ve cennete
gitme guduleri Gzerine kuruludur.

Bu iyi hasletler: Adalet,
dogruluk, vazife anlayisl, sef-
kat, yardimlagsma, iyilik, kabul
gbrmus adet ve toreler, hakkina
Ozen, buyiklere hirmet, kiiclk-
lere sevgi, vatan-millet baglilg,
irk¢ilik yapmama, ustlnliik tasla-
mama, bagkalarini hor gérmeme
gibi degerlerdir. Bu degerler,
biitiin ilahi dinlerde olmakla be-
raber; dinsiz veya ilahi olmayan
dinli toplumlarda da vardir. Bu
sonug ahlaki degerlerin, yaratilig
fitratinda oldugunu géstermek-
tedir.

Ahlaki deg@erlerin fertte ve
toplumlarda bozulmasi, dini

Ogretilerin yeterince ve toplum-
larin anlayacag sekilde kavran-
mamasi yaninda; kanunlarin
yeterli ve adaletli uygulanma-
masi ylizlndendir. Toplumlarda
mesuliyet duygusunun azalmasi,
bana ne? Vurdumduymaziig
neticesi ahlaki de@erler hizla
erozyona ugrar.

Bunun yaninda dindar insan,
kanunun ulasamadigi yerler-
de bile Allah korkusu, ahiret
mutlulugu beklentisiyle toplumsal
kurallara uymada daha hassas
olurlar.

Allah ve ahiret korkusu,
dindar insanlarda kul hakki ye-
mede, kamu malini korumada
daha 6zenli, dikkatli davran-
maya sevk eder. Yanlis ya-
pinca ahirette ceza ¢cekecegi
hesabini her durumda yapar.
insanlarin gérmedigi yerlerde
bile yapacagi yanhsliklarin
yaratici tarafindan bilinecegini,
yarin ahirette karsisina cika-
cagini bilir. Akil, vicdan ve ira-
desini; ilahi otoritenin istedigi
dogrultuda kullanmaya gayret
eder. (Nahl suresi 90.ayet. Al-i
imran 114.ayet)

Bu bakimdan dindar
toplumlarda sosyal kontrol
mekanizmasi daha gucluddr.
Kanunlar karsisinda alacagi
ceza yaninda, glinah igleye-
ceginin de farkinda oldugun-
dan; sug isleme orani azdir.

Dini ve manevi yoni gucli

insanlarin; yardimlagsmada, hayir
kurumlarina daha cémert, hasta
bakimlarinda daha sevecen

ve nazik, kibar olduklari tespit
edilmigtir.

Dindar toplumlarda aile
yapisi daha gucludur. Bosan-
ma orani azdir. Aile i¢i baghlik
sevgi, saygl baglar ylksektir.
Yasli blyuklerine, yetimlerine,
kimsesiz kalanlara bakmak
siradan bir gbrev gibidir. Dindar
kimse gercek muhtaclari severek
bakar, karsihdr Allah’tan bekler.
Yoruldugunda ve zorlandiginda
“of” bile demez.

Dindar insan, cevresiyle
sevgi temelli iligkiler kurmaya
calisir. Sevmek ve sevilmek su
ve yemek gibi, hava gibi tabii
bir intiyactir. Sevgi ile bliyu-
yen ¢ocuklar, topluma daha
iyi uyum saglarlar. Her sartta
hayata tutunmanin yollarini arar.
Hayata atildiginda o da ¢evresini
sevgiyle besler. isini severek
yapar, kamu gdrevlerini angarya
olarak gérmez. Bagkasinin igini
yaparken, kendi isi gibi yapmaya
caligir. Kendisine yapilmasini is-
temedigini, bagkasina yapamaz.
inancinin dyle emrettigini bilir.

Dindar insan sevgiyi,
insanlarin yaninda diger
canlilara;(hayvanlara, bitkilere)
dogaya da gosterir. Varligini
onlarin varligina bagh oldugunu
bilir.

Dindar insan kisaca Yunus’un
dedigi gibi, “Yaratilani sever,
yaratandan dolay!.”

Dindar insan gticliklerle,
hastaliklarla miicadelede daha
dayanikidir. Zorlandigi durum-
larda, tevekkiile inanir, rahatlar.
isyan etmeyi diistinmez. Umut
kapilarinin kapanmadigini bilir.
ilahi giicti her daim yaninda his-
seder. Dindar, Bakara 216. Ayeti
bilir. Ayet: “Sizin hayir sandiginiz

da ser, ser sandiginiz seyde
hayir vardir. Allah bilir, siz bile-
mezsiniz.” dedigi icin rahattir.
Allah’in kullarina hayir verecegi
inancindadir.

Dindar, caresizlikler karsisin-
da daha direnclidir. Dindarlar
arasinda intihar olaylari yok
denecek kadar azdir. intihar
sonucu hem maktul hem de
katil (kendini éldiirme) olacagini
bilir. Kendini 6ldirme, bagkasini
6ldirme gibi blyuk suglardandir.

Mucadelede glgsuzlik gds-
teren insanlarin dine sariima-
lari, ilahi giice daha gok ihtiyag
duymalarindandir.

Dindarlarda ruh sagligi
hastaliklar az gérulir. Metafizik
konusunda kendini zorlayanlarda
ise tersi olur. O bakimdan gergek
dindar, aklini belli yere kadar
zorlar. Gerisini yaraticiya birakir.

Okuyucularim gevrelerine
baktiklarinda gérunus olarak
dini ritielleri uygulayan Mis-
[Gmanlarin yaptiklari yanhslari
gdrince din bu mu, Dindarlik
bu mu? sorularini sormakta
haklidir. Cevrenizde gordiguniz
yanlistaki Misliimanlar, dindar
degil dinci dedigimiz dinden
gecinenlerdir. Dini menfaatleri
icin egip-blikerek satanlardir.
Allah ile aldatanlardir. Gérlinis
Muslimanlaridir.

Allah Maun suresinde bu tar
Muslumanlar igin, “Dini yalan-
layanlar”, “Vay onlarin haline”,
“Onlar riyakardirlar.” diyerek la-
netlemektedir. Bizlerde, Allah’in
lanetledigi bu tiplerden uzak
durmaliyiz.

Dindar, Ziimer 36. Ayeti de
bilir. “Allah kuluna kéfi degil mi?”
Ben yukarida halis din-

darlari anlattim. Az sayida
da olsa, tanidiklarimizda bu
hasletleri gérirsiniz. Selam
ve dualile...

AliALGUN

OMUR AKIP GIDIYOR

Omur akip gidiyor, hi¢ kimse durduramaz ,
Hi¢c kimse bu durumu, elestirip kizamaz ,
Adam gibi yasayip, surdirene ne mutlu ,
Hi¢ kimse kaderini, oturup ta yazamaz .

Her birimiz émrind, yasar sonra gideriz ,
Diunya malimiz olsa, hepsini terkederiz ,
Kalan sadece isim, bir de yaptiklarimiz ,
Omiriin faturasini, kiyamette dderiz .

Anne ve babamizdan, dliginsene ne kaldi ,
Bir zamanlar beraber, mutlu aile vardi ,
Yasamdan kalan bélim, guzel seylerle gegse
Artik bizler icin de, zaman epey azaldi .

Aylar giin gibi oldu, 6mir akip gidiyor ,
Vakti gelen giderken, kalanlar seyrediyor ,
Glnud degerlendirmek herkesin harci deyil ,
Kimse istemese de, dlinyayi terkediyor .

Hic¢ bir bilim adami, 6lumi durduramaz ,
Omiir zaten bellidir, uzayip kisalamaz ,
Herkes kendi émriind, diledigince yasar ,

Hi¢ kimse, hi¢ kimsenin, yerini dolduramaz ...

Filistin’de yasanan son ge-

I HH insani Yardim Vakfi,

lismeler ve isgalci israil’in
Gazze'ye yonelik saldirilarinin
neden oldugu insani krizle ilgili
olarak basin agiklamasi yapti.
Aciklamada, “Gazze’ye insani
yardimlarin ulagabilmesi icin acil
yardim koridorunun agilmasi
cagrisi yapiyoruz. isgalci israil’in
Gazze’ye yonelik saldirilar
devam ediyor.

7 Ekim sabahi Israil'in isgal
ettigi topraklarda yasanan hadi-
seler bahane edilerek Gazze’ye
topyekdn bir saldiri baglatilmisti.

israil’in sivil yerlesim alanlari,

gibi yerlere dlzenledigi saldi-
rilar, zaten abluka altinda olan
Gazze’'de blyuk bir insani krizin
meydana gelmesine sebep oldu.
Son giinlerde yasanan gelig-
meler bir kez daha gostermigtir
ki israil, ne hak ne de hukuk
biliyor. Natenyahu, utanmadan
askerlerine higbir savas sugu-
nun ve uluslararasi hukukun
kendisi i¢in dnemli olmadigini
séyleyebiliyor. Yine bir israil
teréruyle karsi karsiyayiz.
Israil’in amacinin ne oldu-
gunu cok acik gérebiliyoruz.
Gazze'ye saldirarak ve hayati
ihtiyaclarin bdlgeye girisini

AILE

hale getirmeye calisiyor. Kadin
ve ¢ocuklarin can guvenligi icin
bélgeden ayriimasini kabul ede-
biliriz. Lakin Gazze’nin tamamen
bosaltilarak israil’in kontrolii-
ne girecegi bir koridoru kabul
etmiyoruz. Gazze tekrar ayaga
kalkacak. Bunun icin Gazze'ye
acil olarak bir insani yardim kori-
doru agiimasi igin tim dinyaya
¢agri yaplyoruz.

israil’in bu saldirilarinin biran
evvel durdurulmasi gerekiyor.
Birlesmis Milletler ve islam
isbirligi Teskilati, bu zulmiin
sona ermesi i¢in kararli adim-
lar atmalidir. Acilacak insani

TEPKI

lizerinden agilmasini ve islam
isbirligi Teskilatr’nin bir sonraki
toplantisini Misir’da yaparak

bu koridora destek vermesini
teklif ediyoruz. Géreceksiniz ki
sizler dik durursaniz tim diinya
israil'in zulmiine karsi ayaga
kalkacaktir. Diinya genelindeki
Kizilay ve tiim yardim kurulug-
lari Gazze igin acilen harekete
gecmelidir. Biz bir Mavi Marma-
ra cikardik. Gerekirse binlerce-
sini de ¢ikarabiliriz. Fakat sunu
bilmenizi istiyoruz. Biz intikam
degil adalet istiyoruz. Tim maz-
lum cografyalarda ezilen halklar
icin adalet istiyoruz.” denildi.

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

EMEKLIYE COK GORDULER

Avrupali gibi gezip tozmay!
Emekliye cok gérduler be usta
Tarkiyede insanca yasamayi
Emekliye cok gbrduler be usta

Rahat gecirerek haftayi ayi
Gonlince icerek kahveyi cayi
Sosyal devletinden disecek payi
Emekliye cok gérdller be usta

Etrafa bakarak gozle stizmeyi
Deniz kenarinda zevkle ylizmeyi
Yaylalarda seyr’u sefer gezmeyi
Emekliye cok gérduler be usta

Doslarla birlikte ani dermeyi
istedigi yere postu sermeyi
Torunlara dahi harclik vermeyi
Emekliye cok gdérduler be usta

Senelerce vermis onca emegi
istedigin alip, yeyip-icmeyi
Yasiyorken bir oh bile demeyi
Emekliye ¢cok gérduler be usta

Ferhadi ne desin ¢ceker gamini
Basini sokacak bir géz damini
Huzuru verecek maas zammini
Emekliye cok gérduler be usta

hastane, ibadethane ve okul engelleyerek burayi insansiz yardim koridorunun Misir Haber: Hakan Celebi

Turizm ve Tanitma Dernegi'nden ozel idareye ziyaret...

‘Turizm Onceliklerimiz Arasinda...

iresun il Ozel idare Genel turizmin gelismesi icin ézel idare ile  belediye baskanligi dénemlerin ol-

Sekreterligi gbrevine atanan  isbirligi icinde ¢alismak istediklerini dugu gibi bundan sonra da Giresun
Tolga Erener, “ilin kalkinmasii igin belirtti. Giresun’un turizm konusun-  turizminin hak ettigi degere kavus-
turizmin gelistirilmesi gerekir” dedi. daki beklentileri ve ¢dzim bekleyen  masi igin ¢alismalarini strdiirecegini

Giresun Turizm ve Tanitma Der- sorunlari hakkinda Erener’e bilgiler ~ ve ilgili kisi ve kuruluslarla birara-

negdi Bagkani Nafiz Ugur Karaibrahi-  veren Ugur Karaibrahimoglu, basta ya geleceklerini séyledi. Erener,
moglu, dernek yénetim kurulu (yesi  Zeytinlik mahallesi, Giresun adasi “Ilimizin kalkinmasi ve gelismesi
egitimci Sukrid Konang ve Gazeteci  ve yaylalarin gerekli eksikliklerinin icin turizmi éGnemsiyoruz. Turizm
Ufuk Kekdl ile birlikte Tolga Erener’i  giderilerek tanitilmasi ve turizmin onceliklerimiz arasinda. Bu konuda
ziyaret etti. Erener’e yeni gérevinden  hizmetine sunulmasini istedi. calismalarimiz olacak” dedi..
basarilar dileyen Karaibrahimoglu, Genel Sekreter Tolga Erener ise, Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglik Kogesi

Bu Ameliyat Meme Kanserinin Izlerini Onariyor!

020 yihnda diinya
29ene|inde 2 milyon
300 bin yeni

meme kanseri tespit
edilmis. Bu sayi,
yaklagik olarak her 8
kadindan 1’inin meme
kanseri oldugunun
da gbstergesi. Meme
kanserinin gorilme
orani gecmis yillara
gore giderek artiyor.
Ancak meme kanseri yayginla-
sirken tedavideki basari oran-
larinin yikselmesi de dikkat
cekiyor. Uzmanlar bu durumda,
kadinlarin bilinglerinin artma-
sinin ve tarama programlarina
daha sik bagvurmalarinin
6nemli bir payi oldugunu séy-
ltyorlar. Tarama programlari
sayesinde erken teshis orani
ylkseliyor, erken teghiste teda-
vi bagarisi daha yuksek oldugu
icin kadinlarin hayata tutunma
orani artiyor.

HASTALIK ARTIYOR
AMA TEDAVi BASARISI DA
YUKSELIYOR

Meme kanserinin tedavi-
sinde farkl yéntemler olsa da
cerrahi tedavi hala 6nemli bir
yer tutuyor. Tedavide hasta-

larin blyuk bir béliminde,
disilik semboll olarak algilanan
meme korunabiliyor.
Ancak yine de bazi
durumlarda memenin
kismi veya timuyle
alinmasi gerekebi-
liyor. Kanserle sa-
vagmak gibi zorlu bir
mucadeleye meme
kaybi sonrasinda
estetik kaygilar de
eklenince, hastalarda 6zgu-
ven kaybindan ciddi travmaya
kadar uzanan énemli sorunlar
gelisebiliyor. Aslinda meme
kanseri sebebiyle memede olu-
san deformasyonlar ve meme
kaybi ‘meme onarimi ameliya-
tr’ ile basariyla diizeltilebiliyor.
Acibadem Atasehir Hasta-
nesi Estetik, Plastik ve Re-
konstriktif Cerrahisi Uzmani
Prof. Dr. Bulent Sacak, meme
onarimi ameliyatlarinda dogal
goérinlime oldukga yakin
sonuglar elde edilebildigine
isaret ederek, “Meme onarimi;
protez, doku genisletici ve doku
transferi gibi cesitli yontemlerle
yapiliyor. Bu ameliyatlarin y6n-
temleri ve zamanlamalari; has-
talarin genel saglik durumlari,

bireysel ihtiyaclari ile tercihleri
gibi gesitli etkenler g6z 6nilinde
bulundurularak planlaniyor.
Meme onarimi ameliyati saye-
sinde hastalar 6zguvenlerine
yeniden kavusuyor ve yasam-
larina daha saglikli devam
edebiliyorlar” dedi.

AYNI ANDA VEYA
GEC ZAMANLI ONARIM

Cerrahi olarak tamami veya
bir kismi alinan memenin tek-
rar bir butln haline getirilmesi
‘meme onarimi’ olarak adlandi-
rihyor. Meme onarimi; mas-
tektomi (memenin alinmasi)
ile ayni anda ve ge¢ zamanli
olmak Uzere iki sekilde yapila-
biliyor. Onarimin zamanlama-
sinda kisisel tercihler ve hayat
tarzi 6nemli olsa da; hastanin
yasl, genel saglhk durumu, kan-
serin evresi, ameliyat sonrasi
radyoterapi ve/veya kemoterapi
alinip alinmayacagi gibi pek
cok nokta da gbz dnine alini-
yor. Mastektomi ile ayni anda
onarimla hastalikli olmayan
meme cildi ve bazi durumlarda
meme ucu korunarak normale
yakin, oldukga tatmin edici
meme gorinimu elde edilebili-
yor. “Ayni anda yapilan meme

onarimiyla hastalar ikinci kez
ameliyattan kurtuluyorlar.
Daha da 6nemlisi meme kaybi
yasamadiklari icin psikolojik ve
sosyal zorluklar gekmiyorlar”
diyen Prof. Dr. Bllent Sacak,
sbzlerine sbdyle devam edi-
yor: “Ote yandan ameliyat ve
hastanede yatis streleri, is ile
normal hayata dénis zaman-
lari géreceli olarak daha uzun
oluyor. Ge¢ onarimda edilen
estetik sonuclar ise mastektomi
ile ayn1 anda onarimla karsilag-
tirldiginda her zaman daha az
tatmin edici kahyor.”

Meme ucu yapilabiliyor

Mastektomi ile meme
ucunun da alindigi hastalarda
ameliyattan ve isin tedavisi de
uygulanacaksa I1sin tedavisinin
bitiminden 4-6 ay sonra, lokal
anestezi altinda, lokal deri flep-
leriyle meme ucu olusturulabi-
liyor. Meme ucunu cevreleyen
ve areola olarak adlandirilan,
meme cildinin diger kisimlariyla
ton farki olan bélge ise tatuaj
islemiyle bagaryla yapihyor.
ilerleyen dénemde, iyilesme
tamamlandiktan sonra belirgin
olan asimetriler varsa, bun-
lari gidermek, gérinimana

iyilestirmek icin iz duizeltimi,
meme diklestirme ve yag grefti
uygulamasi yapilabiliyor.

Meme onariminda
¢ yontem

Meme onarimi; protezler,
hastalarin kendi dokulari ve her
iki yontemin birlikte kombi-
ne edildigi, temel olarak Ug¢
yOntemle gerceklestirilebiliyor.
Prof. Dr. Bllent Sagak, bu yon-
temleri sdyle 6zetliyor:

Protezler ile onarim: Viicu-
dun bagka bir kismindan doku
almadan, silikon protezler ile
meme onarimi yapilabiliyor. Bu
metot i¢in hastanin istegi kadar
uygunlugu da énem tagiyor.
En uygun hastalar viicudunda
bagka bir bélgeden ameliyat
istemeyen, meme cebi yeterli,
radyoterapi almamig/almaya-
cak hastalar oluyor.

Hastanin kendi dokulariy-
la onarim: Vicudun bagka
kisimlarindan alinan dokularin
taginarak sekillendiriimesi ile
yapilan onarimdir. Hastanin
kendi dokulariyla gerceklesti-
rilen onarim, dokularin benzer
nitelikleri nedeniyle dogala en
yakin sonuglari veriyor. Vicutta
en sik bagvurulan doku kayna-

g1 karin bélgesi oluyor. Ayrica
kalga, sirt ve uyluk, diger 6zdo-
ku kaynaklarini olusturuyor.

Her iki ydntemin kombine
edilmesi: Her iki teknige ait
olumsuzluklarin diger metodun
yardimiyla ortadan kaldiriimasi
prensibine dayaniyor. iki tek-
nigin risklerini de icerdigi i¢in
gunumiizde en az tercih edilen
y6ntemdir.

lyilesme siiresi
3-4 haftayi buluyor

Hastanin glnlik yasam
aktivitelerine donus suresi,
tercih edilen onarim yéntemi-
ne bagli olarak degismekle
birlikte, genellikle 3-4 haftay!
buluyor. Bircok onarim yénte-
minde, ameliyat bélgesindeki
kan ve sivilari disari almak
icin kullanilan drenler 1-2 hafta
icinde sonlandiriliyor. Hastanin
ilk 3 hafta icinde, islem yapilan
taraftaki omuz ve kol hare-
ketlerini kisitlamasi iyilesmeyi
hizlandiriyor ve agriy! azaltiyor.
Yiruyus gibi basit egzersizlere
hemen ilk glinden itibaren bag-
lanabilirken, pilates ve agirlik
kaldirma gibi kompleks egzer-
sizler i¢in 2 ay kadar beklemek
gerekebiliyor.

‘Vesvese herkeste var, mesele kontrolu kaybetmemek’

esveseyi, Obsesif
Kompulsif Bo-
zuklugun icinde

bir kavram olarak
degerlendiren Psi-
kiyatrist Prof. Dr.
Nevzat Tarhan,
vesvesenin herkeste
olabilecegini sdyledi.
Onemli olaninin onu ;
yonetmek oldugunu & J
vurgulayan Tarhan,
vesvesinin hastaliga dénls-
memesi i¢in énemli uyarilar-
da bulundu.

Daha cok dini terminolojide
kullanilan vesvese konusuna
dikkat ceken Uskiidar Uni-
versitesi Kurucu Rektora,
Psikiyatrist Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Obsesif Kompulsif Bo-
zukluk (OKB) vesveseyi icine
alir. Dini olarak vesvese ama
onun disinda evham, kuruntu,
takinti... Bizde daha cok takinti
kelimesi yerlesti.” dedi.

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
vesvesenin kétlcul bir duygu
olarak tanimlandigini dile
getirerek, séyle devam etti:

“Takintida kisinin aklina
bir sey takiliyor, atamiyor.

Bir dakika diisiinecegine 10
dakika disunuyor, 15 dakika
dasunuyor. Bir siddetinde
lzlilecegi seye 10 siddetinde
Gzullyor. Vesvese olarak deni-
len bu sey, klinik bir durumdur.
Ama dini literatiirde vesvese
olarak gecen durum, daha ¢ok
seytanin fisildamasidir.”

INSAN ILISKILERINDE
SINIR IHLALI YAPMAMAK

Gergek olani olmayan-
la karigtirmaya
vesvese dendigini
dile getiren Prof. Dr.
Tarhan, sunlari ifade
etti: “Beynimizin
*  calisma mekaniz-

" ©  masinda obsesyon
/| nerede oluyor? Yan-

his bir distince geldi-
gi zaman aklimiza; sagma,
yapmamamiz gereken, temel
kisiligimize, degerlerimize
uymayan bir distince geldigi
zaman, bdyle durumlarda
icimizdeki o kétucul duygula-
ra hayir demek bir beceridir.
Kendimize, davraniglarimiza
sinir koymak, bagkalarina
zarar vermemek beceridir.
Ogrenilmesi gerekiyor. Co-
cuklar bunu bilemiyor.

Nasil bir apartmanda
oturuyorsunuz, komsularla
sinirlar varsa, insan iligkilerin-
de de sinirlar var. Sinir ihlali
yapmamak gerekiyor insan
iliskilerinde. Evine girmek gibi,
onun giybetini yapmak, yalan
sOylemek veya ona koétulik
yapmak gibi. insan, icine ko-
thcul duygularin gelmesinden
sorumlu degildir ama bununla
ilgili bir eyleme gecmesinden
sorumlu oluyor.”

ICIMiZDEN GEGEN iYiCiL
VE KOTUCUL DUYGULARA
KARAR VERIP ONDAN SON-
RA EYLEME GECIYORUZ

Duygularin regiile edilme-
sinin 6nemine vurgu yapan
Prof. Dr. Tarhan, sunlari ifade
etti: “Obsesyon buradaki
zihinsel dengeyi bozuyor.
Bazilarinin tiki vardir. Konus-
malari tutuktur. Kekemelik
vardir. Ne zaman omuzlarini
hareket ettirir, pat diye konu-
sur. Omuzunu kaldirma ne
yapiyor? Beyindeki devreye
bir dartt sokuyor o devreyi
tamamliyor. Dustncelerde
bile insan 6grendigi distince-
leri yaparken, onu bozan bir
sey oldugu zaman, hemen
akil araya girecek, yapma di-
yecek. Analiz yapacak analiz
sonucunda harekete karar
verecek.

Yani aslinda icimizden
iyicil ve kétlcul duygular
gegiyor, dustinceler ve duy-
gular birlesiyor. On beyine
komut veriyor. On beyine
yap — yapma, uygun — uygun
degil, gecerli — gecerli degil,
gercek — gercek degil, given-
li — glvenli degil diye... Karar
verip ondan sonra eyleme
geciyoruz. Bu mekanizmaya
bozulunca, beyinde obses-
yon diyoruz.”

VESVESEYi YONETEBIL-
MEK NEDEN ONEMLI?

Prof. Dr. Tarhan, vesve-
senin herkeste var olduguna
isaret ederek, “Maneviyati en
ylksek dedigimiz kisilerde,
evliya, aziz dedigimiz kim-
selerde bile vesvese vardir.

Ama o, vesveseyi yonetmeyi
artik yapabiliyordur, kontrolt
kaybetmiyordur.” dedi.

insanlarin negatif duygula-
rin etkisine girip vesvesenin
etkisinde kalabilecegini de
kaydeden Prof. Dr. Nevzat
Tarhan, “Aslinda hayat bir
okuldur. Bu okulda iyi seylerle
de karsilasacagiz, kétu sey-
lerle de karsilayacagiz. Ama
asll amacimizi unutmayaca-
giz. Dinyaya geldigimizde bir
okula gelmisiz gibi olacagiz
ve hayat bittigi zaman da bu
okuldan mezun olup daha iyi
bir hayata gegis yapacagimi-
z1 dusunerek hareket edece-
giz. Boyle bir amaci olan bir
kimseye o vesvese geldigi
zaman bu hastalik olan ves-
veselere donismuiyor.” diye
devam etti.

KARAR VERME
MEKANIZMASINDAKI
YOLLAR OTOBAN GiBI

Vesveseli ve obsesif
kisilerin beynine bakildigin-
da karar mekanizmalarinda
sinyal akisinin bozuldugu-
nun goéraldigini kaydeden
Tarhan, “Normalde bir insa-
nin beynindeki yollar béyle
patika gibiyse bu kisilerin
tam karar verme mekaniz-
masindaki yollar otoban gibi
oluyor. O kadar gelistiriyor
ki... Mutluluk molekiilleri, ka-
rar verme, serotonin, dopa-
min gibi, enerji gibi, dustince
ybnetimiyle ilgili molekuller

az kaliyor, beynin Grettigi
yetmiyor.” dedi.

DIKKAT ODAGINI DEGIS-
TIRINCE KiSi BIR MUDDET
SONRA SAGLIKLI DUSUN-
MEYE BASLIYOR

Gerekli olmayan konularda
beynin o bdlgedeki yollar
geniglettigini kaydeden Prof.
Dr. Tarhan, s6yle dedi:

“Ayni sey bagimlilikta da
oluyor. Madde kullananlarda
da beyinde 6dil ceza siste-
minde ayni bdyle genisle-
meler oluyor. Bu durumda
artik telkin fayda etmiyor. Bu
durumda psikiyatrik tedavi
gerekiyor. Belli ki biyolojik
bozulmayi tedavi etmek
gerekiyor.

Ozellikle son 15-20 sene
icerisinde nérobilimin katki-
lari artt1. insan beyninin ¢a-
hsmasiyla ilgili neden sonug
iligkisi var. Kisi artik terapi
alamiyor. Bu kisi yapamiyor
ki. Beyni otomatik Uretiyor.
Cocugunu kucagina aliyor,
pencerenin kenarina gidiyor
‘Ya atarsam’ diyor.

Beynimizde de bir bilgi tra-
figi var. Kimyasal sinyal akigi
seklinde oluyor. Bu kisiler
beyinlerindeki bilgi trafigiyle
bloke ediyorlar bir bolgeyi.
Orasi bloke oluyor. Eger dik-
kat odagini degistirirsek, bir
muddet sonra orasi kendili-
ginden yavas yavas dagiliyor.
Yani bdyle durumlarda kisi bir
muddet sonra saglkl digsin-

meye bagliyor.”

SORUMLULUK
DUYGUSU YUKSEK
KiSILER OKB’YE YATKIN

Prof. Dr. Nevzat Tarhan,
bazi obsesyonlarin fayda da
saglayabildigini dile getire-
rek, mikemmeliyetgi kigilerin
amacina uygun hareket
ederse blyuk basarilar elde
edebildigini kaydetti.

Sorumluluk duygusu yuk-
sek kisilerin OKB'’ye yatkin
olduklarini da belirten Prof.
Dr. Tarhan, “El yikama takin-
tisi gibi gindelik obsesyonlar
eger baslangi¢ durumunday-
sa ¢6zimu ¢ok kolay. Kendi
kendine halledebilir.” diye
konustu.

Temizlik takintisi gibi du-
rumlari artik nasihat dizel-
meyecegini, medikal tedavi
gerektigini ifade eden Tarhan,
sOzlerini syle tamamladi:

“Yani saatlerce, 8 saat
tuvalette oturuyor. Bir buguk
gln banyoda eli havada du-
ruyor, gidiyor yikiyor bir daha.
Elinin Gstl yara oluyor hatta
evde banyodan ¢ikip elinin
Uzerine corap gecirip kapilari
agiyor.

Klinik vaka... Bunlar bile
dizeliyor. Genellikle bu kisi-
lere optimum tedavi yapihyor.
Evden ¢ikamayan, her tarafi
camasir suyuyla yikayan,
cocuklari eve geldigi zaman
komple banyo yaptiran kisile-
rin diizeldigini cok gérdim.”
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BAL'da Hakemier
Dijital Atama
Yonleml lie Belirlendi

3 Ekim 2023 tarihin-

de baglayacak olan
Bolgesel Amatér Lig’de ha-
kem atamalari Dijital Atama
Yontemi ile yapildi.

Dijital atamlar ilk defa
2022-2023 sezonunda Sliper
Lig ve 1. Lig’de gbrev yapan
hakem ve yardimci hakem-
lerin atanmasi ile basladi.
2022-2023 sezonunda ligle-
rin 2. yarisi ile birlikte TFF 2.
Lig ve TFF 3. Lig’'de de dijital
atama yontemi kullaniimaya
baslanmistir.

2023-2024 sezonu

bfaSor ) . Sigp

basindan itibaren uygula-
malar daha da gelistirilerek
gbzlemci atamalari, VAR -
AVAR hakemlerinin ata-
malari da dijital ydbntemle
atanmaya baglamistir.

13 Ekim 2023 tarihinde
baslayacak olan Bélgesel
Amator Lig’de de tim mu-
sabakalarda gérev yapacak
olan hakemler ve yardimci-
lar tipki profesyonel ligler-
de oldugu gibi dijital atama
yontemi ile belirlenmeye
baglamistir.

Haber Merkezi
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Kadinlar 1. Ligi'nde 2023-2024 sezonu grup belirleme ve fikstiir gekimi gerceklestirildi.

Sanawsnor a Bol Sanslar nllllml‘lll

iva’da bulunan
Hasan Dogan Milli
Takimlar Kamp ve

Egitim Tesisleri’nde diizenlenen
fikstur ¢ekimi, Turkiye Futbol
Federasyonu Hukuk, Kadin
Futbolu ve Surdurilebilirlikien
Sorumlu Yénetim Kurulu Uyesi
Safak Muderrisgil, Kadin Futbol
Direktéri Eren Senyaprak,
Kadin Ligleri Mag¢ Planlama ve
Organizasyon Muddrl Zafer
Sen ve Kadinlar 1. Ligi kullip
temsilcilerinin katihmiyla ger-
ceklestirildi.

A

J.f,{ o

Kadinlar 1. Ligi 2 grupta oy-
nanacak. Yapilan kura ¢ekimin-
de A Grubu 9 takimli, B Grubu
ise 8 takimli olarak belirlendi.

A Grubu’nda Horozkent
Spor, Samsun Yabancilar
Pazar Spor, Unye Giicl FK,
Bagcilar Evren Spor, Dudullu,
Giresun Sanayispor, Soma
Zafer Spor ve Genglik, Telsiz
Spor, Konya idmanyurdu Spor;
B Grubu’'nda ise Kocaeli Bayan
FK, Catalca Belediye Spor,
Sakarya Kadin FK, Bornova
Hitab Spor, Kayseri Kadin FK,

-15 Ekim tarihleri arasinda kutlanan Amatér

Spor Haftasi etkinlikleri kapsaminda Giresun
19 Eylul Spor Salonu’nda yapilan amatér spor prog-
raminda Avrupa Kupasi Sampiyonu, Dinya Kupasi
Sampiyonu, Turkiye Sampiyonu (10) ve okul spor-
larinda Turkiye Sampiyonu (4) olan Milli Kickbokscu
Ahmet Kaan Karaman, SPORUN EN’LERI Onur

Odult ile Odullendirildi.

Térene Milli Takim Antrenéru Fazil Karaman eg-
liginde katilan Kick Boks takimi sporculari, Genglik
Spor il Mudiirii Vekili Muzaffer Ergiin ve Sube M-
dura Halil Demirel’e desteklerinden dolayi tesekkur
ettiler. Haber: Mustafa Tuncay

Kiregburnu, Gazikentspor,
Sirnak Belediyegtcl Sportif
Faaliyetler takimlari yer aldi.
Normal sezon mlsabakalari
gruplarda biri iceride biri disa-
rida olmak Uzere cift devreli lig
usuliinde gerceklestirilecek.
Normal sezon sonunda
gruplarinda ilk 3 sirayi alan
takimlar sampiyonluk igin
play-off grubu musabakala-
rina katilacak. Normal sezon
sonunda gruplarinda son sirayi
alan takimlar bir alt lige duse-
cek. Sondan bir Ust sirada yer

1926 Bulancakspor -

Rize il Ozel idare -

Kelkitglcl -

Goérelespor -

Gorelespor -  Rize il Ozel idare
Bayburt Belediyespor - Gorelespor
Goérelespor - Kars 36 Spor
Palandbken Belediyesispor - Gorelespor

Gorelespor -  Arsin idman Yurdu
Smart Holding Cayelispor - Gorelespor
Gorelespor - Serhat Ardahanspol
Arhavi 08 Spor - (Gorelespor

Gorelespor - Dogubayazit Futbol
Gorelespor -  Kelkitglicl
Kirechanespor - Gorelespor

Gorelespor -

Gorelespor
Kireghanespor

Gorelespor

1926 Bulancakspor

Gorelespor

KADIN FUTBOL 1.LIGl
F l{um\ us FIKM]H I;E&MI =

alan takimlar arasinda cift mag
play-out miisabakalari oynana-
cak. Bu miusabakanin sonucu-
na gére 1 takim daha alt lige
dismus olacak.

Sanayispor’un yer aldigi A
grubunda ilk hafta mag progra-
mi sOyle:

Sanayispor- Unye Giicli Fk

Bagcilar Evren- Dudullu

Telsizspor- Horozkent

Samsun Yabancilar Paza-
r-Soma Zafer spor ve Genglik

Konya idmanyurduspor

Haber Merkezi

U14 Ligi
Bashyor

iresun U14 Ligi’nde
2023-2024 futbol

sezonu bu hafta sonu oyna-
nacak olan kargilagsmalarla
bagslayacak.

Ik hafta 4 karsilasma
oynanacak.

Sezonun agilis maginda;
1977 Ballicaspor-Derelispor
karsilasacak. Ma¢ Bulan-
cak Ek Saha’da 14 Ekim
2023 Cumartesi guinl saat
13.30°da bagslayacak.

1.HAFTA MAC PROGRA-
MI 14 EKIM 2023 CUMAR-
TESI

13.30/ 1977 BALLI-
CASPOR-DERELISPOR
(Bulancak Ek Saha)

14.00/ ALUC-
RASPOR-1957 ESPI-
YESPOR (Alucra)

15.00/ B.IHSANIYE
GENCLIK-GIRESUN OR-
MANSPOR (Bulancak Ek
Saha)

15.00/ GORE-
LESPOR-KESAPSPOR
(Tirebolu)

Haber : Hakan Celebi
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9 Eiylnl 3 Salnnu
tarihtir; tarihi yrtkmayin.

Bahgesine evet | 19 : il | §Eatt Giresun'a sahip ciktigimi gaster,
Spor Salonu'nun phh::?nl haE':"r v 19 Eyliil'a kurban etme,

Sayfa: 8

Bu sezon kurdugu kadro ile sampiyonlugu hedefleyen 1926 Bulancakspor,
yeni sezona evinde oynayacagi karsilasma ile baglayacak

Adam, Oyuncularina Gok Giiveniyor

TFF Boélgesel Amatér lig  ¢ok glveniyor ve magi alacak-

Lavatin Ta Kendisi
CLUME €CL

Frrat AKYOL

IMZA GUNU!
TARIH:

3 KASIM 2023
YER: CAN
AKENGIN

SANAT

10.Grup’ta micadele larini séyliyor.

edecek olan 1926 1926 Bulancakspor ile Erzu-
Bulancakspor kendi saha ve rum Palanddken Bld. arasinda-
seyircisi 6nliinde oynayacagi ki kargilasma Pazar giinli saat
Erzurum Palandéken Beledi- 14:30’da Bulancak iige Stadyu-
yespor maginin hazirliklarini mu’nda oynanacak.

noktaladi.

2023-2024 sezonunun ilk
magini oynayacak olan 1926
Bulancakspor Teknik direktéri
Mustafa Adam ile sezonun
ilk magina ¢ikiyor.1967 A.S.
Lideri Yenmek istiyor. 1926
Bulancakspor Bulancak ilge
Stadyumu’nda oynanacak olan
karsilasmada mutlak galip
gelmek isterken, teknik direktor

Grupta diger karsilagmalarin
mag programi soyle :

Kelkit Glcuspor- Gérelespor

Dogu Bayazit spor Kuli-
bu-Cayelispor

Trabzon Kireghanespor-
Arsin idman Yurduspor

Rize Ozel idarespor - Kars
36 spor

Arhavi 08 Spor Kulibd -
Serhat Ardahanspor

GALERISI
SAAT:

14.00 - 22.00

Mustafa Adam oyuncularina Haber : Erol Kigiik

EYNESIL BELEDIYE, HACETTEPE SINAVINDA

uIvarspor karsisinda aldigi ga- deplasmanda Hacettepe ile oynayacagi

libiyet ile moral bulan Eynesil karsilasmay! Corum Bdlgesi hakemlerin-
Belediyespor, hafta sonu Ankara deplas-  den Celal Bayrakh yénetecek. Bayrak-

maninda puan veya puanlar arayacak. I'ya Konya Boélgesi hakemlerinden Metin
ilk 3 haftayr maglubiyetlerle kapatan ilce  Ucar ile Kayseri Bélgesi'nden Mustafa
temsilcisi, son iki karsilasmada topar- Soner Yice yardimcilik yapacak. M-
landi ve bir beraberlik bir galibiyet elde sabakada dérdincli hakem olarak ise
ederken hanesine 4 puan yazdirdi. Gorum Bolgesi’nden Nuriye Cinar Bal
Eynesil Belediyespor’un Pazar gini gorev alacak. Haber: Serdar Kara

Pirazizspor Baskani Hakan
Giilenc, Takimina ﬁuvenlvor

FUTBOLCULARDAN
GALIBIYET YEMiNi!

023-20024 sezonun Takim Kaptani Seyhun

ilk maginda Cumartesi  Tiure “Deplasmanda oynaya-
guni deplasmanda Gumuis-  cagimiz ilk magimizi kaza-
hane temsilcisi Kelkitgticu narak u¢ puani elim bir kaza
Spor ile karsilasacak olan sonucu aramizdan ayrilan
Gorelespor’lu futbolcular Engin Bagkanimiza armagan
galibiyet yemini ettiler. etmek istiyoruz. Takimda
Gorelespor’lu futbolcular bulunan tim arkadaslarimizla
vefat eden Bagkanlari Engin  birlikte tek hedefimiz galibi-
Camadan’in pankartinin yetle Gorele’ye donmektir”
6nlnde toplanarak galibiyet ~ aciklamasinda bulundu.
yemini ettiler. Haber: Mehmet Kavci

1926 BULANCAKSPOR'A

EYUPSPOR
2TEKSUT BANDIRMA SPOR.
3 KOCAELISPOR...
4BODRUM FK
5.GOZTEPEA. -
6 GENCLERBIRL
7MANISA FUTBOL KULUBU

-
SAHLATCICORUMKK............ vE“I spouson
9 ANKARA KECIORENGUCU
10‘ERZURUMS(1;’ORFK Olgesel Amatér Lig’'de Beton A.S. Yénetim Kuruluna
IIADANASPORAS.... micade eden 1926 tesekkur ediyor, sponsorluk
g:ié@ﬁ%%ﬁﬁs%o& Bulancakspor, Bulancak anlagmasinin her iki tarafa
[4TUZLASPORAS... Beton AS ile sponsorluk da hayirli olmasini diliyoruz.”
15BOLUSPOR.......... anlagmasi imzaladi. Kuliibin  ifadeleri kullanildi
%EER)A‘;?Y%%EOSENSPOR-‘- sosyal medya hesabindan Haber: Erol Kuguk
IBALTAY oo 8ol S 5 yapilan aciklamada, “1926 ' '

Bulancakspor’umuzun,
8. HAFTANIN SIIHIIl;lAIII 2023/24 futbol sezonunda A

KOCAELISPOR -1 ERZURUMSPOR FK takim resmi sponsoru Bulan-
ASTOR ENERI SANLIUREASFOR 12, T GENCLERBIRLIC e
MANISA FUTBOL KULUBU 1-1 SAKARYASPOR A §. teklerinden dolayi Bulancak
EYUPSPOR 3-0 .RODRUM FK
ADANASPOR A S. 4-2 BITEXEN GIRESUNSPOR e~ - ol
i?%/:j\?mk “ UM(I;(X%IE?;I%% Uper Amatér Kimede 2023-2024 Hakan Gleng, yeni sezona guglu
ANKARA KECIORENGUCU 0-2 TUZLASPORAS. futbol sezonu 14 Ekim Cumar- bir kadroyla baglayacaklarini kay-

FINDIGIN UZMANINDAN _

7938 dew bagure

9. HAFTANIN PROGRAMI tesi glinti baslayacak. Ligde yer alacak  dederek “Hedefimiz bytk, bunu

takimlardan birisi olan Pirazizspor, yeni sezonda herkes gorecek. lyi

ERZURUMSPOR gectigimiz yillara nazaran bu yil hedefi-  bir hazirlik ddnemi gegirdik. Bunun

KOCAELISPOR

ERZURUMSPOR FK - ANKARA KEC]ORENGUCU

GOZTEPEA.S ................................................... - ASTORENERJiSANLlURFASPOR ni daha bU Uk tUttU Yeni sezona kendi me Velerini || de tO |a aca"|z “dedi
SAKARYASPOR A §. - ADANASPORAS. . ) y T . y . 9 _p y 9 .
BITEXEN GIRESUNSPOR - BOLUSPOR tesislerinde yeni Teknik adami Serdar Pirazizspor, Ligde ilk macini 15 Ekim
AHLATCI CORUM FK - . EYUPSPOR Y k " t . d h | S P P d | d b k
BODRUM FK . TEKSUT BANDIRMA SPOR asak gbzetiminde hazirlanan Sari- azar gunu deplasmanda Sebinkara-
UMRANIYESPOR MANISA FUTBOL KULUBU i 3 ’ i i

GENCLERBIRLICH i Ay siyahlilarda Bagkan Hakan Gileng'te hisarspor ile oynayacak.

takimindan bir hayli umutlu. Haber: Osman Yilmaz




