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Kulakkaya ve Bektas basta olmak lzere yaylalardaki imar ihlallerine care istend

GCakirmelikoglu, Fat ve Boliik'ten 8 Maddelik Talep

Giresun Ticaret ve Sanayi Odasi, Bulancak Ticaret ve Sanayi Odasi ile Giresun Ticaret Borsasi ilin sorunlarinin ¢6ziimii icin 8 maddelik talepte bulundu

iresun ekonomisinin
ciddi sorunlarla karsi
karsiya oldugunu

anlatan 3 STO, Yetkilileri gére-
ve ¢agirdi.

Bu kapsamda ulasim basta
olmak Uzere sanayi bolgeleri
ve tesvik destekleri ile finansa
erigsim konularinin glindeme
geldigi toplanti, TSO ev sahipli-
ginde yapildi.

Toplantiya;Giresun Ticaret
ve Sanayi Odas! Yénetim
Kurulu Bagkani Hasan Cakir-
melikoglu, Bulancak Ticaret ve
Sanayi Odasi Yénetim Kurulu
Bagskani Ali Fatoglu ile Giresun
Ticaret Borsasi Yonetim Kurulu
Bagkani Hamza Boéliik ile 3
odanin Yénetim kurulu Gyeleri
katildi

Toplanti sonrasi su 8 talep
siralandi

1-)Finansa erisimde yasani-
lan sorunlarin her gegen gun
artmasi ve akabinde ylksek

faiz oranlari ile taksit sayisinin
darhi@: igletmelerimizi magdur
etmektedir. Hayatin normal
seyri ve KOBI tarzinda iglet-
melerimizin ayakta kalabilmesi
adina ticari kredi destek paketi-
nin devreye alinmasi garttir.
2-)igletmelerimizin ara ele-
man sorunu her gegen gin art-
maktadir. Daha 6nceden imalat

sektdrini kapsayan
nitelikli eleman
sorunu bugiin pera-
kende sektdrinti de
etkilemeye basla-
mistir. Ticaret liseleri
ile meslek liselerinin
aktif hale dénastaral-
mesi ve ara eleman
sorununun ¢6zimu
noktasinda milli bir
politika ortaya konul-
masi gerekmektedir.
3-) Uzun zaman-
dir bekleyen Giresun
turizmi icin dnemli

Miiftiiliik’ten Giyahi
cenaze Naman

Diyanet isleri Bagkanli§i ,israil zulmiine karsi tek
yumruk oldu. 81 ilde sehitler i¢in giyabi cenaze na-
mazlari kilinirken,Giresun’da da saldirilarla kinandi
Haci Miktad Camisi’nde namaz kilindi. 5’TE

bir proje olan yaylalarimizdaki ve katma degerli Griinlerin
imar sorununun (1/1000 &lcekli)
¢6zUmu turizm yatinmcilari-
mizin en 6nemli beklentisidir.
Kulakkaya ve Kiimbet basta
olmak Uzere turizm sahalarinda
imar diizenlemesi ile mevcut
tesislerin modernizasyonu
zorunlu hale gelmistir.

4-) Giresun’un kalkinmasi

asamalari resmi hiviyete

karahisar-Alucra ve Gamoluk

Ozel idare’den 52
Mllvonluk Su Projesi

ST GALTFMALAATHA ARALIESIS DEVAN EDITOR

imalatl agisindan bélgemiz igin
planlanan ve kurulusu gergek-
lestirilen 3. ve 4. OSB yatirim-
larinin altyapi ve kamulastirma

burtinduarilerek ¢o6zime kavus-
turulmasi sarttir. Ayrica Sebin-

boélgelerini kapsayacak olan 5.

OSB etut ¢calismalari da hizlan-
diriimalidir.

5-)Bdlgemizin isci ve isveren
maliyetlerinin yiksek olmasi
sebebiyle istihdama yonelik
tesviklerin pozitif manada
gindeme alinmasi, revize
edilmesi ve kalici hale dénus-
tardimesi gerekmektedir. Ayrica
Giresun’un yer aldigi 5. tegvik
kapsaminin 4. kap-
sam kriterlerine bi-
rinddrdlme konusu
suan konusulmakla
birlikte, boyle bir
uygulamanin ilimiz
basta olmak lGzere
Kalkinmada Once-
likli Vilayetler adina
sikintilar doguracagi
bilinerek bu yénde
bir uygulamanin
kabul edilemeyecegi
bilinmelidir.

6-) Giresun sinir-
lar ici bahcelerde

iresun
Ozel
idare kéy-
lerdeki su
projesi icin
harekete
gecti.Yatirm
icin 52 mil-
yon gbzden
cikarildi.
2’DE

iz GzEL fmmr

K Parti Giresun il Bagkani Mete Bahadir

DERELISPORDAN
GGRENCIMDI
AYNI ZAMANDA
ﬂ'* GCRETMENDI
SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 4'te)

KARAHASAN

ORTADOGU
KAN GOLU

ALi ALGUN

SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

@& Trafik @ Kasko

@ Konut @« DASK

GIRESUN'A
GELESIN

Ferhat GUNAYDIN
(Yazis1 Sayfa 5’te)

@ Saglik

karahasansigorta28@gmail.com

Yilmaz, Ankara’da yaptiklari temaslarla
ilin marka degerini artiracak adimlar atildigini
acikladi. Yilmaz ve beraberindeki AK Parti
Giresun ilce Bagkanlari tam kadro Ankara’ya

Mustafa Karadere  Gelik Aday Adayi Oldu, Adem
Muhtarlarla Bulustu Turkmen Bavragl Ilmgqgldl

spiye Belediye Baskani Mustafa

Karadere, muhtarlar giinini kutla-
di. iicede yapilan térene katilan Karadere
buyuk ilgi gérdi. SAYFA 5°TE

YILMAZ, ANKARA TEMASLARINDAN MEMNUN

I yi parti ilge tegkilatinda gérev degisimi. lyi
Parti Bulancak ilge bagkanliginda gérev

degisimi yasandi.Mevcut ilce Baskani Nesim

Celik,yi Parti'den Belediye Bagkan aday aday!

gérilen findik kokarca (kahve-
rengi) zararlsi ile ilgili ilimizdeki
kurumlarla isbirligi yapiimasi
oncelikli calismalar iginde yer
almalidir.

7-)Samsun’dan Sarp’a
(Samsun-Ordu-Giresun-Trab-
zon-Rize-Artvin) kadar plan-
lanan ve suan ilgili bakanhgin
taslak calismalarn kapsaminda
yer alan demiryolu projesinin
2024 yili yatirnm programina
mutlak alinmasi gerekmektedir.

8-)Giresun’un arag trafigi
basta olmak lzere ticari ve
sosyal yapilarini da pozitif etki
yaratacak olan Giresun Giiney
Cevre Yolu Projesinin nihayete
ulastiriimasi gerekmektedir.
ilimizin sahil bandinda yer alan
doért, ayrica Ordu ili Galyal ilce-
sini kapsayan projenin 2024 yili
yatirim programina alinmasi
is dinyasinin en 6nemli talebi
icinde yer almaktadir.

Haber: Mustafa Cici

cikarma yapti. Yilmaz, gérigmelerin oldukca
verimli gectigini kaydetti.

Yilmaz, “Degerli Milletvekillerimiz Nazim
Elmas, Ali Temiir ve ilce Bagkanlarimizla Anka-
ra’da 6nemli gérismelerde bulunduk. 3'TE

oldugunu agikladi. SAYFA 2’DE
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Metmet SAN

GENGLER BU SOZ SIZE

Genclik tez canli...

Kabuguna sigmiyor...

Anne babalari yoruyor.

is istiyor, as istiyor, es
istiyor.

Ana babalarin sabrini
zorluyorsunuz.

Unutmayin ana babalar
her seyini paylasti.

Seni okuttu yemegini
yedirdi.

Yamal ayakkabiyi ken-
dine giydirdi sana marka
giydirdi.

Unutma; en gizel recete
sabir.

Sabirla birgok zorlugun
Uzerinden gelinir

Anne babalar bu ara
huzursuz.

Kocaman olan bebekle-
rine as ve is bulamamaktan
sikayetci...

Cocuklar, yormayin
sizler igin cile geken ak
sacllari.

Bilin onlar sizden daha
cok istiyor sizlerin is sahibi
olmasini...

Hakkiniz bir an dnce ev
bark sahibi olmak.

Ama kaderin 6nine
gecilmiyor.

Kader bizleri bazen
zorluyor.

Bilin ki her zorluk yeni bir
guzelligin kapisini aralar.

Tez canli olmayin bazi
seyleri zamana birakin.

Zaman en guzel ilagtir.

Unutmayin ki is sahibi
olmak zaman ister.

Genclik hayatin en glzel
gUnleridir.

Bugunleri dolu yasa,
ihtiyarhiga yatinm yap.

Unutma bugin ne yapar-
san yarin onu yasarsin.

Size sunulan bu beyaz
sayfayi iyi doldur.

Genglik hayatin en glizel
yillaridir.

Bu yillari gereksiz kaygi-
larla gecirme.

Cunka dinun gencleri,
baba olunca bu kaygiyi
yagar.

Ama bu dinyada kimse
acindan 6lmedi.

Sende bu slreci gege-
ceksin.

Az sabir...

Glizel glinler seni bek-
liyor.

Anne baban émur boyu
glninde yaninda olacak.

Her karanlik yeni giiniin
habercisidir.

Zorluklar asihr. Hayat
her dénem bir problem
sunar kasimiza.

Bugunleri arayacaksin.

Yarin ah dememek igin
bugiin rahat ol.

Bil ki guizel gunler uzakta
degil.

Biz gengleri seviyoruz
onlar bizim her seyimiz.

Umidi elden birakma,
bahar uzakta degil.

Giresun'da lizerine
tomruk diisen kisi
Ilva Kayhetti

..----

=

.

GIRESUN (AA) - Gire-
sun’un Espiye ilgesinde
Uzerine tomruk dusen kisi
hayatini kaybetti.

iigenin Kasdibi kéylnde
Orman isletme Sefligi de-
posunda kamyona yukle-
nen tomruklarin baglandigi
halatlardan biri acildi.

Bu sirada kayan tomruk,
yukleme isi icin kamyonun
yaninda bulunan ibrahim
Bayrak’in Gizerine distu.

Agir yaralanan Bayrak,
saglik ekiplerince kaldiril-
dig1 Espiye Devlet Hasta-
nesi’ndeki midahalelere
ragmen kurtarilamadi.

i'r. OZEL imnxsi
SU CALISMALARINA ARALIKSIZ DEVAM EDIYOR

dylerin icme suyu so-
rununun ¢6zimu igin
dev adimlar atilmaya

devam ediyor. Bu alanda Gire-
sun il Ozel idaresi tarafindan
projelendirilen merkeze bagh
32 kéyln icme suyu projesin-
de calismalar araliksiz devam
ediyor.

Etat caligmalarn 2019 yi-
linda tamamlanan icme suyu
projesi kapsaminda 1.etapta
24 kbyun yararlanacag calig-
malar icerisinde INISDIBI-ME-
SUDIYE-TASHAN mevkiine
kadar olan hat yapildi ve
tamamlandi.

1.Etap 3.Kisimdan Lapa,
Hisargeris, Uzgara ve Burha-
niye kdyleri suya kavustu ve
su kullanimina baglaniimistir.
1.Etap 5.Kisim ihalesi yapildi
ve ¢calismalarda devam ediyor.
1. Kisim 5. Etap yilsonuna ka-

Ozel idare’den 52
Milyonluk Su Projesi

dar tamamlanmasi planlaniyor

1. Kisim 5. Kisim tamam-
landiginda Mesudiye, Sivaci,
Kemaliye, Ergence, Yukaria-
linli, Orhaniye, Uzgur, Camili,
Beyazit, Evrenkdy, Akinci ve
Seyitkdy Kdyleri su kullani-
mina baglayacaktir. 1. Kisim
6.Etap etlt ve proje calismala-
ri devam etmekte olup, bu hat-
larinda tamamlanmasi sonrasi
Mesudiye, Yazlik, incegeris,
Gurkéy, Ulper, Cavusoglu,
Cicekli ve Ortakdy Koyleri de
suya kavusmus olacak. Bu
etaplarin tamamlanmasina
muteakip 24 Kbyin su sorunu
¢6zilmus olacak

Toplamda 1. Etapta 24
Kéyin icme suyu projesi
tamamlandiginda 2023 birim
fiyatlariyla Devlete maliyeti
52.000000 milyon lira olacak.

Haber: Hakan Celebi

serdengecti I(avmakamlarla Bulustu

ali Serdengecti Bagkan-
Vllglnda, Bir Dizi Toplant
Gergeklestirildi. Giresun
Valisi Mehmet Fatih Serdengecti
toplantilarina devam ediyor.

Yapilan asayis toplantisinda
siddet, terdr ve goc¢ ile uyustu-
rucuya karsi micadele konulari
ele alindi.

Ardindan Kaymakamlar Genel
Degerlendirme Toplantisi yapildi.

Toplantinin agiliginda bir
konusma yapan Vali Serdengec-
ti, “llk olarak, terdr olaylari ve
guvenlikle ilgili konulara dikkatlice
yaklasmaliyiz. Terdrle muca-
delede kararlilikla ilerlemeli ve
vatandaglarimizin glivenligini en
ust duzeye gikarmaliyiz.

Ayrica, vekaleten yapilan
gorevlerde, asaleten oldugu gibi
hizmet edilmesini saglamaliyiz.
Kamu hizmetlerinin her seviye-
de etkin ve verimli bir sekilde
yUratalmesi icin koordinasyon ve
is birligi 6Gnemlidir.

Kadin kooperatiflerine des-
tek vererek, kadin girisimcilerin
ekonomik kalkinmada daha etkin
bir rol oynamalarini saglamaliyiz.
Ayrica, Cumhuriyet’in 100. yil
dénumi kutlamalarina hazirlik,
afetlere kars tedbirler, KOYDES
projeleri ve ilgeler arasindaki
koordinasyon gibi konulari da
degerlendirecegiz.

Kis aylarinin yaklagmasiyla
ilgili riskleri inceleyecek, evsiz
vatandaslara yardim, sokak
hayvanlarina yonelik ¢bzum yol-
lar, okullarin glivenligi, tagimali
egitim ve diger 6nemli mesele-
lere odaklanacagiz. Hep birlikte
caligarak ilimizi daha guvenli ve
yasanabilir bir yer haline getire-
cegimize inaniyorum.” Dedi.

Toplantida Cumhuriyet’in
100. yil déndma kutlamalarina
yOnelik hazirlik ¢calismalan bas-
ta olmak Uzere afetlere hazirlik
kapsaminda ilgelerde Haziran
ve Temmuz aylarinda meydana
gelen sellerin neden oldugu za-
rarlarin takibi, dere yataklarinda

yapilagsmaya izin verilmemesi,
menfezlerin agik tutulmasi, sari
ve turuncu uyarilarda tedbir
planlamasi ele alindi.

Kis aylarinin yaklagsmasiyla
birlikte 6zellikle dnceki yillar-
da yasanan risklerin gbzden
geciriimesi, Bakanlik genelgeleri
dogrultusunda alinmasi gereken
tedbirlerin planlanmasi ve pro-
aktif bir yaklagsim benimsenmesi
konusunda gorisler paylasildi.
Evsiz vatandaslarin ihtiyaglarina
ybnelik alinmasi gereken tedbir-
ler, okullarin glivenligi, 6grenci
servisleri, tagimali servisler ve
tasimali egitim yemeklerinin
takibi ve denetimi hususlari
Uzerinde duruldu.

KOYDES projelerinin tamam-
lanmasi, projelerin ilerleyisi ve
2024 planlamasinin ihtiyaglara
uygun bir sekilde yapilmasi goru-
suldi. Kaymakamlarin, genel is
yUratima diginda projeler gelistir-
meleri ve 2024 yili icin kurumsal
hedefler belirlemeleri konusunda
istisare edildi.

Sehit yakinlari ve gazilere
yonelik ilgi ve hiirmetin artiril-
masi igin yapilacak ¢alismalar
ele alindi. ilimizde barinan
depremzedelerin takibi ve
gerektiginde destek sunulmasi
icin alinacak dnlemler masa-
ya yatirildi. Bakanlik¢a talep
edilen periyodik toplantilarin
dizenlenmesi, halk toplantilari,
muhtar toplantilari gibi konular
Uzerinde duruldu. Yayla-Mera
alanlarinda yapilagmaya izin
verilmemesi ve hukuki slrecleri
tamamlanan yapilara dair yikim
islemleri degerlendirildi.

Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigsma Vakfi (SYDV)
hizmetleri, sevgi evleri, bakim
merkezleri ve dezavantajl
kesimlere yonelik igler ile
Kadin kooperatiflerine destek
verilmesi konulari detayli bir
sekilde gortsildi. Universite
6grencilerinin barinma ve diger
ihtiyaclarina yonelik ¢6zim yol-

lari ve calismalar ele alindi. Kig
aylarinda artan sokak hayvanlari
ve basl bos képek sorununun
¢6zUm icin alinmasi gereken
tedbirler Gizerinde duruldu.

Son olarak daha 6nce yapil-
masi kararlagtirilan iglerin hangi
asamada oldugu, bundan sonra
yapilmasi gereken calismalarin
ve alinmasi gereken 6énlemlerin
neler oldugu, ilgeler arasin-
daki koordinasyon ¢alismalari

g6zden gegcirildi. Gecikme
yasanan ve hi¢ gerceklestirile-
meyen yatirimlarin gerekgeleri
hususunda da yetkililer tara-
findan Vali Serdengegti’ye bilgi
verildi. Toplantida egitim, saglik
ve ulagim basta olmak tzere
devam eden diger yatirimlar ile
il genelindeki emniyet ve asayis
olaylari hakkinda da degerlen-
dirmede bulunuldu.

Haber: Hakan Celebi
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Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Espiye'de Aile Destek
Merkezi'nde kadinlar
reterek kazaniyor

am L

spiye’de Halk Egitim
Merkezi ve Aile
Destek Merkezi igbirligi ile
acilan kurslarda kadinlar
Ureterek gelir elde ediyor.
ice Kaymakami Taner
Tengir, gazetecilere, Aile
Destek Merkezi’nin tiim
birimleriyle faaliyetlerini
surdurduguni soyledi.
Merkezde nakis, 6rgu,

ascihk, kuaférlik, bilgisa-
yar, Kur’an-1 Kerim ve 3-6
yas oyun grubu kurslarinin
acildigini aktaran Tengir,
toplamda 84 kursiyerin
egitim aldigini belirtti.

Tengir, Aile Destek Merke-
zi’nin faaliyete gegcmesinde
emegi gecenlere ve kurslara
katilan kadinlara tesekkur
etti. GIRESUN (AA)

Gelik Aday Adayi Oldu, Adem
Turkmen Bavragl ||B\ll’a|lll

Celik’in ayriimasiyla
bosalan ilce Baskanhg
glrevine ise partinin emek-
tarlarindan Adem Tirkmen
getirildi. Tirkmen”Boyle bir
glreve bizleri layik géren
tim dava arkadaslarima ve

uhtarlar glinlinde
Odnemli mesajlar veren
Serdengecti herkesi

uyanik olmaya ¢agirdi

Muhtarlar Ginda, Valilik éniin-
de gergeklestirilen programla
bagladi. ik olarak Muhtar Dernek
Baskanlari Atatirk Anitr’'na ¢elenk
sundu. Saygi durusu ve Istiklal
MarsI’nin okunmasinin ardindan
gunin anlam ve énemini belir-
ten konugmalar gerceklestirildi.
Akabinde Vali Mehmet Fatih Ser-
dengecti, muhtarlari kabul etti.

Serdengecti, muhtarlarin
devletimizin gézu, kulagi ve
garip gurebaya uzanan sefkat eli
oldugunu belirterek kendilerini
agirlamaktan duydugu memnuni-
yeti ifade etti.

parti buyuklerime tesekkur
ediyorum” dedi.

Turkmen yerel secimler-
de iddiali olduklarini ifade
ederek’Bulancak’ta secimi
kazanacagiz’dedi.

Haber: Mustafa Cici

Vali Serdengecti, muhtarlar-
la yapmis oldugu konusmanin
baslangicinda Turkiye Ylzyilina
ve Filistin’de yagananlara dikkat
cekerek “Turkiye YUzyilina hep
birlikte giriyoruz, 10 giin sonra
Cumbhuriyetimizin 100. yilini bir-
likte kutlayacagiz. Turkiye Cum-
huriyetimiz ilelebet var olsun,
Aziz milletimizle beraber payidar
olsun ingallah.

Devletsiz ya da vatansiz
kalmanin cilesini sikintilarini
dlnyada gériyoruz. Bu yizden
el birligi icerisinde huzur igerisin-
de hangi gérusten olursak olalim,
ortak degerlerimiz vatan, millet ve
devlet noktasinda hep bir arada
olmanin, bunu bir milli dava ha-
line getirmenin ne kadar 6nemli

man Bakanimiz ibrahim

Yumaklr'yr ziyaret ettik.
Sayin Bakanimiz, her zaman
findik Ureticilerimizin yaninda
oldugunu belirterek, hemsehrile-
rimize selam génderdi. Akabinde
kiymetli hemsehrimiz Emniyet
Genel Midurimiiz Erol Ayyildiz,
Hemsehrimiz T.B.M.M idare Ami-
ri istanbul Milletvekilimiz Hasan
Turan’t, Milli Egitim Bakanhgi
Personel Genel Mudlrimiiz,
hemsehrimiz Bllent Ciftci'yi ve
Strateji Genel Mudirimiz, hem-
sehrimiz Ercan Tlrk’l son olarak
da Enerji ve Tabii Kaynaklar
Bakanimiz Alparslan Bayraktar’i

I Ik olarak Tarim ve Or-

iresun Belediye
Bagkani Aytekin
Senlikoglu,Muhtar-

lar gininu kutladi. Her yil 19
Ekim’de kutlanan Muhtarlar
GuUnu ile ilgili bir mesaj yayin-
layarak “Giresun icin birlikte
mesai yaptigimiz degerli muh-
tarlarimizin 19 Ekim Muhtarlar
GUnd’nl kutluyorum” dedi.
Bagkan Senlikoglu mesajin-
da: “Muhtarlarimiz, mahallele-
rimizdeki sorunlari en yakin-
dan géren, hemsehrilerimizin
taleplerini dinleyen ve ¢6zim
Ureten kisiler olarak blyuk bir
sorumluluk Gstlenmektedirler.
Mahallelerimizin geligimi ve
vatandaslarimizin refahi icin
Ozveriyle calisan, her tarli

oldugunu biliyoruz. Bu noktada,
devletimizin vatandaslarina hiz-
met etmesi, herhangi bir vatan-
dasin devletsiz veya korumasiz
kalmasini engellemesi i¢in ¢ok
kritik bir rol oynar. Hem aklimizda
hem de génlimuzde bu bilinci
canli tutmaliyiz. Unutmayalim ki
diusmanlar her zaman uyaniktir.

Konusmasinin devaminda
muhtarlara seslenen Vali Ser-
dengecti, “Muhtarlarimiz, devlet
sisteminde yer alan degerli tem-
silcilerdir.

Mubhtarlar, bulunduklari bélge-
lerin yerel liderleridir, insanlarin
temsilcileridir. Trkiye'deki yerel
ydnetimler; belediye, ézel idare
ve kdylerden olusur. Kdylerdeki
temsilciler de muhtarlardir.

ziyaret ettik. Degerli Bakanlari-
mizla ve Genel Middrlerimizle,
cok kiymetli istisarelerde bulu-
narak ilimizde devam eden ve
yapilmasi dislndlen projelerle
alakal gérisme firsati bulduk.
Her bir Bakanimiza ve Genel
Muadudramuze misafirperverlikleri

talep ve sorunu aninda ¢éziime
kavusturan muhtarlarimiz yerel
ybnetimde bizlerin dnemli bir
mesai arkadaslaridir.” diyerek
sOyle devam etti: “Hemsehri-

arasinda 6nemli bir kdpri vazifesi
gorarler. Muhtarlar, vatandas-
larin ihtiyaglarini, taleplerini ve
sorunlarini devlete ileten 6nemli
aracilardir.” sdzlerine yer verdi.

Vali Serdengecti, son yillarda
muhtarlarimiza yapilan iyiles-
tirmelere de deginerek “Sayin
Cumhurbagkanimizin liderliginde
muhtarlik sistemi daha da 6nem
kazanmigtir. Muhtarlarimizin sesi
daima devletimiz ve Cum-
hurbagkanimiz tarafindan
dinlenir ve takip edilir. Bu,
muhtarlarimiza verilen degeri
gOsterir.

Son yillarda muhtarlari-
mizin talepleri igin de gesitli
calismalar yapildi. Muhtar-

ve ilgileri i¢in ¢ok tesekkir edi-
yorum. Giresun’'umuzun geligimi
ve degisimi i¢cin calismalarimizi
ve gorlismelerimizi sirdirmeye
devam edecegiz. Bu memleket
hepimizin.” Seklinde konustu

il Bagkani Yilmaz, AK Parti
Genel Bagkan Yardimcisi, Teski-

lerimizin en yakin temsilcileri
olarak mahallelerimizin sosyal,
kiltirel ve ekonomik gelisimine
katki saglamaktadirlar. Vatan-
daglarimizin taleplerini en iyi

larimizin maaglari iyilestirildi,
sigorta mevzusu duzeltildi ve
0zluk haklari gliglendirildi. Ayrica,
Ankara’da Muhtar Evi acildi ve
bu olumlu gelismeler devam
ediyor.” sdzlerini kullandi.

Vali Serdengecti, son olarak
Valiligimiz tarafindan muhtarla-
rnimiz onuruna il Ozel idaresinde
duzenlenecek 6gle yemegi prog-
ramina muhtarlarimizi tekraren

davet ederek “Muhtarlarimiz, top-

YILMAZ, ANKARA TEMASLARINDAN MEMNUN

lat Bagkani Erkan Kandemir’i ve
AK Parti Genel Bagkan Yardim-
cisl, Yerel Yonetimler Bagkani
Yusuf Ziya Yilmaz'i da ziyaret
ettiklerini ve ¢alismalar hakkinda
bilgi alisverisinde bulunduklarini
sbzlerine ekledi.

Haber: Hakan Qelebl

Senllknglu Muhtariar

sekilde ileten ve ¢6zium (lreten
muhtarlarimizin, mahalleleri-
mizin kalkinmasinda énemli
bir roli bulunmaktadir. Bele-
diye olarak, 28 mahallemizde
muhtarlanimizin ¢alismalarini
destekliyor, istisare ediyor ve is
birligi icinde hareket ediyoruz.
Mahallelerimizdeki ihtiyaclar
dogrultusunda projeler Uretiyor,
125 bini agkin hemsehrimizin
yasam standartlarini yik-
seltmek icin calismalarimizi
surdurdyoruz. Bu duygu ve
dasuncelerle yerel ydnetimde
en 6nemli paydaslarimiz olan
degerli muhtarlarimizin 19
Ekim Muhtarlar Gund’na kut-
luyor, calismalarinda basarilar
diliyorum.”.Haber Merkezi

isi Mehmet Fatih Serdengecti, Muhtarlar guiniinii kutlads

Muhtarlar, vatandaglarla devlet

lumumuzun temel direklerinden-
dir ve 6nemli bir hizmet sunarlar.
Bu nedenle, muhtarlik sistemi her
zaman degerli ve vazgecilmez bir
yapi olarak gérulmelidir.

Umarim sizleri memnun ede-
cek, calismalarinizi daha rahat
bir sekilde yuritebileceginiz ve
gorevlerinizin yetki ve sorumlu-
luklarini daha etkin bir sekilde
yerine getirebileceginiz her ko-
nuda sizlerin yaninizda olacagiz.
Birlikte basariyla calisaca-
gimiza inaniyorum.

Bu dogrultuda, 19 Ekim
Muhtarlar GinG’nizd tek-
rar kutluyor ve esenlikler
diliyorum.” cimlelerine yer
verdi.

Haber Merkezi
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Saban Karakaya

DERELISPOR'DAN OGRENCIMDI
AYNI ZAMANDA OGRETMENDI

Adi:; Arif Hikmet BEKTAS

Dogum tarihi; 1956

Ana adi; Asiye

Baba adi; Hasan Tahsin
(Besikdlzu Koy Enstitiist
mezunu ve Dereli’nin ilk Og-
retmenlerinden)

Bizim ardilimiz olan 78
kusagindan olup;

Ogretmen Okuluna La-
dik-Ogretmen Okulunda
bagladi...

Okulda bir 6gretmenle
anlasmazhga dusup;

Sivas-Yildizeli Ogretmen
Okuluna naklini aldirdt...

Ve daha sonra da tekrar
okul degisikligi yaparak, Trab-
zon Erkek Ogretmen okulun-
dan mezun olup diplomasini
aldu...

Arif Hikmet Bektas;

Bir st paragraftan da
anlasilacagi lzere kabina
sigmaz, begeni duymadigi

olaylara aninda kargi tepki
veren bir kisilige sahipti...

Derelispor Kullbunin;

ik Kaleci unvanina sa-
hip Eyiip Ozbek’ten sonra,
Derelispor’un ikinci kusak
kalecisiydi...

Yedeginde de Niyazi Ozer
beklemekteydi...

Ve kbéyde 6gretmenlik yap-
tig1 icin antrenmanlara ge¢
gelirdi...

lyi bir ‘Kaleci’ oldugu icinde
antrenmanlara katilmaya pek
sevmez ve yerini ‘yedekte
bekleyen’ Niyazi Ozer’in ala-
cagini hi¢c imit etmezdi...

Hem de benim antrenman
disiplinimi bilmesine rag-
men...

Ancak sunu da duristce
soylemeliyim ki;

Ben kendisine ne kadar
kizarsam kizayim...

Antrenmana neden ge¢

geliyorsun diye azarlarsam
azarlayayim...

Hicbir zaman benim tepki-
me olumsuz kargilik vermez-
di...

Sadece gerekgesini dile
getirir ve sakin sakin beni
dinlerdi...

Hatta antrenmanlari iyice
askiya alinca kendisine;

“Arif, bdyle disiplinsizlik
yaparsan senin yerine ye-
dekte bekleyen Niyazi Ozer’i
Kaleye gecirecegim haberin
olsun.” deyinde o da bana
cok durustge; “Hocam benim
icin fark etmez, benim zaten
kdyden antrenmana gelmem
¢cok zor oluyor.” diye gerekce-
lendirdi...

Ve higbir kirginhiga yer
vermeden yerini yedegin-
de bekleyen Niyazi Ozer’e
devretti...

Arif Hikmet Bektas;

Tipki o da bizim gibi bir
kdy 6gretmeniydi...

Ogretmenliginin ilk yillari-
ni ve ¢ogu devresini Dereli
ilcesinde yapti...

Hatta bir stire Bahcgeli Koyt
ilkokulunun midirliik gérevini
de yapti..

Daha sonra tayinini Gire-
sun Egitim Araclarina yaptir-
di...

Ve zamani dolunca da bu
birimden emekliye ayirdi...

Arif Hikmet Bektas;

Kendisi gibi bir 6gretmen
olan Saniye Bektas ile evli
olup, iki erkek ¢ocuklari
vardrr...

Emekliye ayrildiktan sonra,

fazla bir zaman ge¢gmemisti
ki;

Sohbetini yaptigimiz
emekli 6gretmen Arif Hikmet
Bektas, mizmin hastalik
olarak bilinen ‘Kanser Hasta-
igina’ yakalandt...

Ve uzun erimli bir tedavi

B

g6rmesine ragmen bu illetten
yakay! kurtaramad....

Ve takvim yapraklari 17
Ekim 2023 (sali) giinina
gOsterdiginde;

Bu dinyada aramizdan
sessiz-sedasiz ayrild...

Uzaktan yakinlari ve se-
venleri gelecegi icin;

Son veda téreni 19 Ekim
(Persembe) glniine birakil-
di...

Futboldan sevgili 6grencim
ve ayni zamanda meslektagim

olan Arif Hikmet Bektas’in ebe-
diyete ugurlama téreni;

19 Ekim Persembe gini
Tayyare Duzu Mahallesi
Yesilken Sokak, Doga Sitesi
Kat; 7 Daire; 13 de evinin
6nlnde saat; 10’°00’da evinin
6éndnde sevenleriyle helal-
lik alindiktan sonra Dereli
ilcesinde Ulu Cami’de 6glen
namazindan sonra topraga
verilecektir...

Her zaman oldugu gibi
soylenecek son s6z;

Gule gule git bir zamanlar
futboldan égrencim olan Arif
Hikmet Bektas...

Gule gule git sevgili geng
meslektagim...

Yollarin isik, yildizlar
yoldasin, mikanin cennet ve
devrin-daim olsun....

Ayrica geride biraktigin;

Esine, ¢cocuklarina, kardes-
lerine, annene, sevenlerine
sabir ve metanet diliyorum...

Gorsel ile ilgili bilgi notu;

Sol tarafta o dénemin ye-
dek kalecisi Niyazi Ozer...

Ortada antrendrleri olarak
ben...

Ve sag bastaki ise soh-
betini yaptigimiz Arif Hikmet
Bektas...

(Kaleci Kazaginin yakasina
DS yazisini ben yazmigtim ve
ona ¢ok sevindigini de unuta-
madigimi da sdylemeliyim.)

G
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Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

lsi uzmanina

birakan...

Isterseniz
gazetenizin
tamamt isterseniz 1
sayfasi tercih sizin sz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasarmlariniz
arttk adindan soz
cttirecek kalitede
olacak...
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HZMET I NZDE...
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Dergileriniz tasarim
arttk ok daha
kaliteli olacak
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iftuluk'ten Giyabi

acl Miktat Camisi’ni
dolduran yulzlerce
vatandas, il Mufti

Yardimcisi Fatih Sarigl’iin
kildirdig1 giyabi cenaze nama-
zinda omuz omuza saf tuttu.

il MUfti Yardimeisi
Sarigil,saldirilari kinadi.

Sarigiil, “Israil, bir Filistin
sehri olan Gazze'yi yillardir
dinyanin en buyik acik hava
hapishanesine dénustirmus-

Findik sehri Giresun
Tez burayi gbresun
Bu sehirde yaslanip
Bu sehirde 6lesun

Renkleri yesil beyaz
Ambleminde var kiraz
Yizmek i¢in denizde
Gelmelisin sen bu yaz

Kiraz topla dalindan
Yesilinden, alindan

GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

GIRESUN'A GELESIN

tir. Abluka altina aldig1 Gaz-
zeli kardeglerimizin en temel
ihtiyaclarini temin etmelerine
bile engel olmustur. Kardesle-
rimiz yerinden ve yurdundan
edilmistir. Mal ve mdlkleri
haksiz bir sekilde ellerinden
alinmigtir. Onlara higbir sekilde
hayat hakki taninmamigtir.
Siviller, kadinlar, ¢cocuklar, yas-
llar, topyekdn bir halk korkung
silahlarla, bombalarla katledil-

Ferhat

Giresun’u seyreyle
Kalenin burglarindan

Giresun’a gelesin
Kirazindan yiyesin
Olmez de sag kalirsan
Yine gelmek istersin

Ferhadi yazd: siir
Tehir etmeyin tehir
Eller ne derse desin
Giresun glizel sehir

mistir. Gazze’deki bir hasta-
nede binin Gzerinde masum
insan sehit olmustur. Dinyanin
en tahrip edici bombalari altin-
da masum c¢ocuklarin, kadin-
larin ve yaglilarin feryatlari,
vicdani ve insafi olan herkesi
derinden yaralamaktadir.
Gazze’de bugin tim didnyanin
g6zl 6nunde tarihin en buyik
zulmiU yasanmaktadir. Battn
bu baski ve zulimlerin karsi-

Sehrin bircok farkli
noktasinda yeni imar

yollarinin agilmasi, asfaltlama
ve betonlama calismalarini
yuruten Giresun Belediyesi va-
tandaslarin daha konforlu bir
yasam sirmesi i¢in caligiyor.

Giresun’un her bir alaninda
calismalarini yiriten Fen igleri
Muduarlagu ekipleri tarafindan
Kavaklar Mahallesi, 108 Nolu
Sokak’ta yillardir devam eden
yol sorunu ortadan kaldirildi.

Yol sorununa kalici ¢6zum
bulmak adina genis ¢apli
bir calisma baglatan ekipler,
stabilize durumdaki yakla-
sik 250 metrelik yola beton
calismasi gerceklestirdi ve
yol arag trafigine acildi.

Fen isleri Mudarltgu
Yetkilileri, s6z konusu

sinda Muslimanlara 6zgurliuk
mucadelesinde direnmekten
baska care kalmamistir.” Sek-
linde konustu
Giyabi cenaze namazi
sonrasi Emekli il Miftiisi
Veysel Caki, Filistin’de sehit
olan Mislimanlar ve hayatini
kaybeden tim Muslimanlar
icin dua etti.
Haber: Fatma
Bulduk Ugurlu

yolun artik daha konforlu hale
geldigini belirterek, belirlenen
program dahilinde Giresun
diger mahalle ve sokaklar-
da da calismalarina devam
edeceklerini ifade etti. Gergek-
lestirilen kalici calisma sonrasi
Kavaklar Mahallesi 108 Nolu
Sokak Sakinleri ise hizmetle-
rinden 6turl Giresun Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu’na
tesekkur etti.

Giresun Belediyesi

AliALGUN

ORTADOGU KAN GOLU

Zalimler seyrediyor, Ortadogu kan golu,
Onbinlerce yarali, yine binlerce 6l ,
insanhiga sigmayan, vahseti kériikliyor ,
Hak,hukuk tanimayan, o kahpelerin dolu .

Hak ve hukuk ararlar, kedisine gelince ,
Mazlumlar unutulur, menfaat bekleyince ,
Dinyayi kana bula, ¢cocuklari canli gém,
Sonra bahane Uret , bizi kandir kendince .

Mazlumun hesabini, soracaktir Yaratan ,
Zalime de dert verip, ona ¢are aratan ,
Yaptigiz soykirim, yakanizi birakmaz ,
Hani ananla baban ,ninen, halan ve atan .

Ne savunma, ne savas, bu dipediz soykirim,
Hesabini verirsin, buglin olmassa yarin,

Ey musliman gecinen, uykudaki gafiller ,
Uykunuzdan uyanip, kainata haykirin .

Bu cok aci bir durum, yetmeyecek beddua ,
Zulmu glcle durdurmak, bu da fiili dua,

Bu dengesiz savagl, seyreden muslimanlar ,
Sizin acizliginiz, yakismiyor kulluga ....

Mustafa Karadere
Muhtariaria Bulustu

iige Hikimet Konagi
bahcesinde gergeklestirilen
térene Kaymakami Taner
Tengir, Belediye Bagkani
Mustafa Karadere, Muhtar-
lar Dernegi Bagkani Turgut
Celik, kurum amirleri, ma-
halle ve k6y muhtarlari ka-
tildi. Celenk térenin ardin-
dan Kaymakam Tengir ve
Bagkan Karadere, dliizen-
lene kahvaltida muhtarlarla
biraraya geldi. Kahvaltida,
Kaymakam Taner Tengir,
Belediye Bagskani Mustafa
Karadere, Iice Jandarma
Komutani Ustegmen Salih
Yahya Koca ve Emniyet
Muddrl Yahya Aslan tara-
findan muhtarlara Cumhuri-
yetimizin 100. rozeti takti.

Baskan Karadere,
“Muhtarlik miessesesi,
kalttrimuzin ve toplumsal
hayatimizin 6nemli yapi
taslarindan biridir. Halkimi-
zin secimleriyle isbasina
gelmis muhtarlarimiz, son
derece 6nemli bir unvan
tasimakta olup, ayni za-
manda bir o kadar da ulvi

bir gbrevi Ustlenmektedirler.
Devletimizin vatandasla-
rimiza ulagsmasinda her
zaman en 6n saflarda olan
mubhtarlarimiz, halkimizin
kendi iclerinden biri olarak
gordukleri, her turli sorun,
sikinti ve taleplerini rahat-
likla ilettikleri temsilcileridir.
Bizler Belediye ¢alismalari-
mizda muhtarlarimiz ile su-
rekli istisare halindeyiz. On-
lardan gelen her turlu istek
ve talebi degerlendiriyoruz.
Toplumda ¢ok énemli islev-
leri olan ve yerel ydnetimin
temel taslarindan biri olan
muhtarlarimiza hizmetlerin-
den ve gayretlerinden dola-
yI suikranlarimi sunarim. Bu
vesileyle gecmisten bugiine
basta hayatlarini kaybetmis
mubhtarlarimiza rahmet dili-
yor, sehrimize buyuk emek
ve katkilari olan bugin
muhtarlk gérevini yiruten
tim muhtarlarimizin da bu
anlamli giinini kutluyorum.
Hizmetlerinizden dolayi
tesekkir ediyorum.”ded..
Haber: Hakan Celebi
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Kas Agrisi Nasil Geger?

Ucudun ¢ogu ala-
ninda kas dokulari
oldugundan kaslarda

meydana gelen agrilar viicut
agrilari arasinda yaygin gérilen
agrilarin basinda gelebilir. Bu
durumun birgok sebebi olmakla
birlikte en ¢ok fiziksel aktivite
sonrasl, kas zorlanmasi veya
fiziksel travma sonrasi gelisebi-
lir. Kas agrilarinin iyilesmesi igin
genellikle soguk sicak kompres
uygulamalari, masaj, dinlenme
veya ila¢ tedavilerine bagvuru-
[abilir.

KAS AGRISI
NEDEN OLUR?

Kas agrisi tipta miyalji olarak
adlandirilan ve yaygin gorilen
vlcut agrilarindan biridir. Kas
agrilarinin sebepleri arasinda
spor aktiviteleri, zorlayici hare-
ketler, stresli yasam, gerginlik
gibi cevresel faktorler yer
alabilir. Genel olarak kas agris!
nedenleri su sekilde belirtilebilir:

* Fiziksel aktivite: Yeni bir
spora baglamak, asirl egzersiz
yapmak veya kaslari kullanma-
ya aligik olmayan bir aktivite
yapmak kas agrilarina sebep
olabilir. Bu tarz kas agrilarina
egzersize bagli kas agrisi da
denilebilir.

+ Kas gerilmesi: Kaslarin ani
bir hareket sonrasi gerilmesi
ve gerilmeye bagh kas yirtiima-
si sonucu kas agrisi olugabilir.

+ Kas zorlanmasi: Agir bir
yuk kaldirma, ¢cekme, yan-
lis pozisyonlara girme veya
agirlik sporlari sonrasi kaslara
gucunin Gzerinde ylik binebilir
ve bu duruma bagli olarak agri
olugabilir.

+ Enfeksiyon: Bazi enfeksi-
yon hastaliklari kas agrilarina
sebep olabilir. Bunlar arasin-
da grip, coronavirus gibi viral
enfeksiyonlar, bazi bakteriyel
hastaliklar veya ¢ocuk felci yer
alabilir.

+ Fibromiyalji: Fibromi-
yalji gibi kroniklesmis bir
agn sendromu kas agrisinin

6nemli nedenlerinden sayilabilir.
Fibromiyalji ayrica yorgunluk,
uykusuzluk, kas sertligi gibi
diger etkilere de sebep
olabilir.

« llag etkileri: Statin
grubu kolesterol ilaglari
ve ACE inhibitérleri
olarak bilinen bazi tan-
siyon ilaclar kas agri-
larina sebep olabilir.

* Kas hastalik-
lari: Romatoid artrit, lupus,
dermatomiyozit ve polimiyozit
gibi otoimmun hastaliklar kas
bozuklarina sebep olarak kas
agrilaninin gérilmesine yol
acabilir.

« Stres ve gerginlik: Stres ve
gerginlik kas agrilar arasinda
yer alan bir durumdur. Stres
vucuttaki kaslarin kasilmasina,
gerginlesmesine sebep olabilir
ve bunun sonucunda da kas
agrilar gérdlebilir. Uzun sire
devam eden stres, gerginlik kas
agnisinin yani sira iltihaplanma-
lari tetikleyebilir ve bagka rahat-
sizliklarin da ortaya ¢ikmasina
sebep olabilir.

Kas agrisi nedenleri yukarida
bahsedilen faktdrlerden kaynak-
lanabilir. Agriyi hafifletmek igin
bu durumun nedenini belirlemek
ve uygun bir tedavi yontemi icin
bir saglik uzmanina danigmak
gerekir.

KAS AGRISI
NASIL GECER?

Kas agrisi genellikle zorlan-
maya veya fiziksel aktivitelere
bagl olarak géraldiigu icin ken-
diliginden veya evde uygulana-
cak bazi yéntemlerle gecebilir.
Kas agrisina iyi gelebilecek bazi
Oneriler asagidaki gibidir:

* Dinlenme: Asir egzersizi
azaltip agrili bélgeyi cok fazla
zorlamamaya calismak iyiles-
me i¢in dnemlidir. MUmkin
oldugunca dinlenmeye zaman
ayirmak kas agrilarinin azalma-
sina yardimci olabilir.

+ Soguk-sicak kompres: Kas
agnilarini hafifletmek ve iltihabin

A

azalmasina yardimci olmak icin
soguk ve sicak kompres uygula-
malari yapilabilir. Soguk uygula-
malar i¢in buz torbasini
agrili bélgeye tampon
hareketleriyle yapabilir,
sicak kompres icin de
sicak su torbalari veya
sicak bir banyo yapa-
bilirsiniz. Bahsedilen
y6ntemler kan dola-
siminin hizlanmasina
ve agrili bdlgenin iyilesmesine
fayda saglayabilir.

+ Egzersiz: Hafif egzersiz ha-
reketleri yaparak kaslarin rahat-
lamasi ve agrinin kontrol altina
alinmasi saglanabilir. Bunun
icin kaslari yavasca ve kontrolli
bir sekilde germek, bisiklete
binmek, ylizmek veya hafif
tempolu bir ylriyls yapmak
kaslarin zorlanmadan gevseme-
sine yardimci olabilir.

* Masaj: Evde veya profesyo-
nel bir sekilde masaj yaptirmak
kas geriliminin azalmasina ve
agrinin hafifletiimesine yardimcei
olabilir. Diizenli masaj ile ayrica
hareket glcunin artirimasi ve
kas esnekligine de saglanabilir.

* Yoga ve meditas-
yon: Yoga kaslari esnetme, ger-
ginligi azaltma ve glclendirme
acisindan etkili ydntemlerden
biridir. Meditasyon calismalari
ise Ozellikle strese bagl kas
agrilarinin azaltiimasi ve zihin-
sel-fiziksel gerginligin gideril-
mesi i¢in yardimci olabilir. Her
iki yontem de kas agrilarinin
kontrol altina alinmasi surecine
destek olabilir.

« ilaglar: Siddetli kas agrisi
durumunda doktor énerisiyle
kullanilan bazi ilaglarla iyileg-
me saglanabilir. Bu durumda
genellikle kas agrisi ve iltihap-
lari azaltmaya yardimci ilaglara
basvurulabilir.

Yukarida bahsedilen yon-
temler kas agrilarina iyi gelebilir
ancak agrilar bu yéntemlerle
iyilesmiyorsa ve uzun siredir
devam ediyorsa bir saglk uz-

manindan yardim almak gerekir.

SPOR SONRASI
KAS AGRISI NASIL GECER?

Spor sonrasi kas agrisi spor
aktivitelerinden hemen sonra
veya birka¢ gun i¢inde basla-
yan agrilardir. Bu duruma akut
kas agrisi da denilebilir ve spor
sirasinda metabolitlerin hizl bi-
rikmesi ile olusur. Spor sonrasi
kas agrisi diger sebeplerden
gelisen kas agrilarinda oldugu
gibi benzer sekilde tedavi edile-
bilir. Bu durum igin énerilen bazi
tedavi yontemleri ise su sekilde
siralanabilir:

« Spor éncesi ve sonrasi su
icmeyi ihmal etmemek.

+ Spor 6ncesi ve sonrasi Isin-
ma soguma ¢alismasi yapmak.

+ Spor sonrasi viicudu din-
lendirmek.

+ Kaslari rahatlatmak icin
diizenli masaj yaptirmak.

+ Doktor dnerisiyle agri kesici
ilaclar kullanmak.

Spor hareketleri sonrasi kas
agrilari genellikle birkag glin
icinde azalir ve kendiliginden iyi-
lesir. Ancak spor diizenli olarak
yapiliyorsa ve kas agrilari her
seferinde ortaya cikiyorsa bir
fizik tedavi uzmani veya spor
hekimine bagvurmak gerekir.

KAS AGRISINDA HANGI
DURUMLARDA DOKTORA
BASVURULUR?

Kas agrilari genellikle
dinlenmeyle ve kendiliginden
gecebilir. Ancak kas agrilari her-
hangi bir duruma bagl olmayip
kendiliginden oluyorsa ve evde
yapilan yéntemlere ragmen iyi-
lesmiyorsa altta yatan nedenin
belirlenmesi i¢in bir doktora bag-
vurmak gerekir. Kas agrilarinda

doktora bagvurulmasi gereken
hallerden bazilari sunlardir:

* Birkag gtindUr dinlemeye
ve evde yapilan uygulamalara
ragmen gegmemesi

* Belirli bir neden olmama-
sina ragmen birdenbire ortaya
¢ikan siddetli kas agrisi

* Kene isingindan sonra
ortaya gikan kas agrisi

* Kas agrisina etkilenen
bélgede kizariklik ve sismenin
eslik etmesi

* Yeni bir ilag kullanmaya
basladiktan sonra meydana
gelmesi

* Bir kaza veya yaralanmaya
bagl olarak ortaya ¢ikmasi

+ Boyun bélgesinde sertlik
olmasi

+ Kas agrisina ek olarak yik-
sek ates, titreme, kusma ve
nefes alma sorunlari gibi ciddi
semptomlarin olmasi

+ Kas agrisinin oldugu bélge-

nin hareket ettirlememesi

Kas agrisi bazen altta yatan
bir saglik sorunun belirtisi ola-
bilir ve bu duruma ciddi semp-
tomlar eglik edebilir. Belirtilen
semptomlarin herhangi birinin
yasanmasi halinde bir doktora
bagvurarak acil tibbi yardim
almak gerekir.

KAS AGRILARI
NASIL ONLENIR?

Kas agrilari fiziksel aktivite-
lerden veya stresten kaynak-
laniyorsa bu durumun 6niine
gecmek icin birtakim dnlemler
alinabilir. Kas agrilarini énle-
mek icin yapilmasi gereken
bazi yéntemler su sekilde
belirtilebilir:

* Kaslari egzersize hazirla-
mak: Egzersize baglamadan

Once ve egzersizden sonra
kaslar gevsetme hareketleri
yapmak kas agrilarinin énline
gecebilir. Bunun icin her biri 5
dakika olacak sekilde 1sinma ve
soguma calismasi yapilabilir.

+ Dogru teknik uygula-
mak: Yanlis ve kas glictinlin
Ustunde zorlayici hareketler
yapmak kas agrilarini tetikle-
yebilir. Bir antrendr veya spor
egitmeni esliginde yapilan akti-
viteler yanlis hareketlere bagl
gelisen kas agrilarinin éniine
gecebilir.

+ Su alimina dikkat et-
mek: Yeterli miktarda su icme-
mek kas agrisina sebep olabilir.
Su icmeye 6zen gostererek
kaslarin iyi bir sekilde ¢alismasi
saglanabilir ve kas agrisi riski
azaltilabilir.

+ Uyku diizenine dikkat
etmek: Uykusuzluk ve buna
bagli olan yorgunluk kas
agrilarinin meydana gelme-
sini yol agabilir. Kas onarimi
icin uyku dlzeni olusturup
yeterli sirede uyumaya 6zen
goOstermek gerekir.

+ Stres yonetimi: Stresli
yasam diger olasi rahatsizlik-
lari etkileyebilecegi gibi kas
gerginligini de artirip agrilarin
olusmasina sebep olabilir. Stre-
se karsl bas etmek icin medi-
tasyon, yoga, nefes egzersizleri
veya farkli rahatlama teknikleri
uygulanabilir.

Kas agrilarini énlemek icin
belirtilen ydntemleri yaparak kas
saghgini koruyabilir ve agr riski-
nin éniine gegebilirsiniz. Alinan
tedbirlere ragmen gelisen kas
agrilari igin bir saglik uzmani
gOrusund almak énem tasir.
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Salonu; genclipindir

Ligde zor giinler gegiren ve 8 hafta sonunda sadece 5 puan toplayabilen ve kiime diisme hattin-
da yer alan Giresunspor, seyircisi 6niinde oynayacagqi Boluspor macina déniim gozii ile bakiyor.

Kazanmaktan Baska Garemiz Yok

illi maglar arasindan
sonra evinde Boluspor’u
konuk edecek olan

Giresunspor’da son galigmalar
yapilyor.

Pazar glinu i¢ sahada oyna-
yacaklari Boluspor magina ¢ok
blyuk 6nem verdiklerini ve tek he-
deflerinin 3 puan oldugunu ifade
eden Giresunspor Teknik adami
Kaplan, “Adanaspor karsilasmasi-
nin ardindan milli araya girmemiz
sebebiyle takima 3 gtinluk bir izin
vermigtik. izinin ardindan tesis-
lerimizde toplanarak evimizde
oynayacagimiz Boluspor karsilas-
masi i¢in hazirliklarimiza bagla-
dik. Ligde geride kalan haftalara
baktigimizda ilk 5 haftada sahada
sergiledigimiz oyun ve micadele
bizi memnun ediyordu ancak son
haflarda yapilan bireysel hatalar
sebebiyle kazanabilecegdimiz
maglardan maglup ayriimak
durumunda kaldik. Simdi énlimuz-
de Boluspor magi var. Evimizde
oynayacagimiz Bolu karsilasmasi
bizler icin cok 6nemli. Giresunspor
taraftarlarina kendi evimizde 3
puan hediye etmek istiyoruz” dedi.

Taraftarlara seslendi

Giresunspor taraftarlarina

da bir cagrida bulunan Kaplan,
“Giresunspor taraftarina buradan
seslenmek istiyorum; biz Cota-
nak armanin daha iyi yerlerde
olabilmesi adina tim ¢abamiz ve
gayretimizle micadele ediyoruz.
Taraftarlar her zaman takimlarin
en 6nemli itici glict olmuslardir.
Bu noktada onlardan bir kez daha
takimlarini desteklemelerini, tri-
bunlerde bizlerin yaninda oldukla-
rini gostermelerini istiyoruz. Bizler
de ingallah Boluspor kargilasma-
sindan alacagimiz 3 puani onlara
hediye edecek ve bu mutlulugu
birlikte paylasacagiz” ifadelerini
kulland.

HAFTANIN HAKEMLERI

Turkiye Futbol Federasyonu
Merkez Hakem Kurulu, 9. hafta
maclarinda gdrev yapacak ha-
kemleri acikladi. 21 Ekim Cumar-
tesi ve 22 Ekim Pazar gunleri oy-
nanacak maglarda dldik calacak
hakemler belirlendi.

Tulrkiye Futbol Federasyo-
nu Merkez Hakem Kurulu tara-
findan yapilan agiklamaya gore,
9. hafta kargilagmalarinda diidik
calacak hakemler sunlar:

21 Ekim Cumartesi:

13.30 Tuzlaspor-Kocae-

lispor: Omer Faruk Turtay

13.30 Erzurumspor FK- Anka-
ra Keciérengucu: Kutluhan Bilgi¢

16.00 Sakaryaspor- Ada-
naspor: Abdullah Bugra Tagkinsoy

19.00 Goztepe-ASTOR Ener-
ji Sanliurfaspor: Ozan Ergiin

22 Ekim Pazar:

13.30 Bodrum FK-Teksut Ban-
dirmaspor: Mehmet Tlrkmen

- ek
16.00 Bitexen Gire-
sunspor- Boluspor: Emre Kargin
16.00 Umraniyespor- Mani-
sa FK: Gircan Hasova
19.00 Ahlatci Co-
rum FK- Eylipspor: Alper Akarsu
23 Ekim Pazartesi:
20.00 Genglerbirligi- Altay: ilker
Yasin Avcl
Haber : Osman Yilmaz

TRENDYOL 1. ua pm IlllIillMll Eynesil, Gorelespor'u Misafir Ediyor!

1 EYUPSPOR
2. TEKSUT BANDIRMA
3 KOCAELISPOR
4BODRUMFK..
5S.GOZTEPEAS.....
6 GENCLERBIRLIGI
7MANISA FUTBOL KULUBU ...
8 AHLATCI CORUM K ...
9 ANKARA KECIORENGUCT ...
10ERZURUMSPOR FK
11ADANASPORAS.....
12.SAKARYASPOR A §..
13.A.E. SANLIURFASPOR...
14TUZLASPORAS.
15BOLUSPOR ...
16 BITEXEN GIRESUNS
17.UMRANIYESPOR
18 ALTAY

fo fo o Lo fo Lo = bo b o B e i Loy

KOCAELISPOR 1-1 ERZURUMSPOR FK

TEKSUT BANDIRMA SPOR 0-0 AHLATCI CORUM FK
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR .........l =2 oo GENCLERBIRLIGI
MANISA FUTBOL KULUBU 1-1 SAKARYASPOR A S.
EYUPSPOR 3-0 BODRUM FK
ADANASPOR A S. 4-2 BITEXEN GIRESUNSPOR
BOLUSPOR 0-2 GOZTEPEAS.
ALTAY 0-3 UMRANIYESPOR
ANKARA KECIORENGUCU 0-2 TUZLASPOR A S.

8. HAFTANIN SONUGLARI

Gorelespor Eynesil’de maglarini
oynayacak. Eynesil, komsu ilgesi
Gorele’nin Bolgesel Amatér Lig temsilcisi
olan Gérelespor’u misafir ediyor.

Gorelespor, kendi sahasinin uygun ol-
mamasl! nedeniyle 2023- 2024 sezonun-
da i¢ saha maglarini Eynesil ilce Stadi’n-
da oynamak i¢in bagvuruda bulundu, ve
bu bagvuru Federasyon tarafindan kabul
edildi. Eynesil ilce Stadi, 3. Lig maglari-
na da uygun kriterlere sahip oldugu i¢in
Bdlgesel Amatdr Lig maglarina ek olarak
amatér lig maclar oynanacak.

Bu kararin sonucunda Genglik ve

Spor iige Mudiirligu’ ne ait iice Stadin-
da Eynesil Belediyespor, Gérelespor,
Orenspor ve Altyapi takimlari maclari da
dahil olmak lizere yogun bir mag trafigi
bekleniyor. Gorelespor, kendi sahasinin
bakim ve onariminin tamamlandiktan
sonra tekrar kendi sahasina dénecek.
Haber: Fikret BODUR

Bu Karar Tartismaya Acik!

FF, Turk futbolunda benzeri gérdil-
memis bir karar aldi. Artik Trendyol
Stper Lig, Trendyol 1. Lig, TFF 2 ve 3.
Lig, Ziraat Turkiye Kupasi ile Turkcell Ka-
din Futbol Siper Ligi'nde hakem formala-
rinda sponsor olacak.
SIRT VE KOL

misi'nin de sponsoru olacak.

RESMIi IMZALAR ATILACAK

Hakem formalarina sponsorluk
anlasmasi, Tulrkiye Futbol Federasyo-
nu Baskani Mehmet Blyukeksi ve NG
Kitahya Seramik Yénetim
Kurulu Bagkani Erkan

9. HAFTANIN PROGRAMI

SPONSORU OLACAK

TUZLASPOR A.$ KOCAELISPOR NG K[Jtahya Seramik. ha-
ERZURUMSPOR FK . ANKARA KECIORENGUCU ’
GOZTEPE A.S. o - .ro.. ASTOR ENERJT SANLIURFASPOR kem formalarinin sirt ve tek
SAKARYASPOR AS. - ADANASPOR A §.

BITEXEN GIRESUNSPOR

BOLUSPOR kol logo sponsoru olmasinin

AHLATCI CORUM FK

EYUPSPOR

BODRUM FK

TEKSUT BANDIRMA SPOR

UMRANIYESPOR

MANISA FUTBOL KULUBU

yani sira Turk hakemlerinin
gelecegine yatirm yapma

GENCLERBIRLIGI

ALTAY

hedefiyle TFF Hakem Akade-

Garal'in katihmiyla yarin
TFF Riva Hasan Dogan
Milli Takimlar Kamp ve
Egitim Tesisleri’nde gercek-
lestirilecek imza toreniyle
resmiyet kazanacak.

Haber Merkezi

Lavatin Ta Kendisi
CLUME €CL

Frrat AKYOL

IMZA GUNU!
TARIH:
3 KASIM 2023
YER: CAN

AKENGIN
SANAT
GALERISI
SAAT:
14.00 - 22.00

ksik ve sakat sporcu-

larindan yoksun ligin
6.haftasinda deplasmanda
karsilastigi Yalikavakspor’a
33-28 maglup olan temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlar Gorele
Belediyesi, ligde 4’ncii mag-
lubiyetini aldi. Bodrum Binnaz
Karakaya Spor Salonu’nda
oynanan karsilasmanin ilk ya-
risi ev sahibi Yalikavakspor’un
17-11 Gstlnlagu ile sona erdi.

Karsilasmanin ikinci

yarisinda da oldukga cekis-
meli gecen magta Gérele’nin
Sultanlar Gérele Belediyesi
ligin 6.haftasinda deplasman-

irazizspor Giresun

Siper Amator Lig
ekiplerinden deplasmanda
ligin ilk maginda 2 gol bul-
masina ragmen sahadan3-2
yenik ayrildi.

Pirazizspor, deplasman-

da Sebinkarahisarspor ile
karsilastl. Teknik Direktor
Serdar Yasak'in yeni yolculugu
maglubiyetle baglad. ik yarisi
Sebinkarahisarspor’un 2-0 Us-
thnlugu ile tamamlanan macta
ikinci yar dakika 80’de 10 kisi
kalan Sebinkarahisarspor’a
Pirazizspor bu firsati teperek
sahadan 3-2 maglup ayrild.
Pirazizspor ikinci yarida penal-
ti goli ile farki bire indirdi.

4 SIS G

da karsilastigi Yalikavakspor’a
33-28 maglup oldu ve ligde 4
maglubiyetini ald.

Gorele Belediyesinin
gollerini Aysenur Kara (5),
Sevil Ay (4), Ecem Birben (4),
Arife Ozdemir (3), Serife Tung
(3), irem Can ince (3), Sinem
Yapici (2), Sukran Beytekin
(2), Zeynep Ulukoz (2) atti.

Ligde 4 puanla 9.sirada yer
alan temsilcimiz Gérele’nin
Sultanlar Gérele Belediyesi
ligin 7.haftasinda sahasinda
Yeni Mahallespor ile karsila-
sacak.

Haber: Serdar Kara

75.dakikada Sebinkarahi-
sarspor farki yine ikiye ¢ikard.
Sebinkarahisarspor’da Sezgin
cift sar karttan dolay! dakika
80.de oyundan kirmizi kart
gorerek ihrag edildi. 83.daki-
kada frikikten buldugu golle
durumu 3-2 yapan Pirazizspor
maalesef sahadan maglup
ayrildi. Gol diellosuna sahne
olan magta sans Sebinkara-
hisardan yana idi. Pirazizspor
magcta 2 gol bulmasina rag-
men 3-2 sahadan yenik ayril-
di. Pirazizspor teknik direktor(
Serdar Yasak ilk magindan
maglubiyetle ayriimasinin
Gzlntlsund yasadi.

Haber: Erol Kiictik




