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CHP'DEN YABANGI ASKER TEPKISI

CHP Giresun Il Bagkani doktor Gokhan Senyiirek, iilke
topraklarinda yabanci asker istemediklerini soyledi

N Ik DAJRANLIN

Senylrek, “ Tirk Silahl Kuvvet-
leri unsurlarinin Irak ve Suriye’deki
g6rev suresinin iki yil daha uzatil-
masina iliskin tezkere Turkiye BlyUk
Millet Meclisi’nde onaylandi. Cum-
huriyet Halk Partisi, bu tlkenin ilk ve
ebedi Bagkomutani Gazi Mustafa
Kemal Atattirk‘Gn partisidir. Dolayi-
siyla terore karsi verilecek her tirlt
mUcadeleyi amasiz, fakatsiz des-
tekler. Bununla birlikte, tezkerede
yer alan ve dogrudan dogruya milli
egemenligimize gblge dusurebilecek
sakincalari milletimizle paylasmak
da bizim gérevimizdir.” dedi

Senylrek sdyle konustu, “Séz
konusu tezkere, yabanci askerlerin
Turkiye’de bulunmasinin, daha net
bir ifadeyle, yabanci asker pos-
tallarinin kutsal vatan topragimizi
¢ignemesinin énind agmaktadir.
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umhuriyetin 100. Yili kutlama etkinlikleri

devam ediyor. Harsit Vadisi’'nde diizenlenen
sehitlere saygi yuruylsi tam not alirken, térene
ust dlizey katihm olmasi tam puan aldi. Giresun
Valisi Mehmet Fatih Serdengecti de kutlamalara

UGVA Bulancak’in projelerinden oIan B

Blog yazarlari, Turkiye genelinden gelen
yazarlarla birlikte 22 Ekim Pazar gunu Gire-
sun’da bulustu.

katilarak halkin coskusuna eslik etti. 2’DE SAYFA 3'TE
100.YILDA KUR'AN : .
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Osman Oden Aday
Adayhéini nt;lklatll

erel secimler igin
geriye sayim sirer-
ken,Giresun Belediye

Baskan Yardimcist Osman
Oden bir basin toplantisi
duzenleyerek aday adayligini
aciklad.

Mevcut belediye Baska-
ni Aytekin Senlikoglu'nun
“yorgun” oldugunu 6éne suren
Oden’Ben Ak Parti'den Bele-
diye bagkan aday adayryim.
Aday olursam kazanacagima
tim kalbimle inaniyorum.Ak
Parti’yi biz kurduk.Ben aday
olsam da olmasam da partimin
sonuna kadar yanindayim.Ben
sayin Erdogan’in verecegi her
karara saygiliyim.Fakat anket-
lere ,kamuoyunun gérisune
bakip beni aday yapacaklarini

diisiintiyorum.inanmasam bu
yola ¢cikmazdim.Aday olup se-
¢imi kazanacagim” dedi. Oden
Jistifa sureci ile de konusarak,
“Ben hala Belediye Meclis
Uyesiyim.Aday adaylig sUreci
resmi olarak baslayinca ,Meclis
tyeliginden istifa edecegim.
Belediye Bagkan yardimciligi

Karadere'den
Ikametgan Ga!II‘ISI

goérevimden ise istifa ettigim
dogrudur.O konuda Aytekin
beyin aciklamalari ile burada
degil de 6zel de merak edenler
olursa cevap veririm.Burada
cevap verirsem uygun olmaz.
Sayin Senlikoglu bagkanimiz
biraz yorgun.”dedi.

SAYFA 3'TE

AGD Giresun Gencligi,
_FIIISIIII Igin IIalav SInlrmda

Anadolu Genclik Dernegi, Gazze'ye yapilan
zulmi kinadi. Giresun kafilesi Gazze’de
yasanan insanlik dramina dikkat cekmek ve
yetkilileri harekete gecirmek icin sinir bolgesine
gitti... Kafile; #OfkemizSinirda, #SabrimizSinirda
sloganlariyla Hatay Cilveg6zu sinir kapisinda
miting yapti ve zulmi kinadi. SAYFA 5'TE

TARiHi YOL YENIDEN
HAYAT BULUYOR

i kametgah degisiklikleri ile ilgili uyarilar-
da bulunan Espiye Belediye Bagkani
Mustafa Karadere, “Belediye hizmetlerinin
aksamamasi icin ikametgah konusunda
duyarli olalim” dedi. SAYFA 2’DE
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Mehmet SAN

NE CEKTIK BANKALARDAN

Bankalar, insanimizin
imanini gevretiyor.

Bankanin 6niinden
gecen herkes bu oltaya
athyor.

insanlar magdur, herkes
bir sekilde bankaya bagimli
olmus.

Maaslarimizi cebimize
girmeden bankalar arasin-
da uguyor.

insanlari n gelecekleri
ipotek altina alinmis.

Bankalar, iyi niyetli kurul-
mus ticari kuruluglar...

Ama zamanla insanlarin
hayatini karartan bir kuru-
lug haline gelmis.

Bin bir adla insanlardan
kesintiler yapihyor.

Bu kesmekeslige bir
¢bzum dretilmeli...

Modern zamanlarin ¢ag-
das soygunlari yasaniyor.

Gitme, alma demek isin
kolayina kagmaktir.

Zorda kalan insanlar,
son ¢are bankalara sigini-
yor. Sikinti bundan sonra
bashyor.

Devlet, bu halki koruyu-
cu tedbirler almal...

Tabi ki bankalar hayir
kurumu degildir.

Verdigi paranin karsihgi
olan faizi alacak ama...

insanlarin iflahini sék-
meyecek.

Bu gidigata dur demeli...

Bu problem ¢dziilmezse

ileride buyuk problemler
yasanabilir.

Dunyani n en kazangh
bankalari bizim Glkemize
ise,

Bunun anlami su; en
cok faiz veren ulke biziz
demektir.

Fakir, fukara, esnaf ve
memur bankalarin modern
koleleri olmamalr. ..

Omiir boyu calis, banka-
ya yatir.

insanlarin son zamanlar-
da kalpleri zikzak yapiyor-
sa,

Ekonomik sikintilarin
etkisi var demektir.

Bankanin varligi ve yok-
lugu sikintt...

Selam veren pisman
vermeyen sikintilr...

Yapilacak, makul bir
¢6zUm bularak insanlarin
magduriyetini gideriimesi-
dir.

Yoksa bankalar boyle
giderse yarin para verecek
adam bulamayacaklar.

isletmeler yasasin ama
insanlar da mutlu ve huzur-
lu olsun.

Yarin guclu bir Tarkiye
deniyorsa gucli ekonomi
ve gucli toplum olusturul-
maldir.

Aksi halde i¢i ¢lrimUs
bir nesil geliyor.

Ruhu karamis bir toplum
olusuyor.

Harsit'ta Goz
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ali Mehmet Fatih Ser-
Vdengegti Cumhuriyeti-
mizin 100. yili anisina
duzenlenen Sehitlere Saygl
Yardyasi’ne katildi.

21 Ekim Cumartesi giinu
gerceklestirilen etkinlik, tarihi ve
simgesel éneme sahip Harsit
Vadisi’nde bulunan Saban Kalesi
Sehitligi'nde gergeklestirildi. Har-
sit Vadisi, Karadeniz'in Canak-
kalesi olarak nitelendirilen ve
1. Dinya Savasi sirasinda Rus
isgaline kars verilen efsanevi
savunma ve direnig hikayesinin
ana Ussudir. Bu alanda, Saban
Kalesi ve Sehitligi, 1. Dinya
Savagi sirasinda yasanan olay-
lari ve kahramanlari anmak igin
toplanan insanlarla dolup tasti.

Etkinligin acilisinda, katilim-
cilar Cumhuriyetimizin Kurucusu
Ulu Onder Mustafa Kemal Ata-
tirk ve tim sehitlerimizin anisina
bir dakikalik sayg! durusunda
bulunarak istiklal Margimizi
coskuyla seslendirdiler. Ardindan
Giresun Universitesi Ogretim
Gorevlisi Prof. Dr. Sezai Balcl,
Harsit Savunmasi ve Saban
Kalesi hakkinda bilgi veren bir
sunum gercgeklestirdi.

Konugmalar sirasinda Giresun
Milletvekilleri Ertugrul Gazi Konal
ile Prof. Dr. Nazim Elmas da tari-
hi dneme sahip etkinlik hakkinda
konusmalar yapti.

Programda bir konusma
yapan Serdengecti, katimcilara
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hitap ederek, vatan sevgisinin
6nemini vurgulayarak, sehitleri-
mizi rahmet ve tazimle andi.

Vali Serdengecti, yurlyusle
ilgili olarak da ‘Dile Kolay...” bas-
hdiyla “Bir asri arkasina almig, 18
aylik bir mudafaa ile gegilmez ki-
linan Harsit Savunmasi’'nin halen
tarih kokan siperlerindeyiz.

imanlari ile imkansizliklar ye-
nen yigitlerimizle gurur duyuyo-
ruz. Cenab-1 Hak bizi onlara layik
eylesin.” ifadelerini kullandi.

Etkinlikte ayrica Giresun Muf-
taligu din gorevlisi Sayin Ahmet
Mutlu tarafindan tim sehitlerimiz
icin Kur’an-1 Kerim tilaveti yapila-
rak dualar edildi.

Vali Serdengecti, sehitlerimiz

A L Py

Ikametgah Gagrisi

Espiye Belediye Bagkani
Mustafa Karadere, yaklasan
yerel secimler dncesi ikamet-
gah uyarisi yapti..Bagkan
Karadere “altyapidan Ustya-
pina belediye hizmetlerinden
faydalaniyorsak lutfen ika-
metgahlarinizi bagka bir yere
tasimayalim” seklinde konustu

Her bir ikametgahin Espi-
ye’ye hizmet olarak
déndigindn altini
cizen Bagkan Kara-
dere, “Espiye’mize
daha iyi ve daha
kaliteli hizmet suna-
bilmek igin ilgemizin,
iller Bankasi’ndan
ayrilan payini artirip,
devlet hizmetlerin-

den daha fazla yararlanmasi
amaciyla 30 Aralik 2023
tarihine kadar birinci ikamet-
gah adresleri, bagka bir ilde,
ilcelerde veya kdylerimizde
bulunan degerli Espiyeliler;
ikametgah adresinizi Espiye
ilce merkezine alarak, mem-
leketinize sahip cikabilirsiniz.
Espiye sevdalisi hemserileri-
mizden, ilcemizin
gelisimine katkida
bulunmaniz adina
ikametgahlarinizi
ilcemizde goster-
menizi, rica eder,
saygilar suna-
rim.”.dedi.

Haber: Hakan

Celebi

—

adina yapilan dualarin ardindan
“Garbin afakina nice zaferler
yazdiran, mertebelerin en yiicesi
sehadet makamina mazhar olan
aziz sehitlerimizi rahmet ve ta-
zimle yad ettik. YUreklerde vatan
sevgisi, omuzlarda iman gucuyle
bize emanet edilen mukaddesata
ilelebet sahip ¢ikacagiz.” sozleri-
ne yer verdi.

Etkinlikte son olarak, Guce
Belediye Bagkanligi tarafindan
katilimcilara cgesitli ikramlarda
bulunuldu. Programin ardindan,
Vali Serdengecti ve protokol lye-
leri, Glce ilgesinde bulunan yagli
bakim hizmet evini ziyaret etti. Zi-
yaretin ardindan, Giice Belediye
Baskani Aytekin Boduroglu'nun

|

ev sahipliginde gerceklesen soh-
betle etkinlik tamamlandi.

Vali Serdengecti, etkinlik son-
rasi yapmis oldugu paylasimda
“Bugtin adimlarimizi stihedanin
izinde atarak vatan topraginin
kutsalligin iliklerimizde hissettik.

Ecdadimizin mureffeh bir
istikbal icin verdigi kutsal mu-
cadeleler, Turkiye Ylzyil'nda
da yarinlarimizin mimarlari olan
genclerimizin ilim, bilim ve tekno-
loji agkiyla taclanacak.” cim-
lelerini kullandi. Etkinlige, Vali
Serdengecti’nin yani sira Giresun
Milletvekilleri Ertugrul Gazi Konal
ile Prof. Dr. Nazim Elmas, Glce
Kaymakami ibrahim Zahid Ahad,
il Jandarma Komutani J. Kd.
Albay Ozgiir Ozer, Giice Beledi-
ye Bagkani Aytekin Boduroglu,
Genglik ve Spor il Mtdtiri Mu-
zaffer Erguin ve protokol Uyeleri
ile kolluk goérevlileri ve vatan-
daglar katildi. Sehitlere Saygi
Yirlyls0, Harsit Vadisi’nde 1.
Dinya Savagi sirasinda yaganan
olaylari ve kahramanlari anmak,
milli birlik ve dayanigsma ruhunu
canli tutmak amaciyla dizenle-
nen anlamli bir etkinlik oldu. Vali
Serdengecti ve katilimcilar, 100.
yil anisina bu tarihi savunmay!
gururla andilar.

Haber: Fatma Ugurlu
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR




24 Ekim

2023 Sah

www.giresungundem.com

GIRESUN B =

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Samsun’da Orta Karadeniz Engelli ve Yagh Saghgi Kongresi basladi
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nen Orta Karadeniz

TUGVA Bulusmalar
Tamyaz
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EKIM 2023, GIRESUN-BULANCAK

Program, Giresun Uy-
gulama Otelinde bagladi
ardindan Giresun Kalesi,
Bulancak Sarayburnu
Camii ve Bulancak Millet
Bahcesi ile devam etti. Gln
sonunda, vakif merkezinde
yapilan toplanti ve belge
téreniyle program tamam-
landi. TUGVA Bulancak
ilce Temsilcisi Ubeydullah
Goktekin, “Turkiye gene-
lindeki bir projemiz olan
Gengligin Yaz Tahtasi TB
BLOG web yazar portalinin
yazarlarindan 20’den fazla
yazarimizla buglin Bulan-
cak’ta bir araya geldik. Tur-
kiye’nin doért bir yanindan
gelen yazarlarimizla birlikte
Bulancak merkezli projemi-

ze ev sahipligi yaptik. Uzun
zamandir hayalini kuru-
yorduk ve gergeklestirdik.
Sabah kahvaltisina katilan
Giresun Yazarlar Birligi On-
ceki Dénem il Temsilcisi ve
Milletvekilimiz Sayin Prof.
Dr. Nazim Elmas hocama
ve il Temsilcimiz Miimtaz
Aydin’a katihmlarindan
dolayi tesekkur ederim.”
ifadelerini kullandi.

Programa AK Parti
Giresun Milletvekili Nazim
Elmas, TUGVA Giresun |l
Temsilcisi Mimtaz Aydin
ve yonetim ekibi, TB BLOG
Editér ve yazarlari, TUGVA
Bulancak Yénetim ekibi
katildi.

Haber: Hakan Celebi

Osman Oden Aday
Adayhgini Aciklad

den bagka aday

adaylar da olabile-
cegini ifade ederek’Siyaset
yapan her insanin aday
adayi olmasi kadar normal ne
olabilir.Siyasette bir yere aday
olan insanlari tebrik etmek
lazim.Biz bu partinin her
kademesinde emek verdik.
Simdi birikimlerimizi daha Ust
bir noktada degerlendirmek
istiyorum.Belediye Baskan
yardimciligi makaminin
cercevesi belli.Sinirlarinizi
asamiyorsunuz.Bagkanlk
makami ,tim kararlarin alin-

digi makamdir.Biz de Baskan
secilirsek kendi kafamizda ki
idareciligi yapmak istiyoruz.
Benim dmriim bu sehirde
gecti.Her telefona bakan bir
siyasetciyim.Siyasetciyseniz
insanlarin her telefonlarina
bakacaksiniz.Ben il Genel
Meclisi Bagkanligim suresin-
de ciddi calismalar yaptim.
Simdi bu projelerin bu sehir
icin ne kadar degerli oldugunu
goruyorum.Belediye Bagkani
secilirsem de bu hizmetlere
devam edecegim”dedi.
Haber: Mustafa Cici

Engelli ve Yasli Sag-
g1 Kongresi bagladi.

Ondokuz Mayis Universitesi
(OMU) Rektéri Prof. Dr. Yavuz
Unal, OMU Havza Meslek
Yiksekokulu (MYO) ile Havza
Yasli Bakim ve Rehabilitasyon
ve Aile Danisma Merkezi tara-
findan Havza Belediye Kiltar
Merkezi’nde dlzenlenen
kongrenin agilisinda yaptigi
konusmada, insanlarin yasa-
diklari dénemlere gore farkli
acgllardan degerlendiriimesi
gerektigini soyledi.

Herkesin yaslanacagina
ve birer engelli adayi oldugu-
na isaret eden Unal, “Yasliy
yasatmaya, yagsam konforunu
artirmaya caligiyorsunuz.

Ayni zamanda dunyanin g6z
éniinde soykirim yasaniyor. iki
psikolojinin arasinda yagsamak
gerekiyor. insanligin etnik
kdkeni, dini, cinsiyeti ne olursa
olsun, tahammiil edemeyecegi
bir ddnem yasaniyor. Dola-
yisiyla bunun da psikolojik
sonuglari olacak.” dedi.

Tark islam medeniyetinde
yashlarin 6zel yeri bulundu-
gunu, engellinin ise ¢ok daha
6zel oldugunu vurgulayan

GIRESUN UNIVERSITES]
UZMANLARI DA SUNUM YAPTI

Unal, “Ozellikle yapay zekanin
insanlara rakip, hatta tehdit
asamasina geldigi bir ddnem-
de insani avantajli kilan tek
sey, duygusu ve degerleridir.
Modern dinyada yagli, yuk
olarak gériliyor. ileri yaslar
diye dastinmeyin, emekli
olduktan sonra, tretime katki
saglamadiginda yuk gérula-
yor.” ifadesini kulland1.

Unal, Havza’'nin kaplicalari
ile 6ne ¢ikan bir ilge olduguna
dikkati cekerek, kongrenin il-

¢cede yapilmasinin bu anlamda

6nem tasidigini kaydetti.

Ankara Universitesi Saglk

Bilimleri Fakultesi Dekani Prof.

Dr. Emine Ozmete, kong-
re Bagkani ve Havza MYO
Mudira Dog. Dr. Ercan Tural,
Havza Yagli Bakim ve Reha-
bilitasyon ve Aile Danigsma
Merkezi Mudurt Yusuf Duru
ile Havza Belediye Baskani
Sebahattin Ozdemir’in konus-
masinin ardindan “Engelli ve
yaslilarda sosyal hizmetler”
ve “Bakim, rehabilitasyon ve
saglik turizmi” konularinda
oturumlar dizenlendi.
Kongrede Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanligi Engelli ve
Yasl Hizmetleri Genel Mu-
dar Yardimcisi Ahsen Ari6z
Bozkus, OMU Tip Fakiltesi
Hastanesi Baghekimi Prof.

Dr. Davut Glven, Darllaceze
Vakfi Uyesi Hamza Cebeci ile
Ankara Universitesi, Giresun
Universitesi, istanbul Uni-
versitesi, Hali¢ Universitesi,
Amasya Universitesi, Hitit
Universitesi, Nisantagi Univer-
sitesinden dgretim Uyeleri ve
Karadeniz Romatoloji ve Agri
Toplulugu uzmanlari sunum
yapti. SAMSUN (AA)

GHPDEN YABANGI ASKER TEPKI

CHP Giresun Il Baskani doktor Gokhan Senyiirek, iilke
topraklarinda yabanci asker istemediklerini soyledi

aray Iktidarina sor-
mak isteriz: Turkiye
Cumbhuriyeti Devletin

in ordusu yok mudur? Askeri-
miz, polisimiz, korucumuz ne
icin micadele etmektedir? S6z
konusu yabanci askerler kim-
lerdir ve ordumuzun veremedigi
hangi micadeleyi verecektir?
Turk Milleti, vatanini canindan
aziz bilir. Anadolu’'nun her barig
topraginda yurdumuzu koru-
mak, milletimizi ylice tutmak igin
milyonlarca vatan evladi gorev
beklemektedir.

Bizzat Cumhuriyet Halk Par-
tisi Genel Bagkani Kemal Kilig-
daroglu tarafindan dile getirilen
ve milletimizin hemen her kesimi
tarafindan desteklenen bu
itiraz, muizakere dahi edilmeden
gundemden dasuralmustar. Bu
telasin sebebi nedir? Tirk Mil-
leti, vatanini tehlikede gérdiigu
her an elbette direng géstere-
cektir. Ancak ¢ekincemiz, llkeyi
ydneten Saray Iktidarinin bir
kez daha “Allah da milletim de
beni affetsin” diyecek duruma
dusmesidir.

Aziz Milletimiz bilmelidir ki,
Cumhuriyet Halk Partisi, “terérle
mucadele” ad altinda, yabanci
askerlere vatanimizin kapilarini
acan maddeye itiraz etmektedir.

Alti ok‘undan biri milliyetgilik
olan Cumhuriyet Halk Parti-
si’'nin, ” yabanci silahli kuvvetleri
Tlrkiye’de bulunmasi” ifadesini
kabul etmesi mimkun degildir.
Cunkd yabanci asker demek,
isgal demektir.

isin dikkat cekici bir boyutu
da sarayn iktidar ortagi olan
Milliyetci Hareket Partisi, yaban-
ci askerlere Turk topraklarinin
kapisinin agiimasina, Cumhu-
riyet Halk Partisi itiraz edene
kadar sessiz kalmigtir. Ardindan
“Tlrkiye'ye gayrimegsru yabanci
postallarin ayak basmasi diye
bir sey yoktur, sayet olursa
verilecek sadece bir canimiz
vardir” diye, hamasetten 6teye
gitmeyen bir aciklama yapilmig-
tir. Sizin i¢cin "mesru-gayrimesru
yabanci asker” ayrimi olabilir.
Ama vatan topragini namus
bilen bizler igin, bdyle bir ayrim
yoktur, olmayacaktir. Buytk
Onder Atatiirk’tin ifadesiyle, ”
zaferleri ve ge¢misi, insanlk
tarihi ile baglayan, her zaman
zaferle beraber uygarlik nurlari-
ni tagiyan kahraman Turk Ordu-
su‘ndan umudu kesip, yabanci
askerlere bel baglayan Saray
ve Surekasini , aziz milletimizin
vicdanina havale ediyoruz.”

Haber: Mustafa Cici
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Saban Karakaya

100.YILDA KUR'AN OKUTACAKSINIZ

ATATURK'U DE ANLATACAK M

Kur-ani Kerim okutmaniza
hicbir itirazimiz yok...

Olamaz da,,,

Ustelik ne haddimize
toplumun en hassas, en
kutsal deg@erleri tizerine itiraz
hakkimizi kullanmak...

Dini-imani pazarlama ko-
nusunda uzman oldugunuz
icin;

Cumbhuriyetin 100. yili
etkinliklerinde ‘Kur-ani Kerim
Okutmayi ve Hatim Duasi
yapmayi 6ylesine guzel du-
suinmusgsunuz ki, sikiysa biri
¢ikip da itiraz yapsin...

Nah yaparlar;

Alim-Allah adami topa
tutarlar...

Dini-bitiin adami bile din-
siz-imansiz sayarlar...

Arkanizdan demediklerini,
sdylemediklerini birakmaz-
lar...

Her neyse...

S6zi daha fazla yaygin-
lastirmadan suraya getirmek
istiyorum...

SINIZ

Sizlerde duydunuz mu
bilmem...

Duysaniz da, duymasaniz
da bir kez de ben duyurmak
istiyorum...

Ankara Milli Egitim MU-
dirlaga, Cumhuriyetin 100.
Y1l Etkinligi Programini su
sekilde programliyor;

1. Acilis

2- Saygi Durusu ve istiklal
Marsi

(Bundan sonrakilere litfen
cok iyi dikkat edin)

3-Kur-ani Kerim Tilaveti

(Sehit Omer Halisdemir
Anadolu imam Hatip Lisesi
Ogrencisi)

4-Cumhuryetin 100. Yilin-
da 100 Hatim Duasi

(Sehit Omer Halisdemir
Anadolu imam Hatip Lisesi
Ogretmeni)

5-Siir (Sehit Omer Ha-
lisdemir imam Hatip Lisesi
Ogrencisi)

(Herhalde bagska liseler-
den siir okuyacak 6grenci

bulamadilar)

6-Sinevizyon Gdsterisi

(Gélbas! Uluslararasi
Milli irade Kiz Anadolu imam
Hatip Lisesi)

7-Turkiye Yuzyil Temali
Oratoryo

(Sehit Omer Halisdemir
imam Hatip Lisesi Ogrenci-
leri)

8-Gecgmisin Mirasina
Sahip Cikarak Gelecege
Hazirlanan Nesiller Musiki
Konseri

(Ulus Meclis Anadolu
imam Hatip Lisesi)

9. 100. Yil ve Turkiye Yuz-
yih Temal Sergi

(Ulus ilk Meclis Anadolu
imam Hatip Lisesi- Altindag
imam hatip Lisesi ve Ankara
Meslek ve Teknik Lisesi-Bag-
cilar Anadolu Lisesi)

Eger dikkatinizden kagma-
diysa;

Goérduguniz gibi Cum-
huriyetin 100. Yilini imam
Hatip Ogrencileri ve Ogret-
menlerinden bagka kutlayan
bir Allah’in kulu da, okulu da
yok...

Programi yapan ise;

Ankara da bulunan butin
okullarin ‘midurlgd’ olmasi
gereken Milli Egitim Madur-
laga...

Herkese esit mesafede
yaklasmasi gereken bir
kurum...

Ama ne yazik ki, diger
okullar bu etkinligin disinda
birakihyor...

Tekrar su cumhuriyetin
100. yilinda okutulacak olan
‘Kur-ani Kerim konusuna geri
dbénecek olursak;

Basta da sdyledigim gibi
-akli baginda olan higbir kim-
senin- Kur-an okunmasina
itirazi yok ve olamaz da...

itiraz edilmek istenen konu
surasi;

inkarcilarin ve inkar edi-
cilerinde ¢ok iyi bildigi gibi
Cumhuriyet ilan edilince,
Mustafa Kemal Atatirk’in is-
tegi Uzerine dualar yapilarak
cumhuriyet yénetimi yolculu-
guna baglandi...

Yani, kisaca demem o ki;

23 Ekim (cuma) ginu
yapacaginiz ‘dini esaslara
dayali etkinlikte’ Kur-ani
Kerim okutulmadan ve Hatip
Duasi yapilmadan énce Gazi
Mustafa Kemal Atatirk’ten
tim dinya-alem duyacak
sekilde 6zur dileyeceksiniz...

Herkesin duyacagi sekilde
en yuksek perdeden diye-
ceksiniz ki;

“Bizler, size dinsiz-iman-
siz demekle buyulk haksizlik
edip, tévbesi kabul olmaya-
cak gunaha girmisiz..” diye

T SERIT W G THLE RSl

HATIMve ME"'.Jr Lﬂ'

PROGRAMI

dillendireceksiniz...

Biz sizin kurdugunuz
Diyanet koltugunda oturanlar
olarak;

“Sizin arkanizdan manevi
sahsiyetinizi kig¢uk dusire-
cek sekilde affedilmesi mim-
kin olmayan buyuk buyuk
laflar etmigiz...”

Siz ki Kur-ani Kerimi her-
kes 6grensin diye Arapgcadan
kendi dilimiz olan ‘Turkgeye’
cevirtmistiniz;

“Biz, degirmen sarikh ka-

vuklular sizleri ‘kafir ve kiffar’

ilan etmisiz..

Bu yanliglarimizdan dolayi
sizlerde 6zUr dileriz” demeli-
siniz...

Bu cumhuriyetin kurucu
olan siz Mustafa Kemal Ata-
tark olarak;

“Efendiler, ey millet!

lyi biliniz ki, Tirkiye Cum-
huriyeti; Seyhler, Dervigler,
Mdritler, mensuplar mem-
leketi olamaz..” demenize

ragmen...

Sizlerden ¢ok ¢ok 6zur
dileriz;

Ulkenin dort-bir kdsesini
-sizin yoklugunuzu firsat
bilerek-Seyhler, Dervigler,
Tarikatlar ve Cemaatlerle
doldurup, hepimiz marit
olduk...

Yetmedi;

Sizi ‘10 kasimlarda’ anmak
isteyenlerle adeta dalga
gectik...

Saat; 9'u 5 gece Kenefe
gidin dedik...

Heykellerine saldirirlarken
hicbir duyarlilik gdstermeyip
uzaktan uzaktan seyrettik...

Ve en 6nemlisi de;

Sultanligi ortadan kaldi-
rip, Hilafeti yok ettigin igin
kurdugun cumhuriyeti hep
kicimsedik...

Bizim icin getirdigin yeni-
likleri hep lanetledik...

Seriatciliga sevdalanip;

Laiklikle ‘seriat’ ayni yerde
olursa ‘kutuplasarak’ carpigir
diyerek topluma dikte ettir-
dik...Vs... Vs...

iste bu ve buna benzer
Ozelestiriler yapilirsa;

Ankara Milli Egitim mudur-
[0, Cumhuriyetin 100. Yil
Etkinliklerinde Kur-ani Kerim
de okutabilir...

100. Y1l ‘Hatim Duasi’ da
indirebilir...

Son s0z;

Yoksa biz ¢ok iyi biliyoruz
hangi yolculugun yapiimak
istendigini...

(Grl[j

DEM AJAINS

HiZMET I NZIDE...
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SEMT SAHASI

COCUKLARIN VE GENCLERIN
YENI UGRAK NOKTASI

- iresun "
Belediyesi’nin
sehrin ihtiyag-

lari dogrultusunda hayata
gecirdigi kalici eserler va-
tandaslar tarafindan takdir
kazanmaya devam ediyor.
Spor tesislerine yonelik
hayata gegcirdigi projelerle
adindan s6z ettiren Gire-
sun Belediyesi’nin Aksu
Mahallesi’nde hizmete
sundugu semt sahasinda
cocuklar ve gencler doyasi-
ya egleniyor.

Yapilan semt sahasi
cocuklarin ve genclerin ¢cok
daha konforlu ve rahat bir
sekilde spor yapmalarina
olanak sunarken, semt
sahasi gece ve glindiiz
genglerin aktivite yapmala-
rina imkan sagliyor.

Giresun Belediye Bas-

kani Aytekin Senlikoglu,
cocuklarin ve genclerin
mutlaka bir spor dali ile
ilgilenmesi gerektigini vur-
gulayarak, “Onlarin egitim
hayatlarina ciddi destek
vermeye devam ediyoruz.
Sosyal, kiltirel, sanatsal
yonlerinin gelismesini ihmal
etmiyor ve spor alaninda
da her turld imkani sun-
maya calisiyoruz. Gengle-
rimizin spor ve keyifli vakit
gecirmeleri icin insa ettigi-
miz bu semt sahasinin son
derece hareketli oldugunu
gbriince mutlu oluyoruz.
Hedefimiz sehrimizdeki
semt sahalarinin sayisini
artirmak. Giresun gengligi
icin yatirim ve hizmetlerimiz
her daim surecektir.” seklin-
de konustu.

Giresun Belediyesi

OMU Hayvan Hastanesi
Giresun Dahil tiim Karadeniz
Bolgesi'ne hizmet veriyor

SAMSUN (AA) - On-
dokuz Mayis Univer-
sitesi (OMU) Hayvan
Hastanesi’ne getirilen hasta
hayvanlar 7 giin 24 saat
basariyla tedavi ediliyor.

Valilikten yapilan agikla-
maya gore, 2003 yilindan
bu yana faaliyet gosteren
OMU Hayvan Hastanesi
sadece Samsun’a degil
Sinop, Amasya, Corum,
Tokat, Ordu, Giresun, Trab-
zon, Rize ve Artvin illerin-
den de gelen cok sayida ve
degisik tirde hasta hay-
vana bakarak neredeyse
tim Karadeniz Bélgesi'ne
hizmet veriyor.

Hayvan Hastanesi ruh-
satinin alindigr 2015 yilinda
1578, 2022 yili sonunda 25
bin, 2023 yihnin ilk 9 ayin-
da ise 20 bin hasta hayvan
muayene edildi.

Hastanede i¢ hasta-
liklari, cerrahi, dogum ve
jinekoloji, Yabani Hayvan
Hastaliklari Anabilim Dali
birimlerinde 22 6gretim
tyesi ve 14 arastirma
gorevlisi gérev aliyor, OMU
Hayvan Hastanesi Klinik
Bilimler Béliminde ayrica
50 kadar doktora ve yiksek
lisans égrencisi 6grenim

goruyor.

Hastane blnyesinde,
kiicik hayvan muayene
salonu, ruminant (gevis
getiren hayvanlar) mua-
yene salonu, at muayene
salonu, kiiguk hayvan
operasyon salonu, buyuk
hayvan operasyon salonu,
at operasyon salonu, at
anestezi odasi, at ope-
rasyon masasl, anestezi
cihazi, at anestezi cihazi,
hasta basi monitéra, yogun
bakim kabini, izolasyon
odasl, blyuk ruminant
hospitalizasyon padogu,
at hospitaliasyon pado-
du, sterilizasyon Unitesi,
nekropsi salonu, hastane
merkez laboratuvari, klinik
beceri laboratuvari, sitoloji
laboratuvari, IVF laboratu-
varl, bilgisayarli tomografi
(BT), dijital réntgen (DR),
bilgisayarl réntgen (CR), C
kollu skopi cihazi, doppler
ultrasonografi, rektal ultra-
son, EKG cihazi, endoskopi
cihazi, sulu sistem serum
biyokimya analizéru, kuru
sistem biyokimya analizér,
hematoloji cihazi, hormon
analizéri, koagulasyon
analizéri ve kan gazlar
gibi cihazlar da bulunuyor.

0ZGURLUK YOLU PROJESINDE SONA GELINIYOR

TARIHI YOL YENIDEN
HAYAT BULUYOR

|resun Belediyesi,

§ehr|n kimligine say-

g1 gbsteren ve tarihi
ile kultlrel degerlerini vurgu-
layan projeleriyle Giresun’a
deger katmaya devam ediyor.
Giresun’un yasanabilir bir
sehir olmasi ve vatandaglarin
keyifli vakit gecirebilmeleri icin
gerceklestirdigi projelerden biri
olan Ozgiirlilk Yolu Projesi’nde
son agsamaya gelindi.

Kale’nin kuzey yénunde
yer alan ve yerli ve yabanci
turistlerin ilgisini ¢ceken bélge-
nin, daha modern ve c¢ekici bir
g6runim kazanmasi amaciyla
hazirlanan proje hizla ilerliyor.

DOKAP destegiyle yarGta-
len ‘Ozgiirliik Yolu Yenileme
ve Cevre Duzenleme’ projesi
kapsaminda 900 metrelik bir
alan icinde 250 metre demir
korkuluk, 1.877 metrekare
begonit parke, 3.300 metre-
kare dogal granit parke tasi,
14 adet cift kollu aydinlatma
diregi, 54 tek kollu aydinlatma
diregi ve kale yamaglarinin
aydinlatilmasi icin 80 adet
projektdr uygulanacak; ayrica
mevcut alanin altyapisi da bu
proje ile tamamen yenilendi.

Ozglirliik Yolu Projesi, hem
gezi ve dinlenme alani ola-

nadolu Genglik
Dernegi’nin bu bu-
lusmasina ulkemizin

dort bir yanindaki AGD sube

ve temsilcilikleri gibi Giresun
Subesi de destek verdi. Giresun
Haci Miktat Camii’nde kilinan
aksam namazi sonrasi AGD
Giresun Uyesi gencler Hatay’a
hareket etti.

Turkiye’nin dort bir yanindan
gelen AGD uyeleri ve Filistin
destekgileri 6gle saatlerinde Ha-
tay Cilvegdzi’'nde toplanmaya
basladi. Burada toplanan kala-
balik gruplar halinde Cilvegdzi
sinir kapisina hareket etti.

Burada coskulu bir kalabaliga
seslenen AGD Genel Baskani
Salih TURHAN: “Filistinli kar-
deslerimize bir adim daha yakin
olmak icin Kudus sevdalilariyla
burada bulustuklarini belirterek
“Siyonist Israil’in Arz-1 Mevud
Planina karsi, bu plani gercek-
lestiremeyeceklerini, Musliman-
larin bayuk bir vahdetle netice
alacaklarini ve Allah’in izniyle
sahte planlarini ¢dpe atacagimi-
z1 gstermek adina sinirdayiz !

Siyonist israil, sadece saldir-
dig1 zaman degil her zaman igin
problemdir.

rak hem de muhtesem deniz
manzarasi sunan bir cazibe
merkezi olarak dikkat ¢ekiyor.
Altyapi caligsmalarin tamamlan-
digi proje kapsaminda, klp tas
ddsemesi ve korkuluk montaji
hizla ilerlerken, aydinlatma
sistemi ve peyzaj dizenlemesi
tamamlandiktan sonra proje
vatandaslarin kullanimina
sunulacak.

Giresun Belediye Bagkani

Siyonist israil, sadece
Filistin halki ve Mislimanlar
icin degil tim insanlik igin
problemdir. Yine buradan katil
israil’e hatirlatiyoruz;

Tarih sahnesinden ve
Muslimanlarin topraklarindan
silinip gideceginiz gline kadar
sizinle mlcadele edecek, ka-
nimizin son damlasina kadar
savasacagiz.

Filistin meselesi icin adim
atan kendi onurunu, iffetini,

Aytekin Senlikoglu, projenin
Onemini vurgulayarak sunlari
sOyledi: “Giresun’a gelen hem
yerli hem de yabanci misafir-
lerimizin ve vatandagslarimizin
yogdun ilgi gésterdigi Ozgirlik
Yolumuzun gérinimuna daha
cekici hale getirmek istedik. Bu
amacla projeyi hazirlayarak
calismalara bagladik. Altyapi
ve Ustyapida yaptigimiz kalici
iyilestirmeleri en kisa surede

izzetini koruyacaktir.
Filistinliler evlerine ve top-
raklarina mutlaka dénecektir.
Kanimiz, canimiz aksaya
feda olsun.Zafer mutlaka asil
direniggilerin, onurlu muca-
hitlerin ve yurekleri onlarla
beraber atanlarin olacaktir.
Zafer inananlarindir ve zafer

tamamlayarak Ozgiirliik Yolu-
muzun muhtesem bir gérianu-
me kavusmasini saglayacagiz.
Vatandaslarimizin mutlulugu,
bizim i¢in en blyuk éduldur.
Sehrimizi glizellestirmek,
degerlerini ortaya ¢ikarmak
ve vatandaslarimiz ile misafir-
lerimizin kullanimina sunmak
icin gece gundiz calismaya
devam ediyoruz.”

Giresun Belediyesi

Giresun Gencligi,
Filistin I(;ln Hatay Slnlrlmla(

yakindir.” diye konustu.

Sinirda toplanan kalaba-
Ik sik sik Filisten’e destek,
israil’e lanet sloganlari

atarak basta Tirkiye olmak
Uzere Musliman ulkelerinin y6-
neticilerini somut adimlar atmasi
icin gbreve davet etti.

Program, yapilan agiklama-
nin akabinde Filistin miicade-
lesinin bagariya ulagmasi igin
yapilan dua ile bitti...

Haber: Mustafa Cici
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Saglhk Kosesi

Her 8 Kadindan 1’1 Meme Kanseri Adayi

Unyada ve utlkemiz-
de kadinlarda en
sik goérilen ve en

sik 6lime neden olan kanser
tlrd olan meme kanserinin
meme hcrelerinin kontrolsiz
sekilde asir cogalmasi oldu-
gunu soéyleyen Tibbi Onkoloji
Uzmani Dr. Neslihan Ozyurt,
“Meme kanseri kadinlarda
erkeklere gére 150 kat daha
sik gorilse de, erkekler

de risk altindadir. Yagsam
boyu her 8 kadindan ve her
1000 erkekten 1’inde meme
kanseri gelisebilmektedir.
istatistiklere gére, ortalama
meme kanseri tani konma
yasi 62'dir” dedi.

Medical Park Ordu Hasta-
nesi Tibbi Onkoloji Uzmani
Dr. Neslihan Ozyurt, meme
kanseri hakkinda agiklama-
larda bulundu.

“BU BELIRTILERE
DIKKAT”

Meme kanserinde goru-
lebilecek belirtilere deginen
Uzm. Dr. Neslihan Ozyurt,
“Meme kanseri belirtileri;

meme basindan kanli veya
seffaf akinti, memede veya
koltuk altinda agrili ya da
agrisiz ele gelen kit-
le olarak kargimiza
cikmaktadir. Meme
basinin igeri dogru
cekilmesi, cokmesi
veya sekil bozuk-
lugu, meme basgi
derisinde soyulma,
kabuklagsma, meme
cildinde yara, kizariklik veya
portakal kabugu gérina-

mu benzeri 6dem, siglik ve
buylme, sekil bozuklugu
veya asimetri olmasi da g6-
rilen diger belirtiler arasin-
dadir. Bu gibi bulgular ortaya
ciktiginda en kisa sirede
doktora basvurulmahdir” diye
konustu.

“HAREKETSIZ YASAM
MEME KANSERI RiSKINi
ARTIRIYOR”

Uzm. Dr. Ozyurt, meme
kanserinin risk faktorleri ile
ilgili sunlari sdyledi:

“Meme kanseri risk faktor-
leri; yas, ik, sigara ve alkol

kullanimi, kirmizi et ve doy-
mus yaglardan fazla beslen-
me, hareketsiz yasam, uzun
slire adet gérmek
(12 yasindan 6nce
baslamasi, 55 yasin-
dan sonrasinda da
strmesi), hic dogum
yapmamis olmak
veya ilk cocugunu
30 yasindan sonra
dogurmaktir. Biline-
nin aksine, meme kanseri
tanisi almig vakalarin sadece
yuzde 10°u kahtsaldir. Birinci
derece akrabasinda (anne,
kiz kardes veya kizi) meme
kanseri olan kiside risk iki kat
artar. Birinci derece 2 akraba-
sinda olmasi riski 3’e katlar.
Kesin olmamakla birlikte,
babasinda veya erkek kar-
desinde meme kanseri olan
kadinlarda da meme kanseri
riski artmaktadir.”

“TARAMA TESTLERI
ILE ERKEN EVREDE
YAKALANABILIR”

Kanseri erken evrede ya-
kalamak icin tarama testleri

yapildigini séyleyen Uzm.
Dr. Ozyurt, tarama testlerinin
amacinin, henulz belirtiler or-
taya cikmadan kanseri teshis
etmek oldugunu soyledi. Be-
lirtiler ortaya ¢iktiginda hasta-
higin cogu zaman ileri evrede
oldugunu kaydeden Uzm.

Dr. Ozyurt, “Erken evrelerde
tespit edilirse, hastalarin yuz-
de 90’indan fazlasi normal
yasamini strdurmektedir. Bu
ylizden Diinya Saglk Orgiti
tarafindan 2004 yilindan bu
yana meme kanserinde er-
ken teshisin 6nemi ve meme
kanseri farkindaliginin vur-
gulanmasi amaciyla ekim ayi
Meme Kanseri Bilinglendirme
ve Farkindalik Ayi olarak
belirlenmigtir. Ekim ayinda
hastaligin farkindaliginin
artmasi amaciyla egitim faa-
liyetleri yurattlmekte, insan-
larin tarama programlarina
ilgi gbstermesi saglanmaya
caligiimaktadir. Ulkemizde
40-69 yas arasindaki kadin-
lara, iki yilda bir mamografi
ve 40 yagindan itibaren yilda

Sigara Sigarayla Birakilmaz!
E-Sigaralarin Bagimhlk Tedavisinde Yeri Yok

€ LE-sigaralar en az sigara

kadar zararhdir ve

sigaray! birakmak igin
bir ara¢ olarak kullaniimama-
hdir.” diyen Psikiyatri Uzmani
Prof. Dr. Onur Noyan, sigaray!
birakmak i¢in mutlaka uzman
destegdi alinmasi gerektigini,
e-sigaralarin aslinda hem ba-
gimhhga gegisi hizlandirdigini
hem de tedaviden uzaklastirdi-
gini sdyledi.

Uskiidar Universitesi NPIS-
TANBUL Hastanesi Psikiyatri
Uzmani Prof. Dr. Onur Noyan,
e-sigara ile sigara birakma-
nin mimkan olup olmadigini

anlatti. E-Sigara ile sigaralarin
benzerliginden bahsetmek
gerektigini ifade eden Prof.
Dr. Onur Noyan,
“Sigara dedigimiz
Urdn aslinda tatandn
yakilarak nikotinin
aciga cikartiimasi ile
elde ediliyor. E-sigara
ise nikotinin yakilarak
ya da buharlastirarak
elde edilmesiyle orta-
ya ¢ikan Grunler.” dedi.
ikisinin de ortak benzerligi-
nin nikotin icermesi ve nikotinin
bagimhlik yapiyor olmasi oldu-
gunu kaydeden Prof. Dr. Onur

——— ey

Noyan, sdyle devam etti:

“E-sigaralarin zarari normal
sigaraya gok benzer. Oncelikli
olarak bagimlilik yapi-
ci etkileri hem normal
sigarada hem de
e-sigaralarda birbirine
cok yakin etki gos-
teriyor. E-sigaralarin
icerisindeki kimyasal
maddelerden dolayi
ortaya ¢ikan akciger
sorunlari ve diger bilmedigimiz
Uriinlerden kaynakli metabolik
sorunlar sebebiyle en az siga-
ralar kadar zararl oldugunu
s@yleyebiliriz.

‘Peki bu noktada normal
sigaradan daha saglikli bir
Urtin olarak pazarlanan e-si-
garalarin bagimlilik tedavisin-
de yeri var midir?’ diye dusu-
necek olursak, e-sigaralarin
bagimhlk tedavisinde yeri ol-
madigini séylemek ¢cok dogru
olur. Normal sartlar altinda
sigaradan daha az bagimli
oldugu, daha az zararl oldu-
gunu pazarlanarak kullanima
sokulan bu urinlerin aslinda
bagimliliktan kurtulmaya ¢ok
da faydali olmadigi yapilan
calismalarda gosterilmigtir.
Hem bu sayede hastalarin
sigarada uzaklagmalari daha
zor olmakta hem de kisilerde
daha bagka bir bagimlilik tipi
ortaya ¢ikmig olmakta.”

E-SIGARA ILE SIGARAY!

BIRAKABILIR Mi?

Sigaray| birakmak igin
daha az zararh oldugu dusu-
nilen e-sigara kullanmaya
baslayan bir kisinin ayni
zamanda nikotin bagimhhg:
devam ettiginden dolayi ni-
kotini hayatindan ¢ikartmakta
zorlandigini anlatan Prof. Dr.
Onur Noyan, sunlari kaydetti:

“Bu baglamda sigaradan
e-sigaraya gecis aslinda ni-
kotin bagimliliginin devamini
srdirmekte ve bagimhhgin
azalmasina bir etki gbsterme-
mektedir. Bazi vakalarda ¢ok
nadiren de olsa e-sigaraya
gecis ile birlikte kisilerin el
aliskanliklarini degisebilecegi
bu sayede birakmalarinin
daha kolay oldugu séylene-
bilir ama pratikte ve bilimsel
olarak bunun dogru oldugunu
styleyemiyoruz.

Sonug olarak sigarayi
birakmak icin e-sigaralardan
ziyade mutlaka ama mutlaka
tibbi bir destek alinmali. Psi-
koterapi destegi alinmali, bu
baglamda kullanilacak ilaglar
ile birlikte nikotin yerine gece-
bilecek Urlnler tercih edilmeli
ve bir plan dahilinde sigara
birakiimali yoksa bireylerin
kendi basina goésterdigi caba-
lar daha uzun surede kisilerin
‘ben bunu birakamiyorum’
gibi bir diistincesine sebep
olmakta ve daha karamsar

bir kez de doktora meme
muayenesi icin bagvuruyla
tarama 6nerilmektedir. Eger
birinci derece yakinlarinda
meme kanseri tanisi alan kisi
varsa, bu muayeneler kanser
tanisi alan akrabanin tani al-
dig1 yastan 5 yil dncesinden
baslamalidir’ dedi.

“ERKEN TESHISIN
DIGER YOLLARF”

Erken tani icin bagvura-
bilecek diger secenekleri
anlatan Uzm. Dr. C)zyurt, su
bilgileri paylasti:

“Erken tani i¢in bagvuru-
lan diger yéntemler meme
ultrasonografisi, gerekli
durumlarda meme MR’I ve
kan testleri gibi testleridir.
Memede kitle saptandiktan
sonra buraya yapilan bi-
yopsinin patolojik inceleme-
siyle tani konulur. Sistemik
goruntileme yontemleri ile
hastalik evrelendikten sonra
tedavi karar verilir. Meme
kanserinin tedavisinde
cerrahi, radyoterapi, kemo-
terapi, hormonal tedaviler,

hissetmelerine ve sigaray! bi-
rakmak ile ilgili daha olumsuz
hissetmelerine sebep olabilir.”

E-SIGARALARIN
DUMANIYLA BILMEDIGIMiZ
KIMYASAL MADDELER
ACIGA CIKIYOR

E-sigaradaki pasif icicilik
riskinin normal sigara ile ayni
oldugunu dile getiren Prof.
Dr. Onur Noyan, “Cunku
e-sigaralarin disariya cikartti-
g1 kismi olarak buhar aslinda
icerisindeki bilmedigimiz kim-
yasal maddelerin de disariya
cikmasina sebep olmakta. Bu
kimyasal maddelerin buhar
yoluyla digari gcikmasi akciger
enfeksiyonlarindan ya da
bilmedigimiz yeni akciger
komplikasyonuna kadar
giden bir yoldur.” seklinde
goruslerini ifade etti.

E-SIGARALAR HAKKINDA
YANLIS BILINEN
GERCEKLER

“E-sigaralarin daha az
zararli olduguna dair bir inanc,
e-sigaralarin icermis olduk-
lari farkli aromalar, icermis
olduklari farkli igerikler ve sirin
gbrunumleri, populer medyada
yildizlarin ya da diger Gnlulerin
e-sigara tuketiyor olmalari,
sigaraya birakmak icin kullani-
liyor olduguna dair haberlerin
cikmasi aslinda e-sigaralar ile
ilgili en buyuk yanhs bilgiler.”
diyen Prof. Dr. Onur Noyan,

immunoterapi ve hedefe
ybnelik tedaviler hastanin
sahip oldugu evreye gore
uygulanir.”

“MEME KANSERINDEN
KORUNMAK iCIiN
TAVSIYELER”

Meme kanserinden korun-
mak i¢in dnerilerde bulunan
Uzm. Dr. Ozyurt, “Sigaray!
birakmak basta olmak Gzere,
kilo kontrolu, dengeli ve
saglikh beslenme oldukca
6nemlidir. Sigara ve alkolden
kaginiimasi, haftada en az
1.5 — 2.5 saatlik tempolu
yurayusler (riski yuzde 18
azaltir), dogum sonrasi en
az 2 yil emzirme, stresten
kaginiimasi, rutin tarama
testlerine uyulmasina dikkat
edilmelidir. Ailesinde meme
kanseri olan bireylerin
kendilerinde bu hastalgin
sikliginin artmis olabilecegini
dustinerek genetik danig-
ma almasi ve daha erken
yasta tarama kontrollerine
baslamasi dnerilir” diyerek
aciklamalarini sonlandirdi.

sdyle devam etti:

“Bu baglamda e-sigaralar
en az sigara kadar zararhdir
ve sigaray! birakmak igin bir
arac olarak kullanilmamalidir.
Sigarayi birakmak icin mut-
laka uzman destegi alinmali-
dir. E-sigaralar aslinda hem
bagimhhga gegcisi hizlan-
dirmakta hem de tedaviden
uzaklastirmakta.”

E-SIGARA BAGIMLILIGI
TEDAVISI NASIL YAPILIR?

E-sigara bagimhhiginin
tedavisinin normal sigaradan
hi¢ farkli olmadigini ifade
eden Prof. Dr. Onur Noyan,
sOyle devam etti:

“Sigara bagimliliginda niko-
tin yoksunlugunu tedavi etmeyi
calistigimizdan dolayi e-sigara
bagimliiginin tedavisinde de
nikotin yoksunluguna yénelik
bir tedavi bagliyoruz. Ozellikle
nikotin yoksunlugunu daha az
hissedilmesi icin nikotin sa-
kizlari, nikotin bantlari, nikotin
spreyleri kullanihyor. Nikotin
yoksunlugu ve nikotin istegi
ile bas etmek icin bazi ilaglari
tercih ediyoruz.”

Prof. Dr. Onur Noyan,
ilaclar ile birlikte psikoterapiyi
de tedaviye dahil ettiklerini
belirterek, “Sigarayi birakma
sureci uzun soluklu bir stregtir.
Hayal kirikligi ve karamsarhga
kapilmadan bu yolda ilerlemek
cok 6nemli.” seklinde konustu.
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Giresun’un gurur kaynaklarindan birisi
olan Aysel Ozgan, goziinii Olimpiyat
sampiyonluguna dikti.

zaman paralimpik oyunlari.
Cumbhuriyet’in 100. yilini da
kutluyorum” diye konustu.

Dunya sampiyonu milli
atici Aysel Ozgan ise, “Ge-
¢cen sene ve bu sene 2 kez
Ust Uste Havali silahlarda
diinya sampiyonu oldum.
Olimpiyatlara da katiimaya
hak kazandim. Besinci kez
olimpiyata gitmeye hak
kazandigim i¢in onun gu-
rurunu yasiyorum. insallah
daha iyi seyler ¢cikaracagiz”
ifadelerini kullandi.

2024 Paris Paralimpik
Oyunlari ve hedeflerini
anlatan Ozgan, “Birincilik
istiyorum ama Allah ne ve-
rirse, muradimda ne varsa.
Cok zorladim bu zamana
kadar. Bundan sonra daha
iyi olur” diye konustu.

Sampiyonaya da degi-
nen Ozgan, “ Bu sene ka-
panis sezonumuz bu. Ugra-
slyoruz, daha iyi olmak igin
cabaliyoruz. Cumhuriyeti-
mizin 100. yilinda bdyle bir
sampiyonaya katilmaktan
gurur duyuyorum” seklinde
konustu.

Para Aticilik Tum Dallar
Cumhuriyet Kupasi, 11
ilden sporcunun katilimiyla
yapildi.Turkiye Aticilik ve
Avcilik Federasyonu Para
Aticihk Tam Dallar Cum-
huriyet Kupasi yariglarina
15 kulipten 19’u kadin 70
sporcunun katildigi belirtil-
di. Yariglara havali silahlar-
da gecen sene ve bu sene
diinya sampiyonu olan
Giresun’un gururu Aysel
Ozgan’da katild!.

Milli Aticilardan Ayse-
gul Pehlivanlar, “Turkiye
Sampiyonasina geldik.
Batun arkadaslarima
basarilar diliyorum. Glzel
bir organizasyon olmasini
diliyorum” dedi. Pehlivanlar,
“Hollanda’da Alp Oyunla-
rinda sampiyon oldum ve
Peru’da diinya tg¢uncusu
oldum. Simdi 2024 Paris
Paralimpik Oyunlari hede-
fimiz. ingallah altin ma-
dalya kazanmak istiyoruz.
Bronz vardi, guimus vardi,
bu sefer altin madalya
hedefliyoruz. Her musa-
baka 6nemlidir, kendimizi

goriiyoruz ama hedef her Haber Merkezi

Al

ne gecirdigi firsatlari deger-
lendiremeyince miisabaka
basladig gibi son buldu.
Sahas| bakimda oldu-
du igin ligin 2.haftasinda
Espiye lige Stadr’nda 1957
Espiyespor U-14 takimi
ile kargilasan Gorelespor
U-14, ligin 3.haftasinda 28
Ekim Cumartesi gini Aluc-
ra iice Stadi’nda Alucraspor
U-14 takimi ile karsilasacak
Haber: Serdar Kara

Gorelespor U-14, ligin
2.haftasinda 1957 Es-
piyespor U-14 takimi ile
golsuz berabere kaldi.0-0

Sezonun ilk maginda Ke-
sapspor U-14 takimini farkl
yenerek lige iyi baglangi¢
yapan bir cok basarilara
imza atan eski futbolcu
Hasan Namazci’nin 63-
rencileri Gérelespor, 1957
Espiyespor U-14 takim ile
oynadigi karsilasmada eli-

Somali Degil Gorelespor Altyapish

Genclerimiz gele

a, A
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Orelespor’un alt-
yap! oyunculari. U
12 den baslayip U

18’e kadar tim kategorilerde
mucadele edecek yarinlarimiz.
Dlnyanin en ucra kdsesine git-
seniz bile bdyle bir manzarayla
karsilasmazsiniz.

Altyapidan gorev alan ho-
calarimiz blyuk bir 6zveri ile
gelecegimizi yasatmak adina
kendi islerini bile yarida birakip
cocuklarimiza bir seyler verme-
nin ¢cabasi iginde.

Bu resimlerin altina Gére-
lespor Altyapisi yazmaya bile

cegimiz derken onlara nasil bir imkan sundu

frEOSSBEE0R08

utanir oldum. Glnku bakti-
gimizda Yesil- Beyaz olan
rengimzi anlatacak dort dortlik
bir gérintl yok ortada.

Gondl ister ki batun yas
kategorilerine hitap eden idman
malzemeleri olsun. Ustiinde
bir tigdrt , altinda bir esofman.
Sdyle bir baktigimizda sahada
hep birlikte sehrinin renklerini
tasiyan gocuklarimiz, gelecegi-
miz, yarinlarimiz.

Goérele'yi gectik, istanbul’da
yurt diginda yasayan binlerce
hatir sayilir Gérele’li hemsehri-
lerimiz var. Bir cok bagis yapan

T W

insanlarimiz var. Biriside ¢ikip
demiyor ki su ¢ocuklara 100
esofman takimi benden.

Cok mu zor iki G¢ hatin sa-
yilir is adamlarimizin bir araya
gelip bunlarda bizim ¢ocuklari-
miz i¢in demeleri.

Maclara cikacak olan geng-
lerimizin ayni esofmanlarla sa-
haya gelmeleri ve o §zguveni
hep birlikte yasamalari bir sehri
temsil etmeleri gok mu zor.

Bu ¢ocuklar bizim ¢ocuklari-
miz. Buradan bir kez daha ses-
leniyorum. Gurur duyacaginiz
bir nesil yetistirmek istiyorsak

gumuzu bir kere daha diigtinelim litfen.

cocuklarimizin énce bizimle
gururlanmasini saglamalyiz.
istanbul, Ankara , izmir ya
da yurt diginda yasayan Go-
releliler. Ya da sesimin ulastig
her yer. 100 Esofman Takimi
kampanyasina hepinizi davet
ediyorum. Yurt i¢i ve yurt digin-
dan kampanyamiza katilacak
olanlar hangi yas grubuna
sponsor olacagini sayfama
yazarak ya da benimle direk
iletisime gecerek bilgi alabilirler.
Her Sey Cocuklarimiz igin
Haber- Yorum:
Mehmet Kavci

sanli, Yeni Sampiyonlar Yetistiriyor

adinlar cimnastikte
Tarkiye'yi olimpiyat-
larda temsil eden ilk

sporcu Goksu Uctas Sanli,
Turkiye Cumhuriyeti’nin 100.
yihnin ardindan Turk cimnas-
tigindeki basarilarin artarak
devam edecegini bildirdi.

2012 Londra Olimpiyatlari’n-
da yer aldiktan sonra 2020’de
Avrupa Artistik Cimnastik Sam-
piyonasi’nda yer aletinde ikinci
olarak Turkiye’ye buyuk ka-
dinlarda ilk Avrupa Sampiyo-
nasi madalyasini kazandiran
Goksu Ugtas Sanli, sporculuk
kariyerini bu sene sonlandir-

diktan sonra antrendr olarak
gbrev yapmaya basladi.
Goksu Uctas Sanli, yaptig
aciklamada, sporcular olarak
Turkiye'yi, Turk bayragini
her zaman en iyi sekilde en
ylksekte temsil etmek icin
calistiklarini séyledi.Turkiye
Cumbhuriyeti tarihinde ken-
dilerinin de ufak bir izlerinin
olmasi igin ¢ok caligtiklarini
kaydeden Goksu Uctas Sanli,
“Alnimiz ak bagimiz dik bir
sekilde giriyoruz bu ytzinci
yila. Biz de bunlarin bir 6ncisu
olmaktan dolayi gercekten ¢ok
mutluyuz.” dedi.

Goksu Uctas Sanli, cimnas-
tikte yakaladigi basarilarin bir
ekip isi oldugunu belirterek,
soyle konustu:”Antrendrlerim,
takim arkadaslarim, federas-
yonumuz, hepimiz aslinda
bir ekip olarak calistigimizda
basarili olabilecegimizi gérduk.
Bu dénemde ¢ok iyi olmak
istedim. Arkamdan gelen spor-
culara 6rnek olmak, onlar igin
bir 1s1k, bir yol olmak istedim.
Geride biraktigimiz bu yizin-
ct yihmizin ardindan ikinci
ylzyilda da daha iyi basarilar
elde edebiliriz diye umuyo-
rum.”

Sonlandirdigi 28 yillik spor-
culuk kariyerinde guzel isler
yaptigini disindiguni belir-
ten milli sporcu, sézlerini séyle
tamamladi:”Sporcu olarak evet
gbrevim bitti ama antrenér ola-
rak gbrevim basladi. Sporun
her yerinde sporcu arkadas-
larima, kardeglerime edindi-
gim tecrubeleri en iyi sekilde
aktarmak, dogrulariyla birlikte
ve onlarin daha iyi olmalarini
istiyorum. Artik yeni sporcular,
yeni hedefler diyelim. Umarim
antrendr olarak da olimpiyata
gideriz.”

Haber Merkezi
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Cotanaklar, iceride ve disarida kazanamiyor. Her gecen giin takima olan inang azalirken
Yonetimin sorunlara gozum bulamamasi Gotanaklari ligin dibine demir atar hale getirdi.

SizBulsi Beceremiyorsunuz

iresunspor’un evinde
Boluspor’a 1-0 maglup
oldugu magin ardin-

dan teknik direktérler micadeleyi
degerlendirdi.

Micadelenin ardindan dizen-
lenen basin toplantisinda konu-
san Giresunspor Teknik Direktori
Mustafa Kaplan, Giresunpor’un
hem ekonomik hem de taraftar
y6nlinden kaderine terk edil-
digini ifade ederek, “Cok sey
konusmak istemiyorum. Kadir’in
kirmizi kart gérmesinde yaptigi
yanlis, keske yapmasaydi. Ben
kazanan takimi kutluyorum. Ama
Giresunspor ile bir sey konu-
sunca yanlis anlagiliyorum. Bu
kulube sahip ¢ikmak lazim. Gire-
sunspor 10 kisi kaldiktan sonra
ikinci yari ¢cok iyi oynadi. Ama
maglup olduk. Benden sonra
baska gelecek arkadas da olsa

yapacak bir seyi yok. Takimin
durumu ve imkanlari bu. Geng
oyunculari ydnlendirmek lazim.
Takima sahip ¢ikmak lazim. Ben
Kadir’i ilk sar kartta uyarmig-
tim ama kirmizi kart gérmesine
neden olan itirazinda hakeme bir
sey demedim diyor. Hakem ise,
kendisine “lan” dedigini s6yle-

di. Eger lan ifadesi kullandiysa
kirmizi karti géstermesi dogru.
Sakin olmamiz lazim, profesyo-
nel olmamiz lazim. Hakeme yal-
vardim atma zaten oyuncumuz
yok diye ama degisen bir sey
olmadi. Giresunspor’a sahip ¢I-
kacak ¢ok is adaminin yani sira
taraftari da kayip. Giresunspor’u
kendi kaderine birakmiglar. Bana
gore Boluspor’un ¢ok iyi oyuncu-
lari var ama takim olamamiglar.
Buna ragmen biz ¢ok iyi oynadik”
diye konustu.

fere kapali gen¢ oyunculardan
olusmus ama ¢ok iyi miicadele
ediyorlar. Biz istikrar saglaya-
madigimiz slrece zorlanacagiz.
Giresunspor magini degerlendi-
recek olursak, ilk yari itibariyla
oyundan memnun degiliz. ikinci
yarida Giresunspor 10 kisi kalin-
ca daha cok alan bulduk. Duran
toptan gol bulduk, bu puana ¢ok
ihtiyacimiz vardi. Devre arasina
kadar ma¢ kazanmamiz ge-
rekiyor. Lig oldukga zor. Gire-
sunspor’a bagarilar dileriz, geng
oyunculari da tebrik ederim. Ben

Lavatin Ta Kendisi
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futbolun sorunlarini konugmayi
biraktim. Bugiine kadar konustuk
ama hig bir sorun ¢6ztilmedi.
Cok guzel statlar yapiyoruz ama
futbolu yénetemiyoruz. Bence

Kosukavak: “Bu galibiyete
cok ihtiyacimiz vardi”
Boluspor Direktdri Yalgin

Kosukavak ise, “Giresunspor’un
bulundugu durum ile ayni konum-
dayiz. Giresun kadrosu trans-

hakemden futbolun sorunlarindan
konusmak istemiyorum” dedi
Haber Merkezi

24. KE1 I(AZANI]I[AII'
Glresunspor
ile Bo-

luspor’un iki sene
aradan sonra yol-
lari yeniden kesisti.
Yesil-beyazlilar ile
Yarenler ligdeki 51.
Randevusuna Co-
tanak Spor Komp-
leksinde ¢ikti. iki takim arasinda bugiine
kadar oynanan karsilagmalarin 23’Un0 Bo-
luspor kazanmisken Giresunspor rakibine
14 kez Ustinlik kurmus, 13 micadelede
ise esitlik bozulmamisti. 52.Randevuda
Boluspor kazanirken Giresunspor tGzuldd.
Yesil-beyazli ekibin kétl gidisati devam
ederken Taraftarlar adeta isyan ettiler.
Haber: Osman Yilmaz

sunspor | . . ;

bu sezon evinde
oynadigi bes
karsilasmada sa-
dece iki puan ala-
bildi. Bodrumspor
ve Bandirmaspor
karsilasmala-
rinda puan elde
edemeyen Yesil-beyazlilar, Manisa Fut-

bol Kuliibii ve Altay ile ise Cotanak Spor
Kompleksi’nde oynadigi misabakalardan
golsuz beraberlikle ayrildi.

Giresunspor, Boluspor’u yenerek i¢
sahada bir ilke imza atmak istiyordu ancak
bu gerceklesmedi ve Cotanaklar sahadan
maglubiyetle ayrildi.

Haber: Hakan Celebi

Kurumiar Arasi Lig Heyecani Ba$|IVlII‘

iresun Gengllk ve Spor il M-
darltga ile Turkiye Faal Futbol
Hakemleri ve Gozlemcileri Derneginin
ortaklasa diizenledigi Kurum ve Ku-
ruluglar arasi Futbol Ligi’ nin Teknik
Toplantisi ve Kura Gekimi Olimpik
Yizme Havuzu Spor Kompleksi Toplanti
Salonunda gerceklestirildi.
“18 TAKIM, 540 FUTBOLCU,
151 MUSABAKA”

Yapilan fikstlr ve kura ¢ekiminin
ardindan 2 grupta yer alan toplam 18
takim cift devre oynanacak muisabaka-
larin ardindan gruplarinda ilk 4’ e girmek
icin miicadele edecek. ilk 4 sirayi alan
takimlar ¢capraz eslesme ile ceyrek final,
yari final ve final heyecani yasayacak
olup grup misabakalarn 21 Ekim 2023
Cumartesi gunl baglayacak. Karsilas-
malar sahalarin uygunluguna gére Mer-
kez 15 Temmuz Sahasi, Merkez 75.Y1l
Sahasi, Bulancak Ek Saha ve Kesap
ice Stadinda oynanacak.

“‘KURA QEKIMI NE ILGI YUKSEKTI”

Toplantiya; Genglik ve Spor il Mudiri
V. Muzaffer ERGUN, Spor Sube Muddirii
Halil DEMIREL, il Hakem Kurulu Bagka-
ni Mirvet SEZER, Turkiye Faal Futbol
Hakemleri ve Gdzlemciler Dernegi Gi-
resun Subesi Baskani Mustafa ZIVALI,
Saha Komiserleri Dernegi Bagkani Rifat
OZDEMIR, Takim Temsilcileri ve cok
sayida misafir katild.

“SPOR YAPMA ALISKANLIGI
KAZANDIRILMASI AMACLANIYOR”

Giresun’da Kurum ve Kuruluslar ara-
sinda birlik ve beraberligi saglamak, is
birligini artirmak, spor yapma imkani bula-
mayan insanlarin spor yapmasina olanak
tanimak, insanlarin bedenen ve ruhen
daha zinde ve saglikli bir sekilde olmala-
rini saglamak ve spor yapma aligkanhgini
kazandirmak amaciyla duzenlenen turnu-
vada 18 kurum takimindan 540 personel
spor yapma imkani bulacak.

Haber: Mustafa Tuncay

CARESIZ TAKIM

u zamana kadar
genclerle miicadele
eden Giresunspor,

emsal bir takim olan Bo-
luspor’a kendi sahasinda
maglup oldu. Bu zaman a
kadar kendi sahasinda ki
maglarda rakipleri ile basa
bas micadele eden Gire-
sunspor beraberlik alarak
mucadelesini stirdlriyordu.
Genglerden olusan ve rakip
takimlarla miicadele strdu-
ren Giresunspor, kendi saha-
sinda kendi kalesine attig
gol ile Boluspor’u sevindirdi.
on dakika i¢inde rakip alanda
gol pozisyonu bulamadik.
Giresunspor’lu futbolcu-

lar rakibi kendi ceza alani
cevresinde karsilyorlar, buda
rakip takimin Giresunspor yari
alaninda pozisyon aramalarini
sagliyor. Bu geng takim ayaga
top yaparak oynamalari
halinde daha organizeli olarak
rakibi engelleyebilirlerdi.
Ancak devre biterken Ka-
dir'in midahalesine sar kart
gOsteren hakeme itirazlarini
sUrdurmesi, daha dogrusu
kendini oyundan attirmasi igin
ikinci karti gérerek oyundan
atilmasi, takiminin eksik
kalmasini sagladi. Ancak
yaptigi hareketin arkadaslari-
na ihanet oldugunu anladigini
sanmiyorum. Defanst da taki-

Mehmet Kir

mi ayakta tutan Kadir’in bu
hareketine en ¢cok Boluspor
sevinmigtir. Ama arkadaslari-
na yaptigi saygisizlik unutul-
maz..

On kisi kalan Giresunspor
mucadelesini strdirdl. Bo-
luspor ataginda kaleci Erkan
mutlak golu kurtararak takimi-
ni ayakta tuttu. Kontrataktan
yapilan sutun Giresunspor
defans elemanina ¢arpmasi
sonucu Boluspor’u 6éne geci-
ren gol oldu. Boluspor takim
olarak Giresunspor’u zorlaya-
cak bir futbol ortaya koyama-
di. Dua etsinler Kadir’e, altin
tepside sundu Gg¢ puani. Aga-
beylik yapacak futbolcunun bu
hareketi genclere ve Teknik
Direkttre saygisizliktir.

Oyun disiplininden ta-
mamen kopan Giresunspor
futbolcular kolay bir rakibe
avantaj verdiler. Galibiyetin
ve eksik ekibin avantajini
kullanan misafir takim karsi-
sinda tepki verecek bir rakip
olmadigindan evine U¢ puanla
déndu. Giresunspor. bu futbol
ile galibiyet bulmasi ¢ok zor.
Deplasmanda aldigi Co-
rumspor’dan sonra galibiyetle
tanisamadi. Oynadigi futbol
ile takdir ettigimiz gencler,
rakiplere maglup oldukca
Umitlerini de yitirecekler.

Yazik etmeyin...




