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HP Giresun il
M Bagkani Abdullah
Karaosmanoglu,

Giresun’un ticaret ve sanayi
yéninden ataga ge¢gmesi icin
ellerinden geleni yapacak-
larini s6yledi. TSO Bagkani
Hasan Cakirmelikoglu ve oda
yetkililerinin tebrik ziyaretinde
konusan Karaosmanoglu ,Gi-
resun’un gelecedi icin herkesi
el ele vermeye cagirdi

Bu arada Ticaret ve Sanayi
Odasi Bagkani Hasan Cakir-
melikoglu beraberindeki he-
yetle Karamanoglu’na hayirli
olsun ziyaretinde bulundu.

Calismalar hakkinda bilgi
veren Gakirmelikoglu, ilimizin
ticaret ve sanayi alaninda
kakinmasi igin 6zveri ile ¢a-

Gazete Temsilcileri
CHP'li Senyiirek ve
Bektas ile Bulustu
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Karaosmanoglu,
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umhuriyet Halk Partisi Giresun il Bag-
kanliginin kisa bir sitire dnce yapilan
kongresinde CHP il Bagkani secilen Doktor
Gokhan Senyirek, CHP Merkez iice Bagkani
Murat Bektas ile birlikte Giresun’da gunlik
olarak yayinlanan alti gazetenin yetkilileriyle

histiklarini belirterek , Bagkan
il Bagkani Karaosmanoglu

ve MHP y6netimine basa-
rilar diledi. Ziyaretten dolayi
duydugu memnuniyeti belirten

araosmanoglu: Giresun Igin
Uzerimize Diisen

TN
tesekkir ederek ilimizin ticaret
ve sanayi bagta olmak uzere
her alanda kalkilmasi Uzerine
disen gbrevi yapacaklarini
bildirdi.

Ayrica ziyaret icin gelen tim

Elvan Gezmis'ten
Kutlamalara Tam Not
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HP Giresun Milletvekili Elvan Isik Gez-
mig, Cumhuriyet Bayrami kutlama etkin-
liklerine katilan herkese tesekkdr etti. Gezmis,

“Guzel sehrimin her késesinde ilk glinki heye-

canla Cumhuriyet cogkusunu halkla kol kola,
omuz omuza yasadik.

konuklarina

a :‘-

L

bir araya geldi. SAYFA 2’DE SAYFA 5'TE
| SR SIMDI BiRLK INSAN NASIL
VILAYETLIGI'NIN ZAMANI 9
100. YILI KUTLU OLSUN KAYBEDER?

Sadi Toygar

(Sayfa 5'te)

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

(Yazis1 Sayfa 3'te)

MEHMET SAN

(Yazis1 Sayfa 5’te)

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
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karahasansigorta28@gmail.com
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Kokarcaya Kars:
Valilik Teyakkuzda
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Bagkanhgi, Giresun Ticaret
Borsasi, Karadeniz Findik
ihracatgilari Birligi ve Gire-
sun Ziraat Odasi Bagkanlgi
gibi 6nemli kurum yetkilileri
katildl.

Kahverengi Kokarca
zararlisi hakkinda bilgi veren
Tarim ve Orman il Midirli-
gu yetkilileri, zararli bécegin
biyolojisi, lke genelindeki
durumu ve Giresun’da yU-
ratdlen calismalar hakkinda
sunum yapti.

iresun Valisi Mehmet

Fatih Serdengecti
Kahverengi Kokarca uya-
risi yapti. Kokarcaya kargi
Mducadele Toplantisi, Valilik
Toplanti Salonu’nda yapildi

Serdengecti bagkanliginda

gerceklestirilen toplantiya;
Vali Yardimcisi Dr. Davut
Sinanoglu ile birlikte Tarim
ve Orman il Midarlaga,
Halk Saghig: Madurlaga,
Findik Aragtirma Enstitisa
Mudurligi, TARSIM Bélge
Muduarliga, Giresun Belediye

konuklarina tesekkir eden
baskan Karaosmanoglu, Gi-
resun’da MHP’nin Giresun’da
sahlanarak en Ust seviyede
basariy1 yakalayacaklarini
sbyledi. Haber: Mustafa Cici

SAYFA 2’DE

Espive’de
Karadere Riizgar

_Serdengecti: Gazze'de
|IISII_|I|( Drami I
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iresun Valisi Mehmet Fatih Ser-
dengecti, Gazze’de insanlik drami
yasandigini séyledi.Cumhuriyet Bayrami
kutlamalar sirasinda énemli tespitlerde
bulunan Serdengecti Filistin halkinin mag-
duriyetinin giderilmesi igin insanlk alemini
goéreve cagirdi.

spiye Belediyesi Cumhuriyetin 100.
Yil ve 29 Ekim Cumhuriyet Bayra-
mi kutlamalarini coskulu bir fener alayiyla

taclandirdi. Térene katilan Belediye Bagkani
Mustafa Karadere buyuk ilgi gérdi. 2’DE
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Giresun il Maftalugu
VAAZ beceresini gelistir-
mek icin digmeye basti.

Bu kapsamda din gérev-
lilerinin mesleki yeterlilik-
lerini gelistirmek amaciyla
hizmet ici egitim kursu
dizenlendi.

Hizmet ici egitim kur-
sunun agis konusmasini
yapan Il Miifti Yardimcisi
Fatih Sangul, s6zin tesi-
rinin sahibinin sahsiyetine
bagli oldugunu soéyledi.

Sarigul, “Din gérevlisinin
hal ve davraniglarina yansi-
yan vakari ve tevazusu, gu-
ven veren Kisiligi, iletisim-
deki samimiyeti ve etkinligi
artiran énemli bir unsurdur.
Kelimelerle sinirli kalmayan
bu 6rneklik, muhatabiyla
gonul koépraleri kurmaya,
her yas ve kesimden insani
hayra cagirmaya vesile
olur. Yalnizca kulaga hos
gelen, gecici bir etki bira-
kan hitap, kalbe inmez ruha
tesir etmez.

Din gorevlisi, Kur’an ve
stinnet rehberliginde sahih
dini bilgiyi anlayan, anlam-
landiran ve halka aktaran
bir képrudir. Her ciimlesi,
insanlarin zihinlerinde insa
edici bir glice sahip olmal,
toplumdaki yanlglara, ya-
nilgilara dikkat cekmeli ve
problemlere ¢care olmahdir.”
Seklinde konustu

Vaaz Uyarisi

Din gdrevlilerinin, gtincel
gelismeleri yakindan takip
etmesi gerektigini belirten
Sarigul, “Din gérevlisi, ilet-
tigi mesaji agik ve anlasilir
bir Uslupla muhatabina
sunmalidir. Yargilayici ve
yanlis anlasiimalara yol
acabilecek bir dil kullan-
maktan siddetle kacinmal,
menfi duygulari harekete
gegiren degil, géndl imarini
hedefleyen bir yaklagima
sahip olmaldir.

Din gorevlisi ilmi, sahsi-
yeti, durusu ve Uslubuyla
cami icinde ve cami diginda
bir kanaat 6énderi olmalidir.”
diye konustu.

il Mafta Yardimeisi Fatih
Sarigul, Uzman Vaiz Akif
Yazar, il Vaizleri Muhittin
Sarmusak ve isa Oztiirk
tarafindan verilen 2 haftalik
egitimde ders ve uygulama
yapildi.

Kursiyerler kurs bitimin-
de vaaz sunumlarini il M-
td Yardimcisi Fatih Sarigul
baskanhginda olusturulan
komisyona sundu.

Kursun sonunda kati-
limcilara “Basari Belgesi”
takdim edildi. Belge takdim
térenine Din Hizmetleri
Sube Mudirii ismail Aydin,
Egitim Hizmetleri Sube
Mudurd Ali Osman Yilmaz
ve din gérevlileri katildi.

Haber: Fatma Ugurlu

Kokarcaya Kars:
Valilik Teyakkuzda

Meyve ve sebzelerde ciddi
zararlara neden olan Kah-
verengi Kokarca’nin, findik
basta olmak tizere birgok
ekonomik Urdin igin verim ve
kalite kaybina yol actigina
dikkat cekildi. Zararli bécegin
yayllmasini 6nlemek igin i¢
karantina tedbirlerinin 6nemli
oldugu belirtildi.

Ayrica, zararl bécegin
kislama déneminde 6zellikle
evler ve depolar gibi koru-
nakli alanlari tercih ettigi icin,
Eylul ve Nisan aylari arasinda
mekanik micadele ile kiglak-
lardan toplanmasi ve imha
edilmesi gerektigi vurgulandi.
Bu micadelenin 2024 yilinda
kimyasal mucadeleyi kolay-
lastiracagina dikkat cekildi.

Kahverengi Kokarca ile
ilgili afigler ve brogurler hazir-
lanarak ilge mudurliklerine,
kdy muhtarliklarina verildigi
ve bilboardlara asildigi, ayrica
Ziraat Odalari, Valilik, Tarim
danigsmanlari ve diger ilgili
kurumlarla diizenlenen top-
lantilarda Kahverengi Kokar-
ca ile micadele konusunda
bilinglendirme ¢alismalari
yurtaldugu bilgisi verildi.

Valilik’ten yapilan agik-
lamada “Ticaret Borsasi ile
yapilan toplanti sonucun-
da ise ortak bir mutabakat
saglandigi, bu mutabakat
gercevesinde, 100 feromon
monitdrin kullanilacagd karar-

lastiriimigtir.

Karadeniz ihracatcilar
Birligi ile de ayri bir toplanti
duzenlendigi ve halk saghgi
ilaci alimini finanse etmek
icin bir proje hazirlandigi, bu
projenin, Kahverengi Kokarca
ile miicadelede kullanilacak
ilaglarin teminini ve uygulan-
masini desteklemeyi amacla-
digi aktarild.

Toplantida son olarak
katilimcilarin gérasleri alindi
ve Sayin Valimizin talimatlar
dogrultusunda yapilacak is ve
islemler belirlendi. Bu 6nemli
zararliya kargl miicadelede;
mekanik ve kimyasal mlcade-
le ile diger 6nlemlerin alinma-
si gerektigi vurgulandi.

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, toplantinin sonunda
yaptigi aciklamada “Basta fin-
dik olmak Uzere zirai Urlinlere
zarar veren kahverengi kokar-
ca ile micadele ¢alismalarini
ele aldigimiz Koordinasyon
Toplantimizi gerceklestirdik.
Populasyonu distrmek igin
yapilan ve planlanan faaliyet-
leri degerlendirdik.” ifadelerine
yer verdi.

Toplantida alinan kararlar
ve yapilacak islemler, Kah-
verengi Kokarca zararlisiyla
mucadele i¢in bir eylem plani
olusturulmasi amaciyla kayda
deger bir adim olarak gorul-
du.”denildi.

Haber: Hakan Celebi

Gazete Temsiicileri, CHP'li
Senyiirek ve Bektas lle Bulustu

Senyiirek ve Bektas, ileri
Gazetesi’nden Mesut Erdo-
gan, Oncii Gazetesi’nden
Murat Yakarisik, Ekspres
Gazetesi'nden Safa Ertirk,
Yenigiresun Gazetesi’nden
Fatih Oztiirk, Glindem Gaze-
tesi’nden Mustafa Cici, Glncel
Gazetesi’nden Ercan Tari ve
Osman Tiftik ile gindemdeki
konular hakkinda karsilikli
gbrus alisverisinde bulundu.

Senylrek ve Bektas, CHP

Giresun Tegkilatlari olarak yap-

tiklar ve yapmay! planladiklari
calismalar hakkinda gazete
yetkililerine bilgiler verdiler.
Giresun’un gelisip kalkinmasi
noktasinda birlik ve beraber-
ligin Gnemine vurgu yapan
Senylrek ve Bektas, sehrin
sorunlarinin ¢6zima noktasin-
da da yerel basinin ¢ok énemli
bir misyon Ustlendigine dikkat
cekerek, bundan sonraki su-
recte hem yerel basin ile hem

il

de sehrin tim dinamikleriyle
uyum ve ig birligi icerisinde
calismaya devam edeceklerini
sOylediler.

ESIIIVE fle Karadere

Giresun’da gectigimiz 30
Agustos Zafer Bayrami’nda tek
fener alayi diizenleyen Espiye
Belediyesi, 29 Ekim Cumbhuri-
yet Bayrami’ni da halkla i¢ ice
kutlayan belediyeler arasinda
yer aldi. Espiye’de kaymakam-
lik ile belediye igbirliginde 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami fe-
ner alayi yariyusu gercekles-
tirildi. Pazar yeri mevkiinden
baslayan yariyis hdkidmet
konaginda sona erdi. YUrUyU-
se Kaymakam Taner Tengir,
Belediye Bagkani Mustafa
Karadere, sivil toplum kurulusu
temsilcileri, siyasiler, mulku ve
askeri erkan ile 7’den 77’ye
Espiyeliler katildi. Ellerinde
Tark bayraklar, kalplerinde
Atatlrk sevgisiyle yuriyen Es-
piyeliler, Cumhuriyet cogkusu
en guzel sekilde yasadilar. YU-

Gazete yetkilileri de Senyu-
rek ve Bektag’a calismalarinda
kolayliklar dilediler.

Haber Merkezi

riyls sonrasi hikiimet konagi
bahcgesinde 1siklarla 100. Yil
koreografi yansitildi. Kayma-
kam Taner Tengir ve Belediye
Baskani Karadere, yiruyuse
katilanlara tesekkir ederek,
cumhuriyet bayramlarini kutla-
di. Turkiye Cumhuriyetinin 2.
YUzyilinin bugtndn kigukleri
yarinin bayukleriyle yicele-
cegini ifade eden Kaymakam
Tengir, bizlerde onlara guglu
ve miureffeh bir Tlrkiye birak-
mak icin calisiyoruz. Turkiye
Cumhuriyet ilelebet payidar
kalacaktir” dedi.

Bagkan Karadere ise,
“Cumhuriyetimizin 100. yilinda,
hep birlikte daha nice asirlara.
100. yihmiz kutlu olsun. Nice
100 yillara. Yeni yizyil daha
glzel olacak” dedi.

Haber: Hakan Celebi

el lISﬂSI 1z hiraktl...

Kesap Fen Lisesi 10. Sinif
6grencileri Cumhuriyetimizin 100.
Yilinda blyuk énderimiz Atatirk’
Un izinde Giresun Kalesi’ne yiru-

Profesir nvse Sakar a
Gururlandiran Gorev

iresun Sebinkara-
hisarli hemsgerimiz

Prof. Dr. Ayse YIGIT SA-
KAR, Ekim ay itibariyle
istanbul Rumeli Universitesi
Rektdr Yardimcisi olarak
atandi

Prof. Dr. Ayse YIGIT
SAKAR, Vergi Hukuku, Tirk
Vergi Sistemi, Kamu Maliye-
si, Uluslararasi Vergilendir-
me, Vergi Denetimi, Bilanco
Hesaplarinin Vergisel De-
netimi, Finansal Muhasebe,
Vergi Denetimi ve Revizyon,
derslerini lisans, yiksek
lisans ve doktora diizeyinde
dersler vermisti.Bu gelisme
Giresunlular arasinda buyuk
memnunluk yaratti.

Haber: Sadi Toygar

yus duzenlediler.Edebiyat 6gret-
menleri Nalan GOKSU, Erdeniz
SAYDAM ve matematik 6gret-
meni Deniz CENGER esliginde
Kale’deki buyuk bayragimizin al-
tinda and icerek, genclige hitabe
ve istiklal margini okuyarak 100.
Yilimizi kutladilar...

Haber: Osman Yilmaz
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Vali Mehmet Fatih SBI'(IGII!IBGII Tﬂlll'll(lel'l Kalllll Ett

ondl Dostlarim mer-
haba...

29 Ekim Cumhuriyet
Bayramimizin bu yil 100.
Yilini 29 Ekim 2023 Pazar

GUnU coskuyla kutladik.
Evlerimizin Balkonlarini ve
is yerlerimizi,

Ay yildiz Tirk Bayraklari-
mizla Gazi Mustafa Kemal
Atatiirk’tin Posterleri ile
Susledik.

Diinya’ya Karsi TURK
Milleti Olarak Tek Viicud

Hasan Seyis

SIMDI BIRLIK
ZAMANI

Birlik ve Beraberligimizi
Gosterdik.

Cumhuriyet Bayramimiz
Hepimize Simdiden Kutlu
Olsun.Yasasin Cumhuriyet

Yasasin TURK Milletimiz.
Yasasin TURK Silahli Kuv-
vetlerimiz.

Yasasin TURK Emniyet

Teskilatimiz...NE MUT-
LU TURK’'UM

DIYENE...

CUMHURIYET BAYRA-
MIMIZ KUTLU OLSUN

umhuriyetimizin
ilaninin 100’Gncu yil
dénimiund mina-

sebetiyle Vali Mehmet Fatih
Serdengecti ve esi Belkis Edige
Serdengecti Hanimefendi’nin
ev sahipliginde dlzenlenen
Kabul Téreni yogun katilimla
gerceklestirildi.

Cumhuriyet Bayrami kutla-
malar ¢ergevesinde 29 Ekim
Pazar gund saat 19.45'te
Belediye Kiltlr ve Fuar Merke-
zi’'nde dizenlenen térene; Sehit
aileleri, gaziler, il protokold,
askeri ve mulki erkan, siyasi
parti temsilcileri, sivil toplum
kuruluglari temsilcileri, meslek
odalari temsilcileri, kooperatif
temsilcileri, sporcular, yerli ve
yabanci égrenciler ile gesitli
temsil gruplarindan olusan ¢cok
sayida davetli katild1.

Salona giriste davetlileri
kargilayan Vali Mehmet Fatih
Serdengecti ve esi Belkis Edige
Serdengecti Hanimefendi, tim
davetlileri tek tek selamladi.
Karsilamanin ardindan salona
gecen Vali Serdengecti ve esi
Hanimefendi, misafirleriyle
yakindan ilgilenirken davetlilere
cesitli ikramlarda bulunuldu.

Kabul Téreni, sayg durusu
ve istiklal Margi’mizin okunma-
siyla basladi. Akabinde Kur’an-i
Kerim tilaveti gerceklestirilerek
Giresun il MUiftl Vekili Fatih
Sarigil tarafindan dualar edildi.

Program, Vali Mehmet Fatih
Serdengecti’nin konusmasiy-
la devam etti. Konugmasina
davetlileri selamlayarak bas-
layan Vali Serdengecti, “Kabul
Toérenimize icabet ettiginiz igin
her birinize génulden tesekkir
ediyor ve 29 Ekim Cumbhuriyet
Bayrami’nizi i¢tenlikle kutlu-
yorum. Hos geldiniz sefalar
getirdiniz.

Ne mutlu bizlere ki kayitsiz
ve sartsiz bicimde bu tlkenin
en buyik kazanimlarindan

biri olan, Gazi Mustafa Kemal
Atatirk ve kahraman silah
arkadaslarinin hediyesi Cumhu-
riyetimizin 100. yasini buyuk bir
cosku ve heyecanla kutluyoruz.

Cumbhuriyet, Turk Milleti’nin
asirlara meydan okuyan tarihi
boyunca gerceklestirdigi en
blyuk atilimlardan birisidir ve
getirdigi cagdas yaklasimlarla
Tark insaninin éndnd agmis ve
ufkunu genigletmistir.

Cumhuriyet; bilimde, egitim-
de, kiltirde, sanatta, kalkinma-
da, sosyal yasamda ve askeri
alanda var olan tim kazanimla-
rimizin ve degerlerimizin, ¢ag-
das uygarlik diizeyine erismek
adina attigimiz her adimin,
aldigimiz her yolun sasmaz
glvencesidir.

ikinci ylizyilina yelken agan
Tirkiye Cumhuriyeti, son dev-
letimizdir. Biliyoruz ki bu devlet
hi¢ de kolay kurulmadi.

Bu devleti karanhga isik
tutan, maneviyatiyla maddiyati
yenen, yokluguyla varliga galip
gelen sanli ecdadimiz kurdu.

Bu devleti; gégsiinde evla-
dini, sirtinda cephane cuvalini
tasiyan annelerimiz, cocuklarini
kina yakarak cepheye génde-
ren, geri ddnmeyecegini bilen
ninelerimiz kurdu.

Ben a¢ kalayim yeter ki
Mehmetcik doysun diye; bugda-
yini, ekmegini, yagini askerine
gdnderen o ylce insanlarimiz,
kdylllerimiz, ciftcilerimiz kurdu.

Bu Cumbhuriyeti sirtinda agir-
iginca mermi tagiyan, ayaklari
kanayana kadar tagh yollarda
yuriyen, dudaklari susuzluk-
tan catlayan kahramanlarimiz
kurdu.

Ceddin sehittir senin, Asim’in
neslisin sen,

Yagmur gibi pir-0 pak, riz-
gérca seslisin sen,

Hilal'in gblgesinde gulimser
hayru’l beser,

Son nefes tilkenmeden san-

iresun Valisi Meh-
met Fatih Serden-
gecti, tebrikleri ka-

bul ederken, Serdengecti’nin
ev sahipliginde Tebrikat Téreni
duzenlendi.

Giresun Valiligi binasi,
bayraklarla sislenirken, va-
tandaslar bu 6zel giinde Valilik
Oninde toplandi. Sayin Valimiz
Mehmet Fatih Serdengecti,
sabah saatlerinden itibaren
gelen tebrikleri kabul etmek
icin makaminda hazir bulundu.
il protokold, sivil toplum kuru-
luglari temsilcileri ve dgrenciler
de tebriklerini iletmek Uzere
Valilige akin etti.

Kabul téreni dncesi Vali Ser-
dengecti, “Biz haziriz, sizleri
bekliyoruz.” ifadelerini kullandi.

29 Ekim Pazar guni saat
09.45’te Valilik Makaminda
dizenlenen kabul téreninde
Vali Mehmet Fatih Serdengec-
ti; Giresun Milletvekilleri Prof.
Dr. Nazim Elmas ve Ali Temir
ile Giresun Belediye Baskani
Av. Aytekin Senlikoglu basta
olmak uzere il protokold, siyasi

ma ki bayrak duser,

Rukdda ve secdede Rabbine
egildin sen,

Satilmig paryalarin safinda
degildin sen,

Alnindan kan stzuldr, yag-
mur deyip gegersin,

Sehadet serbetini yudum
yudum igersin,

Vatan icin yagadin, doldur-
madin keseni,

Binlerce Fatiha’yla selamli-
yorum seni...

Yokluk, darlik ve zorluk i¢in-
de tam da bu ruhla, geri dén-
meyi disinmeyenlerle kuruldu
Cumbhuriyet!

inandilar ve Gazi Mustafa
Kemal Atatirk’in liderliginde
dlnyanin en blyuk, en kesif
ordularini yendiler. TUrll imkan-
sizliklar icinde bize vatandasi
olmaktan onur duydugumuz bir
devlet, bir Cumhuriyet hediye
ettiler.

Bugln, alnimiz agik, basimiz
dik, hak davamizi savunuyor-
sak tim bunlar Cumhuriyetimizi
kuran milli ruh, milli suur, milli
durus sayesindedir.

iste bugiin de Sayin Cum-
hurbagkanimizin liderliginde,
Turkiye Ylzyil'na dogru bu bu-
yuk uyanis ve sahlanis iklimin-
de gidiyoruz. Turkiye Yuzyili’nin
2053 ve 2071 hedefleri bizim
icin ¢izilmis ufuklardir. Bu he-
defleri aziz milletimizin inangla,

parti temsilcileri, sivil toplum
kuruluglarinin yetkilileri ve
vatandaslarin tebriklerini kabul
etti.

Vali Serdengecti, Cum-
huriyet Bayrami’nin 100. yil

gayretle zirveye tagiyacagindan
zerre sliphe duymuyoruz.

Dikkatli bakan gézler; bu
yeni vizyonda; 1071’i, 1299'u,
1453’4, 15 Temmuz'u, diri-
lis micadelelerimizi, bizi var
eden zaferlerimizi, 42. ve 47.
Gondlla Alaylarimizi, bu yolda
hep birlikte milletce yazdigimiz
destanlari gorebilirler.

Hamdolsun ki bu kusati-
cl1 vizyon hayallerin étesine
uzaniyor. Sayin Cumhurbagska-
nimizin liderliginde Cumhuriye-
timizin yeni ylzyilhna guglu bir
bagslangi¢ yaparak yakin, orta
ve uzak gelecekteki milli hedef-
lerimize kararllikla yurtyece-
giz ve Turkiye Yuzyili icin cok
calisacagiz.

Bayindirlik, savunma, altya-
p1, bilisim, egitim, sanayi, bilim,
saglik, otomotiv ve her alanda
milletimize kazandirilan eser ve
hizmetlerle Turkiye Ylzyili'na
heyecanla, askla baslayaca-
giz.” ifadelerine yer verdi.

Vali Serdengecti, konugsma-
sina Filistin’de yasanan zulme
dikkat cekerek “Sukurler olsun,
milli menfaatler, uluslararasi
ilkeler ve dengeler gdzetile-
rek Turkiye YUzyilI'nda hem
masada hem de sahada barisi
saglamak ve korumak i¢in ¢ali-
san buyik bir devlet var.

Bu ylce devlet artik tim
gdnul cografyasinda mazlumla-

dénimuinde tim vatandaglari
tebrik ederek, Turkiye Cum-
huriyeti’nin daha nice ylzyillar
boyunca glclenerek devam
etmesini diledi.

Kabul téreni sonrasi Vali

sanl Drami Yasaniyor

rin umudu haline geldi. Buglne
baktigimizda Gazze’de bir
insanlik drami yaganiyor. israil
tarafindan uluslararasi hukuk
ve tiim savas kurallari hice sa-

yilarak coluk ¢ocuk, hasta yasli,

kadin erkek demeden okullar-
da, hastanelerde ve camilerde
insanlar alcakga katlediliyor.

Sayin Cumhurbagkanimiz
bélge ve diinya liderleriyle
yogun diplomasi temposu bas-
latarak akan gbzyasinin ve adil
olmayan bu savasin durmasi
icin Gstln bir gayret ortaya
koyuyor.

Temennimiz bir an dnce bu
insanlik disi katliamlarin sona
ermesi ve boélgede kalici bir
huzur ikliminin saglanmasidir.
Bu elzem saldirilarda hayatini
kaybedenlere Ylce Mevla'dan
rahmet diliyor, yaralilara acil
sifalar temenni ediyorum.” s¢z-
lerini kullandi.

Sayin Valimiz, konugsmasina
Turkiye Ylzyil'na deginerek
“Gazi Mustafa Kemal Atatirk
‘Cumhuriyet, kendisine bagli
olanlara en ileri agsamalara g6-
tlren imkanlan verir.” demigtir.

Bizler bu bilingle el ele vere-
rek;

Turkiye YUzyili’ni, sahip
oldugumuz giiven ve huzur
ikliminde ylkseltecegiz.

Turkiye Yazyili’ni, milli
geliri ataga kaldiracak yliksek
katma degerli ve ileri teknoloji
aranlerinin Gretimi ile dinyada
kalkinma ekoltinin bir numa-
rasi haline gelecek yonetim
sistemiyle ylkseltecegiz.

Turkiye Yuzyili’'ni, ak sagli
buyuklerimizin, génul cografya-
mizdaki dostlarimizin, el uzat-
tigimiz mazlumlarin dualariyla
ylkseltecegiz.

Turkiye YUzyili’'ni, gipta
edilecek bir istikballe tarihe
yon veren fikirlerin filizlendigi,
desteklendigini bir anlayis ile
yUkseltecegiz.

Serdengegti, “29 Ekim Cumhu-
riyet Bayrami miinasebetiyle
Valiligimizde gerceklestirdigi-
miz Tebrikat Téreni’nde tebrik-
leri kabul ettik.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Tarkiye YUzyil'ni ekonomik
dalgalanmalar, gé¢ hareket-
liligi, jeopolitik gerilimlerin
savaglara donlstigu bugin
de bolisum ve girisimde adil
bir dengenin glivencesi olarak
yukseltecegiz.

Tarkiye Yuzyilrni, idlibte,
Cerablus'’ta, El Babta, Ak-
deniz’de, Libya’da, Kibris’ta
Zeytin Dalr’nda, Pence Kilit'te,
Mavi Vatan’da, Gék Vatan’da
hak ve menfaatlerimizi koru-
yan, givenligimizi saglayan
kahramanlarimizla ylkseltece-
giz."dedi

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, ayrica “Bu duygu ve
duslincelerle Cumhuriyetimizin
Banisi Gazi Mustafa Kemal
Atatlrk ve silah arkadaslan
basta olmak lizere; nice adsiz,
kefensiz kahramanimizi, aziz
sehitlerimizi ve kahraman
gazilerimizi rahmet, minnet ve
slikranla aniyorum.

Aziz milletimizin ve siz
degerli misafirlerimizin 29 Ekim
Cumbhuriyet Bayramr’ni ictenlik-
le kutluyor; sevgi ve saygilarimi
sunuyorum.

Kalin saglicakla...” dedi

Vali Serdengecti’nin ko-
nusmasinin ardindan ginin
anlam ve énemini belirten
sinevizyon gésterimi sunuldu.
Akabinde gunan anlam ve
dnemine binaen hazirlanan
kutlama pastasi, Vali Mehmet
Fatih Serdengecti ve esi Belkis
Edige Serdengecti Hanimefen-
di ile davetliler tarafindan hep
birlikte kesildi.

Kabul téreni, kesilen kutlama
pastasinin davetlilere ikrami,
Giresun Gilizel Sanatlar Lisesi
tarafindan icra edilen muzik
dinletisi, Vali Serdengecti ve
esi Hanimefendi’nin davetliler-
le yaptigi sohbetler ve hatira
fotografi ¢cekimlerinin ardindan
sona erdi..

Haber: Hakan Celebi
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Saban Karakaya

ADALETSIZLIGE KARS! CIKANLAR

Ve inadina;

M. Kemal Atatirk’tin cagcll
duslncesini savunanlar...

Cumbhuriyetin 6ne ¢ikardigi
degerlere saygi duyanlar...

Her nedense, her ne hik-
metse;

Bu milleti yillarca kandiran
siyaset tlccarlar kadar el-us-
tinde tutulup itibar gérmayor-
lar...

El-Ustinde tutulmasindan
vazgectik;

Tam tersine, ylregi insan-
lik ve yurt sevgisiyle dolu olan
bu insanlari kendi anasi-
nin-babasinin ve halkinin
g6zinde kicuk diglrmek icin

‘anarsist, terdrist ve bolucl’
gibi suclamalar getiriyorlar...
Seuvgili dostlar,
Degerli canlar,
Cumbhuriyetimizin 100. Yi-

linda ‘eglenip gllmek varken’

bdyle bir sohbet konusunu
neden mi se¢tim?

Neden sectigimi hemen
sbyleyeyim;

Diin 28 Ekim tarihinde
Ulkemizde iki tane miting
yapildi...

Mitingin birisi ‘Blyuk Filis-
tin Mitingi’ adini tagiyordu...
Bir digerinin adina da;
‘Cumhuriyet’e Ozgiirlik’ ad

veriliyordu...

Buyuk Filistin Mitingini;

Devletin batun olanaklarini
kullanarak iktidar diizenliyor-
du...

Cumhuriyet’e Ozglirliik
Mitingini ise;

Parlamento ¢atisi altinda
dort Gyeden birisi hapiste
olan ki¢ticik bir muhalefet
partisi Anit-Parkta sesini
cikarmaya calisiyordu...

Cumhuriyetin 100. Yilinda
iktidarin dizenledigi Buyuk
Filistin Mitingini TRT nin
batin ‘Kanallari’ basta olmak
Uzere, tarafsiz oldugunu iddia
eden diger ‘Kanallar’ bag-
tan sona ‘canli yayin’ olarak
veriyor...

‘Cumhuriyet’e Ozg(irliik’
mitingini ise kisa bir gorintu
ve birkac cimleyle gegistirili-
yordu...

iste bu ‘adaletsizlige’ ta-
hammil edemedigim igin bu
‘100. Yili Kutlama Gunande’
sicagi-sicagina bu konuyu
konusalim istedim...

Ustelik ‘Cumhuriyet’e
Ozglirliik Mitingini’ diizenle-
yenler;

Adaletsizlige karsi ¢ikmak
icin ‘1 Ekim’ tarihinde Ha-

tay’dan Ankara’ya dogru bir
‘Ozgiirliik Yiriylsi’ baslat-
misgtl...

Ve 28 giin yuridikten
sonrada;

Cumbhuriyetin 100. yilina
bir giin kala ‘28 Ekim’ tari-
hinde Ankara’ya ulasip ve
ardindan da ‘Cumhuriyet’e
Ozgirliik’ mitingi yapti..

Ve mitingde dagitilan
‘ikinci Yuzyil Bildirgesinde’ ise
sunlar yazihyd;

“Bundan 100 yil 6nce, bu
Ulkenin insanlari bir sarayin,
bir stlalenin keyfi ydnetimine,
yobazligin saltanatina son
verdi ve Cumhuriyeti kurdu...

Bir hanedanin varligi
devam etsin diye yoksul halk
cocuklarini savastan savasa
surikleyen, halklar arasin-
da dusmanlik yaratip onlari
birbirine kirdirtan ¢irimas bir
imparatorluga kargi verilmig
6zgurlik micadelesinin adi-
dir cumhuriyet...

Bu tarihi atilimla gurur
duyuyoruz..

Cumhuriyet, sadece sara-
yin egemenligine degil, ayni
zamanda emperyalist pay-
lagim politikalarinin kurbani

edilmek istenen Ulkemizin
isgaline ve onunla kol kola
giren igbirlik¢i gericilere kargi
Mustafa Kemal Atatirk dncu-
liglnde sergilenen cesur ve
inat¢! bir direnigin Grantdur
cumhuriyet..”

(Zamaninizi almamak icin
burada paragraf atliyorum)

Bu tarihi direnisle gurur
duyuyoruz...

Bu izlerle 100 yildir gurur
duyuyoruz ve duymaya de-
vam ediyoruz...

iste bu glivenle cumhuriyet
fikrinde inat ediyoruz...

Cumbhuriyeti igine dlsurdl-
digu esaretten kurtarmak igin
azimle micadele ediyoruz..”
diyor;

‘Cumhuriyet’e Ozglirliik
Mitingi’ diizenleyenler...

Peki ‘Cumhuriyetin 100.
Yilinda’ bdyle bir konugmayi
‘konugmas!’ gereken iktidar
veya diger muhalefet partileri
yapti mi?

Sizler bu sorunun yanitini
ararken, ben bundan 54 yil
geriye gidip ve buna benzer
bir konuyu -kisa olmak kosu-
luyla- bir kez daha animsatip
ve bilmeyenler icin paylas-

mak istiyorum...

Yil: 29 Ekim 1969

Deniz Gezmis ve arkadas-
lar “Tam Bagimsiz Turki-
ye-Mustafa Kemal Yurlyasu’
yola ¢ikiyorlar...

‘10 Kasim’ tarihinde de
Anitkabir’e ¢cikmak istiyorlar...

Ve yurlylse baglamadan
oncede halka su bildiriyi
dagitiyorlar;

“Buydk Tark Milleti!

Ataturk icin toplanalim!

Mustafa Kemal’in Milli Kur-
tulus idealini yasatmak icin,

Mustafa Kemal devrimleri-
ne saldiran karanlik guglere
dur demek icin,

Milletce yabanci usakligina
dismekten kurtulmak igin,

Tam Bagimsiz Gergekten
Demokratik Tarkiye icin,

Gazi Mustafa Kemal’in Milli
Kurtulug saflarinda toplana-
lim!

Yasasin Turkiye!

Yasasin yarinin bagimsiz
Tarkiye’si icin micadele!...”

Son s6z;

Bu so6zlerin Gzerine daha
fazla s6z sdylenmez...

Sadece dusunaldr...

G
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tatlirk’in bize armaga-
ni ve en guzel yénetim

sekli olan laik demokratik Turkiye

Cumhuriyeti’ni sonsuza dek
yasatacak ve demokrasi ile tag-
landiracagiz” seklinde konustu.
Milletvekili Gezmis, Giresun’da
29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
dolayisiyla diizenlenen térenlere
katildi. Valiligin resmi térenine,
partisinin ve STK’larin organize
ettigi yruyus, balo, resepsiyon
ve konserlere katilarak Giresun
halkiyla bayram cogskusunu
yan yana, kol kola paylasan
Giresun’un ilk kadin milletvekili

olan Gezmis kendisine karsi gos-

terilen ilgiye de tesekkir etti.
Gezmis, “Bir Cumhuriyet
sehri olan guizel Giresun’'um

her zaman oldugu gibi bundan
sonra da Cumhuriyetin degerle-
rine, Atatlrk’in ilkelerine bagli
kalacak, bizlerin bu cosku hi¢
bitmeyecek” dedi.

NiCE 100 YILLARA, EMEGi GE-
CEN HERKESE TESEKKURLER

Cumbhuriyet Bayrami’nin
100.y1l etkinlikleri igin Valilige,
partisine, 100.Y1l Platformu’na,
ilce drgutlerine, ilce belediyeleri-
ne ve Giresun halkina tesekkur
eden Gezmis, “Gazi Mustafa
Kemal Atatlrk’un bizlere ar-
magani ve en giizel yonetim
sekli olan laik demokratik Turkiye
Cumhuriyeti’ni sonsuza dek ya-

satacagiz, demokrasi ile taglandi-

racagiz” diye konustu.
Haber: Mustafa Cici

Elvan Gezmisten

Kutiamalara Tam Not

VTR

L‘Li

Turkiye Cumhuriyeti 29

ken ,Sebinkarahisar da 29

Sadi Toygar

Ekim1923 yilinda ilan edilir-

SEBINKARAHISAR
VILAYETLIGI'NIN 100. YILI
KUTLU OLSUN

....... Sabah gazetesi yazar
Yavuz Donat’in kdse yazisi..

rinin” adinin “Sebinkarahisar”
olmasini istemis.

Meclis’te... Cumhuriyet
tizerine konusan... Ug kez
“Yasasin Cumhuriyet” denil-
mesi Onerisinde bulunan kim
mi?

Karahisar-1 Sarki Milletve-
kili Mehmed Emin Bey.

Kendi séylemiyle... “Bir
ihtiyar.”

Cumhuriyet’in ilani konu-
su Meclis’te gorusulurken...
Karahisar-1 Sarki Milletve-
kili Mehmed Emin Bey s6z
istiyor.

Konusmasinda “Cumhuri-
yet icin” soyle diyor:

Ben, bu ihtiyar arkadasi-
niz, bu hikimetin (Cumhu-
riyetin), hak ve adalet giine-
sinin, buyuk ve kiguk batin
caniplere, zayif ve kuvvetli
batun alinlara nurunu sagma-
sini isterim. (Amin sesleri)

Ve bu duamin kanatlar
altinda, Cumhuriyet ruhu
Onunde tazimen kiyam ede-
rek ¢ kere “Yasasin Cum-
huriyet” diye hikimetimizi
(Cumbhuriyeti) taziz etmelerini
muhterem arkadaslardan
temenni eylerim. (Yasasin
Cumbhuriyet! diye U¢ defa
bagirildi)

*%

Metmet SAN

INSAN NASIL KAYBEDER?

Kaybetmenin bazi yollari
sunlardir;

isini hayatinin merkezi
yapmazsa,

Siyaseti iginin 6nline
koyarsa,

islerini giini giinline
yapmayip Otelerse,

Kontroli elden birakip,
birilerinin yéringesine
girerse,

Haketmedigi hayat
standartlarini yasamaya
baslarsa,

ince eleyip siki dokuma-
y!I unutursa,

Paray iyi kullanmazsa,

Almaya yavuz vermeye
uzak olursa,

Herkesle ortaklik yapma-
yI denerse,

Sdzi 6zU bir olmaz, igini
zamaninda yapmazsa,

isinin kélesi, mesaisinin
mudavini olmazsa,

Ogleye kadar yatip, sa-
baha kadar uyumazsa,

Hayatini 6rf ve adetleri-
nin gblgesinden uzaklas-
tinrsa, Borca girmekten
korkmayip, krediyi hayati-
nin vazgecilmezi yaparsa,

Hesap kitapta seffaf
olmazsa, idare etmeye
kalkarsa,

Cesmenin her gin ayni
hizda akmayacagini unu-

tursa,

Yeniliklere uyum sagla-
mayip, ge¢misteki aliskan-
liklarini devam ettirirse,

Erken kalkanin yol ala-
cagini unutup, uyusuklugu
Uzerinden atmazsa,

Parayi gbnliine degil,
clizdanina koyarsa,

insanlarin givenini
kazanmayip, onlari unutup,
durist davranmazsa,

Gin bulup gln yemeyi
aligkanlik haline getirirse,

Ufkunu dedikodulara
odaklayip dis diinyaya
acllmazsa,

Beynini bos islerle dol-
durup, hayir iglerine zaman
ayirmazsa,

Nereden geldigini unu-
tup, ne oldum delisi olursa,
Yasadidi insanlarin bir
|Gtuf oldugunu unutup,

onlar kigimserse,

Devletin glicl karsisinda
hinlik ve cinlikle ugrasirsa,

Calisanin hakkini verme-
yip, kul hakkini unutursa,

Zamani iyi yébnetemeyip,
kuru yaprak gibi savrulursa,

Gergekleri unutup, ha-
yallere dalarsa,

Basari karsisinda sukri
unutup, nankérlik yaparsa,

Bdyle bir insan batmaya
mahkdmdur.

Ekim1923 yilinda vilayet oldu
Dolayisiyla Sebinkarahisar
Belediyesi ve Kaymakamligi
da 100. yil kutlamasi adi al-
tinda goérkemli ve coskulu bir
etkinlik dizenlemesi gerekir
YASASIN CUMHURIYET
Sebinkarahisar’in Vilayet
olmasinin 100. Yili, “Yasasin
Cumbhuriyet” diyeli de 100 yil

oldu.

rini geri almak igin 90 yildir
mucadele ediyor.

verdigini soyltyor.
1. CUMHURIYETIN
KIYMETINIBILELIM
SEBINKARAHISAR
VILAYETLIGININ 100. YILI

Sebinkarahisar iade-i itiba-

TBMM tutanaklari bile “Ya-
sasin Cumhuriyet” ismini bile
Sebinkarahisar milletvekilinin

KUTLU OLSUN
TBMM TUTANAKLARIN-

Sebinkarahisar...
Giresun’un sevimli bir ilgesi...
Tarihi bir yerlesim yeri.

Nufusu 21.680... Giresun’a
uzakhgr 108 kilometre.

Daha 6nce il idi... 1933’te
Giresun’a baglandi.

Rahgan Ecevit'in de
memleketi... Bulent Ecevit
Bagbakan iken... Bir ara...
“Sebinkarahisar’in il yapilma-
sI” gindeme gelmigti... Ama
olmadi.

iigenin Osmanli dénemin-
deki adi “Sarkikarahisar.”

Bagka bir deyigle...
“Karahisar-1 Sarki.”

Yani... Dogu Karahisar.

Fatih Sultan Meh-
met... 1473’te... Otlukbeli
Savasi’ndan istanbul’a déner-
ken... Ug giin burada kalmis.

1924’te de Mustafa Kemal
Ataturk “Sarkikarahisar seh-

“Isimsize seref, esire hiirri-
yet, zayifa hak, sefile saadet
verdirecek Cumbhuriyet......”

O gunidn Meclis tutanakla-
rina g6z atmayi strdirelim.

Unutmadan... Konus-
madan yaptigimiz alintilari
“Oldugu gibi” verecegiz.

Mehmed Emin Bey devam

Cumhuriyetin ilan edildigi
gun... Turkiye Blyuk Millet
Meclisi’nde “Cumbhuriyet icin
dua edildigini...”

Meclis siralarindan “Amin”
seslerinin yUkseldigini...

Sonra... Bitiin Meclis’in,
yuksek sesle ve ¢ kez
“Yasasin Cumhuriyet” dedi-

ediyor.

14 asir evvel, Peygamber
Muhammed’in Mekke duvar-
larinda kurdugu hikimeti, bu-
gln de Turk milleti Ankara’da
kurmustur.

Su aziz saatte ben, bu ih-
tiyar arkadasiniz, Allah’imdan
bu hikimeti (Cumhuriyeti)
takdis ederim.

Bu hikimetin (Cumhu-
riyetin) temellerinin, arzin

gini simdiki kusak ne kadar
biliyor?

“Ders kitaplarinda” bu
ayrintilar hangi élgtide yer
ahyor?

“O glnlerden” biraz s6z
etmeye ne dersiniz?

Bugln Cumhuriyet Bay-
rami... DOrt giin sonra se¢im
var... “Demokrasi bayram:.”

Cumhuriyet Bayrami kutlu
olsun. “Yasasin Cumhuriyet...

temelleri kadar saglam olma-
sini isterim.

Yasasin Demokrasi... Ya-
sasin secim.

Batlama ilge yapma ve yasatma
Dernegi,Giresun Valiligi'nin 100’tnci
yil resepsiyonuna katildi.Bagkan Hakan
Cenger,Yonetim kurulu Gyeleri Hamit
Oveg,Saban Durmus ve Murat Cenger
resepsiyonun gbzdesi olurken,Valimiz
mehmet Fatih Serdengecti nezdinde
Ulkemizin Cumhuriyet bayramini kutladi-
lar.Vali Serdengecti ise tim katilimcilarla
yakindan ilginerek adeta devlet adamhgi
dersi verdi.Baskan Cenger’Sayin Valimiz
sadece bizlerle degil herkes ile ilgilenip
devletimizin kapsayiciligini gézler 6niine
sermigtir.100’Uncu yilimizi kutluyoruz.
Cumhuriyetimiz ilelebet yasayacaktir”
dedi. Haber: Mustafa Cici

Yaghdere'de
“Cumhuriyet ve
Atatiirk” konulu

seryi (quenlemll

GIRESUN (AA)
- Giresun’un Yagldere
ilcesinde “Cumhuriyet ve
Atatlrk” konulu resim ve el
sanatlar sergisi diizenlendi.

Halk Egitim Merkezi
Mudiird ilhan Bahgekapil,
muduirlik bahcesindeki ser-
ginin acilisinda, sergide ilk

Meclis ve Ataturk resimlerinin
yer aldigini belirterek, emegi
gecenlere tesekkir etti.

Serginin agilisina, Yag-
lidere Kaymakami Seda
Unlii, Yaglidere Belediye
Baskanvekili Recep Aydin ve
vatandaglar katildi.

Sergi 3 guin acik kalacak.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Koyu Renkli Ballarin Antioksidan Iger

aglikh bireyler gun
asiri 1 tath kagigi
bal tiketmeli! OI-

dukca saglikli bir besin olan
balin tlketilirken porsiyon
kontrolundn oldukgca 6nemli
oldugunu ifade eden uzman-
lar, dogal bir besin olan bala,
digaridan herhangi bir madde
katilmasinin yasak oldugunu
sOyliyor. Balin dogal olarak
antioksidan 6zelligi oldugunu
kaydeden Beslenme ve Diyet
Uzmani Hilya Yigit, yapilan
bir arastirmada koyu renkli
ballarin antioksidan igeriginin
acik renkli olanlara gére daha
yuksek oldugunun géraldigi-
nd vurguladi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hulya Yigit, saglkh bir besin
olan bal hakkinda tiim bilin-
meyenleri anlatti.

Arilarin bitkisel kaynak-
lardan topladiklari nektar-
lari metabolize ederek bala
dénusgturmelerinin biyokimya-
sal bir stire¢ oldugunu ifade
eden Yigit, dogal bir besin
olan bala, disaridan herhangi
bir madde katilmasi veya ba-
lin dogal yapisinda bulunan
bir maddenin uzaklastiriima-
sinin kanun ve yonetmelik-
lerce yasaklandigini soyledi.
Hulya Yigit, sunlari kaydetti:

www.giresungundem.com
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Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

“Bal, dogal olarak an-
tioksidan ¢zelligi olan bir
gidadir. Yapilan bir aragtir-
mada koyu renkli
ballarin antioksidan
iceriginin agik renkli
olanlara gbre daha
ylksek oldugu
goralmaugtar. Bal
icerdigi vitaminler,
mineraller, organik
asitler, flavonoid-
ler ve enzimler nedeniyle
sindirimi kolay, besleyici
ve pek ¢cok hastaliga karsi
koruyucu ve tedavi edici
Ozellik gésteren fonksiyonel
bir besindir. Bal bilesiminde
bulunan potasyum, fosfor,
demir, magnezyum, sodyum,
mangan, klor, kikurt ve iyot
gibi insan vucudunun ihtiyac
duydugu mineral madde-
lerce de zengin bir besin
kaynagidir.”

BAGISIKLIK SISTEMINi
DE DESTEKLIYOR

Bal bakteri, virls ve
mantarlara kargl viicudun
bagisiklik sistemine destek
olduguna dikkati ceken Yigit,
“Ozellikle kis aylarinda bagi-
siklig1 guclendirmek ve soguk
alginhgindan korunmak igin
tiketmekte fayda vardir. Bal
icerigindeki flavonoidler saye-
sinde kansere karsi koruyucu
etki de géstermektedir. Yapi-

lan bircok bilimsel aragtirma
balin, mide Ulserinin temel et-
keni olan Helicobacter pylori
bakterisinin gelisimini
yavaglatarak hastali-
gin etkisini azalttigini
bildirmistir.” seklinde
konustu.

PORSIYON
KONTROLUNE
DIKKAT!

“Bal oldukg¢a
saglikli bir besindir ancak
tuketilirken porsiyon kontroli
oldukga énemlidir.” diyen
Yigit, iceriginde ylzde 82
oraninda karbonhidrat ve
yuzde 1 oraninda vitamin,
mineral ve biyoaktif bilegikler
bulundurdugunu, seker orani
oldukga yuksek oldugu igin
diyabetik bireylerin tuketirken
oldukga dikkatli olmasi gerek-
tigini soyledi.

“Dikkatli olunmasi gereken
diger bir grup ise 1 yas alti
bebeklerdir. Botulizm riski se-
bebiyle bebeklere 1 yasinda
Once bal yediriimemeli.” di-
yen Hulya Yigit, saglikl birey-
lerin guin asir olarak 1 tatl
kasigi kadar bal tiketmesinin
vicut icin yeterli olacagini,
fazla miktarda bal tiketiminin
kan sekeri dengesizliklerine,
istah kontroliiniin azalmasina
ve kilo artisina sebep olabile-
cegini de sdzlerine ekledi.

Saglhk Kosesi

E\J &
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Daha Yiiksek

Ofkelenmemek Degil, Ofkeyi lyi Yonetmek Onemli!

aghkli yasanan
Ofke kisiye moti-
vasyon sagliyor.

Ofkenin altinda cogu za-
man Gzuntd, hayal kirikhgi
ve kayg! gibi duygular var
oldugunu ifade eden uzman-
lar, bu nedenle 6fkelenen
birini anlamaya calisma ve
Ofkesinin nedenlerini bul-
maya calismanin altta yatan
gercek duygusunu anlamaya
yardimcl olacagina dikkat
cekiyor. Uzman Kilinik Psi-
kolog Asli Zeynep Basabak
Bhais, 6fke ¢ok siddetliyken
kisinin onu durdurmasinin
mUmkin olmadigini ifade
ederek, 6fke ile uygun bas
etme stratejileri uygulanma-
sinin terapi ile saglanabile-
cegini soyledi.

Uskiidar Universitesi
NPiISTANBUL Hastanesi
Uzman Kilinik Psikolog Asli
Zeynep Basabak Bhais,
oOfkeli bir kisiyle nasil yapici
iletisim kurulacagina iligkin
bilgi verdi.

“Ofkeli bir kisiyle yapici
bir iletisim kurmak istiyorsak
ilk adim 6fkenin siddetinin
azalmasini beklemektir.”
diyen Uzman Klinik Psikolog

Asli Zeynep Basabak Bhais,
sunlari dile getirdi:

“Cok yogun duygular
yasarken kisinin .
bizi dinlemesi ve v
anlamasi zorlasa-
cag! i¢in yapici bir
iligki kuramayz.
Bunun i¢in 0 anda
sakin kalmak, onu
dinlemeye calis-
mak, sorular sora-
rak anlamaya calismak ve
sakinlestiginde konu Gzerine
konusmak istedigimizi belirt-
mek uygun adimlar olabilir.”

OFKENIN ALTINDA
BASKA DUYGULAR VAR

Uzman Klinik Psikolog Asli
Zeynep Basabak Bhais, 6fke-
nin ikinci bir duygu oldugunu
ifade ederek, “Ofkenin altinda
¢ogu zaman Uzuntd, hayal
kirikligi, kayg gibi duygular
vardir. Bu sebeple 6fkelenen
birini anlamaya calismak, 6f-
kesinin nedenlerini bulmaya
calismak altta yatan gercek
duygusunu anlamamiza
yardimci olur. Bu da her iki
tarafin da bir 6fke girdabinda
kaybolmasi yerine gercek
duygularin ve dustncelerin
konusuldugu gergek bir iligki

kurmalarini saglar.” seklinde
g6ruglerini dile getirdi.
SAGLIKLI
YASANAN OFKE
MOTIVASYON
SAGLIYOR
Tipki diger duy-
gular gibi 6fkenin de
saglikl ve olmasi
gereken bir duygu
oldugunu vurgulayan
Uzman Kilinik Psi-
kolog Asli Zeynep Basabak
Bhais, sdyle devam etti:
“Burada duygu degil
duyguyu nasil disa vurdugu-
muz kontrol edilmeli. Ofke
yonetiminde de amag 6fkenin
kisiye ya da cevresine yikici
sonuglari olmayacak sekilde
yansitilmasini saglamakta-
dir. Bu sekilde yasanan 6fke
kisiye motivasyon, irade, gug,
sevdiklerini ve kendisini koru-
mak i¢in inang saglar. Ayrica
istedigi ve istemedigi du-
rumlari daha net ifade ettigi
icin cevresiyle daha saghkh
iliskiler kurmasini da saglar.”
OFKE ILE BAS ETME
STRATEJILERI NELERDIR
Ofke sorunuyla ilgili tera-
piye bagvuran danisanlarin
¢ogu zaman sevdiklerini

kirdiklari icin pismanlik hissi

ya daig, aile, sosyal iligkiler-

de sorunlari oldugunu ifade
eden Uzman Klinik Psikolog
Asli Zeynep Bagabak Bhais,
sunlari kaydetti:

“Terapide amag kisinin
6fkesinin nedenlerini anla-
mak ve onu durdurmaktadir.
Ancak 6fke ¢ok siddetliy-

ken Kiginin onu durdurmasi
mimkiin olmaz. Ofkenin
erken asamalarinda kiginin
Ofkelenecegine dair ipuclari
vardir. Kisinin bu duygu-

yu fark etmesi ve o sirada
birlikte belirlenen 6fke ile
uygun bas etme stratejilerini

uygulamasini saglamaktadir.

ikinci amacg ise kisinin 6fke-

-

sine sebep olan altta yatan
ihtiyacini bulmak ve yeniden
yapilandirmaktir.

Birey ya da grup olarak bu
konuda sorun yasayan kigi-
lerin kendini tanima, duygu-
larini anlama ve duygularini
dizenleme Uzerine kitaplar
okumalari, egitim almalar da
Onerilebilir.”
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Teknik Adam Buzun
Diledi Neydi?

anliurfaspor Teknik

Direktori irfan Buz,
Giresunspor maginin ardin-
dan, “Kétlu oynayabilirsin
ama cesaretli olacaksin”
dedi.

Trendyol 1. Lig’in 10.
haftasinda Sanliurfaspor,
konuk ettigi Giresunspor ile
golsuz berabere kaldi. Ma-
c¢in ardindan diizenlenen
basin toplantisinda agik-
lamalarda bulunan Teknik
Direktor irfan Buz, taraftara
3 puan hediye etmek iste-
diklerini ancak bunu basa-
ramadiklarini belirterek, “O
benim en buylk dilegimdi.
Ug haftadan beri burada-
yim. Mlsabakaya baktigi-
mizda, 6zellikle kagirdigi-
miz pozisyonlarda, yani alti
pasin igerisinde, kaleciyle

karsi karslya kaldigimizda,
kendi sahamizda buldu-
gumuz takdirde bu pozis-
yonlari gole cevirmeniz
gerekiyor. Benim sadece
fitratimda, kabul etmedigim
bir sey var. Ben her za-
man futbolcunun cesaretli
olmasini istiyorum. Kétu
oynayabilirsin ama cesa-
retli olacaksin. Basacaksin,
isteyeceksin. Basmayacak-
sin, silik kalacaksin, inan-
mayacaksin, bu olmaz. Ben
bu sehre, bagkanimizla,
ybnetimimizle gorustikten
sonra seve seve geldim.
Ben burada Sanliurfa’ya bir
seyler vermek istiyorum.
Elimizdeki kadroyla ¢itayi
yukseltmemiz gerekiyor”
diye konustu.

Haber Merkezi

Genclerinden

Cumhuriyet

Bayrami

Hediyesi

Gorelespor U 14 takimi deplasmanda oy-
nadigi karsilasmada Alucraspor U 14 takimini
8-0 yenerek Gorele’ye mutlu dondi. Altyapi

sorumlusu Ugur Erbas:

“ilgemizin gocuklari

ile hem sportif hem de sosyal anlamda ¢ok

1926 BULANCAKSPOR
GERIDEN GELEREK KAZANDI

Bélgesel Amator Lig 10. Grup 3. Hafta macinda 1926 Bulancakspor sahasinda Gorelespor ile karsi kar§|ya geld|

Ridvan Kara, Ahmet Algun,
Bahar Kayali tglistnin yénet-
tigi maca 1926 Bulancakspor
Mustafa, Erol, Omercan, Fatih,
Orhan, Zafer, Soner, Emre,
Serdar, Umut, Murat 11’i ile sa-
haya dizilirken Gérelespor ise
Seyhun, Gékhan, Bedirhan,
Emre, Serkan, ilkim, Ahmet,
Baris, Burhan, Murat Kéleoglu,
Murat Perker 11’i ile ¢ikt.

Dakika 23’'de Bedirhan’in
attigi1 golle Gérelespor 1-0 6ne
gecti. 1926 Bulancakspor’da
dakika 30 Murat’in yerine
Mustafa girdi. ilk yari Gére-
lespor’un 1-0 Ustunlugu ile
sona erdi.

1926 Bulancakspor ikinci
yariya 3 degisiklikle bagladi.
Erol'un yerine Furkan, So-
ner’in yerine Cevat, Emre’nin
yerine Cihan oyuna girdi.

1926 Bulancakspor dakika
50°de Fatih’le skoru 1-1 yapti.
Umut’un dakika 60’da ki golly-
le Bulancaspor 2-1 6ne gegti.

ikinci yariya hizl bir bas-
langi¢ yapan kirmizi simsekler
oynadigi Ustlin performansla
skoru 2-1 yaparak misabaka-
nin kazanan tarafi oldu. Bulan-
cakspor bu sonugla ligde ikinci
galibiyetini alarak puanini 7’ye
cikardi.

Haber: Erol Kiiciik

——

i

19 Eyliil'de Baskethol Silen

iresun’da, Cumhuriyeti-

mizin 100. Yili kutlama-
lari cergevesinde dizenlenen
basketbol turnuvasina Gurcis-
tan’dan unli NBA yildizI Zaza
Pagulia’nin spor akademisi de
katildi.

Giresun Belediye Genglik
Spor Kullb ile Zaha Pagulia
Basketbol Akademisi arasinda
2008-2009 ve 2012-2013 do-
gumlu erkekler arasinda bas-
ketbol turnuvasi diizenlendi.

Giresun Belediyespor Antre-

noéri Salim Tasli turnuva son-
rasi yaptigi aciklamada “Cum-
huriyetimizin kurulugunun 100.
yili kutlamalari i¢in yaptigimiz
bu tunuvaya desteklerini
esirgemeyen Giresun Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu'na

ve Giresun Belediye Genglik
Spor Kullibu Bagkani Alaattin
Hafizoglu’na ve Giresun |l
Genglik Spor Sube Muddri
Halil Demirel tegsekkurlerimizi
sunuyoruz.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Osman Bilgin, lyi Baslangic Yapt

guzel bir giin gecirdik.Kimbet’de kahvaltimizi
yaptik, Alucra’da magimizi oynadik yemegi-
mizi yedik. Dostca geg¢en bir ma¢ sonucunda
3 puanimizi aldik. Kahvalti sponsorumuz
Osman Akkaya ve Muhammet Mizrakgi’ya,
Yemek Sponsorumuz Karadeniz Ekmek Firini
isletmecisi Ufuk Ozdemir’e ulasimimizi sag-
layan Belediye Baskanimiz Ahmet Sileyma-
noglu’na tesekkiir ederiz.’ dedi.

Haber: Mehmet Kavci

magim 2:0 galip olarak ayrildik.
Bundan dolayi ¢ok mutluyum.
Oyuncularima ¢ok tesekkr ediyo-
rum” dedi. Haber: Serdar Kara

yonetimindeki ilk maginda Sé-
gutlu Belediyespor’u 2-0 yenen

Sakarya temsilcisi bu haftayi BAY
gecirecek. Bilgin” Hanlikdyspor ilk

akarya 1.amatér C Grubu
takimlarindan Sakarya

Arifiye Hanli kdy spor ile anlasan

Gorelespor’un eski teknik direk-

tortd Osman Bilgin, ilk maginda
S6gutla Belediyespor’u 2-0 yendi.
Temsilcimiz Gorelespor’un eski
teknik direktérii Osman Bilgin,
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Giresun Siiper Amator Lig Av.Kadir Maden sezonunda gectigimiz Cumartesi ve Pazar giinii oynanan maclarla Ug haftay
geride biraktik. Sampiyonlugun giiclii adaylarindan Batlamaspor, Sebinkarahisar deplasmanindan eli bog dénerken
Kesapspor, Ali Duragi Genclikspor engelini gegerek puanini 7 yapti ve averaj tstiinliigii ile liderlik koltuguna oturdu

Heyecan Giderek Yukseliyor

iresun Siper
Amator Lig Av.Kadir
Maden Sezonun-

da 3.haftayi geride biraktik.
Haftanin acihis magi, Espiye
derbisine sahne oldu. Es Es
Genclikspor-1957 Espiyespor,
Espiye ilce Stadi’nda kozlarini
paylasti. 6 golun ¢iktigi karsi-
lasma 3-3 sona erdi.

iki Espiye temsilcisini karsi
karsiya getirecek mac dnce-
sinde 1957 Espiyespor ligde
puan kaybetmeyen tek takim
durumundaydi. Siyah-Beyazli-
lar oynadigi iki magi da kaza-
nirken Es Es Genglikspor ise
iki macta iki beraberlik almigti.

Her iki tarafta triblnlere
gelenlere heyecanli dakikalar

Kesapspor’u konuk etti.
Deplasman ekibi, tecrtbeli

yasatirken 90 dakika sonunda
puanlari paylastilar.

oyuncusu Temel Gul ile buldu-
gu golle evine 3 puanla dénen

o

lugun glclu adaylarn arasinda

g0sterilen rakibini yenerek eli

bos sekilde geri génderdi.
Haftanin en 6nemli karsilas-

Pirazizspor, hayal kirikligina

ugradi. Dogankentspor’a 2-1

maglup olmaktan kurtulamadi.
Super Amatér Kiimenin

iresunspor’da San-
lurfaspor magi 6n-
cesi sakathk soku yasandi.

Ligde oynanan 9 macta
da santrafor olarak gérev
yapan Mert Han Kurt arka
adalesindeki sakatlik sebe-
blyle forma giyemedi.

Ote yandan Talha Ulvan
ve Emre Nizam ise devam
eden tedavileri nedeniyle
kadroda yer almadilar.

Haber: Osman Yilmaz

RAKIBIMiZ
10 PUAN TOPLADI

taraf oldu.
ilk iki haftay 4 puanla kapa-
tan Batlamaspor, iki maginda 3
puan toplayan Sebinkarahisar
Belediyespor’a konuk oldu.
Siyah-beyazlilar, sampiyon-

Haftanin en énemli mag-
larindan birisi Bulancak’ta
oynandi. Yeniyol'u ilk haf-
ta evinde 3-2 ile gegen Ali
Duragi Genglikspor kendisi
gibi ligin iddial ekiplerinden

malarindan birisinde Merkezin
iki guzide kulubl karsi karsiya
geldi. Yeniyolspor- Sékenspor
6nlnde magi 3-0 kazanarak
puanini 6 yapti. ilk Ug pua-
nini almak i¢in sahaya ¢ikan

yeni takimlarindan 1977
Cinarlarspor burayi yadirgadi.
Tireboluspor’a 7-2 yenilen ekip
3 Hafta sonunda kalesinde 19
gol gérdu.

Haber : Firat AKYOL

KESAP SPOR, TEMEL Gul ILE GulDu

TRENDYOL1. llli PIIAII IlllIIllMll

LEYUPSPOR...
2GOZTEPEAS.
3KOCAELISPOR
4TEKSUT BANDIRMA
5 GENCLERBIRLIGH o L B
6.BOD%UMFK ......... STAD: Bulancak Ek Saha iresun Av.Kadir Maden
7SAKARYASPOR A.S ' ) . Sezonu Slper Amator Lig'de
; HAKEMLER: Soner Demiralp***, Umut

8 MANISA FUTBOL KULUBU.....10 lrkes™* oynanan karsilasmada Kesapspor
9 AHLATCI CORUMKK............ 10 Tirkes™, Sefa Pinar™* . y .
10.ANKARA KECIORENGUCT . 10 ALi DURAGI GENCLIKSPOR: Batuhan**, deplasmanda Ali Duragi Gengliks-
11 ERZURUMSPOR FK Mehmet"”, Evren™, Gagr™, M.Kaan™, Mirag™, por’'u 53.dakikada Temel Gul'Gn attigi
I2ADANASPORAS \T(U;»UI* » Ridvan™, Abdurrahman*, Furkan™, golle 1-0 maglup etti. Aziz Tekbag'in
13BOLUSPOR ...... aha T )
1A E SANLIURFA KESAPSPOR: Serkan™, Safa™, Em- ogrencn(.er.l !|g|n en zor deplaf,manla
15 OMRANIYESPOR rah**, Selahattin***, Mahmut***, ilhan**, rindan birisinden 3 puania donerken,
16.TUZLASPORA..... Gokhan***, Tayfun***, Huseyin***, Kubilay***, adeta altin buldu ve kritik bir galibiye-
17 BITEXEN GIRESUNSPO! T e R.Tayyip*** (Temel GUI**i) te imza attl.
L1V 1\ G——————— - GOL: Dk.53 Temel Giil (Kesapspor) Haber: Osman Yilmaz
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ........ 0-0 i BITEXEN GIKESUNSPOR suner nmatnr K“made “a“anln son“glarl
ANKARA KECIORENGUCU 0-1 GOZTEPEA.S. . o . - .
KOCAELISPSR 2-2 GENCLERBiRLi(% Ali Duragi Genglikspor —-Kesapspor : .......... 0-1 1.AMATOR KUMEDE
TVZLASORAS - R Sokenspor- YENiyolSpor : ... 0-3 TOPLU SONUCLAR
g?{_?;}g?gﬁTBOLKULUBU 22 e AHLATCL CORUMPK Sebinkarahisar Belediyespor- Batlamaspor : 1-0  1977Ballicaspor- Ornekspor :..................... 6-1
ALTAY 1-2 SAKARYASPOR AS. Pirazizspor- Dogankentspor : .......cccccveeuee. 1-2  Akinspor- Cotanak Gengler : .......c.ccoceeene. 2-3
ADANASPORA. 10 UMRANIVESPOR Es Es Genglik- 1957 ESpiyespor : .............. 3-3  Oren Belediye- Pazarsuyu Yildizspor : ....... 1-0

11. HAFTANIN PROGRAMI 1977 Cinarlarspor- Tireboluspor : ............... 2-6  Derelispor- Ug Kalespor : ........cccoc.rmervnnnnns 2-0
AKARYASPOR A ASTOR ENERIT SANLIUREASPOR 4.HAFTA PROGARMI Ihsaniyespor- Kalecik Hisarspor : ............... 3-5
AHLATCI COROMEK e ANKARAKECIORENGUCU | Yeniyolspor- Pirazizspor 2. HAFTA PROGRAMI
CENCLERBIRLIGH Ko Batlamaspor- Sékenspor Cotanak Gengler- Derelispor
EYUPSPOR ADANASPORA.S. Kesapspor- Sebinkarahisar Belediyespor Ug Kalespor- 1977 Ballicaspor
TEKSUT BANDIRMA SPOR ALTAY o . . A .
BITEXEN GIRESUNSPOR ...ERZURUMSPOR FK Dogankentspor- 1977 Cinarlar Kalecik Hisarspor- Oren Belediye
BODRUM FK MANISA FUTBOL KULUBU R H = H A i H
OMRANIYESPOR TUZLASPORAS. 1957 Espiye spor- Ali Durag Genglik Ornekspor- Ihsaniyespor

Tireboluspor- Es Es Genglik Pazarsuyu Yildizspor- Akinspor

ve Matias Ardaiz takimi
adina 1’er gol kaydettiler.

Gecgen sezon Stperlig’in
son 5 maginda Gire-
sunspor’un baginda sahaya
cikan irfan Buz'un calistir-
dig1 Sanliurfaspor ligde10
puan topladi.

itexen Giresunspor’u
konuk eden Sanliur-
faspor geride kalan 10 haf-
tada toplam 7 gol kaydetti.
Yesil-Sarili ekipte bu
gollerin 7’si de ayri ayri fut-
bolculara ait. Adem Kabak,
Oliver Thill, Mert Capar,
Abdullah Aydin, Baris Ekin-
cier, Muhammet Arslantas

KADIR VE FARUK
IZLEDILER!

G iresunspor’da kirmi-  rasinda ikinci sari karttan
zI kart cezalisi olan  oyundan atilirken, Faruk
Faruk Can Genc ve Kadir Can mag¢ sonu soyledigi
Seven gectigimiz sozler nedeniyle
Cuma aksami oyna- 7 direkt kirmizi kart
nan karsilasmada gormusta. Bu iki
forma giyemediler oyuncunun olmama-
ve kargilasmay! izle- sI Teknik adam Meh-
mekle yetindiler. met Birinci ‘inde elini
Kadir Seven’e bir hayli zorlastird!.
hakeme itirazlar ve Haber: Osman
agresif tavirlar son- Yilmaz

Haber:
Hakan Celebi
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