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Espiye Belediye Baskani Mustafa Karadere, ilcede ‘
gorevli din gorevlileriyle yemekte bir araya geldi | {75 Haber-Yorum

E lBE n EN Knnnn ERE vE TESEKK n 1515 tarihli Tapu defterlerinde adi Vilayet-i

Camiler ve Din Gérev-

lileri Haftas| munase-
betiyle Baskan Karadere’nin
ev sahipliginde gergeklestirilen
yemege, Sogukpinar Belediye
Bagkani Mustafa Eyice, iige
Muftisu Osman Gilbe ile ilge
mUftaliga ve camilerde goérevli
din gérevlileri katildi.

Programda camiler ve din

gorevlilerinin énemine deginen
Baskan Karadere, “Camiler ve

Din Gérevlileri Haftasi miinase- o
betiyle bir arada olmaktan son rahmet olarak génderilen sevgili sini temenni ediyorum” dedi. lice

1 -7 Ekim Mevlid-i Nebi,

derece mutluluk duyuyorum. Ca-  Peygamberimizin aziz ve ylce Muftiistu Gllbe ise din gorevlileri
miler ve Din Gorevlileri Haftasini hatirasi adina diizenlenen Mev- adina Belediye Baskani Mustafa
tebrik ediyorum. Bu ulvi gorevi lid-i Nebi Haftas[nm vatandagslari-  Karadere'ye misafirperverliginden
yerine getiren tim arkada§|ar|ma miza, lUlkemize, Islam alemine ve dolayl tegekk[]r etti.
tesekkiir ediyorum. Alemlere bitin insanliga hayirlar getirme- Haber Merkezi
=_y =y
Elvan Gezmis’'ten Batlama Deresi'nde

HP Giresun Milletvekili Elvan Isik Gez-
mig, kadinlara sahip ¢ikilmasini istedi.
Giresun Kadin Platformu’nu ziyaret eden Gez-

mis dnemli aciklamalarda bulundu. Gezmis, Haber-Yorum: Goniil Aydin

“Hedefimiz esit temsili, esit atamayi saglamak, G iresun’un Batlama Deresi’nde, ingasi
siddeti sonlandirmak. Ekonomik ve demokratik sliren ikinci kopru ingaati sirasinda
sorunlara ¢oziim dretmek. Sizler burada, ben dere suyunun farkli yéne verilmesi ile gereken
Meclis’te istisare icinde ¢alisacagiz, birbirimizle  tedbirlerin alinmamasi sonucu durgun suda

is ve glg birligi yaparak sorunlara gare araya- mahsur kalan baliklar ve yavrular maalesef
cagiz. SAYFA 2’DE telef oldu. SAYFA 2’DE

Kadinlara Tam Destek vasavan canlllara I(atllam

NE DONUP DURUYOR ,
HAVADA KUSLAR BENIM
YINE YOLA CIKAN BIR SEVDIGIM KiZ

ALi ALGON MEHMET $AN

W ARKADASII VAR
(Sayfa 4'te) (Yazisi Sayfa 5°te)

SABANKARAKAYA [N EVNIT:VER )]

KARAHASAN @ Trafik @ Kasko
SIGORTA & Saglik

Omer KARAHASAN < Konut @ DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
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k‘*ﬁ | Ahmet GURSOY

Cepni (Cepni ili) alarak gecen Giresun'u gok
yakindan ilgilendiren bir sempozyum

Tlrklerin Giresun'a Bati Girig Kapis|
olan Kiirtlin Sempozyumu Yapild

“Tarihi, Sosyal ve Kultirel Dagh, Kurttin Belediye
Yénleriyle Kiirtin Sempoz-  Baskani Enver Sen, Ozkiir-
yumu,” Gimushane Valiligi, tin Belediye Bagkani Yakup
Kirtin Kaymakamlhigi, Kir-  Turgut yapti. Sempozyumun
tiin Belediyesi ve Ozkiirtin ~ Diizenleme Kurulu Bagkani
Belediyesi ev sahipliginde Milli Savunma Universitesi

29 Eylil - 01 Ekim 2023 Ogretim Uyesi Prof. Dr.
tarihleri arasinda yapildi. Osman Koéseydi.
Sempozyum Onur Kurulu Planlandigi gibi 29 Ey-
Baskanligini Gimushane lil'de saygi durusu istiklal
Valisi Alper Tanrisever ya- marsinin okunusla basla-

perken, ev sahipligini, Kir-  yan sempozyum, protokol
ttn ilge Kaymakami Okan konusmalariyla bagladi.

| DEVAMI 2'DE Il

Vali Serdengect’den ‘Fizyo Giresun’
GES“B a Ziyaret “lzmete G"d'

[__LIF -

Giresun Valisi Fatih Mehmet Serden-

gecti GESOB Baskanhgini ziyaret iresun’un saygin kuyumcularindan
etti. Vali Serdengecti’yi, Gesob Bagkani Ali Salih ve Sema Ozkan’in kizlari fizyo-
Kara ve Oda baskanlari karsiladi. terapist Naz Ozkan’in actigi Fizyo Giresun
SAYFA 2’DE Saglik Merkezi hizmete girdi. SAYFA 2’DE
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Seyh Keramettln MahaIIeS|
Suat Akgiin Sokak Numara
14/1 adresinde musterilerini
aglayacak olan Fizyo Giresun
un agihisina CHP Milletvekili
Elvan Isik Gezmis, Belediye
Baskani Aytekin Senlikoglu,
Belediye Bagkan Vekili Salih
Ozdemir, Bagkan Yardimcisi
Osman Oden, 6nceki ddnem
milletvekilleri Mustafa Ya-
man Necati Tigh, iYi Parti il
Bagkani ismail Bektagoglu, I
Genel Meclisi lyesi Fuat Yurt,
TSO Baskani Hasan Cakir-
melikoglu, ADD Sube Bagkani
Oguzcan Ozdemir, Makina
Muhendisleri Odasi Bagkani
Muammer Usta, Batlamayi
ice Yapma Dernegi Bagkani

Hakan Cenger ve ¢ok sayida
davetli katildi.Agilista birer ko-
nusma yapan Milletvekili Isik
Gezmis ile Belediye Baskani
Senlikoglu, ‘hayirli olsun’ dile-
ginde bulunarak Fizyoterapist
Naz Ozkan’a bagan dileklerini
ilettiler. Fizyo Giresun Saglk
Merkezi’ nde yetiskin ve cocuk
nérolojisi, ortopedik rehabi-
litasyon, 3 boyutlu skolyoz
tedavisi, reformer plates,
hamile platesi, klinik masaj,
baby spa & ploating, ona more
International hizmeti verilecek.
Bel boyun ve sirt agrilar gibi
bélgeler icin de tedavi uygu-
lanacak.

Haber: Namik

Baltaoglu

ELVAN GEZMIS TEN
I(AIIINIARA TAM DESTEK

Meclis’teki odamin kapisi
her zaman tum hemsehrile-
rime aciktir. Ben sizlere bir
telefon kadar yakinim. Ben
sizlerin Meclis’teki sesi ve
temsilcisiyim. Her zaman
gucumdn yettigince elimden
geleni yapmaya hazirim.

Destekleriniz igin bir kez
daha tesekkur ediyor; Esit,
0zgur, siddetsiz bir dinya igin
verdiginiz micadelede basari-
lar diliyorum.

Toplantiya katilan kadinlar;
Giresun’un bir kadin milletve-
kili olmasindan ve bu samimi

bulusmadan duyduklari mut-
lulugu dile getirdiler ve “Bu
kapiyi siz agtiniz, devaminin
gelmesi icin calisacagiz. Var-
liginiz ve ziyaretiniz bizlere
gug-gliven veriyor ve moral
oluyor, cok tesekkir ediyor,
calismalarinizda basarilar
diliyoruz. Yasasin Kadin Da-
yanismas!” dedi.

Milletvekili Gezmis de;
Samimi ve sicak bir ortamda
gecen bulusmadan duydugu
memnuniyeti dile getirerek,
tesekkr etti.

Haber Merkezi

Vali Serdengectiden
GESOBa zlvaret

ESOB Bas-

kan Ali Kara,
Vali Serdengegti’nin
Giresun icin 6nemli bir
sans oldugunu ifade
ederek’Sayin Valimiz
bugln bizleri onurlan-
dirmig.ilimizin men-
faati olan her konuda
yaninda olacagiz’dedi.
Vali Serdengecti ise
kendisine gosterilen
ilgi ve alakaya tesekkir
etti.

Haber: Hasan Seyis

YITIK...

Giresun Universitesi,Halkla iligkiler ve Tanitim Bélimi’nden
aldigim 6grenci kimlik kartimi kaybettim.Hikimsuzdar

Edanur Tanriverdi

1515 tarihli Tapu defterlerinde adi Vilayet-i Cepni (Cepni Ili) alarak
gecen Giresun’u ¢ok yakindan ilgilendiren bir sempozyum

Turklerin Giresun'a Bati Giris Kams|
‘olan Kurtun Sempozyumu Yapilda

dan olusan sempozyu-

mun agilig sunumunu
Prof. Dr. ilhan Sahin yapti.
“Osmanli idari Teskilatinda
Kirtin ve Kirtiin’e Bagh Yer
Adlari Uzerine” baglikl su-
numundan sonra oturumlara
gecildi.

30 bilim insaninin katildigi
sempozyumda bdlgesel ige-
rikleriyle dikkat ceken bilimsel
bildiriler sunuldu.

Osmanli déneminde Kur-
tiin’de dini ve sosyal sosyal
hayat ile bu hayatin eserleri
olan cami, tekke ve zaviyeler
Uzerinde durulduktan sonra
Ozellikle 17. ve 18. yuzyillar-
da Dogu Karadeniz bélgesi-
ne yapilan gécler sirasinda
“Kurtiinli” olarak bilinen gég,
bunun anlami ve etkileri; asa-
yis, sosyal ve idari meseleler;
s6zlu gelenekler baglaminda
din ve inang ritielleri, maden
ocaklari ve igletiime durumu;
Kirtin’de nifus hareketleri,
idari durumdaki degisimler
yaninda Gumushane ile Kdr-
tin’deki kultdr varliklari ortaya
konuldu.

Bunlarin yaninda Milli Ma-
cadele yillarinda Karttin’in du-
rumu, Ruslarin Kartin’a isgali
ve bu isgale kargi direnigler
ele alindi. Ayrica, Cumhuriyet
déneminde 1950’lere kadar
Kurtun ve gevresinin genel du-
rumu, Halkevleri ve Halkoda-
lar’nin Kartin’deki faaliyetleri,
uluslagma sureciyle Kurtin
arasindaki ligkiler ortaya
konuldu.

Kirtin Neden Onemli?

“1515 tarihli, nahiye esasina
g6re dlzenlenmis olan Trab-
zon Sancag! defterinde Kirtin
nahiyesi, “Torul’'un kuzeyinde
ve Gdrele’nin glineyinde bulu-
nan yérenin adl” gegcmekteydi.
Nahiyenin 13 kdéyu vardi ve
bunlardan iynesi kéy, bugiin-
ki Eynesil ilcesiydi. Kurtiin na-
hiyesinin bir kdylu de kalabalik

I ki gind sureli 5 oturum-

olan Alayuntlu idi. Bedreme
Kalesi ve caminin bagli bu-
lundugu Alayuntlu, Oguzlarin
Ug Ok koluna mensup bir
boyun adi olup, adini giinima-
ze ulastiramayan bir kdydu.
1486-1515 yillari arasinda,
Giresun ve Kesap'l kapsayan
kaza ve vilayet merkezi, Kir-
tiin zeametiydi. Yine 1486-
1553 yillari arasinda Tirebolu
nahiyesi, Kirtiin zeametine
baghdir. 1855-1861 yillarin-
da ise Gimushane’ye bagli
kaza statiistindedir. Bugiin
Karademir adiyla Tirebolu’nun

Batlama Deresinde
yasayan canhilara katliam

Oysa suyunun giderini bir
metre agik birakmis olsalar-
di icinde yasayan baliklar
ve diger canlilar 6lmezler-

di. Saninm bunun yaninda,
dereye karisan; kire¢, ¢cimento
vs. gibi kimyasal malzemeler

buna daha c¢ok sebebiyet
vermistir. Her ne olursa ol-
sun, tedbirsizlik sonucu kas
yaparken g6z ¢ikartiyorlar.
Dolayisiyla yetkilileri géreve
davet ediyorum. Dogaya
zarar vermeyelim koruyalim.

kéyl durumunda olan Uregir
nahiyesi de 1553’te Kurtliin
zeametinde kaydedilmisti.”
Anlagilacag gibi Kirtiin
Turklerin (Cepnilerin) Kara-
deniz kiyilarina inecegi durak
yeri, bekleme alani niteligin-
deydi. Ozellikle Trabzon’un
Besikduzui ilgesinden Kesap’a
kadar olan bélge Cepni Turk-
lerinin Kirtln kapsama alani
icindeydi. Merkez Giresun ve
bagl cevresi ise bir bagka
Cepni yerlesim yeri idi ve bir
ara ikisi de Kurtlin zeametine
(Osmanli idare sisteminde

timar= vergi bolgesi) bag-
lanmig, sonra ayriimigti.

Halen Giresun iline
bagl Eynesil, Gorele,
Tirebolu ve Espiye ilce
halkinin biylUk ¢ogunlugu
Kurttin cografyasindan
gbcerek alana yerlesmis
insanlardan olugsmakta-
dir. Bu sebeple Kurtin
demek, Trabzon Rum
Devletinin ortadan kalk-
masindan sonra sahile
yerlesen go¢ akininin
merkezi yeri demektir.
Esasinda Trabzon Rum
devletini yenen Turk guicl
Cepni ordularindan olus-
maktaydi.

Giresun merkez ilgesi,
Kesap, Bulancak ve
Dereli ilgeleri eski adiyla
Cepni vilayeti iken, bati
tarafi da Kurtin Harsgit
hattindan sahile inen Turklerin
diger kolu idi.

Kirtin Sempozyumu sonug¢
bildirgesinde; “Bugun Gu-
mushane ilinin bir ilgesi olan
Kirtan’tin erken dénemlerden
itibaren Tuirk tarihinde 6nemli
bir yerinin oldugu anlagiimistir.
Bu sempozyumun ve sempoz-
yumda ele alinan konularin
Kirtdn ile ilgili bundan sonra
yapilacak sempozyumlar igin
énemli bir zemin ve kaynak
olacagina inaniyoruz” temen-
nisinde bulunulmustur.

GIRESUN = =

3 Ekim
2023 Sali

ik sy rel Gazete o com

w giresungundem.

SAYI:
6722

Imtiyaz Sahibi
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Sorumlu Yazi isleri Miidiirii

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBI

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhgbir
Fatma UGURLU

ILAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi Ilan (Tek situn cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200 TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Giindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm :0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Sairin dedigi gibi;

tarumar...
Vay be!
Zaman mi sinirh?

mi kisa?

Bir tirlG anlamlandirama-
dik gitti...

Kabimiza sigmadigimiz
yillarda;

yar’ bellerdik...

Sesli disinmesek de, i¢
dinyamizdan;

“Acaba bizde bir giin bu
yaslara gelecek miyiz?”

Saban Karakaya

Bu kacinci bahge gérdim

Yoksa ‘Omur’ denilen sure¢

Kirk yagina gelmigleri ‘ihti-

NE DONUP DURUYOR HAVADA KUSLAR
YINE YOLA GIKAN BIR ARKADASI VAR

derdik..

Ve sayil yillarin cabuk
tukenecegini hi¢ hesap et-
mezdik...

Dislnidyorum da;

Giresun Ogretmen Okulun-

da okudugumuz yillar daha
din gibi geliyor insana...

Okulun resmi kayitlardaki
adi;

Giresun Kiz ilkdégretmen
Okulu...

Kizlar ‘parasiz yatili’ oku-
dugu igin;

Siniflar, erkeklerden cor
kizlarla dolu...

Sabahlari sinifa girmeden

‘sira’ olmalar...

Teneffus aralarinda kiz-er-
kek okul bah¢esinde volta
atmalar...

Pembe duslerle gelecege
merdiven kurmalar!

‘Hatira Defterine’ en ro-
mantik cimleleri yazmalar...

Adi koyulmayan ve tarifi
muimkuan olmayan heyecan-
lar...

Hepsi... hepsi de birbirin-
den glzeldi...

Eh, mademki bu guzellikle-
rin icinde okuyorsun;

Mademki yarinlara hazirla-
nan ‘6gretmen’ olacaksin...

O zaman sosyal ve kultlrel
bir kimlik kazanmak icin her
tarlu sosyal etkinliklerin icinde
yer alaciksin...

Ornegin;

Tiyatro yetenegin varsa,
tiyatroda oynayacaksin....

Muzik kulagin varsa, mutla
bir enstriiman calacaksin...

Halk Oyunlarin seviyorsan,
Oyun ekibinde yer alacak-
sin...

Bando Takiminin i¢inde bir
sorumluluk alacaksin...

Vesaire, vesaire...

Ozetlemeye calistigim bu
etkinliklerin icinde azda olsa
yer aldik...

Tadimlikta olsa heyecanini
yasadik...

Bu heyecani yasayan
arkadasimizdan birisi de;

His kuskusuz Senel UZUN
arkadasimizdi...

Senel UZUN arkadasla
birlikte;

Ve Resim 6gretmenimiz
Mustafa Sénmez YUCELER
yonetmenliginde ‘KARALA-
RIN MEMEDLERI’ oyunun da
birlikte sahne paylastik...

Senel UZUN arkadasimi-
zin meslek yasamindan da
kisa kesitler sunacak olur-
sam;

1969 dénemi mezunu ola-
na Senel Uzun arkadasimiz,
dgretmen olduktan sonra ‘iz-
cilik’ faaliyetlerinde bulundu...

Beden Egitimi ‘Dal Ogret-
menligi’ sinavlarini kazana-
rak, emekli oluncaya kadar
‘Beden Egitimi Ogretmenligi’
yapti...

Ve ‘Beden egitimi Ogret-

menligi’ yaptigi sureg iceri-
sinde bir stre ‘Amatér Futbol

Hakemligi’ yapti...

Futbol Hakemligini birak-
tiktan sonra;

Bir sure Yesil Giresun
Gazetesinde ‘Spor yazarhgr

yaptl...
Kisacasi, birikimlerini hig

bosa harcamadi...

Senel Uzun arkadasimiz
ve meslektasimiz her seyden
once;

Yasadigi ¢agin sorumlu-
lugunu omuzlayan aydin bir
Oégretmendi...

Yurtsever ve devrimciydi...

Atatiirk¢i ve Cumbhuriyet-
ciydi...

Ve ne yazik bu ilkelerinden
ddin vermeyen arkadasimiz
Senel Uzun'un kalp rahatsiz-
hgi vardi...

01. Ekim 2023 tarihinde de
aramizdan ayrildi...

Son veda téreni;

02. Ekim 2023 (Pazartesi)
Piraziz-Seyhli Mahallesinde
ikindi namazinda cenaze
téreni yapilip ve daha sonra
Gokee Ali Kéylnde topraga
verilecektir...

Her zaman oldugu gibi
stylenecek son s6z;

Esine, cocuklarina, ya-
kinlarina, sevenlerine ve
O6gretmen camiasina sabir ve
metanet diliyorum...

ISIKLAR iCINDE UYU
SEVGILIi ARKADASIM..

Yiimaz: Hiiseyin Taslun Giinah Kecisi llan Edildi

HP Giresun il Genel
Meclisi Gyesi Mehmet
Yilmaz,Giresun il Ozel

idaresi'nde siirekli genel sekreter
degistiriimesini elestirdi. Mecliste
stz alan Yilmaz énemli tespitlerde
bulundu. Yilmaz, “il Ozel idaremi-
ze son (¢ yildir Genel Sekreter
dayandiramiyoruz.

Once Ozel idarenin batiriliginin
tek sorumlusu ve btiin yasalara
aykiri islerin ginah kegisi ola-
rak Hiseyin Tagkin ilan edilerek
gobrevden alindi. Daha 6nce
de bu mecliste dile getirmigtim.
Gayri yasal is ve iglemlerin asil
sorumlulari, il Genel Meclisi ve |l
Daimi Enctumeni kararlari ve bu
kararlari onaylayan Valiler ve bu
islerin yapilmasini isteyen iktidar

iresun Belediyesisi
evde bakim konusun-
da calismalara hiz

verdi.

‘Evde Bakim ve Temizlik
Hizmetleri Birimi’ tarafindan;
ekonomik darlik icinde bulunan,
gunlik yasam faaliyetlerini tek
basina sirdiremeyen hasta,
yagh ve engelli ihtiyag sahibi
kisilere yénelik belirli periyotlarda
gerceklestirilen ev temizligi ve

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun Makina Muhendisleri
Odas! Yénetim Kurulu Bagka-
ni Muammer Usta, “Klresel
Isinma, diinyamizin son yil-
lardaki en dnemli glindemini
olusturmaktadir. Sonbahari
yasadigimiz ve kisa yaklastigi-
miz bu gunlerde saglikli iIsinmak
ve 1sl tasarrufu yapmak daha
da énem arz etmektedir.” dedi.
Yaptigi agiklamada,” Yeni yapi-

siyasetcileri kamufle ediimek is-
tenmistir. Ardindan gelen Selguk
Aslan ,derelerden kagak malzeme
ceken bir yakinina Enclimende
ceza yazildigi icin tepki gdsteren
eski Ak Parti Milletvekili Cemal
Oztiirk yiiziinden Genel Sekre-
terlik gérevinden istifa etmisti.
Ardindan ibrahim Karaca, sonrasi
Erdem Kilavuz .Simdi de eski
Gorele Belediye Baskani Tolga

kisisel bakim hizmeti tim hiziyla
devam ediyor.

Ekipler ayrica, engelli ve yagh
vatandaglarin hastanelere tedavi
sevklerini de gergeklestirerek
ulagim hizmeti de sunuyor.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu, Evde Bakim
Hizmetleri’ne blyik 6nem verdik-
lerini dile getirerek: “Sosyal be-
lediyecilik anlayisi ile vatandas-
larimizin ihtiyaci olan ne varsa

lan ingaatlarda ve halihazirda
kullanimda olan eski binalarda
11 kaybini énlemek igin teknik
hesaplamaya 6zen gdsteriimeli
ve enerji verimliligi tim yapilarda
arttinimahdir. Bu baglamda ka-
muoyunun dikkatini cekmek ve
toplumun bilinglendirilmesi ama-
clyla Giresun Makina Mihen-
disleri Odasi olarak bu konunun
lzerine gidilmesi gerekliligi hasil
olmusgtur.” ifadelerini kullanan

Erener Genel Sekreterlik gérevine
atanmistir. Yeni Genel Sekrete-
rimize gdrevinde basarilar ve
kolayliklar diliyorum.

Degerli arkadaslar, bir Giresun-
lu olarak Uzilerek ve maalesef
kiskanarak sOyliyorum.21 yildir
devam eden ve bir 5 yil daha Gi-
resun halkindan % 60’in Uzerinde
destek almis AK Parti iktidarinda,
komsularda igler tikir yurayor.
Ama is Giresun’a gelince binbir
tlrll bahane. Giresun’un islerinde
hala top geviriyor AK Parti siyaset-
cileri. Halkimizin deyimiyle bittn
isler yarim yamalak.

Bunlarin bazilarini Hep sor-
duk. Yine soruyorum iktidar partisi
temsilcilerine;

-Hani nerde 15 yildir DSi’nin

karsilamak adina ¢alismalarimizi
araliksiz strdiriayoruz. Belediye-
cilik adina hizmetlerimizi bakima
muhtag hemserilerimizin ayagina
gotardyor, kisisel bakimlarina
yardimcl oluyoruz. Higbir vatan-
dasimizi yalniz birakmiyoruz.
intiyag sahibi vatandaglarimiza
ne kadar hizmet verirsek ken-
dimizi o kadar mutlu ve huzurlu
hissediyoruz.” dedi.

Haber Merkezi

Makina Miihendisleri Odast Ba§kan| Usta'c
‘Tasarruflu Isnmak I¢in Enerji Verimliligi Sart

Bagkan Usta, sunlari kaydetti:

“ Degerli hemsehrilerimiz,
yapilmakta olan yeni insaatla-
rin mantolama uygulamasinda
yasanan hatali iscilikler dogru-
dan 1si kaybina sebep olmak-
tadir.Bu agsamada yapi denetim
firmalarina ciddi gérevler dus-
mektedir. ilgililerce, sahada ya-
pilan kontrol ve denetimin daha
yogun bir sekilde yapiimasi ile
meydana gelecek uygulama

prestijli icme suyu projesi.?

-Hani nerde 10 yildir “Glney
Cevre Yolu Projesi”?

-Hani nerde 8 yildir “Pinarlar
Tlneli Projesi”

-Hani nerde 11 yildir Giresun
Merkez ilgenin Kiiltiir ve Turizm
Bakanliginin “Kiltir Merkezi
Projesi”?

-Hani nerde 8 yildir kayip 86
Km. lik “Tirebolu-Torul Karayolu
lyilestirme Projesi”? Bu bélgede ,
94m.15cm. uzunlugunda bir kép-
rayli Bakana agctirarak avuttunuz
Dogankentliyi, Tireboluluyu ve
Giresunluyu.

-Hani nerde Demiryolu?

Daha pek ¢ok soracagimiz
proje var ilimize ait.”dedi.

Haber: Hakan Celebi

m Y =

hatalari en aza indirgebile-
cektir. Yapilacak tim iyilestirici
faaliyetler, yapilarda istenen
standardi yakalamamiza yar-
dimci olacak ve 1si kaybinin
optimize edilmesi ile eneriji ve-
rimliliginin artinlmasina imkan
verecektir. Ayrica mantolama
uygulamasi olmayan yapilarda
gerekli teknik hesaplamalarin
titizlikle yapilmasinin ardindan
tatbik edilecek olan 1si yalitim

AliALGUN

BENIM SEVDIGIM KIZ

Yanagi1 gamzeli, saglari belde ,
Gul kokusu gelir, esen her yelde ,
Beni blyuleyen o tatli dilde ,
Diline kurbanim, sevdigim kizin .

Yuzine vurunca, seherin yeli ,
Sacgimi oksasa, o zarif eli ,
Durusu andirir, bir gonca guli ,
Guline kurbanim, sevdigim kizin .

Baharda bahgede, cicek toplarken ,
Menekse, papatya, guli koklarken ,
Evin késesinde, beni beklerken ,
Heyecanina kurban, sevdigim kizin .

Kbésede bulusup, haspihal etsek ,
Elleri elimde, ufku seyretsek ,
Beraberce kalkip, pinara gitsek ,
Dusine talibim sevdigim kizin .

Beraber icerken , bir bardak cayi ,
Birlikte gegirsek, gund, haftayi ,
Mutlu yasantida, sevginin payi ,
Gonlune girseydim, sevdigim kizin .

Ben seni severken, son nefesime ,
Sakin génal koyma, bu hevesime ,
Meftunum c¢agiran , billur sesine ,

Sevdigini bilsem, sevdigim kizin ...

an, ki mevsimi uyarisi!..

malzemesinin standartlara uy-
gun olarak secilmesi ile enet;ji
verimliligi degerleri istenen
normlara getirilmelidir.

Yine belirtmek isteriz ki
yapilarda enerji verimligini
maksimum seviyeye cikara-
bilmek icin, 6zellikle kati yakitli
merkezi isitma sistemlerinde
baca temizligine 6zen gés-
terilmelidir. Bu tlr yapilarda
bulunan duman bacalarinin

gerekli kontrolleri ilgili kurum ve
kuruluglarca mutlaka saglan-
masi gerekmektedir.

Bahsetmis oldugumuz bu ko-
nulardaki nihai amag, yapilarda
enerji verimligini artirarak daha

az yakitla daha fazla isinmayi ve
konforu saglamaktir.Bu tir ko-
nularda Giresun Makine Miihen-
disleri Odasi olarak kamuoyunu
bilgilendirmeye devam edecegi-
mizi saygiyla bildiririz.”
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IHALE iLANI GIRESUN UNIVERSITESi REKTORLUGU

SAGLIK, KULTUR VE SPOR DAIRE BASKANLIGI

1- Asagida bilgileri sunulan Giresun Universitesi Alucra Turan Bulutgu Meslek Yiksekokulunda
bulunan 152 m?lik alan Ogrenci Kantini olarak, 2886 sayili Devlet ihale Kanunu’nun 45. maddesine
gére Acik Teklif Usulii ile 3 (Ug) yillik olarak kiraya verilecektir.

Kiraya Verilecek Tagsinmazin:

iL GIRESUN
ILCESI Alucra
MAHALLE/KOY Babapinar
PAFTA/CILT NO H41-B-16-A-4-B
ADA NO/SAYFA NO 475/-

PARSEL NO/SIRA NO 5/-

YUZ OLCUMU m? (Tumii) 51.273,49
MULKiYE_T DURUMU Hazine
(Hazine/ Universite)

KIRALANMA AMACI Ogrenci Kantini
(Kantin/ Kafeterya/ Diger)

KIRALANACAK ALAN m? 152

(kapal / Agik )

2- Tagsinmazin tahmin edilen yillik kira bedeli (KDV harig);
ADI VE KISAACIKLAMASI TUTAR (t)

Alucra Turan Bulutgu Meslek Yiksekokulu | 12.000,00 t

Ogrenci Kantini

dir.

3- ihale 16 Ekim 2023 Pazartesi giinii saat 14.00’ de Universitemiz Giire Yerleskesi Saglk Kiiltiir ve
Spor Daire Bagkanhigi Toplanti Salonunda yapilacaktir.

4- Kiraya verilecek yere ait sartname her glin mesai saatleri icinde Saglik, Kiiltir ve Spor Daire
Baskanliginda goérilebilir. ihaleye katilacak isteklilerin Strateji Gelistirme Daire Baskanhginin
Ziraat Bankasi Giresun Subesindeki TR940001000123465805795002 nolu hesabina 100,00 TL
yatirmalari ve dekont karsiliginda sartname ve eklerini satin almalari zorunludur.

5- istekliler sarthameye gore hazirlayacaklar teklif mektubu ve eki yeterlik belgelerini, ihale tarih ve
saatine kadar kapali zarf icersinde sira numarali alindilar karsiiginda Saglhk Kilttir ve Spor Daire
Baskanligina teslim edeceklerdir.

6- Ihale Komisyonu ihaleyi yapip yapmamakta serbesttir.

7- Isteklilerin ihaleye katilabilmesi icin gerekli belgeler;

a- Ik Fiyat Teklif Mektubu (idarece belirlenmis standart forma uygun)

b- Gergek kisilerin T.C. kimlik fotokopisi,

c- Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren imza beyannamesi veya imza sirkiileri;

c.1- Gergek kisi olmasi halinde, noter tasdikli imza beyannamesi,

c.2- Tuzel kisi olmasi halinde, ilgisine gore tlzel kisiligin ortaklari, Gyeleri veya kuruculari ile tizel
kisiligin yonetimindeki gorevlileri belirten son durumu gosterir Ticaret Sicil Gazetesi, bu bilgilerin
tamaminin bir Ticaret Sicil Gazetesinde bulunmamasi halinde, bu bilgilerin timini gostermek lizere
ilgili Ticaret Sicil Gazeteleri veya bu hususlari gésteren belgeler ile tlizel kisiligin noter tasdikli imza
sirkuleri,

¢- Vekaleten ihaleye katilma halinde, noter tarafindan vekil adina diizenlenmis, ihaleye katiimaya
yetkili oldugunu gosterir vekaletname ile ihaleye katilacak vekilin noter tasdikli imza beyannamesi
d- Tahmin edilen toplam muhammen bedellerin %3’l tutarindaki;

ADI VE KISA ACIKLAMASI GECICI TEMINAT TUTARI (£

Alucra Turan Bulutgu Meslek Yiksekokulu | 1.080,00 t

Ogrenci Kantini

Gegici teminatin Kurumumuz (Strateji Gelistirme Daire Baskanh@inin Ziraat Bankasi Giresun
Subesindeki TR940001000123465805795002 nolu) hesabina yatirildigina dair dekont ash veya
herhangi bir bankadan alinacak Gegici Teminat Mektubu (Siiresiz) asli. 2886 sayili Devlet ihale
Kanununda 26. Maddesinde belirtilen degerler teminat olarak kabul edilecektir.

e- Faaliyet Belgesi: 5/6/1986 tarihli ve 3308 sayili Mesleki Egitim Kanun hikimlerine gore Kantincilik
alaninda alinmis Ustalik Belgesi veya isyeri Acma Belgesi veya Kalfalik Belgesi veya Kurs Bitirme
Belgesi veya Meslek Odasi Faaliyet Belgesi ( Meslek Odasi Faaliyet Belgesi Konusu; Kantinlerin
Faaliyetleri / Yiyecek agirlikli hizmet veren kafeteryalarin Faaliyetleri/ Pastanelerin ve Tatlicilarin
Faaliyeti / Cay Ocaklari Kafeler, Meyve Suyu Salonlari ve Cay Bahcelerinde icecek Sunum
Faaliyeti/Oturacak Yeri Olan Fast-Food Satis Yerlerinden (Hamburger, Sandvig, Tost,vb.) Tarafindan
Saglanan Yemek Hazirlama ve Sunum Faaliyetlerinden herhangi biri olan faaliyet belgesi.

f- Idaremize borcu (Kira, KDV, Elektrik, Su vb.) olmadigina dair Giresun Universitesi Strateji
Gelistirme Daire Baskanhdindan ihale ilk ilan tarihi ile ihale tarihi arasinda alinmis resmi yazi.

g- Ihaleye teklif veren istekli; gercek kisi ise kendisinin, vekil ile temsil ediliyor ise isteklinin ve
teklifi imzalayan vekilinin, tlzel kisi ise teklifi imzalayan kisinin ve tim ortaklarin, Sabika kaydi olup
olmadigina iliskin Cumhuriyet Savciligindan veya E-Devletten, ihale ilk ilan veya davet tarihi ile ihale
tarihi arasinda alinmis Adli Sicil Belgesi. (Alinan bu belgede “Adli Sicil Kaydi” veya “Adli Sicil Arsiv
KaydI” var ise o kayitlara iliskin mahkeme karari da eklenecektir.)

8- istenen tiim belgeler ( Kimlik fotokopisi ve e- devletten alinan belgeler haric) asil veya noter onayl
veya asli idarece gorulmustir onayl olacaktir.

9- iIk teklifleri ve belgeleri gegerli olan istekliler; acik tekliflerini vermek (izere asagida belirtilen tarih
ve saatte ihale salonunda hazir bulunacaktir. Agik Teklife katilmayan isteklinin ilk teklifi son teklif
olarak kabul edilecektir.

ADI VE KISAACIKLAMASI

TARIH VE SAATI

Alucra Turan Bulutcu Meslek Yulksekokulu | 16 Ekim 2023 Pazartesi GlnU Saat: 14.15

Ogrenci Kantini

ilan olunur.

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr’de

(Basin: ILN01900706)

Giresun E Tipi Cezaevi’ nde Kiiltlir ve Sanat faaliyetleri devam ediyor

“Kapah Gise Erken Tahliye” Oyunu Begenildi

(Haber: Namik
Baltaoglu)

Giresun E Tipi Kapal Ce-
zaevi’ nde mahkumlardan
olugan oyuncu kadrosunun
sahneledigi,” Kapal Gige
Erken Tahliye” adli oyun
blyuk begeni topladi.

Cezaevi yénetiminin egi-
tim ve iyilestirme faaliyetleri
kapsaminda gerceklesen

oyun, Yonetmen/ Egitmen
Sadik Takir ve Kareograf
Erdal GulerylGz’ Gin Gstlin

gayretleriyle yaklasik 1 yillik

bir stirecte sahnelenmeye
hazir hale getirildi.
Cumbhuriyet Savcisr’
nin, cezaevi yonetiminin
ve personellerin de izledigi

oyunun, mahkumlarin sosyal

ve kultdrel hayatina, katki

saglamayi amacladigi ve bu
tur etkinliklerin bundan sonra
da devam edecegi belirtildi.

Sifir Atik Projesi igin Bilgilendirme

Calismalan Devam

iresun Belediyesi,
Sifir Atik Projesi i¢in
vatandaslari bilgi-

lendirmeye devam ediyor. Bu
kapsamda, iklim Degisikligi ve
Sifir Atik Madurligu tarafindan,
Giresun’da faaliyet gosteren
liseler, Universite ve hazirlik
kurslari ile yapilan ortak calisma
kapsaminda hazirlik kurslarina
geri donlsim kutular birakild.
Etkinlik kapsaminda geri
déniisiim 6nemi ve Ulke eko-
nomisine katkisi agisindan Sifir
Atik projesinin 6nemi anlatildi.
Proje kapsaminda vatandaglar,
kagit, cam, plastik ve metal gibi
atiklari tiplerine gére evlerinde
aynistiracak. Daha sonra bu
atiklar Giresun Belediyesi ta-
rafindan evlerden alinarak geri
dénustmleri saglanacak.
Giresun Belediye Bagkani

Aytekin Senlikoglu yaptigi
aciklamada: “Sifir atik projesini
ve projenin nasil ylritllecegini
vatandaglarimiza anlatiyoruz.
Atiklar evlerde tiplerine gére
ayristirilacak ve bu atiklar geri
dénusturdlecek. Daha yasa-
nilabilir, temiz ve kaynaklarini

verimli kullanan bir Giresun igin
hazirladigimiz Sifir Atik Projesi
ile gelecegimizi yakindan ilgilen-
diriyor. Sehrimizde ¢opler artik
dogay! kirletmeyecek, aksine
temiz bir gevre olusturmak igin
bize kaynak saglayacak.” dedi.
Giresun Belediyesi

insanin yarisi, esidir.
Hayatin tadi, tuzudur.
Yasam onlarla tathidir.

Metmet SAN

O da uykusuz gecelerin, ¢ekilen cilele-
rin yaramaz ¢ocugu...
Nasil bir deger verirsen yarin da senin

MUTLU
BIR ES

Es, gelecek neslin sigortasidir.

Mutlu bir gelecek, esine deger vermek-
le mimkundur.

Yizler gulecekse, 6nce es mutlu edil-
melidir.

Kim esine ne kadar deger verirse,
toplumda o kadar deger gorr.

Ruh saghgi saglam olanin esi de
mutludur.

Esler birbirini tamamlayan bir elmanin
iki yarisi gibidir.

Kurt araya girerse elmayi curutdr.

Kétulere firsat verilmemeli...

En bulyik problem diyalog kuramamaktir.

Esler, birbirinin can suyudur.

Can, canana can vermeli...

Yolu agmali, ruhunu daraltmamalr...

Problem ¢ézulmek i¢in oldugu unutul-
mamalr...

Kargilagilan sorunlar, ne ilk ne de
sondur.

Cocuklar, eslerin hata ve sevaplarinin
sentezidir.

Kinlan her kalp sorunlu bir nesildir.

Ailenin nezle olmasi, toplumun hapsir-
masidir.

Uzun ince bir yolun ilk basamagindaki
noktadadir egler.

Es, hayati uzatan bir iksirdir.

Es, hayati zindan eden bir zehirdir.

Guzellikler varken, girkinlige akil sahibi
talip olmaz.

Genclikten ihtiyarlida, dinginlik ve
esenlik katmak isteyenler eslerine sahip
ctkmali...

Unutma, esin de birinin kuzusu...

O da birilerinin gézinun nuru...

cocuguna Oyle deger verir.

Unutulmamali, bu diinya etme bulma
dinyasi...

Es, esinin nefes kanaldir.

Omrii uzatan bir peridir.

Yasamdan tat alinacaksa, sevgi ve
saygi ailelerin mayasi olmalidir.

Bereket, huzur ve bolluk, huzurlu aile-
lerin gblgesinde yetisir.

Marifet, eslerin birbirlerini ezmesi,
silmesi, yok etmesi degildir.

Eslerin g6ztnin nuru yavrularinin mut-
luluk anahtari, anne ve babalaridir.

Mutlu bir nesil, insani seven bir toplu-
lukla mimkundur.

Esine hizmeti seref bilen, en serefli
insandir.

Gelecekte ah dememek, bugiinden
kiymet bilmekle mumkindur.

Yarinlarin huzurlu olacaksa, bak gézle-
rine emanetinin.

Her tarld derdin ¢aresi, mutlulugun
membai eslerin kalbidir.

Kalpleri kazanmigsan, kimse seni
yolundan ali koyamaz.

Engeller, diz olur.

Sevgi ile beslenmis bir hayatin éniinde
hicbir engel duramaz.

Esin yoksa sanssizsin.

Esin varsa yalniz degilsin.

Esin, yolunu aydinlatan bir fenerdir.

Es, Allah’in bir [Gtfudur.

Sikinti varsa, sorunu uzakta degil,
kendinde ara.

Marifet ayrilik deqgil, birlik ve beraber-
liktir.

Mutluluk esle esdegerdir.
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Iyot Eksikl
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ve Ispanak Tiiketmemeli

tiroid bezinin blylme,
beyin gelisimi ve enet;ji
metabolizmasinin hizindan
sorumlu tiroid hor-
monlarini Gretebilmesi
icin gerekli bir mine-
raldir. lyotun viicutta
eksik olmasinin tiroid
hormonu seviyelerinin
dusmesine neden j\
olarak cesitli saglk
sorunlarina yol acabil-
digini belirten Anadolu Saglk
Merkezi i¢ Hastaliklari Uzmani
Dr. Eyyiip Kenan Ozok, “iyot
eksikligi yasayan kisiler brokoli,
Ispanak, kara lahana, karnaba-
har, soya fasulyesi, salgam ve
turp gibi besinleri tiketmemeli.
Bu besinler iyotun tiroid bezinde
tutulmasini zorlastirir ve guatr
hastaliginin olusmasina neden
olabilir’ agiklamasinda bulundu.
Yetigkin bir insanin gun-
de 150 mcg iyot tiketmesi
Onerilir. Hamilelerde bu miktar
220 mcg, emziren annelerde
ise 290 meg'dir. Iyot eksikli-
gi yasamamak ya da varsa

I yotun 6 faydasi.. iyot,

rf;{
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mevcut eksikligi gidermek icin
iyot agisindan zengin besinlerin
diyete dahil edilmesinin ilk adim
oldugunu hatirlatan Anadolu
Saglik Merkezi ic
Hastaliklar Uzmani
Dr. Eyylp Kenan
Ozok, “Toplumda
gorilen iyot eksikligini
gidermek adina nor-
mal tuz igerikleri iyotlu
tuza cevrilmistir. iyot
eksikliginin kontrol
altina alinmasinda iyotlu tuz
kullanmak gerekli. Ancak iyotlu
tuz 1s1, nem ve igiktan etkilenir.
Bu nedenle kapakli bir kapta,
dolapta ve kuru bir ortamda
muhafaza edilmeli. Ayrica
yemeklere pistikten sonra ya da
sofrada tuz eklenmeli. Bunun
yaninda deniz yosunlari, Morina
baligi, ton baligi ve karides gibi
iyot iceren deniz Urdnleri, sut,
yogurt ve peynir gibi stt ranleri
ve yumurta da iyot bakimindan
zengin Urlnler arasinda yer
aliyor” diye konustu.

IYOT EKSIKLIGi DEPRES-
YON VE ENERJISIZLIK OLA-

RAK BELIRTIi GOSTEREBILIR

Dusuk iyot alimi, hamilelik,
sigara, florir ve klorlu su ve
Brassica ailesinden (karna-
bahar, brokoli, kale, lahana,
Briksel lahanasi) sebzelerin
¢ig olarak tuketilmesinin iyot
eksikliginin baglica nedenleri
arasinda oldugunu paylagan i¢
Hastaliklart Uzmani Dr. Eyyip
Kenan Ozok, “yot eksikliginin
belirtileri arasinda bas ddnmesi,
bayilma, ciltte kuruluk, depres-
yon, enerjisizlik, kabizlik, kilo
alma, kolesterol ylksekligi, sa¢
dokdlmesi, unutkanlik, dsu-
me, yorgunluk, el ve ayaklarin
soguk olmasi, tekrarlayan
enfeksiyonlar, kabizlik, kas guic-
IGg, eklem katihdi ve bdbrek
islevlerinde azalma sayilabilir”
dedi.

Dr. Eyyiip Kenan Ozok,
vicutta iyot eksikligi belirtileri-
nin kisa strede kontrol altina
alinmazsa kiside tiroid kanseri,
erken dogum veya dis(k,
kadinlarda kisirlik, sinir sistemi
rahatsizliklari, blyimede
gerilik, zihinsel bozukluklar,

yumurtalik kanseri, tiroide bagli
otoimmin hastaliklar, prostat
kanseri, kalpte bliyime, meme
kanseri, kalp yetmezIigi gibi
rahatsizliklarin gérdlebildigini
veya varolan hastaliklarin kotu-
lesebildigini de vurguladi.

FAZLA IYOT DA SAGLIGA
ZARARLI

Glinde 2.000 miligramin
Uzerindeki agsir iyot dozlarinin
Ozellikle verem veya bobrek
hastaligi gibi durumlarda
tehlikeli olabileceginin de altini
gizen Dr. Eyy(ip Kenan Ozok,
“lyot fazlalig tiroidin papiler
kanserine ve hipertiroidiye
neden olabilir. Hamile kadinlar
ve emziren anneler de belirtilen
dozlarin Uzerinde iyot kullan-
mamali. Sonug olarak farkli
kimselerin vicutlar farkli doz
miktarlarina tepki verdiginden
iyot kullaniminda mutlaka
doktora danigiimali ve dikkatli
olunmali. Ozellikle Hashimo-
to tiroiditi veya hipotiroidizm
olgularinda iyot alimi mutlaka
doktora danigiimali. idrarda iyot
atihmi testi yapilmasi viicudun

Kemik Metastazinda Yeni

Gelisen Yontemler!

meliya-
ta gerek
birakmaya-

biliyor! Halk arasinda
‘kanserin kemige
sigramas!’ olarak
bilinen kemik metas-
tazinin gérilme sikhgi
glnimUizde giderek yaygin-
lagiyor. Son yillarda kanser
tedavilerinin geligsimine paralel
olarak yasam siresi uzadikca
metastatik kemik kanseri ile
cok daha fazla karsilasildigini
belirten Acibadem Fulya Has-
tanesi Ortopedi ve Travmatolo-
ji, Ortopedik Onkoloji Uzmani
Dog. Dr. Seyit Ali Gimustas
“Kemik metastazi mevcut
kanserin ilerledigini gdsterir.
Akciger ve karacigerden sonra
en sik metastaz alan tc¢lncu
bdlgedir. Kanser tipine bagli
olarak kemik metastazinin
gorulme sikhgr yuzde 70’i
bulabilmektedir” diyor. Hasta-
larin en sik bagvuru nedeninin
siddetli agr, sislik, topallama
ve kemikte kirik oldugunu, bu
nedenle bu tur sikayetlerin
ihmal ediimemesi gerektigini
vurgulayan Dog. Dr. Seyit Ali
Gumustas kemik metastazi

hakkinda bilinmesi
gerekenleri ve teda-
vide yeni gelisme-
leri anlatti, 6nemli
uyarilar ve 6nerilerde
bulundu.

BU BELIRTILER-
LE KENDINi GOS-
TEREBILIYOR!

Son yillarda kanser tedavi-
lerinin gelisimine paralel olarak
yasam suresi uzadik¢a metas-
tatik kemik kanseri ile karsilas-
ma sikhg da artiyor. Genellikle
yavas seyirli ilerleyen, iyi ve
kétd huylu olmak Gizere ikiye
ayrilan kemik timorlerinde
hastalarin siklikla agri sikaye-
tiyle hekime bagvurdugunu,
agrida belirleyici unsurun
ise istirahatta bile devam
etmesi ve zamanla siddetinin
artmasi oldugunu belirten
Dog. Dr. Seyit Ali Gimustas
“Hasta geceleri agri nedeniyle
uykudan uyanabilir ve standart
agri kesicilerden yeterli fayda
gormeyebilir. Geceleri uyku-
dan uyandiran agn kéti huylu
kemik timorlerinin bir gdster-
gesi olsa da nadiren iyi huylu
timorde de gordlebilir. Vicutta
duzensiz sinirli, hizl baylyen

ve agrili siglikler ile topallama
da koétl huylu olmasi agisin-
dan uyarici olmalidir’ dedi.

ERKEN TANI HAYATI
ONEM TASIYOR!

Siklikla 40 yas sonrasi
ortaya ¢ikan kemik metastazi
mevcut kanserin ilerlemis oldu-
gunu gbsteriyor. Bu hastalarin
alaninda uzman hekimler (Or-
topedik Onkoloji hekimi, Tibbi
ve Radyasyon Onkolojisi, Pa-
toloji, Radyoloji ve Niikleer tip)
tarafindan degerlendirilip tani
ve tedavisine karar verilmesi
gerekiyor. Doc. Dr. GUmdstas,
kemik metastazlarinin tim
kemiklerde gelisebilmekle
birlikte en sik omurga, pelvis
(legen kemigi), femur (uyluk)
ve humerus (kol) bélgesinde
goruldugund belirterek séyle
konusuyor: “Kemik metastazi
tanisinin konulmasinin hayati
énemi vardir. Ozellikle kemigin
kendisinden kaynaklanan tu-
mdrlerden ve hastanin mevcut
timérunden baska bir odaktan
kaynaklanmadigi ortaya konul-
malidir. Aksi taktirde hastanin
yasamini ciddi sekilde olum-
suz etkileyecek geri donusim-
slz hatalara yol agilr.”

TEDAVIDE COK HIZLI GE-
LISMELER YASANIYOR

Son yillarda teknolojideki ve
tip alanindaki hizli gelismeler
sayesinde kemik metastazla-
rinin tedavisinde gok énemli
yenilikler yasaniyor. Bazi iyi
huylu timdrler sadece takip
edilirken, birgogunun ameli-
yat ile ¢ikariimasinin tedavi
icin yeterli oldugunu, kemigin
kendisinden kaynaklanan koétu
huylu timérlerin asil tedavi-
sinin ise ameliyat ile temiz bir
sekilde cikariimasi olacagini
vurgulayan Dog¢. Dr. Gimustas
sOzlerine sdyle devam ediyor:
“Bazilarinin tedavisinde cer-
rahiye ek olarak kemoterapi
ve/veya radyoterapi uygula-
nir. Kemik metastazlarinin
ameliyat ile tedavisinde kapali
ya da acik yéntemler uygula-
nabilir. Kemik metastazlarinin
tedavisinde yeni gelismeler;
gorintileme esliginde (tomog-
rafi, seyyar rontgen) kapali uy-
gulanan yakma (radyofrekans
ablasyon, mikrodalga ablas-
yon) ve dondurma (krioablas-
yon) islemleridir.”

TUMOR YUKSEK ISIDA
YAKILIYOR

iyot eksikligi hakkinda fikir ve-
ren bir laboratuvar testidir” dedi.

IYOTUN 6 YARARI

1. Metabolizma hizinin
kontroli — optimal enerji diizeyi:
lyot tiroid bezlerinin ¢alismasini
etkiledigi icin, viicudun bazal
metabolik hizinin kontroliinden
dogrudan sorumludur.

2. Kanserden korunma —
meme kanserinin 6nlenmesi:
iyot, kanserli hiicrelerin kendi
kendini 6ldiirmesi demek olan
apoptozu (planli hiicre 610ma)
tesvik eder. Mutasyona ugramis
hticrelerin yok ediimesine yar-
dimci olurken saglikli hlicrelere
zarar vermez. iyottan zengin
gidalarin meme timéri gelis-
mesini baskiladigini gdsteren
kanitlar vardir.

3. Detoks &zelligi: Iyot
vilcuttan kursun, civa gibi agir
metallerin ve bagka biyolojik
toksinlerin atiimasini saglaya-
bilir. iyodun meme bezlerinin
sagligi, midede yerlesen gastrit
ve mide kanseri nedeni Helico-
bacter pylori bakterisine karsi
antibakteriyel etki gbstermesi,

Acibadem Fulya Hastane-
si Ortopedi ve Travmatoloji,
Ortopedik Onkoloji Uzmani
Dog. Dr. Seyit Ali Gimustas,
son yillarda sik kullanilan
yontemlerden Radyofrekans
ablasyon (RF) ile bazi iyi
huylu kemik timorleri ve kemik
metastazlarinin, timoérdn
goruntileme egliginde yiksek
Isida kapali olarak yakilmasi
suretiyle tedavi edilebildigini
belirterek “Bu ydntem &zellikle
genel durumu ¢oK iyi olma-
yan ve aclk cerrahiyi tolere
edemeyecek kemik metastazi
hastalarinda hayati 6neme
sahiptir. RF ablasyon iglemi
cok spesifik olup dzellikle
kemik ve yumusak doku timoér
cerrahisi ile ilgilenen Ortopedi

Yasayanlar Brokoli

antioksidan etkileri gibi tiroid
disi birgok yarari vardir.

4. Bagisiklik: iyot bagisikligi
destekler. Serbest hidroksil
radikallerini yakalar. Antioksidan
aktiviteyi uyararak ve artirarak
kanser ve kalp hastaligi gibi
kronik hastaliklara karsi korun-
may| saglar.

5. Cilt, sa¢ ve dis sagligi:
Kuru, tahrig olmus, pullanan ve
enflamasyonlu bir cilt yapisi iyot
eksikliginin sik rastlanan bir be-
lirtisidir. Iyot parlak bir cilt, canli
sagclar ve saglikli digler icin
Onem tasiyan bir eser mineral-
dir. Iyot eksikligi sa¢ dokilmesi
nedenidir.

6. Blylme ve gelisme:
Bebeklikte ve blylme caginda
yeterli iyot alinmamasi veya ha-
milelerdeki iyot eksikligi 6nemli
bir blyuime-gelisme geriligi
nedenidir. iyot eksikliginin asiri
olmasi kretinizm denen agir bir
gerilik tablosuna neden olur.

Bu noksanliklarin 6nlenmesi
icin hamilelerde ve blylime
caginda iyot destegi dnemli bir
konudur.

ve Travmatoloji hekimi ya da
Girisimsel Radyologlar tarafin-
dan yapilmaktadir” dedi.

Dog. Dr. Gimustas bu yon-
temde 1sinin timdr tzerinde
eritme/klglltme etkisi goster-
digine, bazen ameliyata gerek
birakmayabildigine dikkat ce-
kerek “Iiyi ve kétli huylu kemik
timorlerinde uygulanabilmek-
tedir. Diiguk riskli ve hizl so-
nug alinabilen etkin yéntemdir.
Radyoterapiye direncli ya da
tekrarlamig kemik metastazla-
rinda uygulanabilmesi ekstra
avantajidir. Secilmis hastalar-
da radyofrekans ablasyon ile
timord yaktiktan sonra ayni
giris yerinden ¢imentolama
islemi glivenle uygulanabilir”
diye konustu.
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Trendyel 1. Lig
7. Hafta

Bagka bir takima
transfer yapamayinca
Giresunspor’a geri dénus
yapmak zorunda kalan
Kuwas, beklentilerin
uzaginda kalmaya devam
ediyor.

Istedigimiz gibl bir oyun cynayamadik, Belki

maca ivi basladik, Ertugrul'un sutundan

sonra belki canlanabiliriz dive disindik ama

vapamadik, ¢cok pozisyon verdik. Erkan'a

tesekkir edivorum, 1 puanda cok emedi var

bugdn, bitin oyuncularimizin cok emedl var

ama Erkan'a ayrica tesekkur ediyorum,

Yenmemiz geraken bir mact, ic sahada

direkt rakibimiz olan Altay talamin

yenmemiz gerekivordu. Cok buylk planlar

yvaptik, oyunculanmizla da bunu paylastik

ama sahaya vansitamadigimizi

distiniyorum. Uglincli bélgede tiretkenlik

konusunda zayif kaldik, Altay takimim da

ben kutluyorum, ivi bir oyun oynadilar. Tam

hafta boyunca yodun bir sekilde

calismamiza ragmen savunma balgesinde

de iletisim anlaminda sikintilar yasadik ama

oyunculanmiz iyvi nivetli macadele ediyorlar,

ben hepsinl kutluyerum. Bu ligde puan . :
puandir ama rakibimize verdigimiz 2 puan Kaleci Erkan, yine
bizi Gizdii. Rotasyon yapamiyoruz, 9-10 takimin en iyisi olarak
oyuncuyla sirekli déniyoruz, hamle g6zukti ve bir kez daha
oyuncusu sikintisi ceklyoruz. Kazanmamiz I alkiglarl hak etti.
gereken bir magi 1 puanla kapatuk. insallah

daha sonraki maclarda daha ivi bir oyun

mantalitesi kurabiliriz. Talarmin igindeki lider

konumundaki eyuncularimizin daha fazla

ane plana gikmasim beklivoruz,

Taraftarlanimizi Gzdik, onlar da ok tesekkir

ediyorum, bize cok blylik destek verdiler.

Insallah Adanaspor deplasmaninda onlara 3

puan hedive edebiliriz.

Mustafa Kaplan
Teknik Direktor

#GRSVALT

Cekdar Orhan’dan Tek-
nik heyetin ve Taraftarla-
rin beklentileri fazla ancak
oyuncu bir turld istenilen
performansa ulasamadi.
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Kaptan Erol Can, 90 ~
dakika sahada kaldi. Oda
diger arkadaglar gibi
vasat bir futbol ortaya

koydu. ‘

. ==
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! ; Zorlu karsilag-
Cotanak Spor Komp- - mada her iki taki-
leksinde oynanan Altay s minda pozisyonlari
magcina da ilgi yoktu ve & gol getirmedi ve 90
tribinler yine bos kaldi. \ \ dakika bagladig

Miisabakay! 1336 futbol- . - _ gibi son buldu.
sever takip etti. J ' -
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Millet ine evet ama'19 E]Iili

3 Ekim 2023 Sali

Sayfa: 8

mrmnln ykiimasina hayr,

Gim.ug'a sahip ciktigin gaster,
19 Eyliil'a kurban etme,

19 E Il.'ll 5
Salonu, gnnqluﬁmdur

ik kez Avrupa kupalarina katilan Gorele Belediyespor, hakem hatalarinin kurbani oldu.

Biziere Bu Heyecant Yasattlgmlz |GIII Tesekkurler

ilk kez Avrupa Kupalarina
katilan ve ilk misabakada
rakibini tek sayi farkla ye-
nen temsilcimiz Gérele’nin
Sultanlari Goérele Belediyesi
ikinci maginda deplasmanda
Hirvatistan ZRK Dugo Selo 55
takimina 36-23 maglup olarak
Avrupa’ya veda etti.

Hirvatistan’in Dugo Selo
kenti Sportska Dvorana Dugo
Selo Salonu’nda oynanan
magin ilk yarisini 17-10 6nde
kapatan ev sahibi ekip magci

da 36-23’luk skorla kazandi.
Giresun’da oynanan ilk magi
temsilcimiz Gérele’nin Sultan-
lari Goérele Belediyesi 28-27’lik
skorla kazanmisgti.

Gorele Belediyesi bas
antren6ri Mehmet Ali Binen
” Dislindigumiz bagimiza
geldi. Magin hakemleri ilk 10
dakika boyunca verdikleri
kararlarla magin kaderine etki
ettiler ve bizi oyundan digir-

ddler. Oyuncularimiz Psikolojik

olarak dustl magin bagla-

rinda. Her dokunusumuza 2
dakika calan hakemler rakibin
dirseklerini gérmezden geldi
nedense. Magta bir hakem bu

kadar 6ne cikmamali ve magin
kaderi ile oynamamali. Yazik
oldu” dedi.

Haber : Serdar Kara

Karave “llll(ﬂl d Basarl Dilekieri...

Orele’nin Sultanlari

Gorele Belediyesi, Sag
Kanat oyuncusu Aysenur Kara
ve Sag Oyun Kurucu Zep-
nepnur Ulukoz A Milli Kadin
Hentbol Takimi, EHF EURO
2024 6. Eleme Grubu’nda
11 Ekim’de Karadag ve 15
Ekim’de Sirbistan ile oynaya-
cagi maglarin hazirlik kampi
kadrosunda yer alacaklar.

istanbul’da 3 Ekim’de kam-

pa giren ve 11 Ekim Carsamba
glni Karadag ile deplasman-
da 15 Ekim’de Ankara’da Prof.
Dr. Yasar Sevim Hentbol Sa-
lonu’nda Sirbistan ile oynana-
cak olan EHF EURO 2024 6.
Eleme Grubu’nda A Milli Kadin
Hentbol Takimi hazirlik kampi
kadrosuna ¢agrilan temsilcimiz

Gorele’nin Sultanlari Gorele

Belediyesi, Sag Kanat oyuncu-

su Aysenur Kara ve Sag Oyun
Kurucu Zepnepnur Ulukoz’u
Gorele Belediye Bagkani Ah-
met Suleymanoglu, Belediye
Meclis Uyesi Hediye Diilger
kutlayarak basarilar dilediler.
Gorele Belediyesi sosyal
medya sayfasindan yapilan

aciklamada “ Gorele Belediye

Bagkani Ahmet Sileymanoglu,

Belediye Meclis Uyesi Hediye
Dilger ile birlikte Milli Takima
cagrilan Gorele Belediyesi
Spor Kuliibiinlin oyunculari
Aysenur Kara ve Zepnepnur
Ulukoz ile bir araya gelerek,
oyunculari kutladi ve basarilar
diledi” denildi.

i A Milli Kadin Hent-
bol Takimi’'nin EHF

EURO 2024 6. Eleme
Grubu’ndaki maglari-
nin tarihleri géyle;

11 Ekim 2023 Ka-
radag -Turkiye

15 Ekim 2023 Tar-
kiye - Sirbistan

28 Subat 2024 Bul-
garistan - Turkiye

2 Mart 2024 Turki-
ye - Bulgaristan

3 Nisan 2024 Turkiye - Ka-
radag

7 Nisan 2024 Sirbistan- Tir-
kiye

Maclar TRT Spor Yildiz
kanalindan canl olarak yayin-
lanacak

Haber : Serdar Kara

Beyaz, “Batlamaspor'un tgtinc lige gikmasi ve kendi yoresinde stadina
kavusmasi halinde Giresunspor’un altyapisi gibi ciddi oyuncu yetistirir” dedi

Gengiz Beyaz: Batlamaspor Merkezde
Futholu Yine $aha Kaldirabilir

atlamaspor Genel Kap-

tani Cengiz Beyaz bu
sezon ligde iddiali olduklarini
soyledi .

Son dénemlerin en glcli
idari ve teknik kadrosunun
kuruldugunu belirten Beyaz
“Bagkanimiz sayin Abdullah
Karakuz liderliginde ciddi
emeklerle yénetim olusturduk.
Camia olarak kimseden asagi
kalir yanimiz yok Uglinci ligde
sayet merkezden bir takim
olursa Giresunspor ‘a da ciddi
katkilar saglayacaktir.

Giresun Universitesi spor

bélimlerine daha fazla profes-
yonel olmay! diisiinen geng
oyuncu gelecektir. Biz aslinda
merkezin de takimi sayilriz “
dedi. Beyaz 6nce Bal ligi ‘ne
cikmak istediklerini ifade ede-
rek “Bu konuda teknik ekibimiz

ve oyuncularimiza gliveniyoruz.

Yoéremizde 6nce amator
maglarimizi oynayacagimiz
saha istiyoruz

Batlamaspor maglarini sa-
yet Batlama icindeki bir stadda
oynarsa seyirci parlamasi olur
.Sporda basari i¢in seyirci
sarttir

Seyirci olmadan tam kenet-
lenme olmaz .Uygun bir arsa
bulursak kendi stadimiz talep
edecegiz .Ek saha yikildi ve
ilimizde futbol ilgelere kayd.
Cunku gencleri cekecek saha-

lar artik yok.Batlama y6resinde

yeni sahalar yapllirsa yine bu
ilden Adil,Salim,Hasan Ali gibi

marka oyuncular yetigir.Bir ara

Giresunspor’da 8-9 Giresunlu
oyuncu yetisiyordu.Biz o eski
gunleri tekrar yakalamak igin
Merkez’den Ugincu lige takim
atmaliyiz” dedi.

Haber: Mustafa Cici

Iki Takimda

Aym Gidiyor

rirken, Altay ise 11 gole engel
olamadi.
Haber : Osman Yilmaz

Cotanak Spor Komplek-
si'nde kars! karsiya gelen
Giresunspor ile Altay ilk yedi
haftada ayni performansi
sergiledi. Yesil-beyazlilar ile
izmir temsilcisi yedi haftalik
periyodun sonunda bes puan
toplayabildi. Bir galibiyet, iki
beraberlik ve dort de yenilgi
alan Giresunspor ile Altay’in
attigi gol sayilari doért.

Yesil-beyazlilar simdiye
kadar kalesinde sekiz gol gé-

iresunspor ile Altay
daha 6nce 28 lig ma-
cinda karsi karsiya gelmigler-

Cikmadi

di. iki takim arasinda bugiine
kadar oynanan maglarin
12'sini izmir ekibi kazandi.
Cotanaklar sekiz kez galibiyet
sevinci yasarken, sekiz mu-
cadelede ise taraftar birbirini
lizemedi. 30 Eylil Cumartesi
giinu Cotanak spor Komplek-
sinde oynanan karsilasmada
ise sessizlik vardi.

Haber : Hakan Celebi

Eynesil Deplasmandan
1Puania Dondu

H aftalardir galibiyet
alamayan 3.lig

temsilcimiz Amber Cay
Eynesil Belediyespor,ligin
4 haftasinda deplasmanda
Efeler 09 SFK ile berabere
kaldi 1-1.

Aydin Ahmet Yasar Ko-
cabiyik Stadi’'nda oynanan
magcta ilk yari ev sahibi Efe-
ler 09 SFK’nin ustlnligu ile
sona erdi. 0-1.

Karsilasmanin ikinci
yarisinin uzatma dakikala-
rinda kazandigi penaltiyi
90+7. dakikada Ergag Evir-
gen’in goluyle macta esitligi
sagladi. 1-1

Haftalardir galibiyet
yuzi gérmeyen Amber Cay
Eynesil Belediyespor’un bu
beraberlikle ligde 4.hafta
sonra 1 puan aldi .

Haber : Osman Yiimaz
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