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EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

*Tugla
*Kireg

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
L\ ELUVEL

* Kereste Cesitleri
% Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

* Ates Tugla

% Favori Boya

*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
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bereket.gubre@hotmail.com
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CHP Giresun Il Kongresi bugiin yapllacak

ongre dncesi doktor
Gokhan Senyirek
adayhgini aciklarken

,ikinci bir liste ¢ikip cikmayaca-
g1 ise belirsizligini koruyor.277
Delegenin oy kullanacagi

GIRESUN, TRTAR'I BAGRINA BASTI

=

kongre dncesi ,ba@kén adayh-

g1 icin adi1 gecen Basri Gursoy
liste sunmayacagini aciklar-
ken,aday olacagi iddia edilen
bir bagka isim Resat Ozdemir

ise sessizligini koruyor.Partinin

Onemli bazi isimleri ise son
anda liste ¢cikmasini bekle-
mediklerini ve ¢ok buyuk bir
olasilikla tek liste ile kongrenin
yapilacagini ifade ettiler.
Haber: Mustafa Cici

uzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti (KKTC)
Cumhurbagkani Ersin Tatar’in

Giresun ziyareti iz birakti.Gire-

sun Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu’nun daveti Gzerine

sehre gelen Tatar,buyuk ilgi
g6rdu.
SAYFA 5’TE

OGRETMEN
GONLERIN] GNEMSHORUM
HATTA O GON GOK
MUTLU OLUYORUM

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

1 “YAN CEBIME KOY"

Abdullah Keskin
(Sayfa 2’de)

TEMiZ BiR
GIRESUN iGiN
CALISIYORUZ

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

BURHAN OKUSAL, ‘TMO TABAN
FIYATINI 110 TL YAPMALY

Dereli Ziraat Odasi Bagkani Burhan Okusal , TMO'nun fiyatlara zam yapmasini istedi.

Rekolte nedeniyle Ureticile-
rin magdur edildigini anlatan
Okusal, “Ulkemiz ekonomisi
icin buyuk bir gurur kaynagi
olan Findik ve bu gururun esas
sahipleri Findik Ureticisi giftgi-
lerimiz, zor bir ddnem gegir-
mektedir. Tarim Bakanhgimizin
aciklamig oldugu 2023 Yili
Findik Rekolte Tahminine gére
Toprak Mahsulleri Ofisi, findik
alim taban fiyatini kilogram
basina 84 TL olarak belirlemis
ancak hastalik-zararli, asiri
yagis, asiri sicaklik gibi etken-
ler sebebiyle Findikta buyik
verim kayiplariyla kargi karsiya
kalinmig ve aciklanan rekolte
tahmini ile gercek rekoltenin
arasinda daglar kadar fark
olusmustur. Toprak Mahsulleri

Ofisinin acgiklamis oldugu 84 i-
ralik findik taban fiyati da buna
bagli olarak oldukca diisik kal-
mistir. Serbest piyasada findik
fiyati bir miktar ylikselmis gibi
gozukse de fiyatlar ureticinin
yapmis oldugu masraflari bile
karsilamamaktadir. Ayrica bir
gecede yasanan 9-10 liralik
dusus dalgalanmalari sebep-

li Findik Greticilerinin panik
satislari ile fiyatlarin cok daha
asagiya inme egilimi géster-

mesi Ureticilerimizi tedirgin
etmektedir.

Tdm bu durumlar dikkate
alindiginda; Tarim Bakanli-
gimizin ve Toprak Mahsulleri
Ofisimizin findik alim taban
fiyatlarini; rekoltede gercek-
lesen kaybin ylizde bazina
karsilik gelecek sekilde
yukselterek kilogram basina
110 TL dolaylarina getirmesi
ile fiyatlarda istikrarin saglan-
masi; yeni Uretim sezonu igin
bahceye girip budama, kire¢
ve kiglik glibre uygulamalari
yapacak zor durumda olan
Findik Ureticisinin bir nebze
de olsa rahatlatiimasi, Findik
ureticisi ciftcilerimiz adina
talebimizdir’dedi.

Haber: Hakan Celebi

Sait Yegen, MHP'den Cengerden Oztiirk'e

o UYL

HP Sebinkarahisar eski ilce Bagkani

Sait Yegen, 2024 yerel secimlerin-
de Sebinkarahisar Belediye Bagkan aday
adayi oldugunu agiklayarak “Gugli yasama
,kararli yiratme, uyumlu Belediye” diyerek
“bu yarista bende varim” dedi.

" SAYFA 4TE

Tam Ilestel(

Batlama Vadisi ilce Yapma Dernedi Bag.kanl
Hakan Cenger,Batlamaspor eski Baskani Hasan
Ozturk’in Giresun Belediyesi Temizlik isleri mU-

dirligu santiye sefligi gbrevine getirilmesinden

SAYFA 4'TE

blytuk memnunluk duyduklarini séyledi. 2’DE

Sehinkarahisarda
0SB Seterherllgl

Sebinkarahisar Organize Sanayi Bélgesi (OSB)
kurulmasi yéninde ilk adimlar atildi. 2’DE
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Sahte kimlikle askeri
gazinoya girmek
Isteyen Kisi tutukiandi

Giresun’da sahte kimlikle
askeri gazinoya girmek
istedigi sirada yakalanan
supheli tutuklandi.

il Jandarma Komutanli-
ginin Kale Mahallesi’ndeki
gazinosuna sahte askeri

kimlikle girmeye calisan
Universite 6grencisi M.V.A.
gbzaltina alindi. Stpheli
jandarmadaki islemlerin ar-
dindan adliyeye sevk edildi.
Zanli, ¢ikarildigr hakimlikge
tutuklandi. GIRESUN (AA)

Abdullah Keskin

“YAN CEBIME KOY”

evcut tim kosullar
lehlerine olmasina
karsin, kazanama-

yacak yanlig aday tercihi ile
kaybedilen se¢im sonrasinda;

Sire¢ degerlendirmesi
yapmayan “yiizde 48 oy aldim,
kaybetmedim..sadece hayal ki-
rikhdina ugradik..hayat devam
ediyor, diinyanin sonu degil...”
stzleriyle, oy veren kitle ile
adeta alay eden KK, se¢menini
kustirmus durumda..

O’na gére ‘ sadece hayal

Secimler éncesine gittigi-
mizde;

Yol haritasi ¢izilmeden, plan-
siz, programsiz, her liderin gizli
bir ajandasinin bulundugu, her
kafadan bir sesin ¢iktigi “Bre-
men Mizikacilar” goruntusu ile
6'll masa ad\ verilen ittifakin,

‘Bes cayl icme’den Oteye
gecemeyen toplantilarinda,
secimlere yonelik neler yapila-
caginin belirlenmedigi, KK’nin,
Aksener digindaki liderlerle
gizli pazarliklar yaparak, destek
karsih@i milletvekilligi, bakan-
Ik, hatta burokratlari dagittigi
ortaya ciktr.

Yiizde bir oy orani olmayan
tarikat, cemaatlerin glidimun-
deki Siyasal islamci partilere,
35 milletvekili veriimesi siya-
setin kirli ve utang verici yuzu
oldu.

KK’nin, diger partilere ulufe
karsihgi dayattigi Cumhurbas-
kani adayligini 6ngéremeyen
Aksener, secime iki ay kala
“.. burasi kumar masasi..ben
yokum..” ¢cikisindan dért giin
sonrasinda, geri ddnmesinin
bedelini cok agir 6dedi.

Bir, iki salon toplantisiyla ida-

re ederek, KK’nin hediye ettigi
milletvekillerini heybelerine
koyanlarin keyifleri yerinde ve
oldukga mutlular.

KK’nin “..Allah’in izniyle
birlikte iktidar olacagiz.., dost-
larim..” dedigi ortaklari “Okiiz
6ldi ortaklik bozuldu” ktan son-
ra, CHP ile iYi Parti arasinda
didisme baglad!.

Her alanda ulkede yasanan
agir sorunlari birkag ctimle ile
dile getiren, neredeyse hafife
alan, ételeyen, CHP’nin “po-
litbaro” gérindmld “oligarsist”
yapili tepe ybnetimi kurultaya

odaklanmig durumda.

“ Surekli kaybediyoruz,
cekil..” diyerek ‘degisim’ cagrisi
yapanlara “...ge¢cmisi temiz
olan, borcu olmayan birini bul-
dugum da birakacagim...” yaniti
veren KK, partili olanlara adeta
hakaret etmekte.

Sonugta “ arastirdim ancak,
kendimden baska temiz aday
bulamadim..” sbzleriyle, parti
ici iktidarina devam karari
alacaktir.

Tekme, yumruk, sandalye-
lerin havada ucustugu kongre-
lerdeki delege kapma savasi-
nin olumsuz ...gordntdleri ile
degisimci ve genel merkezci
diye ayrilan gruplar arasindaki
s6z, tutum ve davraniglar tam
bir rezalet..

Uziicti olani ise, kongereler-
de hangi tarafin ne kadar de-
lege kazandigi sayilari, hesabi
yapiimakta.

CHP’deki bu gorintiiler, va-
tandaglarin sorunlarina ¢6zim
bulunamama....ve daha onlarca
nedenlerden kaynaklanan
bikkin, yilgin, kirgin, kizgin ve
6fkeli durumdan 6te umutsuz-
luk, guvensizlik, karamsarlik,
mutsuzluk, kararsizlik...epeyce
cogald.

Etrafina topladigi avanesi
ile devamli kaybeden, hak
etmedigi koltuga yapisan,
partisinde iktidar olma ugruna
cansiperane savagan KK “...
aday olmayacagim.. hi¢ aday
olmadim..6rgit aday gosterirse
olurum..” masali anlatarak,
partiye gonul verenlerin akli ile
dalga gecmekte..

O’na goére “ CHP’li olan
herkes aday olur ve iyi olan
kazanirmig!!?”

Ondan bagka, gegmisi temiz
olmadigina gére, genel bagkan-
liga devam etmeli!!!

Masa bas! ayak oyunlariyla,
isaretle sectirilen delegeler ne
derse o... KK ise “istemem naz-
lanmasiyla, yan cebime koy..’
demekte.

“..Kiligdaroglu’ na saldirmak,
Mustafa Kemal’ e saldirmak-
tir...,” diyerek, Atatiirk’e biyuik
hakarette bulunan, CHP ist. il
Bsk. adayina ne dersiniz? Son
sbz; siyasetci ‘ ne diyecegini
degil de, ne denilmeyecegini iyi
bilmeli”

Temiz Bir Giresun I¢in callslvoruz

Giresun Belediyesi sehrin caddelerini yikama gaI|§maIar|na devam ediyor

emizlik isleri MUdiirliigi
Tek|pler| tarafindan ger-
ceklestirilen calismalarda
caddeler kdpUkll suyla yikaniyor.
Bu kapsamda son olarak
Citlakkale Mahallesi’nde yikama

calismasi yapilirken, Belediye Te-

5 v iﬁi :

mizlik isleri Miidiirligi tarafindan
yapilan acgiklamada: “Sehrimiz
genelinde cadde ve sokaklarda
yikama caligsmalari bagslattik. Te-
miz bir Giresun i¢in gece glndiiz
demeden caligiyoruz. Yikama

calismalarimizi dlger cadde ve so-

kaklarimizda da devam ettirece-
giz.” denildi.

Diger yandan, Temizlik igleri
Mudurltgi tarafindan sehir gene-
linde ot bigmenin yani sira, rutin
temizlik caligsmalari da surdtrdld-
yor. Giresun Belediyesi

(] 3 -.' ¥ § 9
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ztlrk’n Batlama
Vadisi'nin adeta sesi
ve solugu oldugunu

anlatan Cenger, “Kendisi bu
ilde yasayan herkes icin ciddi
emekler veren bir degerdir.
Sadece Batlama’ya degil tim
vatandaslarimiza esit adil
hizmet edecek kalite ve karak-

terde biridir. Kendisinin her za-
man yanindayiz.Komitemizin
kuruculari arasinda yer alan
sayin Oztiirk’ti tebrik ediyoruz.
Bu atamayi yapan Belediye
Bagkan ve idari mudurlerimi-
ze de sukranlarimizi sunariz”
dedi.

Haber: Mustafa Cici

Buzag Odemeleri Basladi

2022 Yil 2'nci Donem Buzagi Destekleri Odeniyor

Buzagi destegi 6demeleri
icin digmeye basildi .Giresun
Tarim il MGdurligi yetistiricile-
ri uyardi.Agiklamada”

2022 Y1l Buzagi Destekle-
mesi 2'nci Dénem Odemesi,
Bakanligimiz tarafindan Ziraat
Bankasi Destekleme Hesabi-
na yuklenmis olup, 6demeler
banka tarafindan yetistiricilerin
T.C. Kimlik ve vergi numa-
ralarinin son hanesine gére
asagidaki giinlerde hesaplari-

na aktarilacaktir.

Bu kapsamda; ikinci do-
nemde Giresun ilimiz genelin-
de 3 bin 136 yetistiricimize, 5
bin 339 bas buzag! i¢in 4 mil-

yon 90 bin 750 lira destekleme

6demesi yapilacaktir. Boyle-
likle 2022 yili i¢in toplamda 10
bin 989 yetistiricimize 26 bin
980 bas buzagi icin 20 milyon
66 bin 475 lira destekleme
6demesi yapilmig olacaktir.
ilimizde buzag destek tutarin-

da bir énceki yila gére ylze 26
oraninda bir artig saglanmistir.
Yetistiricilerimiz; tarimsal

destek hesaplarindan, he-
saplari yoksa 1 ay icerisinde
“desteklemeler havuz veya
gecici hesap”tan destekleme-
lerini alabileceklerdir.

- Enerji veya su kullanim
Ucreti borcu olan yetigtiriciler-
den; Banka Genel Midurlugu
tarafindan, destek tutarindan
bor¢ miktari kesilerek, ilgili

kurumlara aktariimakta, kalan
tutar yetistiricilere 6denmekte-
dir. (Destegi bankada olmayan
veya eksik olan yetigtiriciler,
ilgili sirket veya kurumlara
yonlendirilecektir)

Yeni bir uygulama olarak,
bu dénemde CKS borcu olan
yetistiricilerden; Destek tuta-
rindan bor¢ miktari kesilerek,
her ilin déner sermaye hesabi-
na aktariimakta ve kalan tutar
yetigtiricilere 6denmektedir.

Yapilan toplantiya biyuk ilgi olmasi dikkat cekti

Sehlnkaramsar ta 0SB Seferberligi

Sebinkarahisar Organize
Sanayi Bolgesi (OSB) ku-
rulmasi yéninde ilk adimlar
atildi.

Sebinkarahisar, Aluc-
ra ve Camoluk ilceleri ile
birlikte bolgeye kurulmasi
dusinulen Organize Sanayi
Bdlgesi (OSB) icin Fizibilite
calismasi, uygun model olustu-
rulmasi ve 6n talep yapiimasi
konusunda SEBINSIAD Daveti
ile is adamlarinin konu ile ilgili
gorus ve dnerilerinin alinmasi
amaci ile Sebinkarahisar Be-
lediye Baskani Omer Sentiirk,
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi
Giresun il mudiiri Savas Oksiiz,
Dogu Karadeniz kalkinma ajansi
(DOKA) yatirim ofisi uzmani
Murat Karaca, DOKA uzmani
Kemal Ylceer, Tuzla Organize
Sanayi mudiri Gaglar Kahra-
man, iTO meclis Gyeleri Hiiseyin
Akarcesme ve Yavuz Arslan,iBB
meclis Uyesi Bora Kili¢, Ka-
dosan Sanayi Bagkani Erdal
Boyacl, Sebinkarahisarlilar
Yardimlagsma Dernegi Bagkani
Mehmet Simsek, Sebinkarahisar
Vakfi Bagkan yardimcisi Ali Oz-
tirk, Camoluk Dernegi Baskani
Haci Canik, Kocaeli Sebinka-
rahisarlilar Dernegi Baskani
Bayram Korkutacak, Giresun
federasyonu Bagkani yardimcisi
Orhan Kog , basin mensup-
lari, is adamlarinin katihmi ile
istanbul Cemile Sultan Korusu

Sultan kdsk toplanti salonunda

bilgilendirme ve istisare toplanti-

sI diizenlendi.

TARIHI TOPLANTI

SEBINSIAD ev sahipliginde
yapilan bilgilendirme ve istisa-
re toplantisi yillardir bélgeye
kurulmasi ve yapilmasi du-
stnulen kamu ve 6zel sektor
yatirimlarinin ayak sesleri
olarak tarihe gecti.

MERAK VE HEYECANLA
TAKIP EDILEN SUNUM

Toplantida OSB’lerinin ku-
rulus ve daha sonraki yapilan-
ma sureclerine bakildiginda
yatirimlarin hareketlenme-
sinde, istihdam olanaklari-
nin artirlmasinda, yerel ve
bélgesel kalkinmanin saglan-
masinda, dizenli sanayilesme
ve kentlesmeye gecilmesinde,
cok 6nemli gbrevler Ustlen-
mektedir.

OSPB’ler kurulmus oldukla-
ri bélgelerin sadece ekono-
mik yapilarina olumlu katki
sunmazlar. Ayni zamanda
sosyal yapinin da gelismesi-
ne katki sunarlar. OSB’lerde
istihdamin artirilmasi ve

- tamamlayici mesle-

ki egitimlerin daha
dazenli bir bicimde
yapilmasina imkan
' olusmaktadir.

Sonug olarak, hem
OSB kurulug amaci
hemde tesvik ve des-
teklerin detayli olarak
uzmanlar tarafindan yapilan
bilgilendirme de is insanlari me-
rakla ve heyecan iginde sunumu

izleyerek hem soru sordular
hemde yatirnm yapilacak konula-
rin avantajlarini égrendiler

Sebinkarahisar Belediye
Bagkani Omer Sentiirk toplanti
sonunda burokratlara ve emegi
gecenlere Tamzara Dokumasi
hediye etti. SEBINSIAD Bagkan!i
Mujdat Karayilan toplanti so-
nunda katilimlari icin davetlilere
tesekkir etti.

Haber: Sadi Toygar
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Sayfa Sekreteri (Editdr)
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Muhabir
Osman YILMAZ
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Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)
NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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OGRETMEN GUNLERINi ONEMSIYORUM
HATTA 0 GUN COK MUTLU OLUYORUM

Nasil mutlu olmam;

Sonugta bende bir 6gret-
menim...

Bende bir egitim emekgisi-
yim...

Yetkili erkler pek soluk
aldirmasa da;

Glcimin yettigince onlar-
ca 6grenci yetigtirdim..

Simdi bu durumda siz
olsaniz;

Ogretmenler igin ilan
edilmis ‘Ogretmen Giinlerini’
nasil &nemsemez ve sevmez-
siniz...

Hatta sizi gOsterilen 6vgu-
yu bir giine sigdiramazsaniz;

“Keske ‘6gretmenler glin’
bir glin degil de, 365 gin
surse” dersiniz...

Her neyse...

Saban Karakaya

Seuvgili dostlar,

Degerli canlar,

Din; 5 Ekim Diinya Ogret-
menler Glnlydd...

Yani ben bu sohbet yazi-
sini bir gtin gecikmeli yaziyo-
rum...

Ve bu geciktirmeye de bile
bile yaptim...

Nedeniyse;

Dunya dgretmenlerinin ge-
neline hitap eden bdylesi bir
glinde bakalim bizim egitim
sistemimize ve sirada atama
bekleyen gen¢ 6gretmenleri-
mizin sorunlarina televizyon
ve gazete gibi yayin organla-
rinda deginilecek mi diye ¢cok
merak ettim...

Ve ‘sistem yanlisi’ gazete-
ler basta olmak lzere en az

6-7 gazeteyi bastan-asagi
okuyup iyice inceledim;

Bir-iki nitelikli gazetenin
disinda ‘egitim sistemimizde’
yasanan rezaleti, kepazeligi
anlatan bir ‘k6se yazisina’
rastlayamadim...

Halbuki basta ‘egitim sen-
dikalar’ olmak tizere, cagdas,
bilimsel ve nitelikli egitimden
yana olanlar -yil icerisinde
anlatamadiklarini- bu ‘Ogret-
menler GUninde’ rahatlikla
anlatilmasi beklenirdi...

Neyi mi anlatmalari gere-
kirdi?

Anlatmasi gereken o kadar
cok sey var ki;

Hepsini anlatmaya kalk-
san, ne sayfalar yeter nede
haftalar...

Onun i¢in ben -aklima
gelenlerden- bagliklar halinde
birkag 6rnek vereyim, eksikle-
rimi de sizler tamamlarsiniz...

Egitimle yakindan ilgile-
nenler bilirdir diye distintyo-
rum;

CEDES diye bir proje icat
ederek, okullara ‘imamlardan,
Vaizlerden ve Miezzinler?’
derslere sokmak i¢in ‘Manevi
Danigmanlik’ kadrosu olustur-
dular...

Bilimsel icerikli dersler
azaltilarak;

Din Derslerini zorunlu ders
olarak okutmaya bagladilar...
Okul 8ncesi minicik 6g-
rencilere bile Arapc¢a dualar

okutmaya bagladilar...

Belki internet diinyasinda
paylasilan videolardan gor-
mugsuntzdur;

ilkokul dgrencilerine (sI-
nifin ortasina karton kutu-
dan Kabe yapip) etrafinda
Ogrencilere beyaz ortulerle
‘Haci Kiyafeti’ giydirip ‘Karton
Kabe’nin etrafinda ‘Tavaf’
yaptinyorlar...

Tuluatlarla ‘seytan’ taglati-
yorlar...

Okul dncesinden Universi-
teye kadar;

Okullarda distndlmesi
gereken bilimsel deneyler ya-
pilacak Laboratuvar, Katlp-
hane, Spor ve Kiltiir Salon-
lari dusundlmiyor ama her
okulda MESCIT bulunuyor...

Ogretmenler konusuna
gelence;

Sistemin yonetsel erkleri
ne yapip-edip égretmenleri
birbirinden ayirmaya caligi-
yor...

Ornegin yeni bir sey icat

ederek;

Ogretmen, Ucretli Ogret-
men, Sézlesmeli C")Qretmen,
Uzman Ogretmen ve Ba-
sOgretmen gibi statller icat
edip, 6gretmenleri birbirinden
koparip ayiriyor...

Bu kadarla kalsa iyi;

Son giinlerde birde 6gret-
menlere ‘Onliik’ giyme sarti
getirdiler...

Sizlerin de tahmin edecegi
Uzere amag ‘Onluk’ giydirmek
dedgil...

Kadin égretmenlerin kisa
etek giymelerine 6nlem almak...

Ve birde -ileriye dénlk ola-
rak- 6gretmenleri ‘Aczmendi’
giyimine 6zendirmek...

Simdi bazilarinizda hakli
olarak diyecektir ki;

“Yahu, daha yakin bir
zamanda 6gretmenleri ki-
lik-kiyafet konusunda serbest
birakmadilar m1?”

Serbest birakildigi igin
degil midir ki;

Ogretmenler sac-sakal
birakarak, belli tiraglarla imaj
yaparak ve isterse deri ceket
giyerek okula gelsin, isterse
yirtik kot pantolonla okula
gelmesi serbest edilmemis
miydi 6gretmenlerin?

Edilmisti...

E, simdi insan sormaz mi;

Bu ‘Onliik’ giyme sarti da
nereden ¢iktl?

Gecelim...

Madem ki ‘Ogretmenler
GUnd0’ tzerine sohbet ediyo-
ruz...

O zaman yillarca ‘atama’
bekleyen 6gretmenler icinde
birka¢ kelam edelim...

Cumbhuriyetin 100. yilinin
icerisinde olmamiza ragmen;

Bugin hala 130 bin dola-
yinda ‘Ogretmen’ acigimiz
varsa...

Ve buna ragmen 572 bin
‘Ogretmen’ atanmak icin yil-
larca ‘sira’ bekliyorsa...

Biz hangi 6gretmenlerin
‘GUnanU’ kutlayacagiz?

Sizce bu konunun Gzerinde
disiinmeye degmez mi?

Bence deger...

Ama ben yine de;

Yasadigi ¢agin sorumlu-
lugunu tagiyarak, bilimden
ve bilimsellikten yana olan,
yobazliga ve gericilige karsi
duran tim 6gretmenlerin 5
Ekim Diinya Ogretmenler
GUndanu’ kutluyorum...

Ve s6zl de size birakiyo-
rum...

Medyanin
Sorunian
Tarusilacak

-8 Ekim tarihleri

arasinda Mar-
maris’te diizenlenecek
olan “Anadolu Bulus-
masi-Yerel Medya
Calistay1”’nda Turki-
ye’nin doért bir yanindan
300’e yakin gazeteci
bir araya gelecek.

Marmaris Belediyesi,
TGF Onursal bagkani
Atilla Sertel, CHP’nin
gazeteci kokenli
milletvekilleri ve basin
meslek kuruluglarinin
katki sundugu calistay-
da yerel basinin yasa-
dig! sorunlar masaya
yatirlacak.

Bu yil 3.kez duzenle-
necek calistayda GGF
Genel bagkan! Yilmaz
Karaca da bir konus-
ma yapacak.

Caligtaya CHP
Genel baskani Kemal
Kilicdaroglu da ka-
tilarak basin meslek
kurulusu temsilcileriy-
le bir araya gelecek.

Calistayin toplan-
tilar1 7 Ekim Cumar-
tesi ginG yapilacak.
Sabah saat 10.00’da
baslayacak olan
oturumlarda basim
meslek kurulusu
temsilcileri konusma
yapacaklar.

Ogleden sonra

ise cesitli konu baglik-
lari altinda sunumlar

gerceklestirilecek. Bu

sunumlar arasinda
“Radyo Televizyon Ya-

yinciligi ve Denetimi”,

“Televizyon Gazeteci-
ligi”, “Avrupa’da Yerel
Basin isleyisi”, “Gaze-

tecilerin Orglitlenmesi”,

“Basin Yasas!”, “Cum-
huriyet’in 100. Yilinda
Kadin ve Yazarlik”,
“Internet Gazeteciligi”,
“Ylksek Trafikli Sitele-
rin Yénetimi ve Alterna-

tif Gelir Kaynaklar”, ve

“Fotograf ve Videolarda
Manipulasyonun Seg¢im
Dénemini Nasil Etki-
ledigi” gibi konular ele
alinacak.
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Park Ve Bahceler Miidiirliigirnden

iresun Belediyesi
G ekipleri, sehir gene-

lindeki yesil alanlarda
sonbahar temizligi calismalarini
basariyla strdurayor. Ekipler,
sehrin farkl bélgelerinde bulu-
nan parklar, bahceler, refljler ve
yol kenarlarinda bulunan agag
ve ¢ali gruplarinda, sonbahar
mevsiminin gelmesiyle birlikte
budama islemlerine hiz vermis
durumda.

Her giin duzenli olarak
yuratilen caligmalar, vatan-
daglar tarafindan olumlu bir
sekilde kargilaniyor. Park ve
Bahceler Mudurlugu ekipleri,
yogun bir tempoyla ¢calismala-
rini sUrddrtyor ve sehrin temiz
ve duzenli bir gérinimana
koruma konusundaki kararlilk-

SaitYey

Sait Yegen aciklamasinda;
'Degerli Sayin Hemserilerimiz,
Degerli Basin Mensuplari,

Degerli Dava Arkadaglarim,

Biz yaparsak en iyisini yapa-
rz.

Siyasetin dar labirentlerine
sikismadan Tarkligun ve Tark
milletinin 6zlemlerini seslendi-
recegiz.

Bunu yaparken;

Bir olacagiz, iri olacagiz, her
zaman diri kalacagiz.

Sizler imitsiniz, umut sizsi-
niz.

Sizler Tirk milletinin iftihar
yuzleri, istiklal givencelerisiniz

Milliyetci Hareket Partisi
Ulkemin her noktasindadir.

Milliyetci Hareket Partisi
Tark milleti neredeyse orada-
dir.

Milliyetgi Hareket Partisi,

larini gésteriyor.

Park ve Bahcgeler Mudurli-
gu yetkilileri tarafindan yapilan
aciklamada, “Mabhalle arala-
rinda, sokaklarda, yol kenar-
larinda ve bordur diplerinde
godrsel kirlilige yol agan yabani
otlari ekiplerimiz dlzenli olarak
temizliyor. Sehrimizin estetik
acidan guzel bir gérinim ka-
zanmasina katki saghyor, ayni
zamanda cadde ve sokak-
larimizin daha ferah bir hale
gelmesine yardimci oluyoruz.
Bu baglamda, sehir genelinde-
ki yesil alanlarda kapsamli bir
sonbahar temizligi calismasi
baslattik ve yabani otlari uzun
boylariyla gériinta kirliligi olus-
turmasini engelliyoruz” denildi.

Giresun Belediyesi

sonhahar Temlzllglcallsalar |

o

bélgelere, |Ilere ya da sartlara
gbre sdylem ve politikalariyla
oynayan istismarci ve ¢ikarci
bir parti degildir.

Siyaset milli yikseligin,
milliyetgi silkinigin, demokratik
irkilisin, fertten toplu-
ma, buradan da millete
kadar uzanan sosyal
ve ekonomik toparlani-
sin agirhik merkezidir.

Milliyetci-Ulkiic
Hareket Turk siyase-
tinde ilkenin ve istikra-
rin simgesidir.

Milliyetci-Ulkiici
Hareket Tirk siyasetinde sag-
lam durusun sedasi, devlesmig
dirayetin semboludiir.

Nitekim Milliyetci-Ulkiicii
Hareket milletin gar sesi, Turk-
Ggan glclu nefesidir.

Her adimimizi, her tavri-

mizi, her kararimizi milliyetgi

akhin imbiginde damitan yilmaz

bir iradenin sahibiyiz.

Bu akil, Ergenekon’da
daglarn eriten demirci ustasinin
akhdir. Bu akil, bengi taglara

Tark milletinin hasret

- ve hedeflerini emek
emek kaziyan suurun
akhdir.

Bu akil, S6gut’a
yurt tutan 400 cadirlik
Tdrkmen obasindan
bir cihan imparatorlugu
cikaran gérkemli basa-
rinin akhdir.

Ulktict, Ulkiictnan deniz
feneridir.

Ulkacd, Ulkiictiniin parlak
gOkyuzudar.

Ulkuict, Ulktictndn can
siperidir.

Ulkiicii, Ulkiiciinin can

ﬂ

-

beraberidir.

Ulkaica, Tark milletinin amit
¢cesmesi, huzur mesalesidir.

Degerli Sebinkarahisarl
hemserilerim,

Bu glzel kadim sehrimize
hizmet etmek icin var gucu-
muzle ¢alismaya talibiz.

Milliyetci Hareket Parti-
si’nden 31 Mart 2024.Yapila-
cak olan yerel segimlerinde.
Sebinkarahisar ilcesinden
Belediye Bagkanhgina aday
adayi oldugumu. Siz degerli
hemserilerime ve kamuoyuna
paylasiyorum.

Cikmis oldugumuz bu
yolda. Cenab-1 Allah’im yar ve
yardimcimiz olsun. Allah’im
utandirmasin.

Ne Mutlu Tdrkim Diye-
ne...”dedi.

Haber: Sadi Toygar
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kadar halk da Tatar’
bagrina basarken bol bol
hatira fotogrfai cektirdiler

Cumhurbagkan Tatar, ziya-
retleri kapsaminda ilk olarak
Giresun Kalesi’nde kahvalti
programina katildi.

Kale’de belediye ev sa-
hipliginde Belediye Sosyal
Tesisleri’nde duzenlenen
kahvalti programinin ardindan,
Kale'’yi gezen Cumhurbaskani
Tatar’a Giresun Universitesi
Akademisyenlerinden Dog.

Dr. Gazanfer iltar tarafindan
Giresun’un tarihi hakkinda bilgi
verildi.

Daha sonra Milli Mlcadele
Kahramani Milis Yarbay Topal
Osman Aga’nin anit mezari-
ni ziyaret ederek dua eden
Cumhurbagkani Tatar’a Topal
Osman Aga’nin torunlarindan
Akademisyen Cem Feridu-
noglu tarafindan Osman Ada
hakkinda bilgi sunuldu.

Cumhurbagkani Ersin
Tatar, daha sonra Giresun
Valiligi ziyaretinin ardindan,
Giresun Universitesi’nde ger-
ceklesen ‘Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti’nin Turk Dinyasi
icerisindeki Stratejik Onemi’
konulu konferansa katildi ve
burada bir konusma yapti.
Giresun Universitesi senatosu
tarafindan oy birligiyle alinan
kararla Rektor Prof. Dr. Yilmaz
Can tarafindan Cumhurbagka-
ni Ersin Tatar’a Fahri Doktora
dnvani verildi.

KKTC Cumhurbaskani Ersin
Tatar, konferansin ardindan
Plajlar Mevkiinde bulunan
Belediye Sosyal Tesisleri’nde
Kibris Gazileri onuruna verilen
yemege katilarak bir konus-
ma yapti ve gazilerle tek tek
selamlasti.

Cumhurbagkani Tatar,
programinin devaminda ise
Giresun Belediyesi’ni ziyaret
etti. Burada Giresun Belediye
Baskani Aytekin Senlikoglu,
Cumhurbaskani Ersin Tatar’a
Fahri Hemsehrilik berati verdi.

Senlikoglu, ziyaretin anisina
Cumhurbagkani Tatar’a 42 ve
47. Alay Giresun Usaklarini
simgeleyen igerisinde Giresun
Saldirmasi bulunan tabloyu
hediye etti.

Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, Cumhurbagkani
Ersin Tatar’in Giresun'u ziyare-
tinden dolayi son derece mutlu
olduklarini belirterek: “Sayin

I lin 6nde gelen kisileri

Cumhurbagkanimiz §ehr|m|ze
hos geldiniz. Giresun sehri
bugln sizleri agirlamaktan ¢cok
mutlu, cok memnun. Giresun
tarihinde de aslinda bu an-
lamda bir ilki yasiyoruz. Onun
icin bu davetimizi kirmayip
icabet ettiginiz icin sizlere hem
sahsim adina hem de sehrim
adina tekrar hos geldiniz diyo-
rum.” dedi.

Bagkan Senlikoglu, Cum-
hurbaskani Ersin Tatar’a
Giresun’a kazandirdiklari
projeler hakkinda da bilgi vere-
rek, Giresun’un dogal gizelligi
ve tarihi, kulturel degerleriyle
guzel ve farkli bir il oldugunu
ve son yillarda Turkiye’nin
parlayan yildizi haline geldigini
anlatti.

KKTC Cumhurbagkani Ersin
Tatar ise yaptigi konugsmada
sunlari kaydetti: “Giresun’a
gelmekten dolayi cok mut-
luyum. Boyle bir karsilama
ile agirladiginiz icin hepinize
yurekten tesekkir ediyorum.
Hepinize Kuzey Kibris Turk
Cumbhuriyeti’nden getirdigim
selami iletiyorum sizlerle
paylasiyorum. Biz tabi bu
iletisim caginda ulagim ca-
ginda oylesine bir yakinlastik
ki gecmis caga gore artik i¢
iceyiz. Et ve tirnagiz ve Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti de
elbette ana vatani ve garantor
Ulke Turkiye Cumhuriyeti ile
her vesile ile birlik ve beraber-
lik icerisinde bu cografya da
Dogu Akdeniz’e kadar yayilan
sinirlarimiz igerisinde oradaki
milletimizin hukukunu hakkini
cikarlarini korumakla mukellef
bir devletin Cumhurbasgkani
olarak burada sizlerle berabe-
rim. Dolayisiyla sahsiniza tim
Giresunlu kardeglerime sevgi
saygi ve minnet duygularimi
ifade ediyorum. Karadeniz
Bélgesi'ne bir kez daha sev-
gilerimi paylagiyorum cunk
Kibris ve Kibris Baris Harekati
ile 1974’ten sonra ¢ok sayida
insanimiz bu boélgelerden gelip
Kibris’a yerlesmigler ve Kuzey
Kibris Turk Cumhuriyeti’ni
birlikte inga ettik.

Bizler Kibris’in fethi 1571°de
Kibris’a gitmisiz. Bilahare ce-
sitli farkli dénemlerde Kibris’a
yine Anadolu’dan insanlarimiz
gitmigler yerlesmigler. ingiltere
sémuirge déneminde 1878’den
sonra insanlarimizin bir
kismi birgcogu Anadolu’ya geri
dénmus. Fakat oradaki bizler

hep kendi geleneklerimizle
kendi kimligimiz kaltarimuzle
oradaki yasamimizi bagimiz
dik, her turlt baskiya ragmen
her tirli zulme ragmen devam
ettirmeye devam ettik. Cok
katliamlardan zor durumlardan
gectik ama direndik ve tabi d6-
ndm noktasi olan 20 Temmuz
1974 tarihinde bir Cumartesi
sabahinda Mehmetcigin adaya
ayak basmasiyla artik Kibris’ta
yeni bir dénem basladi. O do6-
nem elbette devletimizin kok-
lesmesi ve bilahare Kuzey Kib-
ris Turk Cumhuriyeti ve simdi
artik Turk Devletler Tegkilati’na
kadar Uye olan bir Kuzey Kib-
ris Turk Cumhuriyeti’nden bah-
sediyoruz. Dolayisiyla tlkemizi
tanitmak Kibris Turk halkinin

o topraklarda en az Rumlar
kadar egemen oldugunu batin
dinyaya haykirabilmek ve
Cumhurbagkanimiz Recep
Tayyip Erdogan’in blylk des-
tekleri ile artik Kuzey Kibris
Turk Cumhuriyeti’nin taninma
yolunda buyuk adimlar ataca-
gini bizlerle paylasmasi bizlere
destek vermesi elbette hepi-
mizin temennisi ve dilegidir.
Onun igin Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti bir Ttrk Devleti
olarak yoluna emin adimlarla
hepimizin destegi azim ve ka-

rarlilik icerisinde devam etmek
durumundadir. izolasyonlar
ambargolar direkt ucusun
olmamasi gibi sebeplerden do-
layl ekonomimizi belki istedi-
gimiz élglde gelistiremiyoruz.
Ancak biz sabirla itinayla ve
milli gereklerle oradaki varligi-
mizi1 sonuna kadar byuk bir
azim ve kararlilik icerisinde
devam ettirmek durumunda ol-
dugumuzu buradan Giresun’la
batun boélge halki ile paylas-
mak istiyorum.

Kibris’'ta yasayan Karadeniz
kokenli insanlarimizi buradan
selamlamak istiyorum. Bugiin
burada onlarin memleketine
geldim, onlara da selamlarini
getirdim ¢unku artik biz bir
batunaz birlik ve beraberlik
icerisinde 1071 Malazgirt
Savasi’ndan 1453 istanbul’un
Fethi ve 1571 Kibris'in fethi.
iste cografyamizin vatanimizin
yurdumuzun temelleri béy-
lesine atilmis ve simdi Dogu
Akdeniz’de mavi vatanda da
bu seferberlik devam ediyor.
Mavi vatani kimse kicimse-
mesin. Mavi vatan dedigimizde
blylk cografyasiyla Kuzey
Kibris Tark Cumhuriyeti ve
Tiurk Cumhuriyeti’nin is birligi
ile mavi vatanda ¢ok daha
genis bir alanda hakkimizi,

hukukumuzu dogal kaynaklar-
dan tutunuz da diger ekonomik
meseleler ve ayni zamanda
elbette glvenlik meseleleri
bunun icerisinde yer aliyor.
Hava sahasi da ayni konu.
Onun i¢in Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti degeri ¢cok bi-
yuktur ve son yillarda 6zellikle
Ukrayna Savagindan sonra
yine kiresel taglarin yerinden
oynamasiyla Kuzey Kibris
Tark Cumhuriyeti’nin givenlik
acisindan sosyoekonomik,
ayni zamanda stratejik ba-
kimindan degerinin arttigini
goruyoruz. Hepimiz de goéruyo-
ruz ki Turkiye Cumhuriyeti gibi
biyuk bir devletin bu bdlgenin
en blyik ve en fazla s6z sahi-
bi olan ayni zamanda garantor
Ulke Turkiye Cumhuriyeti’nin
her zaman Kibris giinde-
mindedir. Kibris hep haber
oldu. Kibris ile ilgili gelismeler
Tark kamuoyunda ilgi gordr.
Biz Turkiye’nin kalbindeyiz,
Tarkiye’de bizim kalbimiz-
dedir. Bu duygularla hepinizi
selamhiyorum bir kez daha
gbstermis oldugunuz yakin ilgi
ve alakaya tesekklr ediyorum.
Sizleri her zaman Kuzey Kibris
Tark Cumhuriyeti'nde gérmek-
ten dolayl duyacagim mem-
nuniyeti ifade etmek istiyorum.

GIRESUN, TRTAR'I BAGRINA BASTI
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Aramizdaki kadim kutsal milli
kiltirel ekonomik siyasi bag-
larin her gecen gun daha da
gelismesi daha da pekismesi
ve saglam temeller lzerinde
maneviyatimiz ve milli kimligi-
miz ile bu cografyada basimiz
dik onurlu bir sekilde yasama-
ya devam edecegiz. Hep birlik-
te bunu surdirmeye hepinizin
elbette en blyik temennisi
ve arzusudur. Herkese bir kez
daha tesekkur eder, saygilar
sunarim.”

Cumbhurbagkani Ersin Tatar
daha sonra Gazi Caddesi’nde
halk selamlamasinin ardindan
Giresun’dan ayrildi.

Haber: Hakan Celebi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

Uzmanlardan Konserve Uyarisi!

onbaharin devam
ettigi su gunlerde
evlerde

konserve hazirlama
telagi suruyor. Ste-
rilizasyon igleminin
Onemine igaret eden
uzmanlar, konserve
yapilacak sebze ve
meyvelerin ¢ok iyi
yikanmasini, bozul-
mamis hammad-
denin kullaniimasini tavsiye
ediyor.

Gida guvenligi agisindan
evlerde konserve yapilmasi-
nin pek glvenli olmadigina
dikkat ceken Gida Mihendisi

Bu Hastahk
Birinde Goriuliyor!

nne olmayi engel-
leyebilen hastalik!
Polikistik Over

Sendromu hakkinda
bilinmesi gereken 5
6nemli nokta!
GUnumuzde en
yaygin kadin hasta-
liklarindan biri olan
ve Ozellikle dogur-
ganlik cagindaki ka-
dinlarda sik gorulen
Polikistik Over Sendromu,
sivilce olusumundan kilo
artisina, insulin direncinden
kolesterol yiksekligine dek
bircok soruna yol agabiliyor.
Ancak teghisinde 6nde gelen
etkenlerden biri, hastali-
gin anne olmanin éniinde
engel teskil etmesi oluyor.
Acibadem Fulya Hastanesi
Kadin Hastaliklari, Dogum
ve Tup Bebek Uzmani Dog.
Dr. Hale Goksever Celik
“Polikistik Over Sendromu
(PKOS) yumurtaliklarda
milimetrik boyutlu cok sayida
kist gériinimuyle karakterize

Selen Akbulut, teknigine
uygun islem basamaklari
gerceklestiriimeden
yapilacak konser-
venin felg, hatta
6lime sebebiyet
verebilecegini soy-
[Gyor.

Uskuidar Uni-
versitesi Saghk
Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu Gida
Teknolojileri Programi Ogr.
Gor. Selen Akbulut, konser-
venin ginimdizde neredeyse
her evde Uretimi yapilan bir
arGn halini aldigini sdyledi.

Gida guvenligi agisindan

evlerde konserve yapilma-
sinin pek givenli olmadigini
ifade eden Gida Muhendisi
Akbulut, “Konserve, teknigi-
ne uygun islem basamaklari
gerceklestiriimezse felg ve
hatta 6lime sebebiyet veren
cok riskli bir trtin olabiliyor.”
uyarisini yapti.

Akbulut, konserve ha-
zirlarken uyulmasi gere-
ken baglica konular soyle
siraladi:

- lyi nitelikte, bozulmamig
bir hammaddenin kullaniima-
sI ¢cok dnemli.

- Gerekli ayiklama / sinif-
landirma ve Uzerindeki Kirlilik

unsurlarini uzaklagtirmak
icin etkin bir yikama yapil-
masi sart.

- Kullanilan tum alet ekip-
manlar sicak su ile yikan-
mali.

KAPAKLAR YENI,
KAVANOZLAR TEK
PORSIYONLUK OLMALI!

- Tim konserveler icin
yeni kapak kullaniimasi sart.
Kullaniimig bir kapak tekrar
vakum saglayamayacagi
icin riskli bir Griin olusturmus
oluruz.

- Kavanoz icleri de yine
kaynar su ile steril edilmeli.

- Hazirlanan konserve
malzemesi
sicak dolum
ile kavanoza
doldurulup agzi
siki bir sekilde
kapatiimali.

- Konserve-
yi acildiktan
sonra tiket-
mek 6nemli.
Bu nedenle
. buyuk degil tek
porsiyonluk ka-
vanozlar tercih
edilebilir.

- Konserveler
serin, kuru ve
direkt olarak

o B %, .- 5t : glines 1511 al-
e e '# ; d mayan bir yerde
. . Nk - T saklanmali.”

bir hastaliktir. Esas olarak
adet duzensizligi ile kendini
g0Osteren bu durum vicut
genelinde erkek tipi
tiylenme, sivilce
olusumu ve kilo
artigi gibi sikayet-
lere de yol acabilir.
Turkiye’de her 5-7
kadindan birini etki-
leyen bu hastaliga
erken tani konma-
sinda toplumsal farkindaligin
artmasi cok blylik édnem
tagimaktadir” diyor. Dog. Dr.
Hale Goksever Celik, Polikis-
tik Over Sendromu hakkinda
bilinmesi gerekenleri anlatti,
6nemli uyarilar ve énerilerde
bulundu.

BU BELIRTILERLE KEN-
DINi GOSTEREBILIYOR!

Polikistik Over Sendro-
mu’na ait en sik jinekolojik
belirti ve bulgulari; adet du-
zensizligi, erkek tipi taylen-
me, sivilce olusumu ve erkek
tipi sa¢ dokulmesi olarak
siralayan Dog. Dr. Hale Gok-

5 Ka

sever Celik sdyle konusuyor:
“Tdm bu belirtiler, hastalgin
altinda yatan en 6nemli
mekanizma olan androjen
yuksekligine bagh gelismek-
tedir. Hastaliga ait belirtiler
6nemsenmeyip, hekime
basvurulmadigi takdirde
bulgularin daha da artmasi
kacinilmaz olmaktadir.”

RISK FAKTORLERINE
DIKKAT!

Kadin Hastaliklari, Dogum
ve Tup Bebek Uzmani Dog.
Dr. Hale Goksever Celik,
genetik yatkinligin dnemili
rol oynadigi Polikistik Over
Sendromu’nun olusumunda
ve siddetlenmesinde; saglk-
siz beslenme aligkanliklari,
fiziksel aktiviteden yoksun-
luk ve obezitenin de énemli
rol oynadigini vurguluyor.
Ailesinde PKOS 6éykiisu bu-
lunan bireylerin bu hastaliga
yakalanma olasiliginin, diger
bireylere oranla daha yiksek
oldugunu belirten Dog. Dr.
Hale Goksever Celik “Bu ne-

denledir ki, PKOS’lu kadin-
larda ilk basamak tedavimiz
her zaman yagsam tarzinda
iyilesmeler yapmak seklinde
olmaktadir. Kilo verme ve
egzersiz bunlarin baginda
gelmektedir” diyor.

EN COK BU
SIKAYETLERLE HEKIME
BASVURULUYOR

Polikistik Over Sendro-
mu’na yonelik toplumsal far-
kindahgin az olmasi hekime
basvurunun da 6ételenmesine
ve tedavinin geciktirilmesi-
ne yol agabiliyor. Dog. Dr.
Hale Gdksever Celik soyle
konusuyor: “Hastalgin yol
actig sikayetler siklikla
erkeklik hormonu olan and-
rojenin yuksekligine bagh
adet duzensizligi, erkek tipi
tiylenme ve sivilce olusu-
munda artis seklinde kendini
g0steriyor. Bu semptomlarin
hepsi bir arada olabilecegi
gibi farkl kombinasyonlarla
karsimiza gelebiliyor. Hatta
bazen glukoz veya kolesterol

KONSERVE EN
RiSKLIi URUNLER
KATEGORISINDE

Konservelerin gida
mikrobiyolojisi agisindan
en riskli Grlnler kategorisin-
de degerlendirilebildigine
dikkat geken Akbulut, sunlari
kaydetti:

“Konservelerde risk
olusturan mikroorganizma,
Clostridium botulinum olarak
bilinen mutlak anerobik
(sadece oksijensiz ortamda
gelisim gOsteren) karakterl,
intoksikasyona neden olan
bir patojendir. Bu mikroorga-
nizma uygun ortam kosullari
saglandiginda nérotoksin
niteligindeki toksinini sentez-
ler. Toksinli gidanin tiketi-
minden sonraki 18-36 saat
arasinda ortaya cikar.”

FELC VE OLUM ILE
SONUCLANABILIYOR

Zehirlenme belirtilerine
de deginen Akbulut, “Erken
belirtileri; belirgin halsizlik,
zayiflik ve bas ddnmesidir.
Bulanik gérme ve cift gérme,
agiz kurulugu, konusma ve
yutkunmada zorluk, kalp
atiminda azalma, tansiyon
disklugu, nefes alip ver-
mede zorluk, bulanti, kusma
ve kabizlik genel belirtileri
arasinda yer alir. Bu toksi-
nin ¢ok dusuk gramlari bile
kisilerde fel¢ ve 6lim ile so-

dindan

yuksekligi, obezite gibi me-
tabolik sikintilarla Dahiliye
polikliniginden de tarafimiza
ybénlendirilen hastalarda
ultrasonda PKOS gérintisu
ile tanisini koyabiliyoruz.”
ANNE OLMAYI
ENGELLEYEBILIYOR
Yumurtaliklarda yan yana
dizilmis kiiguk kistlerle sey-
reden Polikistik Over Send-
romu’nun hamile kalmanin
Onunde engel teskil edebil-
digini belirten Dog. Dr. Hale
Goksever Celik “Cogu hasta
yumurtlama sorunundan
kaynakli infertilite dedigimiz
hamile kalma surecinde
yasanan zorluklar dolayisiyla
hekime bagvuruyor. PKOS’a
bagl infertilite ydnteminde
Oncelikle bagka nedenlerin
varligini aragtiriyoruz. Ar-
dindan kadinin yas!i ve diger
eslik eden durumlar da g6z
Oénunde tutularak asilama
veya tup bebek tedavi sire-
cini uyguluyoruz” diyor.
TEDAVIDE YENI

nuglanabilir. Stphe ettigimiz
konservenin tadina bakmak
bile felg edebilir.” dedi.

KAPAK 3 ILERI 1 GERI
TEKNIGI ILE KAPATILMALI

Saglikl bir konserve icin
taze sebze ve meyveler kul-
laniimasi gerektigini belirten
Akbulut, “Her bir konserve
kavanozu igin yeni bir kapak
kullaniimasi sarttir. Konser-
ve edecegimiz malzemeye
cok iyi nitelikte bir 1sil islem
(kaynatma) uygulanmal.
Sicak dolum ile kapagi 3
ileri 1 geri teknigine goére
kapatmamiz gerekir. Ayri-
ca kesinlikle bombaj (Gaz
yapan mikroorganizmalar
sonucu konserve kutularinin
altinda veya Ustiinde olugan
siskinlik) yapmis ve vaku-
mu bozulmus konservelerin
tadina dahi bakmadan imha
edilmesi gida guvenligi ve
tiketici sagligr bakimindan
elzemdir.” dedi.

Selen Akbulut, tim mey-
ve-sebzelerden gerekli sart-
lar saglandiginda konserve
yapilabilecegini hatirlatarak,
“Ancak isil islemde niteligini
kaybetmemesi ve tat-doku
uyumu konserve Uretiminde
6nemli parametreler oldugu
icin bu uyuma dikkat ederek
lezzetli konserveler elde
edilebilir.” diyerek sdzlerini
sonlandirdi.

NESIL YONTEMLER

Tedavinin esasini kilo
kaybi ve sportif aktivitenin
olusturdugunu vurgulayan
Kadin Hastaliklari, Dogum
ve Tup Bebek Uzmani Dog.
Dr. Hale Goksever Celik
sOyle konusuyor: “Yapilan
arastirmalar; yasam aligkan-
liklarinda yapilacak olumlu
degisikliklerin de hamile
kalmanin éndndeki engel-
lerin tedavisinde buyuk rol
oynadigini gbstermektedir.
Bdylelikle semptomlar cok
hafiflemekte ve hatta her-
hangi bir tedaviye gereksi-
nim kalmamaktadir.

Ancak buna ragmen
sikintilar devam ederse ila¢
tedavisine, en sik olarak da
dogum kontrol haplarina
baslanmaktadir. Gegmiste
cerrahi ydontem uygulansa da
glndmizde bu yaklasim cok
tercih edilmemektedir. Medi-
kal tedavi hekim kontroltinde
ve uzun soluklu kullaniima-
hdir.”
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BOLUSPOR
B.GIRESUNSPOR

2 ADANASPORAS.
1

A. KECIORENGUCUO - 1
2
1

BODRUM FK
EYUPSPOR

o o
' '

KOCAELISPOR MANISA F. KULUBU
GOZTEPEAS. SAKARYASPORAS.
ERZURUMSPOR FK1-1  TBANDIRMA SPOR
GENCLERBIRLIGI 2-1  UMRANIYESPOR
TUZLASPORAS. 0-3 AHLATCI GORUM FK
SANLIURFASPOR 2- 1 ALTAY

o o
f f

A.CORUMFK  0-2  B.GIRESUNSPOR
BODRUMFK  0-0 ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR  0-0 GOZTEPEAS.
ADANASPORAS. 1-2A. E. SANLIURFASPOR
MANISAF.K. ~ 0-0 A KEGIORENGUCU
ALTAY 1-0  TUZLASPORAS.
T. BANDIRMA SPOR0 - 0 BOLUSPOR
SAKARYASPORA.S0-0  GENCLERBIRLIGI
EYOPSPOR ~ 2-0  KOCAELISPOR

ERZURUMSPOR FK 1 - 2MANISA FUTBOL KULUBU
GOZTEPEAS.  1-2  AHLATCICORUM FK
SAKARYASPORAS. 1-1 UMRANIYESPOR
TUZLASPORAS.  0-5 EYUPSPOR
GENGLERBIRLIGI  1-0 BODRUM FK
ANKKECIORENGUCU 1-0  ADANASPORAS.
KOCAELISPOR 32 ALTAY
BOLUSPOR f-1 A E.SANLIURFASPOR
B.GIRESUNSPOR 0~ 1TEKSUT BANDIRMA SPOR

ADANASPORAS. ~ 0-2 KOCAELISPOR
MANISAF. K. 4-0 TUZLASPORAS.
BOLUSPOR 0-0  ANK KEGIORENGUCU
TBANDRMASPOR 3-1  SAKARYASPORAS.
EYUPSPOR 3-1  B.GIRESUNSPOR
BODRUM FK 4-0 OMRANIYESPOR
ALTAY 0-1 GOZTEPEAS.
AHLATCICORUMFK 0-1  GENCLERBIRLIGH
A ESANLIURFASPOR 00 ERZURUMSPOR FK

_ SHAFIA §  GHAFTA ) LHAFA §  BHAFTA f  O.HAFTA

OMRANIYESPOR ~ 0-3  AHLATCI CORUM FK
A KEGIORENGUCU  2-0 A E. SANLIURFASPOR
KOCAELISPOR ~ 2-1 BOLUSPOR
ERZURUMSPORFK  4-0 ALTAY
TUZLASPORAS. 21 ADANASPORAS.
GENCLERBIRLIGI  1-3 EYUPSPOR
GOZTEPEAS. 1-1 T BANDIRMASPOR
B.GIRESUNSPOR  0-0  MANISAF KULUBU
SAKARYASPORAS.  0-2 BODRUM FK

BOLUSPOR 2-
EYUPSPOR 2-
MANISAF. K. 0- GOZTEPEAS.
A. KEGIORENGUCU 3- B. GIRESUNSPOR

1 TUZLASPORA.S.
0
1
1
A. CORUM FK 1-0  SAKARYASPORA.S.
1
0
2
1

UMRANIYESPOR

TBANDIRMASPOR 4-1  GENGLERBIRLIGI
ADANASPORAS. 1-0  ERZURUMSPOR FK
A. E. SANLIURFASPOR 0 - KOCAELISPOR
ALTAY {- BODRUM FK

OMRANIYESPOR 0~ 1TEKSUT BANDIRMA SPOR
TUZLASPORAS.  1-1 A ESANLIURFASPOR
BGIRESUNSPOR  0-0 ALTAY
GENGLERBIRLIGI ~ 1-1 MANISAF. K.
BODRUM FK 2-1  AHLATCI CORUM FK
KOCAELISPOR ~ 3-0  ANK.KEGIORENGUCU
ERZURUMSPORFK  1-0 BOLUSPOR
SAKARYASPORAS. 2-0 EYUPSPOR
GOZTEPEAS. 1-0  ADANASPORAS.

KOCAELISPOR ERZURUMSPOR FK
SANLIURFASPOR GENCLERBIRLIG
BANDIRMASPOR CORUM FK
ANK. KEGIORENGUCU-  TUZLASPORAS.
EYUPSPOR BODRUMSPORAS.
ADANASPORAS. B. GIRESUNSPOR
DYOREX BOLUSPOR - GOZTEPEAS.
MANISAF.KULUBU - SAKARYASPORA.S.
ALTAY - UMRANIYESPOR

CORUM FK EYUPSPOR
TUZLASPORASS. KOCAELISPOR
SAKARYASPORAS. ADANASPORA.S.
GENCLERBIRLIGI - ALTAY
B.GIRESUNSPOR - DYOREX BOLUSPOR

UMRANIYESPOR MANISA F. KULUBU
ERZURUMSPOR FK  -ANK. KEGIORENGUCU
GOZTEPEAS. SANLIURFASPOR
BODRUMSPORAS. BANDIRMASPOR

KOCAELISPOR GENGLERBIRLIGI
SANLIURFASPOR B. GIRESUNSPOR
ANK. KEGIORENGUCU - GOZTEPEAS.
EYUPSPOR BANDIRMASPOR
ADANASPORA.S. UMRANIYESPOR
DYOREX BOLUSPOR - BODRUMSPORA.S.
TUZLASPORA.S. ERZURUMSPOR FK
MANISA F. KULUBU CORUM FK
ALTAY - SAKARYASPORAS.

CORUM FK -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. SANLIURFASPOR
GENGLERBIRLIGI - DYOREX BOLUSPOR
EYUPSPOR ADANASPORAS.
B. GIRESUNSPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR TUZLASPORA.S.
BANDIRMASPOR - ALTAY
GOZTEPEAS. KOCAELISPOR
BODRUMSPORA.S. MANISA F. KULUBU

KOCAELISPOR CORUM FK
ANK KEGIORENGUCU- ~ BODRUMSPORAS.
SANLIURFASPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK GOZTEPEAS.
ADANASPORA.S. GENCLERBIRLIGI
DYOREX BOLUSPOR - SAKARYASPORA.S.
ALTAY : EYUPSPOR
MANISA F. KULUBU BANDIRMASPOR
TUZLASPORAS. B. GIRESUNSPOR

CORUM FK ALTAY
SAKARYASPORA.S. - ERZURUMSPOR FK
GENGLERBIRLIGI - ANK.KEGIORENGUCU
UMRANIYESPOR - DYOREX BOLUSPOR
B. GIRESUNSPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR MANISA F. KULUBU
BANDIRMASPOR SANLIURFASPOR
GOZTEPEAS. TUZLASPORAS.
BODRUMSPORAS. ADANASPORA.S.

GOZTEPEAS. B. GIRESUNSPOR
KOCAELISPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR BODRUMSPORAS.
ERZURUMSPOR FK GENGLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU-  SAKARYASPORAS.
ADANASPORA.S. CORUM FK
DYOREX BOLUSPOR - EYUPSPOR
TUZLASPORASS. BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU - ALTAY

___15HAFIA N 16.HAFIA )  TLHAFTA § 18.HAFIA N  10.HAFTA

MANISA F. KULUBU ADANASPORAS.
ALTAY - DYOREX BOLUSPOR
CORUM FK ERZURUMSPOR FK
SAKARYASPORA.S. B.GIRESUNSPOR
GENCLERBIRLIGI GOZTEPEAS.
EYUPSPOR SANLIURFASPOR
UMRANIYESPOR ~ -ANK. KEGIORENGUCU
BANDIRMASPOR KOCAELISPOR
BODRUMSPORA.S. TUZLASPORA.S.

GOZTEPEAS. EYUPSPOR
SANLIURFASPOR CORUM FK
KOCAELISPOR BODRUMSPORAS.
B. GIRESUNSPOR GENGLERBIRLIGI
ANK. KECIORENGUCU - BANDIRMASPOR
ERZURUMSPOR FK UMRANIYESPOR
ADANASPORAS. - ALTAY
DYOREX BOLUSPOR - MANISA F. KULUBU
TUZLASPORAS. - SAKARYASPORAS.

MANISA F. KULUBU SANLIURFASPOR
GORUM FK - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORA.S. KOCAELISPOR
GENGLERBIRLIGI TUZLASPORA.S.
UMRANIYESPOR B. GIRESUNSPOR
EYUPSPOR ERZURUMSPOR FK
BANDIRMASPOR ADANASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. GOZTEPEAS.

BODRUMSPORAS. B. GIRESUNSPOR
BANDIRMASPOR ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR GENCLERBIRLIGI
EYUPSPOR -ANK. KECIORENGUCU
ADANASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORASS. GOZTEPEAS.
ALTAY - SANLIURFASPOR
CORUM FK TUZLASPORASS.
MANISA F. KULUBU KOCAELISPOR

TUZLASPORAS. - ALTAY
DYOREXBOLUSPOR - BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIGI - SAKARYASPORA.S.
ERZURUMSPORFK - BODRUMSPORA.S.

ANK. KECIORENGUCU-  MANISAF. KULUBU

B. GIRESUNSPOR CORUM FK
KOCAELISPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR ADANASPORAS.

BANDIRMASPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR - SAKARYASPORASS.
EYUPSPOR TUZLASPORASS.
ADANASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
MANISAF. KULUBU - ERZURUMSPOR FK
CORUM FK GOZTEPEAS.
ALTAY - KOCAELISPOR
BODRUMSPORA.S. GENCLERBIRLIGI

TUZLASPORASS. MANISA F. KULUBU
SAKARYASPORA.S. BANDIRMASPOR
GENCLERBIRLIGI CORUM FK
ERZURUMSPOR FK SANLIURFASPOR
ANK. KEGIORENGUCU - DYOREX BOLUSPOR
UMRANIYESPOR BODRUMSPORAS.
B. GIRESUNSPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. . ALTAY
KOCAELISPOR ADANASPORAS.

SANLIURFASPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
BANDIRMASPOR GOZTEPEAS.
EYUPSPOR GENGLERBIRLIGI
ADANASPORAS. TUZLASPORA.S.
DYOREX BOLUSPOR - KOCAELISPOR
MANISAF. KULUBU B. GIRESUNSPOR
ALTAY - ERZURUMSPOR FK
GORUM FK UMRANIYESPOR
BODRUMSPORAS. - SAKARYASPORA.S.

BODRUMSPORAS. - ALTAY
TUZLASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
SAKARYASPORASS. CORUM FK
GENCLERBIRLIG| BANDIRMASPOR
B.GIRESUNSPOR  -ANK. KEGIORENGUCU
ERZURUMSPOR FK ADANASPORAS.
UMRANIYESPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. MANISA F. KULUBU
KOCAELISPOR SANLIURFASPOR

BANDIRMASPOR UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR TUZLASPORASS.
ANK. KEGIORENGUCU-  KOCAELISPOR
EYUPSPOR - SAKARYASPORAS.
ADANASPORAS. GOZTEPEAS.
DYOREX BOLUSPOR - ERZURUMSPOR FK
MANISA F. KULUBU GENCLERBIRLIGI
CORUM FK BODRUMSPORA.S.
ALTAY - B.GIRESUNSPOR
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CORUM FK BANDIRMASPOR
TUZLASPORAS.  -ANK. KEGIORENGUCU
SAKARYASPORASS. - MANISAF. KULUBU
GENCLERBIRLIGI SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR ADANASPORAS.
UMRANIYESPOR - ALTAY
ERZURUMSPOR FK KOCAELISPOR
GOZTEPEASS. - DYOREX BOLUSPOR
BODRUMSPORAS. EYUPSPOR

BANDIRMASPOR BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR TUZLASPORASS.
SANLIURFASPOR GOZTEPEAS.

ANK. KEGIORENGUCU-  ERZURUMSPOR FK

EYUPSPOR CORUM FK
ADANASPORAS. - SAKARYASPORAS.
DYOREXBOLUSPOR - B.GIRESUNSPOR
MANISA F. KULUBU UMRANIYESPOR
ALTAY - GENCLERBIRLIGI

CORUM FK MANISA FKULUBU
SAKARYASPORAS. - ALTAY
GENCLERBIRLIGI KOCAELISPOR
B. GIRESUNSPOR SANLIURFASPOR
ERZURUMSPOR FK TUZLASPORA.S.
UMRANIYESPOR ADANASPORAS.
BANDIRMASPOR EYUPSPOR
GOZTEPEAS. -ANK. KEGIORENGUCU
BODRUMSPORASS. - DYOREX BOLUSPOR

KOCAELISPOR GOZTEPEAS.
SANLIURFASPOR - SAKARYASPORAS.
ANK. KEGIORENGUCU - CORUM FK
ERZURUMSPOR FK B. GIRESUNSPOR
ADANASPORAS. EYUPSPOR
DYOREXBOLUSPOR - GENGLERBIRLIG
ALTAY - BANDIRMASPOR
MANISAF. KULUBU - BODRUMSPORA.S.
TUZLASPORASS. UMRANIYESPOR

CORUM FK KOCAELISPOR
SAKARYASPORAS. - DYOREX BOLUSPOR
GENCLERBIRLIG ADANASPORA.S.
EYUPSPOR . ALTAY
UMRANIYESPOR SANLIURFASPOR
B. GIRESUNSPOR TUZLASPORA.S.
BANDIRMASPOR MANISA F. KULUBU
GOZTEPEAS. ERZURUMSPOR FK

BODRUMSPORA.S.  -ANK. KEGIORENGUCU

KOCAELISPOR B. GIRESUNSPOR
SANLIURFASPOR BANDIRMASPOR
ANK. KEGIORENGUCU-  GENCLERBIRLIGH
ERZURUMSPORFK - SAKARYASPORA.S.
ADANASPORAS. BODRUMSPORA.S.
DYOREXBOLUSPOR - UMRANIYESPOR
ALTAY . CORUM FK
TUZLASPORA.S. GOZTEPEAS.
MANISA F. KULUBU EYUPSPOR

CORUM FK ADANASPORA.S.
ALTAY - MANISAF. KULUBU
SAKARYASPORA.S.  -ANK. KEGIORENGUCU
GENGLERBIRLIGI ERZURUMSPOR FK
B. GIRESUNSPOR GOZTEPEAS.
UMRANIYESPOR KOCAELISPOR
EYUPSPOR - DYOREX BOLUSPOR
BANDIRMASPOR TUZLASPORA.S.
BODRUMSPORA.S. SANLIURFASPOR

ANK. KEGIORENGUCU-  UMRANIYESPOR
SANLIURFASPOR EYUPSPOR
KOCAELISPOR BANDIRMASPOR
GOZTEPEASS. GENCLERBIRLIG|
B.GIRESUNSPOR - SAKARYASPORA.S.
ERZURUMSPOR FK CORUM FK
ADANASPORAS. MANISA F. KULUBU
DYOREX BOLUSPOR - ALTAY
TUZLASPORA.S. BODRUMSPORAS.

MANISAF. KULUBU - DYOREX BOLUSPOR
ALTAY - ADANASPORAS.
CORUM FK SANLIURFASPOR
SAKARYASPORA.S. TUZLASPORASS.
GENCLERBIRLIGI B. GIRESUNSPOR
UMRANIYESPOR ERZURUMSPOR FK
EYUPSPOR GOZTEPEAS.
BANDIRMASPOR  -ANK. KECIORENGUCU
BODRUMSPORA.S. KOCAELISPOR

SANLIURFASPOR MANISA F. KULUBU
ANK. KECIORENGUCU - ALTAY
GOZTEPEAS. BODRUMSPORAS.
KOCAELISPOR - SAKARYASPORAS.
B. GIRESUNSPOR UMRANIYESPOR
ERZURUMSPOR FK EYUPSPOR
ADANASPORAS. BANDIRMASPOR
DYOREX BOLUSPOR - CORUM FK
TUZLASPORASS.

GENGLERBIRLIGI
(AA)
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Girlm'l‘a sahip ciktigin gaster,
19| Eyliil'i kurban etme,

19 Eylil S
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Giresunspor, deplasmanda yapacagi Adanaspor magina doniim gézii ile bakiyor.8 Ekim Pazar giinii
oynanacak olan kargilagmayi Resat Onur Cogkunses yonetecek. Magin baglama saati ise 16.00

rendon 1.Lig'de Pazar
gunu deplasmanda
Adanaspor’la karsilasa-
cak olan Giresunspor galibiyeti
hedefliyor. Deplasmanda GCorum
FK karsisinda akilli bir taktik stra-
tejisi uygulayip sahadan 2-0’lik
galibiyetle ayrilan Giresunspor,
ayni tarifeyi Adanaspor karsisinda
da uygulamak istiyor.
Giresunspor’un teknik patronu
Mustafa Kaplan, Adanaspor ile
oynayacaklari maga iyi hazirlan-
diklarini séyledi.
ilk yedi haftada kabuslari olan
duran top konusunda da ¢alisma-
lar yaptiklarini ifade eden Kaplan
“Yine bu konuda ¢ok calistik.
Kalemizde basit goller gérmek
istemiyoruz.Oyuncularimiz iyi
hazirlandi ve Adanaspor deplas-
manindan puan ya da puanlar ile
dénmek amacindayiz. Bunu basa-
racak gucteyiz” seklinde konustu.
Teknik Direktdr Mustafa Kaplan
yonetiminde hazirliklarini tamam-
layan yesil-beyazlilarda mag
dncesinde eksik futbolcu bulun-
muyor.

KADIR KART SINIRINDA

Giresunspor’un stoper oyun-
cularindan Kadir Seven’in 3 sari
karti bulunuyor. Kadir, Adanaspor
maginda kart gérmesi durumunda
ic sahada oynanacak Boluspor
micadelesinde forma giyemeye-
cek. Yesil-beyazl takinda Ertug-
rul, Savicevic ve Enishan ise 2’'ser
sari kartla oynuyor

DUDUK BU HAFTA
ONLARIN!

Ma(;mlla Estl_ |

Olgesel Amatér Ligi (BAL) 10.grupta

micadele eden Gorelespor, Giresun
Sliper Amator Ligi temsilcisi 1957 Espiyespor ile
oynadidi hazirlik magini 1- 6 kazandi. 14-15 Ekim
2023 tarihinden itibaren baglayacak olan ve yeni
sezon hazirliklarini Teknik Direktér Osman Bilgin
nezaretinde surdiren BAL Ligi 10.grupta miicade-
le edecek olan Gérelespor, Giresun Stper Amatér
Ligi temsilcisi 1957 Espiyespor ile Espiye iice
Stadi’'nda oynadigi hazirlik magini 1- 6 kazandi.

Gorelespor’un rakipleri

Gorelespor Bolgesel Amator ( BAL) Ligi
10.grupta Giresun temsilcisi 1926 Bulancakspor,
Trabzon temsilcisi Arsinspor, Kire¢chanespor, Rize
temsilcisi Cayelispor, Rize il Ozel idare, Bayburt
temsilcisi Bayburt Belediyespor , GimUshabe
temsilcisi KelkitgucUspori, Artvin temsilcisi Arhavi
Genclikspor, Erzurum temsilcisi Palanddken
Belediyespor, Kars temsilcisi Kars 06 Spor, Agr
temsilcisi Dogubayazit Spor ve Ardahan temsil-
cisi Serhat Ardahan Spor takimlariyla micadele

edecek. Haber : Mehmet Kavci

BAL Ligi 10.grup’ta mlcadele eden
temsilcimiz Gérelespor’un taraftar
grubu DereKiyisi Karazipkalilar taraf-
tar grubu, Gérelespor Bagkani Engin
Camadan’in vefati ve hastanede te-
davi goéren Akin Ege igin triblinlerden
davullu ve bagirmali destegi belli bir
slire yapmayacaklarini ancak bu sire
zarfindan temsilcimiz Gérelespor’u
yalniz birakmayacaklarini agikladilar.

Konuyla ilgili agiklama yapan
Gorelespor’un taraftar grubu DereKi-
yisi Karazipkalilar taraftar grubu reisi
Erkan Kugu” Sirin Gorele ilgemizin

urfaspor- Genglerbirligi: Erdem
Mertoglu

19.00 Eyupspor- Bodrum FK:
Muhammet Ali Metoglu

8 Ekim Pazar:

13.30 Ankara Kegi6rengu-
cU-Tuzlaspor: Yunus Dursun

16.00 Adanaspor-Bitexen Gire-
sunspor: Resat Onur Coskunses

16.00 Boluspor-Géztepe: Ad-
nan Deniz Kayatepe

19.00 Altay-Umraniyespor: Ali
Yilmaz

ZIYARET

Bagkan Nahid Yamak ve yone-
tim kurulu Gyelerimiz, Giresun Va-
lisi Mehmet Fatih Serdengegti'yi
makaminda ziyaret ettiler. Gergek-
lestirilen ziyarette Giresunspor’u-
muzun gelecegi ile ilgili atilmasi
gereken adimlar hakkinda goris
aligverisinde bulunuldu.

Yesil-beyazl kullpten yapilan
aciklamada; “Sayin Valimize ku-
[Gblmz i¢in g&stermis olduklari
samimi destekleri ve nazik misafir-
perverlikleri icin tesekkur ediyo-
ruz.” ifadeleri kullanild.

Haber : Osman Yilmaz

Turkiye Futbol Federasyo-
nu Merkez Hakem Kurulundan
yapilan aciklamaya gore, ligde
haftanin maglarini ydnetecek
hakemler sunlar:

7 Ekim Cumartesi:

13.30 Teksut Bandir-
maspor-Ahlatci Corum FK: Meh-
met Ali Ozer

13.30 Manisa FK- Sakar-
yaspor: Davut Dakul Celik

16.00 ASTOR Enerji Sanli-

semtimizin takimi Gérele Spor’un
DereKiyisi Karazipkalilar taraftar
grubu Reis’i olarak bu sezon Bagka-
nimizi kaybetmenin acisini hemde
hastanede yatmakta olan agabeyimiz
Akin Egenin acisi ile tribiinde davul-
lu ve bagirmali destegi belli bir stre
yapmayacagimizi kamu oyuna hemde
taraftar olan kardeslerimize duyuru
ilan ediyorum. Bu gérisimize saygi
duyacaginizdan siphem yoktur. Tabi
ki takimimizi yalniz birakmayacagiz”
dedi

Haber : Serdar Kara

B(‘:‘)Igesel Ligde Gire-
sun’u temsil eden
ekiplerden birisi olan Gore-
le sporda liglerin baglama-
sina bir hafta kala sok bir
ayrihk yasandi.

Teknik adam, Osman
Bilgin, sosyal medya hesa-
bindan yaptidi1 agciklamada
Gorele spor ile yollarinin
ayrildigini ifade etti.

Haber: Hakan Celebi

Eynesil Belediyespor
3 Puana Kilitlendi

.Lig 2.Grup’taki tem-

silcimiz Amber Cay
Eynesil Belediyespor ligin
5.haftasinda evinde oyna-
yacag! Bulvarspor maginin
hazirliklarini tamamladi ve
musabaka saatini beklemeye
basladi. Efeler 09 Spor dep-
lasmanindan 1-1’lik beraber-

likle dbnerek ilk puanini alan
turuncu-mavililer evindeki
Bulvarspor magina mutlak 3
puan icin cikacak. Amber Cay
Eynesil Belediyespor-Bul-
varspor magi 8 Ekim 2023
Pazar giinii Eynesil iice Sta-
di’nda saat 14.30’da baglaya-
cak. Haber : Hakan Celebi

genclik ve Spor Bakany
Osman Askin BAK'tan
Tesekkiir Plaketi

Giresun Genclik ve Spor
il Midurliga Okul Sporlari
Birimi ekibi, 2022-2023 egitim
6gretim yilinda okul sporla-
r1 faaliyetlerindeki bagarili
calismalardan dolayi Genglik
ve Spor Bakani Osman Askin

BAK' tan tesekkir plaketi aldi.

Genclik ve Spor Bakanlig

Spor Hizmetleri Genel Mid(ir-

IGgu tarafindan 27-28 Eylul
2023 tarihlerinde Antalya’ da
diizenlenen Okul Sporlari

Degerlendirme ve Planla-
ma toplantisinda, Giresun
Genclik ve Spor il Midurligi
okul sporlari faaliyetlerindeki
basarili calismalari ve sosyal
medyanin etkin ve verimli
kullanilmasi ile géz doldurdu.

il Midira V. Muzaffer
ERGUN, Okul Sporlari ve
Sosyal Medya ekibimizi tebrik
ederek, basarili calismalarin-
dan dolay tebrik etti.

Haber : Mustafa Tuncay




