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EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
L\ ELUVEL

* Kereste Cesitleri
*Tugla *Laminat Parke  , Ates Tugla
*Kireg *Plywood * Favori Boya
*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
Fresa Fres? gxire cpuws i
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erel segimler igin
geriye surerken,-
Giresun’un sevi-

K Parti Giresun Mil- len simalarindan tecrubeli
‘ \ letvekili Ali Temir ,sel siyasetci OSMAN Oden ,Ak
afetlerinin yaralarinin Parti’'den Belediye Baskanli-
sariimasi icin adeta seferber- gina aday oldugunu agikladi.
lik baslattiklarini s@yledi.Bu
konuda Giresun’a 230 Milyon

Aday adayhgi dilekgesini
TL ilave 6denek aktarildigini

il Bagkani Mete Bahadir Yil-
maz’a teslim eden Oden,Ak

belirten Temar,Cumhurbagkani

Erdogan,ic isleri Bakani Ali

Parti toplanti salonunu hinca
hin¢ dolduran dostlarinin

Yerlikaya,AFAD Bagkani Okay

Memis ve Vali Mehmet Fatih

= == _—— _————=

desteqgi ile moral buldu.

Sdrecin bagladigini anlatan
Serdengecti’'ye tesekkdr etti. Te-
mdr, “Giresun’umuzda Haziran
ve Temmuz aylarinda meydana
gelen yogun yagislar sebebi ile
Giresun Merkez bagsta olmak
Uzere, Piraziz, Kesap ve Yagli-
dere ilgelerimizde maalesef sel
felaketi yagadik. Bu felaketten
kaynakli ilimizin bircok yerinde
maddi hasarlar meydana geldi.
Devletimiz aninda tim imkanla-

riyla afetten meydana gelen ha-
sari gidermek icin calismalara

baglamig, hayati normallestirme

sureclerini hizlandirmistir.
Felaketin ardindan Sayin
Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip
Erdogan’in talimatlariyla ve
icigleri Bakanimiz Ali Yerlikaya ile
yaptigimiz gérismeler neticesin-
de Giresun’a yaralarimizi sarmak

adina 400 milyon TLlik ek 6denek

cikarildi. Sehrimizdeki eksiklikle-
rin giderilmesi ve afetin izlerinin
tamamen silinmesi i¢in baglati-
lan calismalari surekli yakindan
takip ettik. Felaketin hasarlarini
gidermek icin yaptigimiz gérus-
meler neticesinde ilk asamada
100 Milyon 6denek aktariimis,
Ozel idaremiz tarafindan gerekli
ihaleler yapilarak yaralarin bir
kismi sarilimigti. 5TE

il Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz’Oncelikle hepinize
gbsterdiginiz ilgi ve alaka
icin tesekkur ediyoruz.Aday
adayhgi basvuru sirecimiz
uzatildi.Bugiin de sayin Os-
man Oden ilk aday adayhg
bagvursunu yapan partilimiz
oluyor.Hayirli olsun”dedi.
Yilmaz’dan sonra s6z alan
Oden ise salonda bulunan
GESOB Bagkani Ali Kara,-

muhtarlar dernegi baskanlar
ve ¢cok sayida ki misafirlerine
ayri ayri tesekkur ederek
basladigi konugsmasinda’-
Glnin bu saatinde buraya
gelmeniz beni ziyadesiyle
mutlu etmistir.Bu partinin ku-
rucularindanim.Beni partiye
ilk kaydeden sayin Mursit
Gurel olmugtur.Kendisine te-
sekkir ediyorum.Burada bu-
lunan sayin Hatice Kocaog-

lu,sayin Kemal Gemici,sayin
Ayhan Akten,Sayin Giirel,-
sayin Kerim Siral’e tesekkur
ediyorum.ilge bagkanlarima
tesekkiir ediyorum.il Bag-
kanima tesekkir ediyorum.
Bugun itibariyla aday aday-
hgimi ilan ediyorum.Allah
hayirli ise nasip etsin.Hayirli
degilse etmesin” dedi.
Haber:
Mustafa Cici

aldi. SAYFA 2’DE

Kerasus Sanat'tan
Palyatif Bakim
IItaI_a_rlna MOI{'_EI!_

Baserden Senfikoglu'n
Engelsiz Yasam Merkezi Tepkisi

iresun Bag|m3|z Belediye Bagkan

Adayi Mustafa Bager ,Giresun Belediye
Bagkani Aytekin Senlikoglu'nun Engelsiz ya-
sam merkezi konusunda halki magdur ettigini
One slrdlu. SAYFA 3’'TE

erasus Sanat oyunculari Palyatif Bakim
Servisi hastalarina moral igin sahne

100. YILI nm v - -
oensoown | TUFK findign Gin'dekd
SABAN KARAKAYA L i“ a rd a ta n Itl I d I

SAYFA 5’DE

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Egitim ve Arastirma
Hastanesindeki Gatlaklar
Endiselendiriyor

Prof. Dr. A. ilhan Ozdemir Devlet Has-
tanesi’nden sonra ikinci olarak acgilan ve
Giresun’da yeni bir hastane ihtiyacina
cevap veren Giresun Universitesi Egitim
ve Arastirma Hastanesi’nin duvarlarindaki

catlaklar hastane calisanlari, hasta yakinlari

ve hastalari endiselendiriyor. 3’'TE

Senlikoglu'ndan
Seka Galisanlarinin
Blrlllﬂellgme Tam Nnt

¥

Seka Emeklileri 13. kez yemekte bulustu. Gele-

neksel yemege ilgi buyuk olurken,térene katilan
Giresun Belediye Bagkani Aytekin Senlikoglu
,Seka calisanlarinin birlik ve beraberligini 6vd.
Toplantinin organizatérlerinden Burhan Celik ise
verdigi emekler nedeniyle tam puan aldi.Celik™-
Buraya gelen tiim arkadaslarimizi tebrik ediyo-
rum.Bu yil 13’'inci defa toplandik.Seka’li olmak
ayricaliktir’dedi. Haber: Mustafa Cici

Gazeteci Akyol, Gorele'de
‘Organ Bagis1 Semineri’ verecek

Kitabi i¢in de Imza
Glinii Diizenleyecek

Haber: Namik
Baltaoglu

‘Hayatin Ta Ken-
disi & Olime Gol
‘adl kitabin yazari
Giresun Organ Ban-
kasi Dernek Bas-
kani Gazeteci Firat

Akyol, Gorele’ den Haber- Medya Sitesi’'nin
davetlisi olarak 30 Kasim tarihinde Gérele’ de
Organ Bagis! semineri verecek ve kitabi icin
imza gunu duzenleyecek. 5°TE

Senyiirek'e Yakin llgi

HP Giresun il Bagkani Gékhan
Senyiirek, il Bagkanlari toplantisi-
nin faydali gectigini sdyledi.Genel Bagkan
Ozgiir Ozel ile yaptiklari gériismede yerel
secimlerde izlenecek yol konusunda énemli
kararlar alindigini anlatan Ozel ,tegkilatlarin
goruslerine deger verilecegini ifade etti.
SAYFA 3’'TE
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Giresun'da
dogaseverier
sonhaharm
giizelliklerini kesfetti

resun’da dogaseverler
yaylalar ve tabiat parkinda
ydrayus yapti.

Giresun Doga Sporlari
Kulubl ve Ordu Dagcilik
ihtisas Kullibiince organi-
ze edilen etkinlikte, Dereli
ilcesinin Kiimbet Yaylasi,
Aymac-Koyunalan Yaylasi
ile Kuzalan Tabiat Parki ve
Kuzalan Selalesi guizer-

e T
S
e o - e,

e
gahinda yurayus gercek-
lestirildi. Katihmcilardan
bazilari, sonbaharin tim
guzelliklerinin gorilebildigi
13 kilometrelik glizergahta
fotograf da cekti.

Doga sporlarinda ortak
kiltdr ile cevre bilinci olug-
turulmasi ve turizme katki
saglanmasi amaclanan
etkinlikler, ilerleyen zaman-
larda da devam edecek.

Kerasus Sanat'tan Palyatif

L

iresun Prof.Dr.A.llhan
Ozdemir Devlet Hasta-
nesi Baghekimligi 6n-

clliglnde, Palyatif Bakim Servisi
koordinesinde 14 Kasim 2023
Sali giind saat 14.00'de Kera-
sus Sanat oyuncular “YANLIS
ANLADIN” adli tiyatro oyununu
Palyatif Bakim Servisi hastalari
icin sergiledi.

')

iresun Ozel idaresi
,Cakrak Kilisesi i¢in
digmeye basti

Giresun’da her alanda yapti-
g1 calismalar ile adindan sik¢a
s6z ettiren Giresun il Ozel
idaresi bir énemli hizmeti daha
basariyla devam ettiriyor.

Alucra’ya bagli Cakrak
kéylindeki Cakrak Kilisesinin
turizme kazandirilmasi proje-
sinde restorasyon ¢alismalari
Etap-1 tamamlandi. Calisma-
lar; Dogu Karadeniz Kalkinma
Ajansi ile Ozel idaresi tarafin-
dan yuratalGyor.

Giresun il 6zel idaresi res-
torasyon calismalarini aslina
uygun olarak titizlikle tamamla-

l E 8 4
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Koreografisini Erdal Gulerylz'ln
Ustlendigi “YANLIS ANLADIN”
oyunu ile ilk kez seyirci karsisina
¢ikan Kerasus Sanat’in tiyatroya
gonal veren 13 kursiyeri, izleyi-
cilerin bliyik begenisini topla-

di. Basta Hastane yonetimi ile
Palyatif Bakim Servisi doktor ve
hemsireleri olmak Uzere, emegi

Alucra Gak
Turizme Kaza

di. Yenileme ¢alismalarinda;
Tasiyici kemer ve kolonlari
onarildi, duvarlari ve i¢
mekaninda énemli calisma-
lar gerceklestirildi. Bunun
diginda zaman igerisinde
tahrip edilmis kdse ve duvar
taslarinin eksikleri tamam-
landi.

Yapilan restorasyon ¢a-
lismalariyla beraber, kiliseye
ait zemin désemesi, sttun-
lar, sttun baglk ve kaideleri,
metal ve benzeri mimari
kalintilar agiga cikariimig
oldu. Etap-2 icin calismalar
yeni sezon ile devam ettiri-
lecekiir.

Haber Merkezi

Yénetmenligini Sadik Takir’in,

gecenlere tesekkir eden hasta
ve hasta yakinlari, tiyatronun
iyilestirici gictiyle moral depola-
diklarini belirterek, bu ve benzeri
organizasyonlarin devam etmesi
dileginde bulundu.

Hayati boyunca ciddi hastalik-
larla yasamak durumunda olan
palyatif bakima muhtag hastala-
rin, hastaliklariyla bag etmelerini

kolaylastirmak, hastalarin hayat-
larini tehdit eden semptomlari ve
yasadiklar stresi azaltmak, hasta
ve hasta yakinlarinin yasam
kalitesini arttirmak amaciyla ger-
ceklestirilen etkinlikte sahne alan
oyuncular, yil boyunca benzer
aktivitelerde seyirciyle bulusmaya
devam edecek.

Haber Merkezi

B TP

[i]

16 Kasim SAYI:
2023 Pergembe 6760
imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiirti

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editor)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhabir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi ilan (Tek stitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi ilani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)
: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Glindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gundem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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espive Kaymakami  EQitim ve Arastirma Hastanesrndeki
Gatlaklar Endiselendiriyor

Tengir, grup yolunda
incelemete bulundu

o A s L e _.
GIRESUN (AA) - Espiye
Kaymakami Taner Tengir,
Espiye-Ericek grup yolunda
incelemelerde bulundu.

Tengir, Bakacak mevki-
sinde 7 Eylil’de meydana
gelen heyelan nedeniyle
ulagima kapanan yoldaki
calismalari yerinde ince-

ledi.
Yetkililerden bilgi alan
Tengir, gazetecilere, yolun
yeniden ulagima aciimasi
icin calismalarin strdigunu
sdyledi. Kaymakam Tengi,
Ericek kdyunu de ziyaret
ederek, vatandaslarin istek
ve taleplerini dinledi.

I8

Giresunlu Geng Best Model
of Turkey'de lki Odiil Kazandi
Gokdeniz Kara'dan
BII'IIII'I'(

Unyaca un salmis
modellik yarigsmala-
rindan biri olan ve 1988 yi-
linda bu yana Erkan Ozer-
man tarafindan diizenlenen
Best Model of Turkey’in
36’ncisi gegtigimiz giin
istanbul Begiktag Mustafa
Kemal Kiltir Merkezinde

deniz Kara, yarismada En
lyi Fizik ve En lyi Manken
dallarinda birinci oldu.

Samsun 19 Mayis Uni-
versitesi son sinif dgrencisi
ve 2002 dogumlu olan Gok-
deniz Kara, ayni zamanda
Samsun Belediye Konser-
vatuari’nda tiyatro oyuncu-
lugu yapmakta.

Haber: Mustafa Cici

yapildi.
Giresunlu model Gok-

(I

017 yihnin Nisan
2ay|nda temeli atilan

Giresun Universitesi
Egitim ve Arastirma Hastanesi,
2020 yihinin Eylul ayinda Prof.
Dr. A. ilhan Ozdemir Devlet
Hastanesi ile afilasyon proto-
kol geregi kademeli olarak
hizmet vermeye bagladi.

2021 yilinin Eylul ayinda ise
Giresun Universitesi Egitim ve
Arastirma Hastanesi olarak
tam kapasite ile hizmet verme-
ye basladi.

Tam kapasite ile hizmet
vermeye basladigi 2021 yilini
referans aldigimizda sadece 2
yasinda olan Giresun Univer-

sitesi Egitim ve Arastirma Has-
tanesi’nin koridor ve odalarinin
duvarlarindaki ¢atlaklar endise
yaratirken; ingaat agamasinda
muhendislik hatalari mi yapil-
di, yoksa temel atma iglemi
aceleye mi getirildi sorularini
akillara getiriyor.

Koridor ve odalarin duvar-
larindaki ¢atlaklarin, binanin
tastyici kolon ve kirislerin-
de olasi bir teknik sorunun
isaretcisi mi oldugu, ya da bu
catlaklarin basit siva gatlaklari
mi oldugu sorusu da cevap
bekleyen sorular arasinda.

Haber:
Fatma Bulduk Ugurlu

Baser'den Senlikoglu'na

aser insanlarin
CIMER’E VE Anka-
ra’ya bagvurdugunu

anlatan Bager su noktalara
dikkat ¢ekti

“Sayin Bagkan;

*Secim calismalariniz esna-
sinda engelli ailelerine verdigi-
niz sézleri tuttunuz mu?

* 2300 imza ile Cumhurbas-
kanligr’'na ulasan talepleri ve
60 ailenin katildigi basin agik-
lamasini dikkate aldiniz mi?

*Secimi kazandiktan sonra
isteklerini dile getirmek isteyen
ailelere neden bir yil boyunca
randevu vermediniz?

* Cumhurbaskanhgr’na
CIMER’e, Emine Erdogan
Hanimefendi’ye, Aile Sosyal
Politikalar Bakanhgrna ulasan
engelli cocuklari ve yakinlar

rek, TBMM’de gerceklestirilen
il Bagkanlari ve Milletvekille-
rinin katildig1 kapal grup top-
lantisi ve olagan grup toplan-
tisina katildi. Dr. SenyUrek’in
de kurslye c¢ikarak kisa bir
selamlama konugmasi yaptigi
toplantilara CHP Genel Bagka-
ni Ozgir Ozel, genel baskan
sifatiyla ilk kez bagkanlik etti.
CHP lideri Ozel, olagan
grup toplantisinin ardindan
yaptigi aciklamada; “Mevcut
belediye baskanlarimizi anket-
le 6lcecegdiz. Halkin génliinde
yeri yoksa yeni aday belirleye-

umhuriyet Halk Parti-
si Giresun il Bagkani
Dr. Gékhan Seny-

olan aileler, size neden ulaga-
madi?

* Ust dlizey girigimleri
dikkate alinan ve Aile Sosyal

cegiz, 6rgutimiz ¢oklu yaris
derse mutlaka 6n secim yapa-
cagiz. Orgiit denetiminde 6n
secim yapacagimizi soéyledim.
Sandiktan kim ¢ikarsa onu
adaylastiracagiz.”dedi.
TBMM’deki grup toplantilarinin
ardindan CHP Genel Merkezi'n-
de Genel Bagkan Ozgiir Ozel'in
bagkanliginda CHP il Bagkanlari
toplantisi diizenlendi. Toplantinin
ardindan 81 il bagkani tarafindan
yapilan ortak aciklamada, yerel
sec¢im adaylari icin il baskanlari-
nin goérusu alinarak yontem be-
lirlenmesi ve Tlzuk Kurultayrnin
2024 May1s sonuna ertelenmesi
gerektigi belirtildi.
Haber: Mustafa Cici

Politikalar Bakanhgi tarafindan
aranan aileler: ‘Bakanhgimiz
bize, bu igin belediye isi oldu-
gunu soyledi. Ancak belediye

Engelsiz Yasam Merkezi Tepkisi

baslatir ve %5’ini tamamlarsa
gerisini biz yaptiriniz. Her tarli
destege haziriz. Biz bakim
merkezi yapiyoruz. Engelsiz
Yasam Merkezi belediyelerin
yurattaga projeler’ denildigi
bilgisi size ulasmadi mi?

Ulasti ise bu kadar mu-
kemmel bir teklifi neden geri
cevirdiniz?

Oysa ki her bakanligin yap-
tig1 calismayi kendiniz yapmis
gibi lanse etmek sizin adetiniz-
di. Sasirdim.

Sizi bu konuda israrla rahat-
siz edecegim.

Sorularim devam edecek.

irade hizmeti getirir, inisiyatif
basariyi.

Basarisiz belediyeciligi hi¢
bir vatandasimiz hak etmiyor.’

H.aber: Hakan Celebi

SU VE KANALIZASYON EKIPLERI SAHADA...

G iresun Belediyesi, daha
saglkh ve sorunsuz bir
altyapi icin sehrin her nokta-
sinda calismalarina tim hiziyla
devam ediyor.

Altyapi calismalarinda sehrin
gelecegini diislinerek hareket

eden Giresun Belediyesi, sehrin
gelecek yillarinda da ihtiyaglari
gidermesi icin kalici calismalari bir
bir gerceklestiriyor.

Bu kapsamda, Su ve Kanali-

zasyon Isleri Miidirliga ekipleri
tarafindan, sehir genelindeki

mabhallelerde kanalizasyon hatti
tamirati, icme suyu sebeke hatti
tamirati ve glgclendirilmesi, yeni
yagmur suyu hatti gibi calismalar
gergeklestiriliyor.

Su ve Kanalizasyon Igleri M-
dirlagi yetkilileri; devam etmekte

olan ¢alismalarin kisa slrede
tamamlanmasinin hedeflendigini
ifade ederek, sehrin altyapisi-
ni gliclendirme galismalarina
araliksiz olarak devam edilecegini
aktard.

Haber Merkezi
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ONEMSEYENLER
ATATURKCE
DUSUNENLER

ogasever yliriylus-  Kulubi
culer; Cumhuriye- Samsun Doga Yuruyus-
tin 100. Yas guninu  culeri

Dereli Devlet Hastanesi
Dogasever Personelleri...

28 Ekim tarihinde bir araya
geldiler;

Cumartesi sabahinin ala-
cakaranliginda yola girdiler...

Ve 3 bin 100 metre ylk-
seklige cikmak icin;

Sahilden-Karag6l daglarina
yukari bir ‘yarayus’ eylediler..

daglarin en yuksek noktasin-
da ve zirvesinde kutlamak
icin bir araya geldiler...
Ve sbyle disunddler;
“Gelin canlar bir olalim,
Cumhuriyetimizin 100. Yas
GUnund;
Daglarinin en yUksek nok-
tasinda kutlayalim.” dediler...
Giresun Deniz Dagcilik

Kullbi Ve ylriyUs sirasinda en
Giresun Doga Sporlari gulzel tirkuleri soylediler...
Kultbu Cumbhuriyetin 100. Yili

Giresun Saghk Mudurla-
gu-Ulusal Medikal Kurtarma
Ekibi (UMKE)

Ordu Dagcilik intisas

adina yurayus eyleyenler;

Aksu Vadisi tizerinde olan
Dereli-Mavi G&l mevkiine
geldiler...

Mavi Gélin rengini, Ata-
tirk’in gézlerine benzettiler...

Sonra da gélin Aksu
deresine gdnderdigi selaleyi
seyrettiler...

Ve tekrar yeniden hep
birlikte dinlenmis bir sekilde
yola girdiler...

Yola girmek zorundaydilar;

Cunku aksam karalig
¢bkmeden Karagdl Daglarinin
en yuksek noktasina ¢ikacak-
lar...

Cadirlarini kurup, kamp
ateslerini yakacaklar...

Ve zirvenin en yiksek nok-
tasina ¢ikip ‘basardik’ diyebil-
mek icin ‘bayrak’ acacaklar...

Ve bu distinceyle tekrar
yola girdiler;

Dar Vadilerin sikigtirdigi
‘dar patika yollardan’ yirudua-
ler...

Sarp Kayalarin altindan
urkek adimlarla gegctiler...

Yorulduklarinda;

Kiziltag Kéylunun ‘kizil
kayalarini’ seyrettiler...

Susadiklarinda;

Karagél yaylarindan gelen
soguk sulardan ictiler...

Uzatmayalim;

Aksu koyune gectikten
sonra Karagoél Daglarinin
en sifali gélu olarak bilenen
‘Sagrak Gol’e’ gelince mola
verdiler...

Ve yurlyusgulerin birgogu
icinden sessizce;

“100 yasina gelen cum-
huriyetimiz, daha nice yluz
yillara yol alsin” diye dua
edip, temennide bulunanlarin
oldugu gérulda...

Aksam karaligi ¢cokmeden
tekrar yola girildi;

Kirklar Tepesinin yakinin-
dan gegilip, rakim yuksel-
dikge, vadilerin derinliginde
kalan kdyler kusbakisi
seyredildi...

Ve sabahin alacakaranli-
ginda baglayan yolculuk;

Sahilden-Daglara (yakla-
sik) 90 Kilometre inigli-cikigl
yol yaraddler...

Aksam karanlgi ¢gékmeden
Karagdl Daglarinin en ylUksek
noktasina “Cumhuriyetimizin
100. Yas Gun0 YUrdylsunu
Tamamladik” dercesine, yan-
larinda getirdikleri ‘bayragr’
zirveye diktiler...

Ozetlersek;

Bdylesine guzel bir etkinli-
gin sohbetini ne yazik ki gok
gecikmeli bir sekilde paylasi-
yorum sizlerle...

Neden ¢ok gecikmeli oldu-

guna gelince;

Sizlerin de bildigi gibi
Ulkemizde giindem ¢ok hizli
degisiyor...

Yani, insan hangisine 6n-
celik taniyacagini sasiriyor...
Ve siz buna birde benim
yasliligimi, yorgunlugumu

ilave edin;

iste bu yiizden bazi énce-
likler ve siralamalar birbirine
karisiyor...

Uzun s6zln 6zU;
Cumhuriyetin 100. Yilini
daglarin en yuksek noktasin-

da ‘kutlama etkinligi’ yapan
‘Doga Yurlyusgulerini’ ylrek-
ten kutluyorum...

Ve buna benzer etkinlikle-
rinin devam etmesini diliyo-
rum...

Bu duygularla;

Simdilik kalin saglicakla..

(Grl(j

tirli insert

tagarimizin
profesyonel

bir bigimde

DEM A

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HUZMETINIZIDE...

pﬁﬁ&/ >

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak

dahdssye..,
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Gazeteci Akyol, Gorele'de
‘Organ Bagigi Semineri’ verecek

Kitahi Icin de Imza
Giini nuzqnlevecek

tkinlikle ilgili yapilan
aciklamada sunlar
kaydedildi:

“Herkes icin yasamsal
6nemi olan ‘organ bagisr’
pek ¢cok insanin ihtiyag duy-
dugu, fakat biyik ¢cogun-
lugumuzun hakkinda bilgisi
olmadig hayati bir olgudur.
Turkiye’de binlerce Kisi,
kronik organ yetmezIigi ne-
deniyle organ bekliyor.Organ
bagisinin istenilen diizeyde
olmamasi nedeniyle; kimileri
organ bekleyisi siirecinde
hayatini kaybediyor ya da
saglikli olan yakinlarindan
alinan organlarla haya-
ta tutunuyor. Gérele’ den
haber-medya ailesi olarak bu
konuda farkindaligi arttirmak
icin 30 Kasim 2023 tarihin-
de Hasan Ali Yiicel ilk-Orta
Okulu Salonu’nda saat 13.00
ile 15.00 aras! dizenleyece-

\g. popraktal

OLOMDEN SOMRA YASAT

= S

r-mq-u Badisi Hagat Kedanr. Kalbialze bl

Konwsmaci F I'EIlAﬂ.jl’Ell
(Giresun Ovgan Bankasi Der Bek) ™
Tl 30 K 2023
Sam 13001500
YarHinsen AN Y Uoel 5.0 il Sainnt il

gimiz etkinlige konusmaci
olarak Giresun Organ Ban-
kasi Dernek Bagkani Firat
Akyol'u davet ettik.Bu hayati
6neme sahip panelde tim
halkimizi gérmekten onur ve
kivanc duyariz”

Giresun Organ Bankasi
Dernek Bagkani/ gazeteci
Firat Akyol da etkinlikle ilgili
Su mesaji verdi:

“ilk g6z agnm ‘Hayatin
Ta Kendisi & Olime Gol ‘adli
kitabimi, saygideger okuyucu-
larimla bulusturmaya devam
ediyorum. Bu kez adresimiz
sirin ilgelerimizden Gérele
olacak.Organ BagisI semine-
rime ve imza gund etkinligi-
me herkesi davet ediyorum.
Organizeyi yapan kardesim/
meslektasim Gérele’ den Ha-
ber- Medya’ nin sahibi Serdar
Kara’ ya sevgilerimi génderi-
yorum”

rarun hagat Ruitarmal LAer mi?... 7]

Istanbul’da
“16. Giresun Gilnleri”
diizenlenecek

G iresun Federas-
yonu tarafindan,
“16. Giresun Gunleri” 7-10
Aralik tarihleri arasinda
istanbul’da gergeklestirile-
cek. Federasyon Bagkani
Muhterem Memis, bir resto-
rasyonda duzenledigi basin
toplantisinda, bu yil etkinli-
gin Atatiirk Havalimani’nda
organize edilecegini soy-
ledi. Temay! halk oyunlari
olarak sectiklerini belirten
Memis, sunlari kaydetti:
“Kemence, Giresun

karsilamasi, horonu bunlari
tanitmak istemistik fakat
yine de hala tanitmak gibi
bir niyetimiz var. Umarim
Filistin’de bir ateskes olur,
bir anlasma saglanir, o
zaman bunlar yapacagiz.
Fakat bunlarin yapimi
konusunda su anda net
kararimiz yok. Nedeni de
su, bir tarafta insanlar 6lur-
ken bizim burada eglence
dizenlememiz ¢cok da hos
bir sey degil.”

GIRESUN (AA)

Temur Tuttu Mu Kopariyor

230 MIWOII Tamam

|
I cigleri Bakanimiz Ali Yerli-

kaya ve Afad Bagkanimiz

Okay Memis ile yaptigimiz
gdrusmeler neticesinde 230
Milyon liralik ikinci dilim édenegin
s6zund aldik. Afet noktalarindaki
sikintilarin giderilmesi igin Ozel
idaremiz yakin zamanda ihale
yapacak, hasar géren tim yerlerle
onarimlar ve yenileme calismalari
hizla baglayacak, bizde yakindan
takipgisi olacagiz.

Sel Felaketinin yaralarini
sarmak adina ilimize destegini
hicbir zaman esirgemeyen basta
Sayin Cumhurbaskanimiz Recep
Tayyip ERDOGAN olmak (izere,
Afad Baskanimiz Okay Memis’e
ve Giresun Valimiz Mehmet Fatih
Serdengecti'ye ve Ozel idare
calisanlarimizin hepsine Giresun-
lu hemgehrilerim adina bir kez
daha tesekkir ediyorum “seklinde
konustu. Haber: Mustafa Cici

Tiirk findign Gin'deki fuarda tanitilds

GIRESUN (AA) - Tirk findi-
g1, Cin Halk Cumhuriyeti’nde

organize edilen “FHC-Sanghay
Kiresel Gida Ticaret Fuari”’nda

tanitildi.

Karadeniz ihracatgi Birlikleri
(KiB) aciklamasinda, Ticaret
Bakanhgr’nin “Uluslararasi
Rekabetgiligin Gelistiriime-
si (UR-GE) Proje Destegi”
kapsaminda, KiB tarafindan
yaratilen UR-GE projesinin bu
seneki son yurt digl duraginin
Cin Halk Cumhuriyeti oldugu
belirtildi.

Proje paydasi 8 KiB iyesi
ihracatgi firmanin 8-10 Kasim
tarihleri arasinda Sanghay’da
yapilan fuara, bagimsiz stant
acarak katildigi vurgulanan
aciklamada, Turk findigi tani-
tilarak yeni ihracat baglantilari
kurulmaya calisildigi ifade
edildi.

Dunyanin en biyik 2.
ekonomisi olan Cin’de gida
maddeleri agisindan en 6nemli
etkinliklerden biri olan FHC’ye

iresun Belediyesi Te-
mizlik isleri Midarliga
sahilde ot temizligi bagladi.

Belediye’den yapilan
aciklamada”Ekipler tarafindan
yapilan ot bicme calismalarinda
sehir genelinde oldugu gibi sahil
guzergéhinin temizligine de
buylk 6zen gosteriliyor.

Bu kapsamda ekipler tara-
findan, yan yol ile transit yol
kenarlarinda ve orta refiijlerde
goruntd kirliligi olusturup ayni

<Lz
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69 ulkeden 3 bin 500 yerli ve
yabanci firmanin katildigi,
150 bini agkin kisinin de fuari
ziyaret ettigi aktarildi.

Aysan, Durak, Gaffaro, Gur-
soy, Karimex, Ozyilmaz, Sabir-
lar ve Yavuzkan firmalarinin
stantlarinin ilgi ¢ektigi belirtilen

zamanda trafik gtvenligini de
tehdit eden yabani otlar temizle-
niyor. Sahil boyunca yapilan ¢a-
lismalarla birlikte ayni zamanda
daha estetik bir gérintl ortaya
cikiyor. Belediye Temizlik igleri
Madarliga yetkilileri; calisma-
larin araliksiz olarak devam
edecegini belirterek, daha glizel
ve daha yaganabilir bir Giresun
icin calismalarini stirdurecekleri-
ni dile getirdi.”ded.i.

Haber Merkezi

-
a ‘
s

aciklamada, sunlar kaydedildi:

“Cin’e yonelik findik ihraca-
timiz, ihracatg! birlikleri tara-
findan uzun yillardir yirutilen
reklam ve tanitim faaliyetleri-
nin de etkisiyle 10 sene dnce-
sinde yillik 2 bin ton civarin-
dayken, son yillarda ortalama

! h'ﬂ

9 bin tona ulasti ve boylece
Cin, Tarkiye’nin en fazla findik
ihrag ettigi ilk 10 Ulke arasinda
saglam bir konuma yerlesti. Bu
tir pazarlama faaliyetleriyle
ihracat miktarimizin daha ust
seviyelere yikseltiimesi hedef-
leniyor.”

m Y m

Ozan Gezgini Adem Giiney'den sanatgilarimiza is birligi ¢agrisi

“2028 Kultur Ve Sanat Yihmiz Olacak”

Haber: Namik Baltaoglu

Giresun’ un gururu Ozan Gez-
gini Adem Guney, 2028’ i sanat
yil olarak kutlamak icin yola
ciktigini séyledi. Bu diislincesini
sosyal medya hesabindan
duyuran Glney,” Giktigim bu
yolda yore sanat¢ilarimizi da
yanimizda gérmek bize gi¢
verecekiir.

Yérelerimizin taninma-
sina katki saglayacak ve
28 turklden olusacak bir
albim projemizde yer almak

isteyen sanatcilarimizin da kisa
zamanda bizlere ulagmasini
bekliyoruz. Arsiv niteligindeki

bu calismamiza destek vermek
isteyen kurum ve kuruluslarimiza,

degerli hemsehrilerimize kapi-

miz daima aciktir.” dedi. Mesa-
jinda” Ne kadar destek alirsak
daha iyi imkanlar ile lke gene-

linde ses getirecek bir calisma ve
etkinlik yapabiliriz.” ifadesine

yer veren Adem Giney,
sunlari kaydetti: “Oniimiizde
cok uzun go6ziken bir 4 yil
olmasina ragmen zamanin

7 sugibiakip

gectigini de unutmamak

gerekir.Giresun’ un bir evladi
olarak dmrmin son yillarin-

da dogup blyidigim memleketi-
me kalici bir hizmet daha yapmak
benim en blyuk arzumdur.

Bu giine kadar ask ve sevgi
ile yorelerimizin taninmasina
katki saglayan siirler ve tirkiler
yazdim.

Giresun benim en biyik
sevdadir ve asla vazgegcemeye-
cegim askimdir.

Degerli hemsehrilerimize ve
sanatcilarimiza tarkuler gu-
zelliginde selam ve sevgilerimi
gbnderiyorum.”
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skiidar Universitesi
Kurucu Rektord, Psi-
kiyatrist Prof. Dr. Nev-

zat Tarhan, israil'in Gazze'ye
yénelik saldinlarina dair
degerlendirmelerde
bulundu.

Siyaset biliminde
sivillere, kadinlara ve
cocuklara uygulanan
silahli eylemlerin terér
olarak kabul edildigini
vurgulayan Prof. Dr. Tarhan,
herhangi bir drgut teréri olmasi
fark etmeksizin benzer durum-
larin o bdlgedeki insanlarin da
psikolojisini hatta biitln diinya-
nin da psikolojisini etkiledigine
dikkat cekdi.

Prof. Dr. Tarhan, orantisiz
gucle bir savasin yagandigina
dikkat cekerek, Uskiidar Univer-
sitesi’nde 300’e yakin Filistinli
dgrenci ve bir de akademisyen
oldugunu, onlardan birinin
‘Benim ailemden 21 kisi 6ldU’,
bir digerinin ‘Anneme telefon
ediyorum, annem cok sikir ha-
yattayim diyor’ dedigini anlatti.

GAZZE’DEKIi OLAYLAR
BUTUN DUNYANIN PSIKOLO-
JISINI ETKILIYOR

Siyaset biliminde sivillere, ka-
dinlara ve ¢ocuklara uygulanan
silahli eylemlerin terér olarak
kabul edildigini vurgulayan Prof.
Dr. Tarhan, s6yle devam etti:

“Bu nedenle devlet teréri
veya herhangi bir érgit terori
olmasi fark etmiyor. Bu o bdlge-
deki insanlarin da psikolojisini
etkiliyor, buttin diinyanin da psi-
kolojisini etkiliyor ve diinya ciddi
bir sinavdan gegiyor. Filistin’deki

Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

www.giresungundem.com
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zulmU protesto icin Amerika’nin
tarihinin en bayuk yardytsle-
rinden birisi yapildi. Bu aslinda
kuresel vicdanin harekete gec-
meye bagladigini gés-
teriyor. Kuresel vicdan
harekete gecerse ancak
kétalukler durur. Gunku
dis dnlemlerden ¢ok i¢
Onlemler énemlidir. Bir
insanin igindeki kéttcdl
duygulari durduracak
sey vicdani bekgileridir. Kiresel
vicdanda da ayni gekilde...”

EN COK iHTiYAC OLAN
SEY KURESEL VICDANIN
HAREKETE GECMESI

islam diinyasinin vicdani-
nin da harekete gecmesinin
6nemine isaret eden Prof. Dr.
Tarhan, ‘Kétaluge hayir’ diyebil-
menin ancak ahlaki normlarla
oldugunu, menfaatin norm
oldugu kapital sistemde, ¢ikarin
6lct oldugu suandaki diinya
diizeninde, en ¢ok ihtiyag olan
seyin klresel vicdanin harekete
gecmesi oldugunu séyledi.

Filistin’'de mlicadele eden
Kassam Tugaylarinin ylzde
80’inin yetim ¢ocuklardan olus-
tugunu kaydeden Prof. Dr. Tar-
han, “Terorle éldirilen insanlar,
bdyle zulme ugrayan insanlar
silahi tek ¢are géren anlayis
geligtirebiliyorlar.” dedi.

Paranoid dislnceli insanla-
rin potansiyel digsman Orettik-
lerini ve o kisilerin kendi ego
tatminleri yapabilmek icin hep
dusmana ihtiya¢ duyduklarini
belirten Tarhan, “O bdlgedeki
insanlarda ciddi bir sekilde so-
gukkanlilik gériiyoruz, ciddi bir

»/

sekilde direng gérlyoruz. Sanki
sahadet arzusunun kabullenigini
goriyoruz, onlari ayakta tutuyor.
Onlari korkutup, sindirebilecegi-
ni distinen insanlar hayal kirik-
g1 yagiyorlar. Zafer ne zaman
kazanilir? Kars! taraf yenilgiyi
kabul ettigi zaman kazanilir
ama su anda kargi taraf yani
Filistinli insanlar yenilgiyi kabul
etmiyor. Demek ki zafer kaza-
namayacak korkuyla mucadele
edenler...” diye konustu.

ARAP DUNYASININ SU
ANDA BiR GANDI CIKARMASI-
NA iHTIYACI VAR

Gandi’nin yapti§i Sivil itaat-
sizlikle 200 sene siiren ingiltere
imparatorlugu’nun Hindistan'da-
ki hakimiyetine son verdigini
anlatan Prof. Dr. Tarhan, “Arap
dinyasinin su anda bir Gan-

di ¢cikarmasina ihtiyaci var.
Savasa karsi savasla, silaha
karsi silahla hakikatler anlati-
lamiyor ve artik sonug almak
da zorlasti hatta imkansizlagsti.”
diye konustu.

Diinyanin bu derece barigi
arzuladigi bir dénemde bariscil
¢dzUm taraftar olabilmenin,
diplomatik yollari harekete
gecirmenin énemine isaret eden
Prof. Dr. Tarhan, saglam fikirleri
olan bir insanin siddete ihtiyaci
olmadigini, sabredenlerin zafe-
re ulagabildigini dile getirdi.

SAVASLAR COCUGA SA-
VAS OYUNLARINDAN ZEVK
ALMA DUYGUSUNU SORGU-
LATMA FIRSATI

Prof. Dr. Tarhan, ¢ocuklarin
bilgisayarda savas oyunlari
oynayIp insanlari éldurduklerini

Saglhk Kosesi

Prof. Dr. Tarhan: “Diinya Ciddi Bir Sinavdan Geciyor”

ifade ederek, sdyle devam etti:

“Burada siddeti 6greniyorlar,
orada da gercek siddet var.
iste gocuklarimiza siddetin ne
kadar k6t oldugunu anlatmak
icin bu bir firsat! Oradaki insani
rahatsiz eden gérintileri, kolu
bacagi kanlar icerisindeki insan
ve gocuk goruntulerini abartil
olmayacak sekilde cocuklara
g0sterildigi zaman ‘bak savas
béyle bir seydir, bu gocugun da
annesi babasi var, 6ksiz kaldi-
lar, zayif kaldilar, yetim kaldilar,
caresiz kaldilar, korumasiz
kaldilar. Demek ki savas iyi bir
sey degil, sen oyunlarda bunu
oynuyorsun ama gergek budur.’
denmeli. Bu gocugun savas
oyunlarindan zevk alma duygu-
sunu sorgulama firsatidir.”

BU CAGIN KURESEL DiNi
INSAN HAKLARI

Kétaltgun dinyada yayilma-
sinin en énemli sebeplerinden
birinin kétllige karsi sessiz kal-
mak oldugunu kaydeden Prof.
Dr. Tarhan, Aliya izzetbegovic'in
‘Aklimizda kalan diigmanlarin
bize yaptiklar degil, dostla-
rmizin sessizligiydi’ s6ziini
hatirlatti.

“Bu ¢agin kiresel dini insan
haklaridir, cocuk haklaridir, ka-
din haklaridir. Butiin bu haklarin
zarar gordigini gériyoruz.”
diyen Prof. Dr. Tarhan, insan
haklarini ylcelten bir cagda,
insan haklari konusundaki cifte
standardin ciddi bir sekilde bat
medeniyetinin ¢ctradagund, iki-
ylzIalaglind ve aslinda sémir-
geci zihniyetin devam ettigini
gosterdigini anlattr.

Prof. Dr. Tarhan, “Dogus-
tan, insanhigin tarihinden, Hz.
Adem’in yaradiligindan itibaren
iyi kbti miicadelesi hep devam
etmistir ve kiyamete kadar
edecektir. Biz iyilerden mi yoksa
kétulerden mi olacagiz? Buna
karar vermek durumundayiz. Bu
kendi sahsimiz icin de gecer-
lidir. Sunu da 6rnek vermek
istiyorum; istiklal Savag’inda
Tlrkiye de benzer zor durumlar
yasad!. ingilizler ’in desteginde-
ki Yunanlilar 15 Mayis 1919’da
izmire ¢ikis yapti. O zaman
Anadolu’daki manevi rehberlerin
yaptigi sivil itaatsizlik var, sivil
direnis yaptilar.” diye konustu.

AMAN iZLETMEYIN DEMEK
COCUKLARIN 1YiYi VE KOTU-
YU AYIRT ETMESINE ENGEL
OLUR

Cocuklarin kismen hayatin
gerceklerini gérmelerinde fayda
oldugunu, uzun uzun seyrettir-
meden, abartmadan ama bdyle
bir gercek var diyerek cocuga
dinyada yasananlarin goste-
riimesi gerektigini ifade eden
Prof. Dr. Tarhan, “Cocuklarini-
za aman gdstermeyin, aman
uzaklastirin demek boyle bir du-
rumda c¢ocuklarin iyiyi ve kotiyd
ayirt etmesine engel olur. Bencil
cocuklar ortaya cikarir, sadece
kendi ¢ikarini digtinen kisiler
Uretmis oluruz.” dedi.

Her savasta sivillerin 6ldu-
gind ama bunun yizde 10-20
civarinda oldugunu, Gazze'de
ise ylzde 50-60"In lizerinde
sivil 6limu oldugunu hatirlatan
Prof. Dr. Tarhan, sivillerin ve ¢o-
cuklarin limdyle, hastanelerin,

Diyabetin Az Bilinen Belirtilerine Dikkat

iyabet, hem genc
hem de yetiskin yas
grubunda siklikla

karsimiza cikabilecek hasta-
liklarin basinda geliyor.
Sik gorilen belirtiler ile
Tip 2 diyabetin tanisi-
nin konulmasi daha
kolay iken, halk ara-
sinda gizli seker olarak
bilinen prediyabetin ise
tanisinin konulmasinda
ise dncelikle sliphe, sonrasinda
kilavuzlara uyumlu tetkiklerin
yapilmasi gerekiyor. Prediyabet,
ilerleyen evrelerinde diyabetle
sonuclanan, ilk ddnemlerinde
ciddi bulgular gbstermeyen ve
erken fark edildiginde tedavisi
mumkun olan bir hastalik olarak
biliniyor. Memorial Atasehir Has-
tanesi Endokrinoloji ve Metabo-
lizma Hastaliklari Bélimu’nden
Dog. Dr. Eylem Cagiltay, 14
Kasim Dinya Diyabet Ginu icin
diyabet ve prediyabet hakkinda
detayl bilgi verdi.

SIK VE NADIR GORULEN
DIYABET SEMPTOMLARINA
DIKKAT

Klasik diyabet semptomlart;
cok idrara ¢ikma, ¢ok su icme,
asiri yemek yeme veya istah-
sizlik, halsizlik, cabuk yorulma,
agiz kurulugu, gece
idrara ¢ikma seklinde
gorulmektedir. Dogal
olarak bir semptomun
birden fazla nedeni
olabilecegi de akilda tu-
tulmalidir. Bu semptom-
larin diyabete bagl olup
olmadigi saglik kurumlarinca
arastirimalidir. Eger sikayetler
ilerlerse karin agrisi, kramplar,
nefes darlidi, bilin¢ bulanik-
hd1 gibi diyabetik ketoasidoz
(halk arasinda seker komasi)
semptomlari ortaya gikabilmek-
tedir. Daha az gérilen diyabet
semptomlari ise; bulanik gér-
me, agiklanamayan kilo kayb,
inatci enfeksiyonlar, tekrarla-
yan mantar enfeksiyonlari ve
aciklanamayan kasintilardir.

DIYABET TARAMA
YASI 35'E CEKILDI

Diyabet konusunda ciddi
bulgular géstermeyen, plazma
glukoz diizeyleri normalden

yUksek olan fakat diyabet
tani kriterlerini kargilamayan
hastalara prediyabet tanisi
konulmaktadir. Erken fark edil-
diginde tedavisi mimkin olan
bu hastalik, tanisi konmakta
gecikildiginde ise diyabet has-
taligi kaginilmaz olmaktadir.
ABD Onleyici Saglik Hizmet-
leri Daire Baskanligi tarafinca
Agdustos 2021 yilinda yapilan
bir arastirma, 2015 yilindaki
arastirmaya kiyasla biyik bir
degisiklige imza atmaktadir.
Diyabete atfedilen hi¢cbir semp-
tomu olmayan ancak kilolu
veya obezitesi olan yetiskinle-
rin diyabet éncesi ddnem ve
Tip 2 diyabet tarama yagini 40
yastan 35 yasa ¢ekmistir.

KILOLU VEYA OBEZITESI
OLAN YETISKINLER RiSK
ALTINDA

Diyabete yénelik hicbir
semptomu olmayan ancak
kilolu veya obezitesi olan
yetiskinlerin 40 yasinda tarama
yaptirmalarini éneren kilavuza
gore; prediyabet tanil ve tani
almamig diyabeti olan bireyle-

rin yalnizca %50’sinin tanisinin
konulmasi dnemli bir ayrinti
olarak karsimiza ¢ikmakta-

dir. CDC (Hastalik Kontrol

ve Onleme Merkezi) Ameri-
kan Ulusal Diyabet istatistik
raporuna gére 2020 yilinda,
ABD’de yasayan erigkin yas
grubu poptlasyonunda diyabet
goérilme oraninin %13, predi-
yabet gorilme oraninin %34,5
oldugunu degerlendirmektedir.
Bu durumda diyabet hastaligi
dncesi ddnemde hastalarin
tespit edilmeleri blylik énem
tasimakta ve etkin bir sekilde
diyabet engelleme girigimin-
de bulunulmasi gereklilik arz
etmektedir.

ULKEMIZDE ERISKINLE-
RIN %42’Si DIYABETIK VEYA
PREDIYABETIK

Ulkemizde yapilan TUR-
DEP-II Calismasi verilerine
gore, Ulkemizdeki erigkin
nifusun %42’si diyabetik ya
da prediyabetiktir. Ulkemizde
yapilan TEMD-1 ¢alismasi veri-
lerine gore ise, Uguncl basa-
mak saglik merkezlerinde takip

edilen Tip 1 diyabetli hastalarin
sadece %15'inde, Tip 2 diyabetli
hastalarin ise sadece %40’Inda
glisemik kontrol saglanabilmek-
tedir. Ulkemizde yapilmis olan
blylk ¢apl tarama ¢alismala-
rinda da diyabet ve prediyabetik
hastalarin yariya yakinin heniiz
tani almamis oldugu saptanmis-
tir. Prediyabet tanili kigilerin ise
kardiyovaskuler risk faktérleri
acisindan mutlaka degerlendi-
rilmelidir.

DIYABETIN ONLENME-
SINDE VE TEDAVISINDE
BIREYSEL DEGERLENDIRME
ONEMLI

Diyabetin 6nlenmesinde ve
tedavisinde hedefler birey-
seldir. En bagsta hastadan
istenecek ilk adim yagam tarzi
duzenlenmesidir. Bu dizenle-
me ile hasta beslenme teda-
visini ve kisiye 6zel egzersiz
planlamasini yapmalidir. Genel
olarak beslenme aligkanlikla-
rinin olusmasini saglayarak
ve destekleyerek; kan glukoz
duzeylerinde, kalp hastaliklari
riskini azaltacak lipid profilinde,

okullarin, Birlesmis Milletlere ait
multeci kamplarinin bombalan-
masinda kasit unsuru oldugunu,
bu nedenle bunun insanhgin
kuresel vicdanini etkiledigini
soyledi.

ZOR ZAMANLAR GUCLU
INSANLARI ORTAYA CIKARI-
YOR

Prof. Dr. Tarhan, s6zlerini
sbyle tamamlad:

“Bu olayin tehdit boyutunun
disinda kader boyutuyla bakt-
gimizda bir de firsat boyutu var.
Orada insanlarin iyi ile kotlyU
ayirt edebilmesine sebep olabi-
lecektir. Bu suna benziyor; nasil
bir topraktan maden ¢iktiginda
0 madeni siyanire sokarsiniz,
atese sokarsiniz., kimyasal
muameleden gegirirsiniz ve
icindeki pirlantalar, altinlar ¢ikar
ama curlkler de cikar. Bu iyinin
dogrunun guzellerin ortaya
cikmasina sebep olacak.

insanlik tarihine baktigimiz
zaman zor zamanlar gigli
insanlari ortaya ¢ikariyor, gugll
insanlar oldugu zaman da zayif
insanlar ortaya ¢ikmaya bas-
liyor. Zayif insanlar cogaldigi
zaman tekrar guclu insanlar ¢i-
kiyor. Bu yizden béyle zaman-
larda gu¢li insanlarin ortaya
cikmasi seklinde herkes bir
pozisyon alirsa insanlik bence
kétiye degil daha da iyiye gider.
Kesinlikle Gmitsiz olmak dogru
degil. Evrendeki sistem, yaradi-
Iis sisteminin kurallarinda iyi ve
kot mucadelesi hep vardir. Biz
kendi pozisyonumuza, tutu-
muza bakalim. Dogru hedefler
belirleyelim diyecegim.”

kan basincinda (KB) ve vicut
agirhginda bireysel hedefleri
saglamak ve korumak hedef-
lenmektedir. Kisinin beslenme-
si; prediyabetli veya diyabetli
kisinin bireysel ihtiyaclarina,
gerekli degisiklikleri yapabilme
durumuna, degisime istekliligi-
ne gore belirlenmelidir. Bireyin
beslenmesinde oldugu gibi
tedavide de glisemik hedefler
(seker kontrolU) bireyselles-
tirilmelidir. Agizdan tablet ve
enjeksiyon seklinde verilen
diyabet ilaclari kigiye ¢zel sekil-
de hekimin ve hastanin tedavi
basarisini en ylksek seviyede
tutacak sekilde kullaniimalhdir.
Tedavi protokollerinde; kom-
bine verilen, etkinligi yuksek,
yeni ilaglar mevcuttur.

Tip 2 diyabet ve prediyabetin
6ncelikle olusmasinin engel-
lenmesi, eger olustuysa etkin
tedavi edilmesi, diyabete bagli
ortaya cikacak mortalite (6lim)
ve komplikasyonlarin (hedef
organlarda meydana getirdigi
tahribat) 6ntne gegilmesini
saglayacaktir.
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Gani Siyos Bagimsrs Yerel Gazete .

2023 TFF Plaj Futbolu Ligi Siiper
Finallerinde Sampiyon Belli Oldu

2023 TFF Plaj Ligi Stper
Finalleri sona erdi. Alanya
Galip Dere Plaj Futbolu Sa-
hasi’nda diizenlenen orga-
nizasyonun final micadele-
sinde Omerogullari Ercigspor
ve City Line Alanya Belediye
Spor sampiyonluk igin karsi
karsiya geldi. Buyik heyeca-
na sahne olan kargilasmada
rakibini 4-3 maglup eden
Omerogullari Ercigspor, 2023
Sezonu Tirkiye Sampiyonu
oldu ve ulkemizi Avrupa’da
temsil etme hakkini elde etti.
Gumdldurspor’u 9-2 yenen
Seferihisar Citta Slow ise
Uguncu siray! aldi.

Turnuvanin kapanis
guiniinde maglar; Tirkiye
Futbol Federasyonu Yéne-
tim Kurulu Uyesi Ramazan
Ucdan, Tiirkiye Futbol
Federasyonu Futbol Gelisim
Direktérii Oguz Cetin, Alanya
Belediye Bagkani Adem
Murat Yucel, Corendon Alan-
yaspor Hasan Cavusoglu,
TFF Antalya Bélge Mudiri
Sibel Bal ve Alanya Genc-
lik Spor ilce Mudiirii Nazif
Emre Kildirgici da izlediler.
Sampiyon takimin kupasini
TFF Yénetim Kurulu Uyesi
Ramazan Ucdan ve Alanya
Belediye Baskani Adem
Murat Ytcel birlikte takdim
ettiler.

2023 TFF Plaj Futbol Ligi
Super Finalleri sonunda tur-
nuva 6zel ddullerini kazanan
kuliip ve futbolcular soyle:

Fair Play Odiilti: Gimdil-
dulrspor

Gelecek Vadeden Oyun-
cu: Ozcan Kocaman (Seferi-
hisar Citta Slow)

Gelecek Vadeden Kaleci:
Efe Akpinar (Karatas Beledi-
yespor)

Gol Krali: Muhammed
Ali Mokhtari (Omerogullari
Ercigspor)

13 yasindaki mil-

En Degerli Kaleci: Sedat
Colgezen (Omerogullari
Ercisspor)

En Degerli Oyuncu: Ozu
Moreira (City Line Alanya
Belediyespor)

2023 TFF Plaj Futbolu
Ligi Super Finalleri sonunda
degerlendirmelerde bulu-
nan TFF Bagkan Vekili, icra
Kurulu Uyesi, Futbol Geligim
Direktorlugu, Akademi ve Alt-
yap! Projelerinden Sorumlu
Yénetim Kurulu Uyesi Agah
Rusen Cetin, “Ulkemizde
plaj futbolu her gegen yil
daha fazla ilgi géruyor, bizler
de TFF olarak bu bransin
bilinirliginin artmasi ve daha
fazla takip edilmesi igin
destegimizi surdiruyoruz.
Sampiyon olan Omero-
gulllar Ercigspor’u ve tim
diger katiimci takimlarimizi
kutluyoruz. Plaj futbolunu
daha iyi yerlere tasimak igin
calismalarimizi surddruyo-
ruz.” seklinde konustu.

TFF Futbol Gelisim
Direktori Oduz Cetin ise,
“Basarili bir organizasyonu
geride biraktik. Etaplardan
beri katilan ve ilgi gdsteren
tim paydaslarimiza tesek-
kur ediyoruz. Plaj Futbolu
Milli Takimimizin oyuncu
havuzunun gelisimi icin ¢ok
faydali oldugunu distn-
digim bu organizasyonda
emegi gecen tlim calisanlara
tesekkir ediyorum. Finallerin
kusursuz gergeklesmesinde
bizimle ortaklasa calisan
basta Alanya Belediye
Bagkani Sayin Adem Murat
Yucel olmak tzere tim ekibe
destekleri icin mutesekki-
riz. Finallerde bizleri yalniz
birakmayan TFF YOnetim
Kurulu Gyemiz Sayin Rama-
zan Ucdan’a da silkranlarimi
sunuyorum.” dedi.

Haber Merkezi

TFF'nin “Tirkiye Futbol Oynuyor” projesi kapsaminda 17 yildir araliksiz
olarak engelli futboluna verdigi destekler trlinlerini vermeye devam ediyor

illf takim seviyesin-
de 2 Avrupa sampi-
yonlugu ve diinya

sampiyonlugunun ardindan,
kulUpler kategorisinde Turk
kulUpleri 4. kez diizenlenen
Sampiyonlar Ligi sampiyonlu-
gunu bir kez daha kazandi.

iresun Super Amator

Sahinbey Belediyesi Geng-
lik ve Spor Kulibl Avrupa
Ampute Futbol Federasyonu
(EAFF) Sampiyonlar Ligi sam-
piyonu oldu. Bu yil dérduncusu
ispanya’nin Estepona kasa-
basinda diizenlenen sampiyo-
nanin final maginda 2-0 geriye

SIZINLE GURUR DUYUYORUZ

dismesine ragmen Polon-
ya’nin Wisla Krakow takimini
3-2 maglup eden Sahinbey
Belediyesi Genglik ve Spor
KulGbu 2021 yilindan sonra 2.
kez sampiyonluga ulasti.
Turkiye Futbol Federasyonu
olarak engelli futbolunun tlke-

mizde gelisimine bulyuk destek
veren Sahinbey Belediye
Baskani Mehmet Tahmazoglu,
KulGp Bagkani Cuma Giizel ve
teknik heyet ile tim futbolcu-
larin Sampiyonlar Ligi sampi-
yonlugunu génulden kutlariz.
Haber Merkezi

etmeyi surdurdyor.

Sehinkarahiar Evinde Gecit Vermiyor

Kime 5. hafta maginda
Sebinkarahisar Belediyespor,
ligin gucll ekiplerinden 1957 Es-
piyespor’u evine puansiz génder-
di. ilk yariyi 2-1 geride kapatan
Siyah Beyazlilar, sahadan 3-2’lik
galibiyetle ayrilarak 3 puanin
sahibi oldu.

Sebinkarahisarspor, sahasin-
da 1957 Espiyespor’u konuk etti.
Kendi saha ve seyircisi 6nlinde 3
puana uzanan Siyah Beyazlilar,
ic sahada 3'te 3 yapti.

ILK GOL
20. SANIYEDE GELDI

1957 Espiyespor, magin
hemen basinda 1-0 éne gecti.
Santra vurusuyla ataga gegen
Espiye temsilcisi, magin heniiz
20. saniyesinde 1-0 6ne gecti.

BERABERLIK
GOLU GECIKMEDI

Sebinkarahisar Belediyespor,
magcin ilk saniyelerinde yedigi
golle soka ugrarken cevap uzun
slrmedi. Macta 4. dakikada

kullanilan korner vurusunda arka
direkte topla bulusan Oktay Can
Mezlin, skora dengeyi getirdi.
SOYUNMA ODASINA
1957 ESPIYESPOR
1-0 ONDE GiRDi
Espiyespor, magin ilk yari-
sinda 2 topu direkten dénerken,
29. dakikada Ustinllk gollnd bul-
may bagardi. Defans arkasina
atilan uzun pasta ilk gole benzer
bir pozisyonda golii kalesinde
goren Siyah Beyazlilar, 2-1 yenik
duruma dusti ve ilk yari bu skor-
la tamamland..

SEBINKARAHISAR
2. YARIDA HARIKA
GOLLERLE ONE GECTI

Magtan puanla ayriimayi he-
defleyen Sebinkarahisar Beledi-
yespor, ikinci yarida birbirinden
guzel gollerle galibiyete uzanma-
y1 basardl.

58. dakikada defans arasina
atilan harika pasla kaleci Metin
Kanar ile kars! karsiya kalan
Oguzcan Ates skora dengeyi ge-
tirdi. Kaleciyi ¢alimlayarak mesin
yuvarlagi bos kaleye génderen
Oguzcan, harika gollerine devam

ALTIN MADALYR SANA YAKISIR

Bu golden 6 dakika sonra ise
firsatciligini konusturan Oktay
Can Mezlin, takimi adina énemli
bir gole daha imza atti. Sezona
harika baslayan Oktay Can, de-
fans ve kalecinin anlagmazligini
iyi degerlendirerek araya girdi ve
takimini 3-2’lik Ustinlige tagidi.

ESPIYE, HAKAN'|
GECEMEDI

Magin yildizlarindan Hakan
Celebi, siphesiz magin en iyile-
rinden oldu. 90 dakika boyunca
harika bir performans sergileyen
kaleci Hakan, 6zellikle magin son
bélimlerinde yaptidi kurtarislarla
‘3 puani koruyan’ isim oldu.

Son dakikalarda buyuk bir
baski kuran Espiyesporlu hiicum
oyuncularina gol firsati vermeyen
Hakan, taraftarindan buytk alkis
aldi. Sebinkarahisarspor, aldigi
3 puanla puanini 9'a gikartirken,
1957 Espiyespor ise 10 puanda
kald.

Haber : Unzile Onbas

li gliresc¢i Habbap

Tursun, Avrupa ve

Balkan sampiyona-
' larina hazirlaniyor

Ures sporunu ¢ok
seven babasi Ali
Bey Tursun istegini

kirmayip spora 8 yasinda
mindere ¢ikan Tursun, elde
ettigi basarilarla iki yil sonra
milli takima secildi. Bu yil di-
zenlenen 13 Yag Alti Tlrkiye
Gures Sampiyonasi’nda 38
kiloda 1. olan Tursun, 2024’te
yapilacak Balkan ve Avrupa
sampiyonlarina hazirlaniyor.
Antrendrleriyle surekli
calisarak basari yakaladigini
ifade eden Tursun, soyle ko-
nustu:"Hocalarimla giinde 2,5
saat antrenman yapiyoruz.

Antrenmanlar zor da olsa da
gelip yapiyoruz. Turkiye sam-
piyonalarinda birincilik, ikinci-
lik ve Gglnculik derecelerim
var. Diger liglerde de derece-
lerim var. Yagl ve karakucak
gureslerinde gittigim her yerde
madalya aldim. Hedefim
Avrupa ve Balkan sampiyonu
olduktan sonra olimpiyatlara
gidebilmek.”

Antrenér Dursun Kurtoglu:
“Her yil Gstline katlayarak
bagarilarina devam ediyor”

Antrenér Dursun Kurtoglu
da Habbap’in ¢ok galigkan,
azimli ve gayretli bir sporcu

oldugunu séyledi. Habbap’in
guresi cok sevdigini anla-
tan Kurtoglu, “Habbap ¢ok
caligiyor. Su anda galismala-
rinin karsiligini ve basarisini
bu sene goésterdi. Her yil
Ustlne katlayarak basarila-
rina devam ediyor. Gegen
sene Turkiye t¢uncusu
olmustu, bu sene hocalariyla
beraber daha fazla caligarak
Turkiye sampiyonu oldu.”
diye konugtu.

Kurtoglu, Habbap’in ge-
lecek yillarda Ulkesini en iyi
temsil edecek glrescilerden
birisi olacagina inandigini

vurgulayarak, “Hafta ici teknik,
kuvvet, kondisyon ve glres
antrenmanlarini daha agirlikli
calisiyoruz. Hafta sonu ise
kros, kuvvet, kosu antrenman-
larina hazirlaniyoruz. Antren-
manlarimiz gliinde 3-4 saat
strmektedir. Habbap bu yil
Turkiye yarismasinda 41 kilo-
da yarisacak. Hedefi sampi-
yonluk olacak. Bu sene kendi
yas kategorisinde Balkan
ve Avrupa sampiyonlugunu
hedefliyoruz. Calismalarimiz
bu dogrultuda devam ediyor.”
ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi
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Bahgesine evet
Sayfa: 8 Spor Salonu'nun yiimasina hayr,

mi!il

" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Salonu; genclipindir

Giresun Kamu Futbol Ligi'nde 4.Hafta Tamamlandi. 8 kargilasmada filelere 31 gol atildi

Heyecan Her Gecen IIaIta ﬂl‘tl\lﬂr

iresun Genglik ve
Spor il Madurlagu ile
Turkiye Faal Futbol

Hakemleri ve Gézlemcileri Der-
neginin ortaklasa dizenledigi
Kamu Futbol Ligi’ nin 4.hafta
musabakalari 15 Temmuz
Futbol Sahasi, 75.YIl Stadi ve

Sebinkarahisar iice Stadinda
oynanan 8 karsilasma ile sonug-
landi. 2024 yili Mayis ayinda
tamamlanmasi planlanan Kamu
Futbol Liginde 18 Takim’ dan
540 sporcu yer alirken toplamda
151 Misabaka oynanacak
Haber: Osman Yilmaz

Pirazizspor Baskani

G iresun Super Ama-
tor Lig’de Pira-

zizspor ile Batlamaspor , 5.
haftanin kapanis maginda

Giilel_git;'ten Hakem Tepkisi!

gecerken Batlamaspor
ikinci yari buldugu gollerle
3 puana kazand.
Pirazizspor 1 puanda
kalirken batlamaspor ise
haftay! 7 puanla kapatti.
Haftaya Pirazizspor Ke-
sapspor’a giderken, Batla-
maspor sahasinda Giresun
Yeniyolspor ile miicadele
edecek. Pirazizspor’un bas-
kani Hakan Giilen¢ magcla
ilgili yorumunu sordugu-
muzda tek bir cimleyle

kars! kargiya geldi.

Ozetledi. ‘Hakem katliami’

1EYUPSPOR....

2KOCAELISPOR....... Wi
3.TEKSUT BANDIRMASPOR ... 12....7 ......4
4 GENCLERBIRLIG.......
5BODRUM X.....
6.GOZTEPEAS.....
7SAKARYASPORASS..
8 ANKARA KECIORENGUCU .
9 ERZURUMSPOR FK
10 AHLATCI CORUM FK .
11 MANISA FUTBOL KULUBU ...
12BOLUSPOR .o
13ADANASPOR AS....

14 UMRANIYESPOR...
15.A. ESANLIURFASPOR..
16.TUZLASPORAS. ....... W
17 BITEXEN GIRESUNSPCR....... 12......2 ..0. 3T
I8ALTAY .o Ll

ADANASPOR A S. 0-2 GENCLERBIRLIGI
TUZLASPOR A.$ 3-1 BITEXEN GIRESUNSPOR
ANKARA KECIORENGUCU 1-1 BODRUM FK
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ........0 - 1 oo UMRANIYESPOR
ALTAY 1-7 EYUPSPOR
MANISA FUTBOL KULUBU ......cccoovv.n 0-2 oo TEKSUT BANDIRMA SPOR
KOCAELISPOR 2-1 AHLATCI CORUM FK
BOLUSPOR 2-3 SAKARYASPOR A §.
ERZURUMSPOR FK 3-2 GOZTEPEAS.

9
12. HAFTANIN SONUGLARI

13. HAFTANIN PROGRAMI

SAKARYASPORAS. ERZURUMSPOR FK
UMRANIYESPOR BOLUSPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR - KOCAELISPOR
TEKSUT BANDIRMA SPOR ... v ASTOR ENERJi SANLIURFASPOR
BODRUM FK - ADANASPORA.S.
AHLATCI QORUM FK ALTAY
GOZTEPEAS. TUZLASPOR A S.
EYUPSPOR MANISA FUTBOL KULUBU
GENCLERBIRLIGI ANKARA KECIORENGUCU
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& |GARESUM BELEDIYES] ] z | 2 - 7 5 8 2 -
4 |PoLsGOCH 1 s | i ~ [ 1 7 5| 9 |JANDARMA EMIRHAN KIZILYAMAC 3
R L e - i i | i i 5 5 & a | P .
£ |BUAARCAR BELENYES! I I - 3 2 b 4 M MUMRI.F.'EI.I.LE_DHE et KamiL B[';E“ 2
T JAILESCAYAL HITMETLEN 3K 3 1 : 3 ¥ L 3 5 11 |BULANCAK MUFTULUKSPOR SENEL BULUT 3
i 4 - * 9 4
SN Ondvies =1 =+ T+ &5 s | 12 |GRESUNO.B.MORMANSPOR __|MUHAMMEDBERKCANGULEC | 3

Pirazizspor 2-0 6ne

Haber: Erol Kﬁgﬁk

rendyol 1.Lig’e milli
mag arasi verilmesinin
ardindan Bitexen Giresunspor-

Tantamn Aciimasi Mucizelere Bagl!

rendyol 1. Lig ekiplerinden
Bitexen Giresunspor’un basin
s6zclsU Emrullah Ekiz, transfer ya-
saginin kaldiriimasi igin ¢alismalara
devam ettiklerini sdyledi.
Giresunspor’un basin sézcusu
Emrullah Ekiz, yaptigi aciklamada,
transfer yasagi nedeniyle ligde genc
oyunculardan kurulu bir kadro ile
mucadele ettiklerini belirtti.
Sezonun ilk yarisinda toplayabildik-
leri kadar puan toplamayi hedefledik-

lerini vurgulayan Ekiz, ikinci yarinin
planlamasini ise surdirduklerini aktar-
di. Ekiz, transfer yasaginin kaldiriima-
sl i¢cin de calismalarin devam ettiginin
altini gizerek, “Yénetim olarak giri-
simlerimiz suruyor. Burada yasaginin
kaldirilmasi i¢in sehrimizin tek yumruk
olmasi gerekiyor. Hedefimiz transfer
yasagini kaldirarak ikinci devre énce-
si kadromuzu guglendirmek. Bunda
da basaril olacagiz.” diye konustu.
Haber: Hakan Celebi

Sezonun Degeriendirme Toplantisi Yapildi

enclik ve Spor il Mudiiri V.
Muzaffer ERGUN, il Miidurlii-
gu personelleri ile 2023-2024 sezonu
istisare ve degerlendirme toplantisi yapti.
Olimpik Ylzme Havuzu Toplanti Salo-
nunda yapilan toplantiya Sube Muddrleri,
Sefler ve Birim Personelleri katildi.
Toplantida; Calisma Usul ve Esas-
lari Genelgesi hakkinda gerekli bilgi-
lendirmeler hatirlatilirken ayni zaman-
da birlik ve beraberligin saglanmasi,
kurum personellerinin kaynasmasi
hususu, 2022-2023 sezonu deger-
lendirilmesi, 2024 yilinin hedefleri ve
planlanmasi konusunda ayrintil ve
verimli bir toplanti gerceklestirildi.
Personellerden beklentilerini ifade
eden ERGUN; Yeni atanan personelle-

re yonelik her baslangicta bir heyecan
oldugunu ifade ederek s6yle konustu:
“Bu heyecanin hayirli ve basarilarla
dolu bir yil olmasini temenni ediyorum.
Dinyanin gelisimine ayak uydurama-
yanlar, bayrak yarisinda geride kalmaya
mahkdm oluyorlar. Arastirmak zorunda-
yiz, okumak mecburiyetindeyiz, yazmak
ve sesimizi, solugumuzu bagka diyarla-
ra iletmek mecburiyetindeyiz. Hayalleri-
miz olmali, bu hayalleri gerceklestirmek
icin cok caba gdstermek lazim. Gengler
bizim her seyimiz, gelecegimiz. Giresun
icin hep birlikte daha ¢ok ¢alismali ve
genglerimizi spora kazandirmaliyiz.
Amacimiz, Tirk sporunu en Ust noktaya
cikarmak. El birligi ile glzel projeler
ortaya ¢ikacagina inaniyorum, hepinize
basarilar diliyorum”
dedi.

Yapilan toplanti
daha sonra soru
cevap seklinde karsi-
hkli gbrus ve Oneriler
istisare edilerek sona
erdi.

Haber: Mustafa
Tuncay

lu futbolcular da tatile cikmisti.
Yesil-Beyazli futbolculara
Tuzlaspor maginin sonrasinda,
Teknik Direktér Mehmet Birinci
tarafindan 4 giin izin verilmisti.

Giresunspor 16 Kasim 2023
Persembe giini tesislerde
toplanarak Trendyol 1.Lig’in
13.haftasindaki Kocaelispor
macinin hazirliklarina bagla-
yacak.

Haber : Osman Yilmaz

lik Galibiyeti
Evlerinlle Aldilar

englik ve Spor

Giresun il Mudar-
[Ggu’nlin organizesinde
dizenlenen Giresun
Kurumlararasi Futbol Ligi
4. haftasinda Saragogullari
Pestil Kbme Sebinspor ilk
galibiyetini aldi. Bu kez mag¢
Sebinkarahisar’da oynandi.

Saragogullari Pestil Kéme

Sebinspor, Sebinkarahisar

iice Stadinda karsilagtigi Aile
ve Sosyal Hizmetler S.K’yi
3-1 yenerek ilk galibiyetini
aldi. Sebinkarahisar temsilci-
sinde 3 golde Kamil Biger’den
geldi. Daha 6nce oynadigi 2
karsilasmada 1 beraberlik, 1
maglubiyet alan Saracogullari
Pestil Kbme Sebinspor, 3.
hafta BAY gecmisti.

Haber: Ahmet Yeles
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