EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

*Tugla
*Kireg

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
L\ ELUVEL

* Kereste Cesitleri
% Laminat Parke
*Plywood

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

* Ates Tugla

% Favori Boya

*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko
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Yil: 20

Fiyati: 2.5 TL

ERGUNSA

Orman Uriinleri insaat Day. Tiik. Mal. San. Tic. Ltd. Sti.

Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
Aksu Mahallesi Pazar Caddesi
No: 74 GiIRESUN

Senlikoglu'ndan
Ankara Gikarmasi

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu,Ankara’da
O6nemli temaslarda bulunarak seh-
re déndi. ilin yatinmlarinin takibi
konusunda 6nemli mesafeler ka-
zandiklarini anlatan Senlikoglu ilk
olarak iller Bankasi Genel Miidiir(
Recep Turk’0 ziyaret ederek bir
sure gorustl. Senlikoglu, hayata
gecirdigi yatirm ve hazirladigi
projeler hakkinda Genel Midr
Recep Tirk ile gérus aligverisinde

Saydere: Miilakat
ve Torpil Toplumun
Ao d Ao d
Ruh Saghgmi Bozdu
Hi":'.;;n P aas |

Birlik Saglk-Sen Glresun II Temsilcisi Cengiz
Saydere, “Mulakat torpildir. Torpil ve milakat is
barisi bozuyor. insanlarin emek vererek yiiksel-
me umudunu yok ediyor. Bir Glkeye bundan daha
blyuk kétilik olamaz” dedi. SAYFA 2'DE

bulundu. Genel Midur Turk, ziya-
retinden dolayi Baskan Senlikog-
lu'na tesekkir ederek, calismala-
rinda bagarilar diledi.

Belediye Bagkani Senlikoglu,
ikinci ziyaretini ise Karayollari
Genel Mudiri Ahmet Gilsen’e
gerceklestirerek, Giresun’da
Karayollar Genel Mudurligi’nu
ilgilendiren projelerle ilgili istisare-
lerde bulundu ve destek istedi.

SAYFA 3'TE

Resmi Sosyal Medya

F) /mhpg

www.mhpgiresun.org.tr

nilbaskanligi

CHP'de Onseci

erel secimler icin ge-
riye sayim surerken
,CHP’de 6nse-

¢im beklentisi
giderek artiyor.
CHP Giresun

il drgitindinin
Onsecimden
yana olan tavrini
Genel merkeze
bildirdigi 6gre-
nilirken,yapila-
cak 6nsecimde
yaklasik 2700
dyenin oy kul-
lanma hakkina
sahip olacagi
ogrenildi.

Su ana kadar
Genglik Kollari
eski Bagkani
Mustafa Cem Akar disinda
aday adayligi sinyali veren
isim ¢ikmazken,Kulislerde is-
mail Oveg,Burak Bektasoglu,-

MHP Cahit Akdogan
ile degisiyor

Son il
kongresinde
nitelikli bir
il Yénetimi
olusturan
MHP Gire-
sun Milletve-
kili Ertugrul
Gazi Konal
ve il Bagkani
Abdullah Ka-
raosmanoglu
‘nun ekibi
fark yaratma-
ya bagslad.

3'TE

Hesaplarimiz

 AATORKD

NEVSEVEN TAKIMLAR

S. ARABISTAN'A NICIN
GDIYORLAR

(Yazisi Sayfa 4'te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

@ EMEKLILER

Ferhat GUNAYDIN
(Yazis1 Sayfa 5’te)

YURT DISINDAN GELEN
MALA VERGI KONMAL

YILDIRIM KiREZ

(Yazis1 Sayfa 2°de)

@& Trafik @ Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28@gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

Kerim Aksu,Fuat Kdse isimleri
de aday adayhgi icin 6n plana
cikiyor..Kulislerden sizan bilgi-

lere gbére son anda Mer-
kez lice Bagkani Murat
Bektas’'in da aday adayi
olabilecegi iddia ediliyor.
Geng yasina ragmen
partide toparlayici bir
goruntu veren Bektag’in
aday adayi olmasi halin-
de 6nsec¢imde en iddiali
isim olacag! yorumlari
da yapihyor.Partideki
hizip¢i gruplar yiziinden
CHP’nin uzun sulredir 2
milletvekili cikaramadigi-
ni anlatan bazi partililer
ise”Bu secim Oyle kolay
bir se¢cim degil. Tim
gugleri birlestirmek lazim

ama hala bazi gruplar yan-
gina korukle gidiyor.Secilmis
milletvekilini bile sahiplen-
mekten korkuyorlar.O zaman

Karakaya'dan Giciki
I(iinrslTenkisi

CHP Bulancak ilce Bagkani Yakup Karaka-
ya;Gicikl Koprisu ile ilgili sorunun ¢dzilmesini
istedi. Karakaya, Belediye Baskani Recep
Yakar’i elestirerek 6nemli mesajlar verdi. Kara-
kaya, “Belediye baskani Yakar, kendi siyasi ge-
leceginin pesine dismus, vatandaslarin ¢ektigi
cile umurunda degil!” dedi. SAYFA 2'DE

: o oy R
. ,
-

tizGge bir madde konulsun
ve “ O grubun disindaki kimse
bu partide Uye veya idareci
olamaz”’maddesi eklen-
sin.Secimin Mali bitce-
sini olusturmak eskiye
gore kolay mi?Once icte
birliktelik lazim ama bazi
gruplar kendileri digindaki
partilileri kiraci géruyor.Si-
yasette hep ayni gruplar
Olene kadar idareci olursa
0 zaman Osmanli’dan

fark nedir?.CHP uzlastiri-
cl yeni ve geng bir ekiple
secimi alabilir.Yeni ylzler
lazim.Yoksa bu sec¢im zor
olur.Bu igler algiyla yuri-
se 5 yil 6nce herkes 8-10
bin fark bekliyordu.Halk
arasinda boyle bir algi
vardi ama olmadi.Yani se¢im
dyle garanti falan degil.Garanti
gbren kaybeder.O kadar ken-
dine glivenen ve garanti géren

KARADERE
'HARIL HARIL

varsa CHP yerine bagimsiz
aday olsunlar.CHP ‘nin taban
oyu olmadan bu is olmaz.
Kimse partiden
kendini Ustiin
gbérmemeli.
Sadece anketler-
le havaya giren
cok insan var.
Genel secgimler-
de de anketlerde
6ndeydik sonra
g 2 turda bile
yenildik.Ayaklari
herkesin yere
basmali.Akil
insanlardan bilgi
alinmali.Guglu
SKM kurulmal..
Ben ben ben ile
bu isler ancak
secim dncesi algl yaratiyor
ama sandikta olmuyor”diye
konustular.

Haber: Mustafa Cici

Espiye Belediye Baskani Mustafa Karadere
isi siki tutuyor.Ekonomik krize ragmen borgsuz
belediye insa ederek Giresun’da iz birakan
Karadere ¢aligsmalari da yerinde denetliyor. 5’TE

EKiZ: MEMURLARIN
HAKKI VERILMiYOR

urk Saghk-sen Giresun Sube Bagkani

ibrahim Ekiz memurlarin zor sartlar
altinda ayakta kalmaya calistiklarini ifade
ederek ¢6zim istedi. SAYFA 3'TE

SAYFA 5'TE
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YURT DISINDAN GELEN
MALA VERGI KONMALI

urkiye-AB arasinda,
ithalatta oldugu gibi

ihracatta (Aldig
mal) da gimruk vergileri
harglar ve Turkiye Ggtncu
Ulkelerle ticari iligkilerinde
Toplulugun Ortak Gumrik
Tarifesi 1 Ocak 1996 tarihin-
den itibaren uygulamaktadir.

Dig llkeden mal ve
hizmet génderen firmadan
gumrik vergisi alinir. Oysa
Gumrik Birligi’nden dnce
6dedigi glimrik vergisini
cikarabilmek i¢in mal ve
hizmetinin fiyatini artirir.
i¢ piyasa korunmus olur.
Alinan gumruk vergileri Ulke
icin bir gelir kaynagidir. Ulke
ekonomisi gimruk vergisi
gelirleri ile Ulke butcesine
destek saglar.

Tam Uye olmadan Avrupa
Birligi ile GUmrUk Birligi ilis-
kisi kuran tek aday llke olan
Turkiye agisindan Gumrik
Birligi'nin yararlige girme-
si, ic pazari yok ettigi gibi
vergi gelirlerini de ortadan
kaldirmistir. Buna ragmen
mevcut durumun sirduril-
mesi mumkin degildir.

Turkiye, AB Gimrik Birli-
gi en genel ifadeyle, taraflar
arasindaki ticarette mevcut
gumrik vergileri, es etkili
vergiler ve miktar kisitla-
malariyla, her tirlt tedbirin
kaldinldigi , birlik diginda
kalan ug¢uncu ulkelere yéne-
lik olarak da, ortak gimrik
tarifesinin uygulandig bir
ekonomik entegrasyon ¢esi-
di olarak tanimlanmaktadir.

Gumrik Birligi kurulunca,
birlik icindeki bazi sanayiler,
gumrik tarifelerinin kaldi-
rilmasi dolayisiyla, bazi
girdileri daha ucuza alabilir.
Bdylece Uretim artabilir
ddsuncesi vardi .

Yatirim icin AB’den
sermaye gelmedi , hatta
azaldi. Turkiye AB’ye batin
kapilarini acinca AB firmala-
ri Turkiye’'de fabrika kurmak
yerine mallarini Turkiye'ye
gonderdiler. Hatta Gguncu
Ulkelere fason olarak ucuza
yaptirdiklari mallari da Turki-
ye’ye sokuyorlar. Bu neden-
le gelmekte olan yatirimlar
1996’dan itibaren azaldi.
Yabanci sermaye daha cok
gumrik duvari var iken,
duvari agmak icin o Ulkeye
yatinm yapiyordu . Son 15
yil icinde Cin’de yapilan ya-
banci yatinm 125 milyar do-
lar gibi ¢ok buyuk bir rakam
. Bu sermaye gimrik duvari
oldugu icin Cin’e gitmistir.

Heniiz rekabet gucline
sahip olmayan ancak uzun
dénemde bu potansiyeli ka-
zanabilecek otomotiv ilag ve
kimya sanayii gibi sektorler
de serpilme olanag! kalma-
digindan yok oluyor.

1996'da AB’ye ihracati-
miz ancak %3,6 oraninda
artmigken AB’den ithalat
%33,3 oraninda artmistir.

Turkiye’nin yiiksek bedel
ve tavizler karsiligi, fert ba-
sina disen geliri , Gumrik
Birligi 6ncesinde 3000 dolar
iken bugun icin 1600 dolara
dasmustar.

AB ulkeyi , sanayisini yok
ederken beklemek yerine
bir an 6nce 6nkosul olarak
AB’nin 6niine gimrik vergi-
sini tekrar koymasidir.

Dinyanin givisi cikmis.
insanlik kiiflenmis, hatta
clrdyor. Mutlulugu oluk oluk
icip doyanlar bagkasina bir
damlayi ¢ok géruyor.

Hayat Sadece Yasamak
Degil, Yasarken devleti de
Yasatmaktir.

Saydere: Miilakat ve Torpil
Toplumun Ruh Saghgini Bozdu

aydere, “Atamalarda
liyakat esas alinma-
lidir. Aksi takdirde,

toplum sagligini riske atmis
oluruz” dedi.

Saydere Séyle konustu,
“Son genel secimlerde Sayin
Cumhurbagkanimizin mey-
danlardan verdigi mulakati
kaldiracagiz s6zi yerde kaldi.
Ozellikle Saglik Bakanliginda
Mudir Bagshekim Bagkan gibi
ybnetici kadrolarinin segimleri
siyaset ayaglyla yapiimaktadir.
Buraya talip olmak ve segil-
mek icin tek kriter Siyasiler
tarafindan refere edilmekten
gecmekte. Bakanhigimiza
Bagh il Saghk Mudirliiklerine
atanan uzman memurlarinin

hangi konuda uzman olduklar
hangi egitimlerden gectikleri-
nin izahi yoktur.

MULAKAT iS BARISINI
BOZMAKTADIR

Hal béyle iken Taséren
iscilerinin de kadroya gegiril-
mesinin ardindan ayni statiide
alinan igcilerde siyasi otorite
tarafindan belirlenmektedir.
Onca KPSS ‘ ye girmis adaylar
atanma sirasi beklerken iskur
eliyle partiye yakin kisiler
liyakat kriterlerine bakilmak-
sizin atamalari yapiimaktadir.
Atanan kigilerin maaglar da
aynl isi yapan Memurlardan
daha fazla olmasi calisma
barigina ciddi manada zarar
vermektedir.

MULAKAT VARSA TORPIL
DE VARDIR

Cok kisa stire 6nce Ba-
kanligimiz gérevde Yikselme
ve Unvan degisikligi sinavini
yaparak yazili puanlari yeterli
olan adaylari mulakata ¢agirdi.
Kazanma kriterleri kazanan
adaylar daha hentz kamuo-
yuyla paylasiimadi.Hepimizin
bildigi gibi mulakat demek tor-
pil kayirmacilik iltimas demek.
Sonug ne olursa olsun Milakat
varsa torpil de vardir.

Mulakatlar liyakatsizligi
haksizligi ortaya koydugu gibi
is barisini da bozmaktadir.
Basarmak istiyorsak bizden mi
sizden mi sorulari yerine isin
ehli mi sorusunu sormamiz

lazim.

“NEREDE BASARI VARSA
ORADA LiYAKAT VARDIR “

Keza ¢ok kisa sure 6nce ya-
pilan milakatlarda genel kulttr
sorularinin bir gogunun sinava
katillan arkadaglarin yapacak-
lari iglerle uzaktan yakindan
alakasi yok. Soruyu bilmesi de
bilmemesi de yapacagi mes-
ledi acisindan hi¢ bir anlam
ifade etmemektedir.Nerede
bir basari var ise orada liyakat
vardir.Tarihe mal olan bilim
adamlar fikir adamlari kanaat
Onderlerinin hangisi sendikalar
tarafindan secilmistir, hangisi
siyasiler tarafindan segilmistir
ki onlar basarili olsunlar. “

Haber: Mustafa Cici

Karakaya'dan Gicikl

K Partili

Bulancak
Belediye Bagkani
Recep Yakar’in
30 gln igerisinde
yeniden yapilarak
hizmete girecegini
taahhat ettigi ve
Bulancak ilgesinin
iki blylk mahal-
lesini birbirine
baglayan Gicikli
Képrasa’ndn yiki-
minin Gzerinden
52 glin gegmesine
ragmen képrinin
yerinde yeller
esiyor.

Yikilan kép-
rindn oldugu yerde aradan
gecen onca zamana ragmen
yalnizca derenin iki tarafina
duvar yapimi ve baz alt yapi
calismalarinin tamamlanabildi-
gi gdzlemlenirken g¢alismalara
da ara verildigi 6grenildi.

Kamuoyunda yukselen
tepkiler Gzerine 19 Ekim ginu
calismalarin yapildigi bélgeye
giderek incelemelerde bulunan
Giresun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, imalat strecinin
hizla tamamlanmasini yakin-
dan takip edeceklerini belir-
tirken, halen kayda deger bir
ilerlemenin olmamasi ve yetki-
lilerin gerekli bilgilendirmeleri
yapmamasi vatandaglarin ve
bélge esnafinin sabrini tasirdi.

Képri glzergahi Gzerinde
ticaret yapan bir ¢cok esnaf,
6nemli maddi kayiplar yasa-
diklarini belirtirken, bélgede
yasayan vatandaglar ise bir
taraftan ulagim konusunda
dert yanarken diger yandan da
bélgeye saglanacak dogalgaz
hattinin gecikmesi tzerine kig
aylarina girilirken kara kara
dustinmeye bagladilar.

Bolgedeki calismalari ve
yasanan sikintilari yakindan
takip eden CHP Bulancak ilce
Bagkani Yakup Karakaya,

kbépri yapiminin tamamlana-
mamasi sonucu bélgedeki ma-
hallelere dogalgaz ulastiracak
hattin da geciktigini belirtirken;
“Koskoca bir bahar ve yaz
sezonu gectikten sonra kis
gelirken kopri calismalarina
baslanmasi, aylar 6ncesinde
buradan ge¢mesi gereken do-
Jalgazi bekleyen vatandaslar
resmen soguga mahkum bi-
raktl. Képrl yapiminin daha
kac ay slrecegi belirsiz.
Dogalgaz hatti tamamlandik-
tan sonra bile vatandaglarin
abonelik iglemlerini tamam-
layip gazi kullanmalari 2-3
ay! bulacak. Yani suan
dogalgaza ulagmis olmasi
gereken vatandaglarimizin
Subat-Mart aylarina kadar
beklemeleri gerekecek.
Konuyla ilgili belediyeye ¢ok
sayida sikayet yapildigini
biliyoruz. Belediye Baskani
Sayin Recep Yakar ne ya-
piyor merak ediyoruz. Mart
ayindaki yerel secimlerde
vatandaslarin karsisina ¢ikip
hangi yuzle oy isteyecek?
Simdi ¢ikmis ‘benden bu
kadar, aday olmayacagim’,
ertesi giin ‘genel merkez
isterse aday olurum’ diye-

rek kendi siyasi geleceginin
pesine dismus. Vatandasin

cektigi cile umurunda degil.”
dedi.

Karakaya; “Ne belediye, ne
DSI, ne de taseron firmadan
tek bir yetkili agiklama yapmi-
yor. 30 glinde tamamlanacak
diye tabir yerindeyse davullu
zurnal yikim téreni yapan
belediye bagkani Yakar, mey-
danda gérinmuyor. Aradan

Koprusti Tenl(ls]
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52 giin gecti ortada bir sey
yok, simdi de calismalara ara
verdiler, tekrar ne zaman bas-
layacaklar, becerebilirlerse kag
ayda tamamlayacaklar merak
ediyoruz. Belediye bagkanini
sorumluluk alip, halkin karsisi-
na ¢ikarak agiklama yapmaya
davet ediyoruz.” dedi.

Haber Merkezi

GIiRESUN = m
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
Sorumlu Yazi Isleri Miidiirti
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
goras ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Senlikoglwndan

Baskan Senlikoglu, géris-
mede ilgili konulari anlatti ve
cdztimlerine iliskin degerlen-
dirmelerde bulunuldu. Genel
Mudur Turk ziyaretinden dolayi
Senlikoglu’na tesekkur ederek,
Giresun’a yapilan yatirnmiari
yakindan takip ettiklerini séyledi.

Yakin ilgi ve alakadan dolay!
Genel Mudrler Recep Turk
ve Ahmet Gulsen’e tegekkir
eden Belediye Bagkani Ayte-
kin Senlikoglu: “Kendilerine
Giresun’umuzun sorunlarini ve
¢dzuim taleplerimizi aktardik.
Bakanliklar ve Genel Mud(ir-
lukler dlzeyindeki gdrismele-
rimizi her bagkent seferimizde
gerceklestiriyoruz. Tim enerji-
mizi Giresun’umuz i¢in harcayip
projelerimizi planladigimiz prog-

Ankara Cikarmas}

+.1

ramlara gore ylritmeye devam
edecegiz.” dedi.

Bagskan Senlikoglu, ayrica
Giresun Milletvekili Ali Temdr’i
de TBMM’de ziyaret ederek,
Giresun’da yurGtllen proje ve
calismalarla ilgili istisarede
bulundu.

Son olarak ise TBMM’de AK
Parti grup toplantisina katila-
rak AK Parti Genel Bagkan,
Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’in hitaplarini dinleyen
Baskan Aytekin Senlikoglu:
“Cumhurbagkanimiz Sayin Re-
cep Tayyip Erdogan’in diinyaya
verdigi cesur mesajlarla, karar-
hdiyla, durusuyla ve mazlumun
yaninda olmasiyla liderimizle
gurur duyuyoruz.”dedi.

Haber: Mustafa Cici

Bir milletin gelecedi geng-
liktir.

gencligi hedef alir.

Hafizamiz bu ¢ocuklardir.

Onlar ne kadar giiclt ise
biz o kadar gucliytz.

Ozden kopmadan, gelecek
hedefe kitlenmeli..

Basit glindemle ugraglrken
hedefe unutuyoruz.

Genclik glcli ise gelecek
bizimdir.

Gengligin ici ve digl iyi
doldurulmalidir.

Manevi degerlerden yok-
sun bir nesil koftur.

Her geng bir hedef koy-
mall...

Devlet gelecek kaygisini
kaldirmaldir.

Yuce bir milletin neslinin
gelecek kaygisi olamaz.

Her yeniligin adi Turk
olmalidir.

Din biz béyleydik.

Ne olduysa son dénemler-
de oldu.

Kendine glivenmeyen
uyusuk bir nesil,

Benim neslim béyle olma-
mall...

Dunya bize bakmalr...

Bizi 6rnek almal...

mali...

Mazlumlarin hamisi, zali-
min korkulusu olmali...

Bu nesil 6ziinde bu asalet
var.

Yeter ki bu heyecan yeni-
den verilsin.

Mehmet SAN

Toplumu yok etmek isteyen

Bize sormadan adim atma-

GENCLIK GELECEKTIR

Tekrar ytice bir millet oldu-
gu hatirlatilsin.

Gengligin énindeki karam-
sarlik bulutlar dagitilsin.

Gecgmisini unutmasin.

Unutmussa tekrar hatirla-
tilsin.

ok bir seye ihtiyacimiz
yok aslinda.

Bu milleti atesleyecek
ecdadi tanimaktir.

Sihirli forml ecdat...

Bu millet ecdadini tanidik-
¢a buyuk isler yapacaktir.

Oziinde bu gii¢ bulunmak-
tir.

Her seyimiz bu genclik...

lyi giinde kétil glinde bu
milleti genclik kurtarmigtir.

Bak Canakkale’ye, bak
Kurtulug Savasr’na

Binlerce genc nesil g6z
kirpmadan vatan icin sevgiliye
kosar gibi 6lime kosmustur...

Dunya yasanabilir olacak-
sa ¢ozim

Bu milletin evlatlarindadir

Oyle ise hep birlikte geng-
lere sahip ¢ikalim

Ecdad emaneti bu kutsal
diyarlar da

Gizellikler payidar olacak
ise formal belli

Genglere sahip ¢ikip onla-
rin maddi ve manevi yénden
kaliteli yetistirmesine 6nceli
verilmelidir

Bu millet gii¢lu ise dlnya
gucladar

CdzUm de irfan ve bilge bir
gencliktir

EKILZ: MEMIIII[AIIIN

HAKKI VERILMIYOR

k|z “Davamizin g6z

bebeg| kamu sen-

dikacihginin énderi
Turkiye Kamu-Sen; uzun ve
mesakkatli bir strecten gece-
rek bu ginlere gelmistir. 1992
yilinda; imkansizliklar icerisin-
de, kamu caliganlarinin gir
sesi olarak calisma hayatinda
yerini alan Turkiye Kamu-Sen;
kurulugs amag ve ilkelerine uy-
gun olarak her zaman ilklerin
sendikasi olmus, sendikacilik
alaninda 6nemli basarilara
imza atmigtir. Milli ve manevi
degerlerle donanmis bu deger-
lerinden asla taviz vermeyen
Tark memurunun yegane
adresi, sarsilmaz kalesi Turki-
ye Kamu-Sen'’in diinyada bir
baska 6rnegi yoktur ve olma-
yacaktir.”dedi

Ekiz soyle konustu, “30 yili

asan Tarihimizin tertemiz say-
falarina bakildiginda Dogruluk,
Cesaret, Samimiyet, Vefa, Mil-
lilik, Adalet ve Devlete ve mille-
timize sadakat ve Kamu-Sen’e
glvenen calisanlarimiza hig
ihanet etmedigimiz goérulecek-
tir. Turkiye Kamu-Sen olarak
100 yilik Cumhuriyetimize
yakisir bir toplu sézlesme ve
sendikalar kanunu; giivenceli,
adil, hakkaniyete ve liyakate
dayal bir kamu personel sis-
temi, sade, yeterli ve tatminkar
bir tcret sistemi icin ilgili

mevzuatta yenilik calismalari
yapilmasi arzusundayiz.

Tark Yizyilinda, toplu
s6zlesme masasinda degisik-
lik yapmanin zamani gelmis,
hatta gegmektedir. Memurun
hakkini, hukukunu savunacak
adam gibi bir Sendikanin toplu
sOzlesme masasina oturmasi,
yetkili sendika olmasi sart-
tir. iste bu sendika Tirkiye
Kamu-Sen’dir. Memurlarimiz
Tarkiye Kamu-Sen'’i yetkili
sendika yaptiginda, memurun
hakki hukuku masada nasil
aranir, dost da gdrecektir,
disman da”

Tark Ylzyilinda, toplu
sOzlesme masasinda degisik-
lik yapmanin zamani gelmis,
hatta gegmektedir. Memurun
hakkini, hukukunu savunacak

adam gibi bir Sendikanin toplu
sOzlesme masasina oturmasi,
yetkili sendika olmasi sart-

tir. iste bu sendika Tirkiye
Kamu-Sen’dir. Memurlarimiz
Turkiye Kamu-Sen'i yetkili
sendika yaptiginda, memurun
hakki hukuku masada nasil
aranir, dost da gorecektir,
disman da”

“Aileleriyle birlikte 25
milyona ulasan bir kitlenin
Onamuzdeki iki yillik ekonomik
geleceginin belirlendigi toplu
sbzlesme pazarlklarinin ne
kadar hayati bir 6neme sahip
oldugunu gayet iyi bilerek,
bu toplu s6zlesmede, kamu
gbrevlileri ve emeklerimi-
zin mali ve 6zlik haklarinin
piyasa gercekleri ile értisecek
bicimde ilerletiimesi gerekti-

gini 1srarla vurguladik. Ancak
kamu igveren heyeti ve yetkili
konfederasyon ile sendikalar
sorunlari masaya getirip tartis-
maktan ziyade ¢6zim bekle-
yen konularin Gzerini 6rtmeyi
tercih ettiler.

Hukdmet, 2024 yili i¢in
%15+10 2025 yili igin ise
%6+5’lik bir oran ile masaya
teklifini sundu ve devaminda
hakem heyetine giden gérus-
melerde ayni sekilde bu rakam
kabul edildi. Enflasyon tahmi-
ninin dahi altinda yapilmasi
planlanan bu artiglarin kamu
calisanlarinin ekonomik sorun-
larini c6zmekten dteye daha
da derinlestirecegi aciktir. Bu
nedenle butce gérusmeleri
bagladiginda kamu calisanlari
ve emekliler icin ilave tedbirler
alinmasi zorunludur”

Bu Sebeple;

* Refah payi uygulamasi
hayata gegirilmeli,

* Ocak ayr memur ve emekli
zam oranlari yeniden revize
edilmeli,

* Memura yuzde 10 refah
payi verilmeli,

* Butge gérugmelerinde
kamu gorevlileri ve emekliler
icin ilave tedbirler alinmalidir,
diyor tim saglk calisanlarini
Tark Saghk Sen catisi altinda
birlesmeye ¢agiriyoruz.”dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Egitim Bir-Sen Giresun Sube yonetimi
gazetecilerie bir araya geldi

MHP Cahit Akdogan ile degisiyor

Basm ve iletisim sorumluguna
getirilen Cahit Akdogan kisa
sure icersin MHP’nin iletisim adresleri-
ni harekete gecirerek yeni modelin ilk
adimlarini atmig oldu. MHP’den yapilan
aciklamada” MHP Resmi Sosyal Medya
Hesaplarini Giincelledi. MHP Giresun |l
Bagkanhgi olarak resmi sosyal medya
hesaplari (https://www.facebook.com/
mhpgiresunilbaskanligi, https://www.

hizmete girmistir.

instagram.com/mhp.giresun, https://iwit-

ter.com/Mhp_Giresunil )

Ayrica web sayfamizda cok yakinda
www.mhpgiresun.org.tr adresinde hizmete
baglayacaktir. il bagkanligimizin resmi go-
ris ve bildirileri bu hesaplar ve web sayfa-
miz Uzerinden paylasilacaktir. Bu hesap ve
web sayfasi disinda il bagkanligimiz adina
gorus ve bildirilere itibar edilmemesi kamu-
oyunun bilgisine saygiyla sunulur.”denildi.

Haber: Mustafa Cici

bugun itibari ile

GIRESUN (AA) - Egitim Bir-
Sen Giresun Sube ydnetimi,
basin mensuplariyla bir araya
geldi.

Memur-Sen il Temsilcisi ve
Egitim Bir-Sen Giresun Sube
Baskani Muhammet Sari, bir
restoranda organize edilen
toplantida, Giresun’da 10 bine
yakin Gyelerinin bulundugunu
soyledi. Uyelerin sorunlarini
¢6zme adina galigmalarini sir-
dirdiklerini ifade eden Sari,
bugtine kadar énemli mesafe
alindigini belirtti. Sari, mevcut
sorunlarin ¢6zimdu icin de
calismalarinin devam ettigini
s6zlerine ekledi.

Resmi Sosyal Medya Hesaplanimiz

www.mhpgiresun.org.tr

#) /mhpgiresunilbaskanligi
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Saban Karakaya

~ ATATORKD

ONEMSEYEN TAKIMLAR

S. ARABISTAN'A NICIN
GIDIYORLAR

lkemizde birbirin-
den glizel stadyum-
lar varken; Ataturk’t

Onemseyen kullplerimizden
Fenerbahce ve Galatasaray,
oynayacaklari ‘Stuper Kupa
Finalini’ neden gidip de, Ara-
bistan ¢éllerinde oynuyorlar?
insan diisinmeden ve su
sorulari sormadan edemiyor;

Hem futbol oynayip ve
hem de oralara kadar gitmis-
ken Umre ziyareti mi yapa-
caklar?

Yoksa takim halinde
Kabe'yi dolasip ‘Hacit mi’
olacaklar?

Veya da ne bilim ben;

Belki de Maliye Bakaninin
kapi kapi dolagip da alamadi-

g1 ve bulamadigi borg parayi
‘Stper Kupanin Finalini’
Suudi Arabistan’da oynayip,
onlari eglendirdikten sonra
bor¢ para alma igini mi kolay-
lastiracaklar? Vs. Vs..

Oyle ya;

Durup dururken sirf heye-
can olsun diye neden Ara-
bistan ¢6llerine gidip ‘Siiper
Kupa Finalini’ orada oynama-
y1 distnsunler ki?

Sahiden;

Futbol Federasyonumuz
neden boyle bir karar aliyor?
Neden lUlkemizde veya
bagka bir Gilkede degil de Fe-

nerbahge ve Galatasaray’in
oynayacagi ‘Super Kupa
Finalinin’ illa da Suudi Arabis-

tan’da oynanmasini istiyor?

Federasyon Bagkani
bunun gerekgesini séyle
acikliyor;

“Biz Super Kupay:i Al-
manya’da yapmak istedik...
Almanya guvenlik gerekce-
siyle iki Tark takiminin mag
yapmasina izin vermedi...

ingiltere de yapalim de-
dik...Ayni durum...

Hicbir Avrupa Ulkesi izin
vermiyor...

Bu final maginin Azerbay-
can-Baku de yapilmasini
Onerdik...

Ancak onlarda paralarinin
olmadigini belirttiler...” diyor...

Peki, bu ‘Stper Kupa Fina-
line’ nasil geliniyor?

Bilinler biliyor da...

Bilmeyenler i¢in hemen
sOyleyelim;

2022-2023 Sezonunda
Lig sampiyonu Galatasaray
oluyor...

Fenerbahce de Ziraat Tur-
kiye Kupasini kazaniyor...

Ve sezonun en buyuk taki-
mini belirlemek iginde;

Futbol Federasyonumuz
‘Super Kupa Finali’ adinda
yeni bir organizasyon yapi-
yor...

Ve goruldigu gibi;

Her iki sampiyona da yur-
dumuzda yasaniyor...

Yani, bu konuda FiFA orga-
nizasyonun disinda kalyor...

Daha acik bir ifadeyle;

Fenerbahce ile Galatasa-
ray bu ‘Siiper Kupa Maginr’
falanca llkede ‘oynamalr’
dayatmasi yapmiyor...

Yani bu organizasyon;

Tamamen bizim tlkemizin
ve futbol federasyonumuzun
inisiyatifiyle yapilan bir orga-
nizasyon...

Demem o ki;

Hem Fenerbahge kulibi-
miz ve hem de Galatasaray
kulibimuz Atatirk’d 6nemse-
yen iki glizide kulibimiz...

Gonl isterdi ki;

Bu ‘Super Kupa Finali’
Atatlrk’e disman olan Suudi
Arabistan ¢éllerinde degil,
Cumbhuriyetin 100. Yilina
yakigir bir sekilde Ulkemiz
sinirlar igerisinde yapilmasi
disindlseydi...

Ornegin. cumhuriyetin
kurulusuna vesile olan illeri-
mizden;

Atatirk’un ‘kurtulug’ icin
ilk ayak bastigi Samsun’da
oynansaydil...

Ya da;

“Hatti midafaa yoktur,
sathi mudafaa vardir. O satin
bitin vatandir’ dedigi Amas-
ya ili disundlseydi...

Veya da kongrelerin yapil-
digi illerden;

Erzurum, Sivas illerimizden
birisinde oynansaydi...

Yok, daha da olmadi;

TBMM’nin kuruldugu ve
Cumhuriyetin ilan oldugu

ilimiz ve ayni zamanda
bagkentimiz olan Ankara’da
oynanabilirdi...

Federasyon bagkani diyor
Ki;

Galatasaray ile Fenerbah-
¢e arasindaki ‘stiper kupa
maginin’ Suudi Arabistan’da
oynanmasinin Turk Futbo-
lunun marka degerine katki
saglayacagini” soyluyor...

Siz ne dlsunlrsiniz onu
bilemem ama...

Bana soracak olursaniz;
Bu llkenin en Ust dizey
makam koltuklarinda oturan-
lar gibi Turkiye Futbol Fede-
rasyonu Baskani da, bizi iyice

aptal yerine koyuyor..

Ya da bizim akhmizla alay
ediliyor...

Neymis efendim;

Suudi Arabistan’da yapila-
cak olan ‘Super Kupa’ magin-
da her iki takimimizda 800’er
bin Euro para alacakmis...

Kaybeden takim; 1.4 Mil-
yon Euro...

Kupayi kazanip mizesine
g6tiren takim; 2 milyon Euro
pirim kazanacakmis...

Eeeee?

E’si su;

S6z konusu para olunca
akan sular duruyor...

Ve ‘Atatiirk Sevdas!’ bir-
denbire unutuluyor...

Sikildinizsa 6zetleyerek
bitirelim;

Fenerbahce’nin Bagkani

Ali kog; “Onemli olan Ata-
turk’in Fenerbahceli olmasi
degil, tim Fenerbahcelilerin
Ataturkci olmasi 6nemlidir”
diyordu...

Hatta bununla da yetinmi-
yor;

Saracoglu Stadyumunun
adini ‘Atatirk Stadyumu’ ola-
rak degistirmek istiyordu...

Galatasaray Kulliibim(z de
Fenerbahce’den geri kalmi-
yor; O da Atatirk sevdasiyla
yanip tutusuyordu...

Hatta yillar 6ncesi Gala-
tasaray’in ve milli takimin
efsane takim kaptani Metin
Oktay, Ataturk sevgisini soyle
acikliyordu;

“Hakem, yazi-tura attigin-
da ben hep tura derdim...

Varsin gelmesin...

Benim tek derdim;

Mustafa Atatirk’un yizi
yere gelmesin...” diyordu...

Bu s6zden hareketle simdi-
ki yoneticilere sormak gerekir;

‘Sizler Atatirk’d ictenlikten
uzak, topluma sirin gérinmek
icin mi sevdiginizi séyltyor-
sunuz?

Atatlrk’e hakaret eden
bir tlkenin ‘futbolda temaga’
zevkini yaparak; Atatark’un
ylziln( yere getirip ve Atatirk
severleri utandirmak mi isti-
yorsunuz?

S06zU sizlere birakiyorum;

Siz belki benden farkli
dusUnuyorsunuzdur?

(Grl[j

Her

¥ tirli insert
tasarimizin

DEM AJ

profesyonel

bir bigimde

hazirlanir..  /

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...

| AN S

HiZMETINZDE...

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak
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Giresun’un Dereli ilgesi,
Pamukkale’yi andiran Géksu
travertenleri sayesinde son
yillarda 6zellikle yerli turistlerin
rotasina girdi

Dereli Belediye Basgka-
ni Zeki Senlikoglu: “Goksu
travertenlerinin kesfedilmesi
ve turizme kazandiriimasi ¢ok
ciddi ziyaretci agirlamamiza
neden oldu”

GIRESUN (AA)-Son yillar-
daki tanitim faaliyetleri saye-
sinde bilinirligi artan, gérin-
tusuyle adeta Pamukkale'yi
andiran Giresun’un Dereli
ilcesindeki Goksu travertenle-
ri, ilcenin turist hareketliligine
katki sagladi.

Onemli turizm merkezleri-
ne ev sahipligi yapan Dereli,
yuratulen tanitim ¢alismalarin
meyvelerini almaya baglad!.

Doga Koruma ve Milli
Parklar Sube Mudurlugiince
Mavigél'an, il Ozel idaresin-
ce de Goksu travertenlerinin
turizme kazandiriimasi, son
yillarda ziyaretci yogunlugun-
da énemli rol oynadi.

Kuzalan Tabiat Parki
icerisinde Gdksu Deresi’nde
blyuklu kigUklt dért goélden
olusan ve hazirandan itibaren
turkuaz rengi alan Mavigdl,
yerli ve yabanci turistlerce
geziliyor.

Mineralli suyun aktigi beyaz
taslar ve turkuaz renkli golet-
lerden olusan, Pamukkale’ye
benzerligiyle dikkati ceken
Goksu travertenleri yogun
ziyaretci aliyor.

Genis ladin ormanlari ve
cayirlarla kaph Kimbet ve Ku-
lakkaya yaylalari ile Kogkayasi

spiye Belediyesi Fen
isleri Mudarlugu ekip-

leri, Agalik Madeni
Mahallesi’nde yeni yol ve tas
duvar yapim g¢alismalarina
hiz verdi. iige genelinde alt
yapi ve Ust yapi calismalarini
plan ve program dahilinde
surdiren Espiye Belediyesi
teknik ekiplerini Agalik Made-
ni Mahallesi’nde daha énce
planlanan yol yapimi ve tas
duvar yapimi calismalarina

Tabiat Parki da huzur veren
ortamiyla dogaseverlerin ugrak
noktalari arasinda bulunuyor.
Turistlere, yaylalarda konakla-
ma imkani da sunuluyor.

Ote yandan Karadeniz'in ig
Anadolu’ya agilan kapisi du-
rumundaki Dereli’de ulagima
yapilan yatinmlar da turizme
katki sagladi.

Giresun-Dereli karayolu ve
Egribel Tuneli projeleriyle ula-
sim daha konforlu hale getirile-
rek, seyahat siresi kisaltildi.

- “Bblge esnafimizin da va-
tandaslarimizin da yizi guldu”

Dereli Belediye Bagkani
Zeki Senlikoglu, AA muhabiri-
ne, Dereli’de turizm degerleri-
ne her gecen gun yenilerinin
eklendigini soyledi.

Dereli’nin cografi olarak ¢cok
gulzel bir yerde bulunduguna
isaret eden Senlikoglu, yeni
destinasyonlar ve rotalarla
ziyaretci sayisinda da artig

ybnlendirdi.

Agalik Madeni Mahallesi
sakinlerinin belediyeden talep
ettigi yeni yol yapimina ¢6zim
ureten ekipler, planladigi ula-
sim saglayan yolun yapimina
hizla baglayarak mahalle sa-
kinlerinin ihtiyaglarina aninda
cevap verdi. Belediye Bagkani
Mustafa Karadere, yeni yolun
kisa bir sure icinde tamam-
lanacagini belirterek, ayrica
Agalik Madeni Mahallesi’nin

yasandigini aktardi.

Kimbet ve Kulakkaya
yaylalarinin, ilgenin en bilinen
turizm degerlerinden oldugunu
vurgulayan Senlikoglu, “Géksu
travertenlerinin kesfedilmesi
ve turizme kazandiriimasi ¢ok
ciddi ziyaretci agirlamami-
za neden oldu. Ayni sekilde
Mavigél'de il Ozel idaresi ve
belediyelerin yaptigi ¢calisma-
lar var. Bu konuda bélge esna-
fimizin da vatandagslarimizin
da yuza guldi. Artik turizmin
gercek anlamda bir yatirim ve
gecim kapasitesinin oldugu va-
tandaslar ve bélge tarafindan
idrak edildi.” dedi.

Mavigdl, Kuzalan Tabiat
Parki, Goksu travertenleri ve
Kulakkaya Yaylasi’nin ayni
glizergahta bulundugunu
animsatan Senlikoglu, ziya-
retci yogunlugu noktasinda
bu destinasyonun, digerlerine
oranla bir adim daha 6ne gec¢-

ulasim alternatiflerini artirmak
amaciyla tas duvar yapimi
icin de calisma baslatilacagini
kaydetti.

Ote yandan Bagkan
Karadere, Agalik Madeni
Mabhallesi’nde baglatilan tag
duvar ve Cibril Mahallesi’ndeki
100 tonluk su deposu ingaati
calismalarini yerinde ince-
ledi. Karadere, Cibril Gliney
Mahallesi’nde ana su deposu
sebeke boru hattinin arizalan-

tigini belirtti.

Senlikoglu, Dereli'yi ziyaret
edenlere mutlaka konakla-
malari 6nerisinde bulunarak,
“Ziyaretcilerimizin, bdlgemizin
bol oksijenli temiz havasindan
istifade etmesi anlaminda
iki veya U¢ gunlik program
yapmalarini tavsiye ediyoruz.”
dedi.

Turizmle ilgili tanitim
calismalarinin uzun yillardir
strdiguni anlatan Senlikog-
lu, “Son yillarda Ordu-Gire-
sun Havalimani’nin agiimasi,
yollarin iyilestiriimesi, konak-
lama tesisleri ile restoranlarin
kalitesinin artmasi turizmde
ivmeyi hizlandirdil.” diye
konustu. Senlikoglu, Kimbet
ve Kulakkaya yaylalarinda
konaklama tesisi yatirimlarinin
devam ettigini, yatak kapasi-
tesinin 3-4 katina ¢gikmasiyla
turizmden alinan payin daha
da artacagini s6zlerine ekledi.

HARIL

masi nedeniyle kullanilamaz
hale geldigi icin, Su igleri
Muddrlagu tarafindan 4.500
metrelik sebeke hattinin yeni-
leme calismalarina bagslandigi
belirtti. Bagkan Karadere, “Cib-
ril Mahallesi’nde su deposu
yapimi ¢calismasi ve sebeke
hatti yenileme calismalarimiz,
ilcemizin altyapisini giglendir-
meye yonelik dnemli adimlar-
dir” dedi.

Haber: Hakan Celebi

AliALGUN

DR. ALI FIKRININ
HUZUR TEPESI

Sonbahardan bir glin, buglin ¢ok guzel ,
Yel vuran yapraklar, yerlerde gezer ,
Huzur Tepesinde bir dost meclisi ,
Kuslar ninni soyler, bulbll s6z yazar .

Camin guzelligi , gultn kokusu ,
Toprak bereketi , yesil dokusu ,
Leylekler go¢ etmis kelebekler yok ,
Artik baslayacak, soguk korkusu .

Cifci bahcelerde, dal ayikhyor ,
Tekir kedi yatmig, hep uyukluyor ,
Canlilar telagl, rizik pesinde ,

isé yarar var mi, bir, bir yokluyor .

Dal ucunda kalan, Gzim kuruyor ,
Agactaki incir, sarkmig, ¢urayor ,
Dinyamizda her sey, kendi halinde ,
Yashlar ge¢cmiste, hayal kuruyor

Huzur Tepesinde, durum c¢ok sakin ,
Zamanin ¢gogunda sessizlik hakim,
Saglik sikintisi, bag gdsterirse ,

Dr. Ali Fikri , en yakin hekim .

Dr .Ali Fikrinin ,huzur Tepesi ,

Hic eksik olmuyor, burda kus sesi ,
Her tirll gicekler , her cesit meyve ,
Huzur Tepesinin , ruhu , nesesi ...

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

EMEKLILER

Market market geziyorlar
Gizli zamlar seziyorlar
Yasamaktan beziyorlar
Hep ezilen emekliler

ikramiye almadilar
Halini hi¢ sormadilar

Bir gtin huzur bulmadilar
Hep ezilen emekliler

Dertlerine hep kérdler
Hazineye ylk gérduler
Deferini de durduler
Hep ezilen emekliler

Sézlerinde durmadilar
Yarasini sarmadilar
Guzel ginler gérmediler
Hep ezilen emekliler

Emeklinin derdi bitmez
Verilenler ona yetmez
Bu is artik bdyle gitmez
Hep ezilen emekliler

Ferhadi'yi dert s6yletir
Bu gidisi kim eyletir
Yirmi yildir hep bdyledir
Hep ezilen emekliler
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saglhk Kosesi

AQiz Kokusu Kader Deqil, Tedavisi Var!

g1z kokusunun dig
saglig aliskan-
liklarindan kay-

naklanabilecegi gibi diger
saglk sorunlarina da
isaret edebilecegini

dile getiren uzmanlar,
kalici agiz kokusu veya
agizda kotu bir tadin dis
eti (periodontal) has-
taliginin bir isareti de
olabilecegini sdyllyor.

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir, adiz
kokusu eger diglerdeki gurtk
veya dis etlerindeki enfeksiyon
sebebiyle gelisiyorsa, uygun
tedavi ydntemleri uygulanarak
tedavi edilebildigini vurguladi.
Uskiidar Universitesi Dis He-
kimligi Fakultesi Restoratif Dig
Tedavisi Anabilim Dali Bagkani
Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir, a§iz
kokusunun nedenleri hakkinda
bilgi vererek, yapilmasi gere-
kenleri anlatti.

Agizda koku olmasinin se-
bebinin, genellikle kisinin agiz
hijyenini tam olarak saglaya-
mamasindan kaynakli oldugu-
nu vurgulayan Dr. Ogr. Uyesi
Ozge Mimir, fakat agiz hijyeni-
nin saglanmasina ragmen uzun
sureli ve rahatsiz edici bir koku
varsa bunun diger hastaliklara
bagh da gelisebilecegini ifade

Bitki Gaylarini Rastgele Kullanmayin!

oguk alginiginin
yaygin oldugu kis
aylarinda 6zellikle tst

solunum yolu enfeksiyonlarinin
sUresini kisaltmaya
veya semptomlarini
hafifletmeye yardimci
olabilecek kis caylarinin
thketimi oldukga yaygin.
Soguk alginligi ve gribe
karsi koruyucu olmasi
acisindan kigin tercih
edilen bitkilerden ekinezyayi
Oneren uzmanlar, antioksidan,
antiviral ve kardiyovaskdler fay-
dalar sunan hibiscusun yiksek
diizeyde demir ve C Vitamini
icerdigi icin kigin tercih edilen
bitkilerden olduguna dikkat
cekiyor.

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Kaman,
“ilaglarla etkilegime giren bitki
caylarinin yan etkileri yasami
tehdit edici.” uyarisinda bu-
lundu. Dr. Kaman bir uyari da
piyasada ¢ok sayida bulunan
kis cayi karigimlar konusunda
yaptl...

Uskiidar Universitesi Saglik
Hizmetleri Meslek Yiksek Oku-
lu (SHMYO) Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Program Bagkani Dr.
Ogr. Uyesi Tugba Kaman, ki
aylarinda siklikla tketilen kis
caylari ve hangi saglik soru-
nuna ¢6z(im olabildigine iligkin
degerlendirmede bulundu.

SOGUK ALGINLIGI VE
GRIBE KARSI KORUYUCU

etti.

SABAHLARI RAHATSIZ
EDICi BIR KOKU OLMASI
NORMAL

Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Mimir, genellikle sabah-
lari rahatsiz edici bir
koku olmasinin fizyolo-
jik olarak normal kabul
edildigini kaydederek,
bunun aksam yenilen
veya icilen gidalarin
dis aralarina girmesi ve dilde
birikmesi sonucu oldugunu,
bu kokunun digler fircalanarak
agiz bakimi yapildiktan sonra
gececegini belirtti.

Bazi kisilerin herhangi bir
agiz kokusu olmamasina
ragmen, agzinin koktugunu du-
stindiigiini dile getiren Dr. Ogr.
Uyesi Ozge Mimir, bu durum-
dan rahatsizlik duyan kisinin bir
dis hekimine gorlinebilecegini,
agiz icinde meydana gelen dig
ve dis eti hastaliklarina bagli
olarak da agiz kokusu gelisebil-
digini anlatti.

Bazen agiz digindan kay-
naklanan kokularin da olabil-
digini; bunlarin mide, burun
eti ve Ust solunum yollarina
bagli hastaliklardan kaynakli
meydana geldigini de kayde-
den Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir,

EKINEZYA...

Soguk alginliginin yaygin
oldugu kis aylarinda ézellikle
ust solunum yolu enfeksiyonla-
rinin siresini kisaltmaya
veya semptomlarini
hafifletmeye yardimei
olabilecek kis caylari-
nin tiketiminin yaygin
oldugunu ifade eden
Dr. Ogr. Uyesi Tugba
Kaman, “Bu bitkilerden
kisin en yaygin kullanilanlarin-
dan érnegin ekinezya; bagisiklik
fonksiyonunu giclendirme ve
ust solunum yolu enfeksiyonlari-
nin siddetini ve stiresini azaltma
potansiyeli ile soguk alginigi
ve gribe kargi koruyucu olmasi
acisindan kisin tercih edilen
bitkilerdendir.” dedi.

TAM BIR C VITAMINI
KAYNAGI HIBISKUS
KALBE DE iYi GELIYOR

Solunum yolu enfeksiyon-
larini iyilestirmeye yardimei
olabilecek ve potansiyel olarak
antiinflamatuar ve antiviral etki-
lere sahip bir bitki olan mirver
bitkisinin gicek ve meyveleri
bronsit, 6ksurik ve ates tedavi-
sinde, ayrica balgam sokturici
olarak kullanildigini anlatan Dr.
Ogr. Uyesi Tugba Kaman, séyle
devam etti:

“Antioksidan, antiviral ve
kardiyovaskiler faydalar sunan
hibiscus ayrica yiksek diizeyde
demir ve C Vitamini icermesi

bu durumlarda 6ncelikle altta
yatan sebebin arastirilip tedavi
edilmesi gerektigini s6yledi.

USULUNE UYGUN AGIZ
BAKIMI NASIL YAPILIR

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir,
gunlik olarak diglerin firca-
lanmasi, dis ipi ve gargara
kullanilmasinin agiz bakimi
acisindan son derece 6nemli
oldugunu ifade ederek, sdyle
devam etti:

“Firgalanmayan, dis ipi ve
gargara kullaniimayan digler-
de gida parcaciklarn agizda
kalabilir. Diglerin arasinda
kalan yemek artiklari, dig
etlerinin ¢evresinde ve dilde
bakteri Gremesine neden olur
ve bu durum da nefesin kétu
kokmasina yol acar. Anti-
bakteriyel agiz gargaralari
kokuyu azaltmaya yardimci
olabilir. Ayrica takma digler
de kokuya neden olan bakteri
ve yiyecek pargaciklarinin
uygun sekilde temizlenme-
mesi durumunda kétl kokuya
neden olabilir.

Kalici agiz kokusu veya
agizda kota bir tat, dis eti
(periodontal) hastaliginin bir
isareti de olabilir. Diglerdeki
plak birikimi ve dis etlerini
tahris eden toksinler dis eti

acisindan kisin tercih edilen
bitkilerdendir. Tam bir C vita-
mini kaynagi ve ayni zamanda
antiinflamatuar ve antioksidan
potansiyele sahip olan kusbur-
nu da enfeksiyonlara ve soguk
alginligina karsi viicudu korur.

KURU OKSURUGE
MEYAN KOKU, BOGAZ
AGRISINA DA KEKIK

Meyan kokl de bagisikiik
sisteminizi glclendirmeye
ve hastalanmayi énlemeye
yardimci olabilecek antiviral ve
antimikrobiyal 6zellikler de dahil
olmak Uzere ¢ok sayida saglik
yararina sahiptir. Ozellikle kuru
Oksurlkte ve viral solunum yolu
enfeksiyonlarinda kullanimi
tercih edilen bitkilerdendir.”

Ihlamurum atesli durumlar-
da terlemeyi tesvik edici, kuru
Oksurlkte rahatlatici ve gégis
yumusatici olarak kigin tercih
edildigini kaydeden Dr. Ogr.
Uyesi Tugba Kaman, kekigin ise
solunum yolu enfeksiyonlarinda
faydalanilabilecek, bogaz agrisi,
g6gUs agrisi ve 6ksrikleri
hafiflettigi bilinen glclu antioksi-
dan ve antimikrobiyal ézelliklere
sahip bir bitki oldugunu da dile
getirdi.

BITKi CAYLARINI
RASTGELE KULLANMAYIN

Zerdegalin bagisiklik sistemi-
ni gu¢lendirebilen antioksidanlar
sebebiyle soguk alginlig ve
gribe kars etkili olabilecek bir

hastaliklarina sebep olabilir.
Eger adiz kokusu dis eti has-
taligindan kaynaklaniyorsa en
kisa strede tedavi edilmelidir.
Tedavi edilmeyen dis etine
bagli rahatsizliklar dis ve ¢ene
kemigine zarar verebilir.”

Agiz kokusunun dis saglig
aliskanliklarindan kaynaklana-
bildigi gibi diger saglik sorun-
larina da isaret edebilecegini
kaydeden Dr. Ogr. Uyesi Ozge
Mimir, agiz kokusunun, yenilen
yiyecek turlerine ve diger
sagliksiz yagam tarzi aligkan-
liklarina gbre daha da kétilesti-
rilebilecegini kaydetti.

AGIZ KOKUSUNUN DIGER
NEDENLERI NELER?

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir,
agiz kokusuna yol agan diger
nedenleri de; “Agiz ici mantar
enfeksiyonlari, dig ¢urikle-
ri, sinlizit, bademcik iltihabi,
mide ve bagirsak sistemleri
hastaliklari, uzun sureli aclik,
alkol kullanimi, sigara ve titiin
Urlinleri, agiz kurulugu, diyabet,
bébrek rahatsizliklari ile burun
ve burun eti rahatsizliklari...”
seklinde siralad.

Agiz kokusu varliginda, agiz
kokusunda neden olan duru-
mun tanisini koymanin oldukca
6nemli olduguna vurgu yapan

bitki oldugunu, zencefilin de
bagdisiklik sisteminizi gliclen-
dirmeye yardimci olabilecek
antimikrobiyal 6zellikler iceren
soguk alginhigi ve 6ksirikte
kullanilabildigini anlatan Dr. Ogr.
Uyesi Tugba Kaman, bitkisel
caylarin bazi kisilerde alerjik
durumlara yol agabildigini de
ifade etti.

KARACIGER VE
BOBREK HASARINA
NEDEN OLABILIYOR

Dr. Ogr. Uyesi Tugba Kaman,
“Tam bu faydali kullanimlarin
yani sira dogal oldugu icin sor-
gusuz sualsiz tuketilebilen bitki
caylarinin rastgele, kontrolstz
ve 6lclsilz kullanmasinin pek
¢ok zarari da olabilir. Cogu
insan bitkisel caylar ve yaygin
kullanilan receteli ilaclar arasin-
daki etkilesimleri bilmiyor. Ancak
sifali bitkiler ilaglarla etkilesime
girebilir veya belirli durumlar icin
uygun olmayabilir. Baz bitkiler,
kan sulandiricilar, antikoagilan-
lar (pihtilagsmay! dnleyen ilaglar)
ve aspirin ile birlestirildiginde
karaciger ve bobrek hasarina
neden olabiliyor.” dedi.

ILACLARLA ETKILESIME
GIREN BITKi CAYLARININ
YAN ETKILERINE DIiKKAT!

Ornegin, hipertansif hasta-
larda ve hipertansiyonu olan di-
yabetik hastalarda, ebegiimeci
cayinin kan basincini dusurdu-
gunun gésterildigini anlatan Dr.

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir, “Dis
cUruklerini tespit etmek icin bir
agiz-dis muayenesi ve rént-
gen ¢ekimi yapilabilir. Bunun
yani sira, dig eti hastaliklarinin
tanisi da muayene ile kona-
bilir. A1z kokusuna neden
olabilecek diger durumlarin
aragtirimasinda yapilacak mu-
ayenenin ardindan cesitli kan
tetkikleri istenebilir.” dedi.

TEMEL NEDEN AGIZ HiJ-
YENININ TAM SAGLANAMA-
MASI OLABILIYOR

Dr. Ogr. Uyesi Ozge Mimir,
agiz kokusunun temelinde ya-
tan nedenin agiz hijyeninin tam
saglanamamasi olabilecegini
anlatarak, soyle devam etti:

“Bu durumda diglerin guinliik
temizligini en iyi sekilde ger-
ceklestirmek ve dis ipi, gargara
kullanmak gibi basit ydntemler
ise yarayabiliyor. FlorGrlu dig
macunu kullanarak gtinde 3
defa ve en az 2 dakika olacak
sekilde digler firgalanmali, her
yemekten sonra, dis aralarin-
da kalan yemek artiklar dig
ipiyle temizlenmeli ve gerekirse
antibakteriyel agiz gargaralari
kullanilmali.

Dis bakiminin yani sira, dil
Uzerinde bulunan bakterileri
temizlemek icin 6zel olarak

Ogr. Uyesi Tugba Kaman, sdyle
devam etti:

“Ekinezya bitkisi bazi kisiler-
de alerjik durumlara yol agabi-
lecegi gibi, immunsupresiflerle
(bagisiklik sistemini baskilayan)
etkilesebilir. Ozellikle otoimmiin
hastaliklari olanlar ekinezya
kullaniminda dikkatli olmalidir.
Zencefil kanin pihtilagmasini
yavaslatabilir, aspirin, antitrom-
bosit ilaglar veya kan sulandiri-
cilar (warfarin) gibi ilaclar alan
kisiler i¢cin potansiyel olarak
tehlikeli olabilir.

Meyan koki de 6l¢ili olarak
tlketilmesi gereken bitkilerden-
dir. Meyan kokinun potasyum
ve kan basinci tzerindeki etki-
leri, yuksek tansiyon, kalp veya
bébrek hastaligi olan kisiler
icin dzellikle endige vericidir.
Kusburnu genellikle giivenlidir,
ancak bazi kisilerde alerjik reak-
siyonlara veya mide rahatsizli-
gina neden olabilir.

Sonug olarak ilaglarla
etkilesime giren bitki caylarinin
yan etkileri yasami tehdit edici
olabilir. Ozellikle teshis edi-
len kronik bir rahatsizliklar ve
duzenli ilag kullanimi varsa bu
duruma ayrica 6zen gosterilmeli
ve hekime danigsmadan bitki
caylari kullanilmamali.”

PIYASADAKIS CAYI
OLARAK GOK SAYIDA
KARISIM CAY VAR

Bitkisel caylarin, antiinflama-

uretilen dil temizleme firgalary-
la guin icerisinde dilde biriken
bakteriler de temizlenebilir. Pro-
tez disler de gece ¢ikarilmali
ve ertesi gun takilmadan 6nce
iyice temizlenmeli.”

SIGARA KOKUSUNA NE-
DEN OLUYOR

Gun icerisinde az su tiketi-
minin de agiz kokusuna sebep
olabilecek faktorler arasinda
yer aldigina isaret eden Dr.
Ogr. Uyesi Ozge Mimir, sozleri-
ni syle tamamladi:

“Su i¢imi, takardk Gretimini
uyarir ve bu da agiz icinde
yer alan bakterilerin temiz-
lenmesine yardimci olur.
Ayrica Kisi sigara iciyorsa,
sigaray! birakmak agiz koku-
sunu 6nlemede énemli bir rol
oynuyor.

Agiz kokusu eger dislerdeki
curik veya dig etlerindeki en-
feksiyon sebebiyle gelisiyorsa,
dis hekimi tarafindan en uygun
tedavi yontemleri uygulanarak
agiz kokusu tedavi edilebilir.
Dis taglari da agiz kokusuna
yol acan faktérler arasindadir
ve senede bir defa temizle-
tilmesi gerekir. Saglikh bir
kisinin yilda iki defa agiz ve
dis muayenesi yaptirmasi da
Oneriliyor.”

tuar ve antioksidan 6zellikler
gibi potansiyel olarak sagliga
fayda saglayan biyoaktif bilesik-
ler icerebildigini de kaydeden
Dr. Ogr. Uyesi Tugba Kaman,
ancak bu bilesiklerin giicl ve
etkinliginin, bitki bilegenleri-

ne, safliga, doza, hazirlama
ybntemine, saklama slresi ve
kosullarina bagh olarak degise-
bildigini belirtti.

Piyasada ki ¢ayi olarak ¢ok
sayida karisim ¢ayin oldugunu
ancak icinde yer alan bitkilerin
etiketinde belirtilen bitkiler-
den farkli olabilecegi gibi ayni
bitkinin glvenli olmayan farkl
bir triinlin de olabilecegini dile
getiren Dr. Ogr. Uyesi Tugba
Kaman, sozlerini s0yle tamam-
lad:

“Ornegin tibbi papatya
ve tibbi olmayan papatyalar
birlikte toplanabilmekte ancak
her papatyanin tibbi degeri
yoktur ve bazilari zehirli ola-
biliyor. Ayrica karisim caylar
icinde yer alan bitkilerin bir-
likte kullanimi da her zaman
uygun olmayabilir. Etiketi
olmayan, i¢eriginde kullani-
lan bitkilerin neler oldugu ve
karisimda hangi oranlarda
bulundugu belirtiimeyen
karisim caylari almamaliyiz.
Yine aclkta satilan, nasil
toplandigini, nasil kurutulup
muhafaza edildigi bilinmeyen
bitkiler kullaniimamali.”
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Belediyesi, Sag Kanat oyuncusu

Aysenur Kara ve Sag Oyun Kurucu
Zepnepnur Ulukoz'un yer aldigi A
Milli Kadin Hentbol Takimi, 22-29
Kasim tarihleri arasinda Tunus
ve 1-6 Aralik tarihleri arasinda da
Slovakya oynayacaklari maclar

icin Ankara’da kampa girdi.

Hazirlayan: Murat Bayraktar

5. HAFTA
ES ES GENCLIKSPOR 7|0 1977 CINARLAR
SEBINKARAHISARBLD. |3 |2 1957 ESPIYESPOR
YENIYOLSPOR 3|0 DOGANKENTSPOR
SOKENSPOR 2|1 KESAPSPOR
ALIDURAGI GENCLIKSPOR [ 2 | 4 TIREBOLUSPOR
PIRAZIZSPOR 2|3 BATLAMASPOR
KESAPSPOR PIRAZIZSPOR
TIREBOLUSPOR SEBINKARAHISAR BLD.
1957 ESPIYESPOR SOKENSPOR
BATLAMASPOR YEMIYOLSPOR
1977 CINARLAR ALIDURAGI GENCLIKSPOR
DOGANKENTSPOR ES ES GENCLIKSPOR

SUPER AMATOR LIG PUAN DURUMU

SIRA TAKIM o|G|B(m|A|Y|P
YENIYOLSPOR 5|4(0|1|22| 4|12
KESAPSPOR 5|3(1|1|16( 4 |10
1957 ESPIYESPOR 5|3(1|1|15( 8 |10
SOKENSPOR 5/3(1|1| 7|7 |10

5 |ES ES GENCLIKSPOR s|2(3|o0|15|[7 | 9

6 |SEBINKARAHISAR BLD. s5/3|o|2|8|15| 9

7 |TIREBOLUSPOR s|2(1|2|1a|10]| 7

8 |BATLAMASPOR s5l2(1]|2]9 7

9 |DOGANKENTSPOR s5l2(1]|2]9 7

10 |ALIDURAGI GENCLIKSPOR s|1|o|4| 7|15 3
PiRAZIZSPOR slo|1|4a|7|18|1
1977 CINARLAR s|lojo|5|3|29]| 0

ilk 4 takum play-off oynar, son 2 takim diiser

3. HAFTA

OREMN BELEDIYESPOR 2(0 ORMNEKSPOR
BULANCAK IHSAMIYESPOR | 5 (10 1977 BALLICASPOR
COTAMNAK GEMCLERSPOR | 0| 2 UC KALESPOR
AKINSPOR 2|2 KALECIK HISARSPOR
DERELISPOR 31 PAZARSUYU YILDIZSPOR
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ORNEKSPOR AKINSPOR
KALECIK HISARSPOR DERELISPOR
1977 BALLICASPOR GREN BELEDIYESPOR
PAZARSUYU YILDIZSPOR COTANAK GEMCLERSPOR
UC KALESPOR BULANCAK iHSANIYESPOR
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ONLAR

EHF EURO 2024 6. Eleme
Grubu maglari i¢in hazirliklari-
ni strdiren A Milli Kadin Hent-
bol Takimimiz, 22 Kasim -6
Aralik tarihleri arasinda Ankara
Prof. Dr. Yasar Sevim Hentbol
Salonu’nda kamp calismasi
yuratecek. Milli Takimimiz 22-
29 Kasim tarihleri arasinda Tu-
nus Milli Takimi ile ortak kamp
yaparken, 1-6 Aralik tarihleri
arasinda da Slovakya Milli
Takimi ile ikili kamp calismasi
yuritecek.

Basantrenor Costica Bu-
ceschi yénetimindeki A Milli
Takimimiz 24 ve 28 Kasim ta-
rihlerinde Tunus, 3 ve 5 Aralik
tarihlerinde ise Slovakya milli
takimlari ile Prof. Dr. Yasar Se-
vim Hentbol Salonu’nda ikiser
hazirlik magi oynayacak. Dort
hazirlik maginin da baslama
saati 18.00 olacak.

A Milli Kadin Hentbol Ta-
kim’'nin Tunus ile yapacagi
kamp ve mag kadrosu (22-29
Kasim 2023 /Ankara):

Kaleci: Yaren Berfe Goker
(Kastamonu Bld.), Yagmur
Bembeyaz (Konyaalti Bld.)

Sol Kanat: Beyza irem Tiir-
koglu (Konyaalti Bld.), Kibra
Sarikaya (Armada Praxis
Yalikavak)

Sol Oyun Kurucu: Asli iskit
Caliskan (CS Magura Cisna-
die), Digdem Hosgér (Kon-
yaalti Bld.),Aysenur Sormaz

(IIIE[E NIN GIIIIIIIIII

(Uskiidar Belediyesi)

Orta Oyun Kurucu: Gllcan
Tugel (Yenimahalle Bid.),
Dénegll Bozdogan (Konyaalti
Bld.), Betil Karaaslan (Yeni-
mabhalle Bld.)

Sag Oyun Kurucu: Beyza
Karacam (Lokomotiv Zagreb),
Zeynep Nur Ulukoz (Gérele
Bld.), Ece Ers6éz (Armada
Praxis Yalikavak)

Sag Kanat: Aysenur Kara
(Gorele Bld.), Emine Gékdemir
(Kastamonu BId.)

Pivot: Busra Isikhan (Kasta-
monu Bld.), Ceren Demircelen
(Kastamonu BId.), Sibel Giin-
dogdu (Uskiidar Bld.)

A Milli Kadin Hentbol Taki-
mi’nin Slovakya ile yapacagi
kamp ve mag¢ kadrosu (1-6

Aralik 2023 / Ankara)

Kaleci: Yaren Berfe Goker
(Kastamonu BId.), Yagmur
Bembeyaz (Konyaalti Bld.)

Sol Kanat: Elif Sila Aydin
(izmir BBSK), Tuana Akman
(Armada Praxis Yalikavak)

Sol Oyun Kurucu: Asli iskit
Caliskan (CS Magura Cisna-
die), Digdem Hosgér (Konya-
alti Bld.), Betll Yilmaz (Kas-
tamonu Bld.), Edanur Kili¢
(Konyaalti Bld.)

Orta Oyun Kurucu: Edanur
Burhan (Armada Praxis Yali-
kavak), Gulcan Tugel (Yeni-
mahalle Bld.), Reyhan Kaya
(Uskiidar Bld.)

Sag Oyun Kurucu: Zeynep
Nur Ulukoz (Gérele Bld.),
Beyza Karagam (Lokomotiv

:‘l

Zagreb), Ece Ers6z (Armada
Praxis Yalikavak)

Sag Kanat: Bilgenur Oz-
tirk (Konyaalti Bld.), Yasemin
Ozgiir (Armada Praxis Yalika-
vak), Emine Gékdemir (Kasta-
monu Bld.)

Pivot: Busra Isikhan (Kasta-
monu Bld.), Ceren Demircelen
(Kastamonu Bld.) Meryem
Erdogan (Uskuidar Bld.)

Teknik Ekip: Costica Buces-
chi (Basantrenér), M.Serkan
inci (Antrenér), Yeliz Yilmaz
(Antrenér), Ragip Demir-
man (Kaleci Antrenéri), ilker
Kurtulmus (Sportif Performans
Antrendru), Taha Yesiltepe
(Fizyoterapist), Bora Serter (A
Milli Takim Menajeri)

Haber: Serdar Kara

1971 Ballicaspor, Oren’l Goziine Kestirdi

Giresun 1.Amatdr Lig 3.
hafta micadelesinde 1977
Ballicaspor ile ihsaniye Gencg-
likspor Bulancak Ek sahada
karsi kargiya geldi.

15 golin atildigr magta Bu-
lancak’taki kargilagsmada gulen
taraf 10-5 ‘lik skorla 1977
Ballicaspor takim oldu.

Giresun 1.Amator Lig’'de
1977 Ballicaspor deyim yerin-

deyse Ihsamyespor a gol oldu
yagdi. ihsaniyespor’u farkli
gecti:10-5.

Bulancak ek sahada oyna-
nan mucadeleyi 1977 Balli-
caspor 10-5 kazand.

Ballicaspor’a 3 puani ge-
tiren goller Adem (3), Vahap
(2), Sebahattin (2), Yunus (1),
Armagan (1), Zafer (1) atti.

Antrendr Adnan Ayvaz:

‘Gergekten bol gollt bir karsi-

lasma oldu. Kazanan taraf biz

olduk. Cocuklari kutluyorum.’

dedi.

1977 Ballicaspor aldigi

bu farkli galibiyetle oynadigi

U¢ mag sonucu puanini 7’ye

cikardi. 1977 Ballicaspor hafta

sonu sahasinda Giresun Oren

Belediyespor ile kargilasacak.
Haber: Erol Kiigik

Giresun’da Badminton Aday Hakem Kursu Acilacak

Tarkiye Badminton Fede-
rasyonu tarafindan Giresun’ da
23-24 Aralik 2023 tarihlerinde
Badminton Aday hakemlik
kursu acilacak.

Badmintonun her yasta

yapilan bir spor dali olmasi
nedeniyle ¢cok benimsendigini
belirten il Miidiri V. Muzaffer
ERGUN; son yillarda Gire-
sun’ da Badminton sporunda
6nemli bir hareketlilik yasan-

2

e #) SADMINTON (S

TURKIYE

FEERESTON

digini, sporcu, antrendr ve
kulip sayisinda ciddi bir artis
g6ruldugunu, hakem kursuna
da katilimin ylksek olacagina
inandigini sézlerine ekledi.

Kursa katilmak isteyen-
ler Ferhat Caligkan
(05539394061) nolu
telefondan iletisime
gecebilirler.

GEREKLIi EVRAK-
LAR:

+ 2 Adet vesikalik
fotograf.

+ Kurs katilim formu.
(Kurs Egitim Yoneticisi
tarafindan kursiyerlere
verilecek olup form
eksiksiz bir sekilde dol-
durulup imzalanacaktir.)
Hakem belgeleri dol-
durulan form bilgilerine
gbre hazirlanacagindan
hata durumunda kursi-
yer sorumlu tutulacaktir.

* Diploma sureti
(kare kodlu veya
kamu kurum ve
kuruluglarindan asl
gibidir onayli).(Onay-
siz diploma suretleri
kesinlikle Federas-

yonumuz tarafindan kabul
edilmeyecektir.) Ogrenci ise
6grenci belgesi (kare kodlu).
(Fotokopi ve faks olan égrenci
belgeleri Federasyonumuz
tarafindan kesinlikle kabul
edilmeyecektir.)

- Genclik ve Spor il M-
durluginden cezalari olma-
diina dair yazi (kare kodlu).
(Fotokopi ve faks olan cezasiz
belgeleri Federasyonumuz
tarafindan kesinlikle kabul
edilmeyecektir.)

+ Saglik raporu (saglk ocak-
larindan ash).(Fotokopi ve faks
olan saglik raporlari kesinlikle
Federasyonumuz tarafindan
kesinlikle kabul edilmeyecektir.)

+ Savcilik iyi hal kagidi (kare
kodlu).(Fotokopi ve faks olan
savcilik belgeleri Federasyo-
numuz tarafindan kesinlikle
kabul edilmeyecektir.)

* Nifus cuizdani sureti (TC.
Vat. No ve resimli).

+ En az Lise ve Dengi Okul
Mezunu Olmak.

+ 18 yagindan giin almig
olmak. 50 yasini gegmemis
olmak.

Haber: Mustafa Tuncay
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" Giresun'a sahip cikhigim géster,
19 Eylil'a kurban etme,

Gorele'nin Sultanlar Tekirdag Deplasmaninda Galibiyet Ariyor

Binen ‘Guzel Bir Sekilde Noktalayalm’

aftayi sahasinda ligin
son sirasinda yer
alan Aksaray Beledi-

yespor’u farkli yenerek kapatan
ve Ust Uste aldigi galibiyetlerle
8 puanla 5.siraya yikselen
Gorele’nin Sultanlar Gorele Be-

istiyoruz. Calismalarimizi bunun
Uzerine yaptik. Oyuncularima her
zaman oldugu gibi bu misaba-
kada da giveniyorum. ilk devreyi
guzel bir sekilde noktalamayi
planliyoruz “ dedi. ilk yarinin son
magi olan Tekirdag Stleyman-

Dikkatleri
Gekiyor

edemese de milli takimlara
oyuncu goéndermeyi basardi.
Sezon basindan bu yana
gosterdigi iyi oyun ve forma
istikrariyla dikkatleri tizerine
ceken Sahin Dik, Umit Milli

Sahin Dik,
Uzerine

lediyesi, ilk yarinin son maginda

deplasmanda Tekirdag Siley-

manpasa ile karsilagacak.
Cumartesi gund saat 15.00'de

Marmara Ereglisi iice Spor Sa-

lonu’'nda deplasmanda Tekirdag
Slleymanpasa ile karsilasacak
olan Gérele Belediyesi, bu magi

da kazanarak ilk yariyi en iyi yer-
de tamamlamak istiyor. Antrenér

Mehmet Ali Binen “ Kazanmak ve
mutlu bir sekilde evimize donmek

pasa- Gorele Belediyesi magi
THF Yootube sayfasindan canli
yayinlanacak.

Haber: Serdar Kara

1EYUPSPOR....
2KOCAELISPOR.......

3.TEKSUT BANDIRMA SPOR ...
4 GENCLERBIRLIG.......
5BODRUM X.....
6GOZTEPEAS.....
7SAKARYASPORASS..
8 ANKARA KECIORENGUCU .
9 ERZURUMSPOR FK
10 AHLATCI CORUM FK .
11 MANISA FUTBOL KULUBU ...
12BOLUSPOR .o
13ADANASPOR AS....

14 UMRANIYESPOR...
15.A. ESANLIURFASPOR..
16.TUZLASPORAS. .......
17 BITEXEN GIRESUNSPCR....... 12 3
I8ALTAY .o Ll

12. HAFTANIN SONUGLARI

ADANASPOR A S. 0-2 GENCLERBIRLIGI
TUZLASPOR A.$ 3-1 BITEXEN GIRESUNSPOR
ANKARA KECIORENGUCU 1-1 BODRUM FK
ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR ........0 - 1 oo UMRANIYESPOR
ALTAY 1-7 EYUPSPOR
MANISA FUTBOL KULUBU ......cccoovv.n 0-2 oo TEKSUT BANDIRMA SPOR
KOCAELISPOR 2-1 AHLATCI CORUM FK
BOLUSPOR 2-3 SAKARYASPOR A §.
ERZURUMSPOR FK 3-2 GOZTEPEAS.

13. HAFTANIN PROGRAMI

itexen Giresunspor Kuliibi

Yo6netim Kurulu, taraftarlardan
Trendyol 1. Lig’”de mucadele eden ta-
kimlarina destek ¢agrisinda bulundu.

Kullpten yapilan yazili agiklamada,

Giresunspor’un taraftarina ihtiyaci
oldugu vurgulandi.Sosyal medya plat-
formu “X"te #Triblnde10BinCotanak
etiketiyle destek kampanyasi baslatil-
dig1 belirtilen agiklamada, “Kampan-
yamiza Cotanak armaya gonil vermis
tum taraftarlarimizi davet ediyoruz.
Simdi sen de sosyal medya hesabin-
dan #Triblinde10BinCotanak hashtagi
ile destek ol! Glicim(izi hem tribiin-
de hem de sosyal medyada goster.”

*, 12. ADAMA CAGRI!

ifadelerine yer verildi.Ligin ilk yarisin-
da i¢c sahada oynanacak Kocaelispor
ve Genglerbirligi magclarina taraftar
desteginin saglanmasi gerektigi
vurgulanan agiklamada, sunlar kay-
dedildi:"Kocaelispor ve Genclerbirligi
muisabakalari i¢in yénetim kurulumu-
zun aldigi karar dogrultusunda bilet
fiyatlan kale arkalar 50, bati Gst 75,
dogu alt 100, bati alt 250 lira olarak
belirlenmistir. Paket bilet uygulamasi
yapilacak olup alinacak biletler her iki
ic saha magimizda da gecerli olacak-
tir. Haydi Cotanaklar, unutma ki biz
birlikte cok daha glcliylz.”ifadelerine
yer verildi. Haber: Hakan Celebi

sasall Giinlere Doniis Sinyali!

aruhan Bolat Sezonu Giresun

1.Amator Lig takimlarindan
Derelispor firtina gibi giris yapti ve
eski parlak giinlerine geri déneceginin

Oynadigi 3 magi da kazanan
sari-kirmizililar 9 puan ve averajla
liderligini surdirtrken, son olarak Pa-
zarsuyu Yildizspor’u 3-1 maglup etti.

Derelispor ligin ilk maginda Ug Ka-

SAKARYASPORAS. ERZURUMSPOR FK . . .
MRANIYESPOR BOLUSPOR sinyallerini verdi.
BITEXEN GIRESUNSPOR - KOCAELISPOR
TEKSUT BANDIRMA SPOR ... v ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR
BODRUM FK - ADANASPORA.S.
AHLATCI QORUM FK ALTAY
GOZTEPEAS. TUZLASPOR A §.
EYUPSPOR MANISA FUTBOL KULUBU
GENCLERBIRLIGI ANKARA KECIORENGUCU

lespor’u sahasinda 2-0’lik skorla mag-
lup ederken, ikinci hafta deplasmanda
Cotanak Genclerspor’u 4-0 yendi.
ige temsilcisi Giclincli maginda ise
Pazarsuyu Yildizspor’u 3-1’le gecer-
ken, sari-kirmizililar ligin 4.haftasinda
deplasmanda Kesap Kalecik Hi-
sarspor’a konuk olacak.
Haber:
Osman Yilmaz

G iresunspor, transfer
yasagi ve geng bir
kadroyla mucadele etmesine
ragmen milli takimlara oyuncu
gbndermeyi basardi. Sahin
Dik, Umit Milli Takimi’nin
UEFA 21 Yas Alti Avrupa
Sampiyonasi Elemeleri kamp
kadrosuna davet edildi.
Giresunspor altyapisindan
yetisen geng oyuncu, ligdeki
tim maglarda forma giyerek 2
gol ve 1 asist kaydetti. Geng
oyuncu, performansiyla Stper
Lig ve 1. Lig kuluiplerinin
radarina girdi.Sezona transfer
yasaglyla baslayan ve altyapi
oyuncularindan olusan geng
bir kadroyla miicadele eden
Giresunspor, Trendyol 1.
Lig’de istedigi sonuglari elde

Takimi'nin UEFA 21 Yag Alti
Avrupa Sampiyonas! Eleme-
leri kamp kadrosuna davet
edildi.

Giresunspor altyapisinda
yetisen ve bu sezon takimin
degismez ismi olan 19 yasin-
daki gen¢ oyuncu, takiminin
ligdeki tim maclarinda forma
giymeyi basarirken, bu mac-
larda 2 gol, 1 asist kaydetti.
Geng oyuncu gésterdigi istik-
rar ve performansla Trendyol
Sliper Lig ve 1. Lig’den birgok
kuliiblin de radarina girdi.

Kamp calismalarini TFF
Hasan Dogan Milli Takimlar
Kamp Merkezi’nde strdiren
Umit Milli Takimu, ilk olarak
17 Kasim Cuma giinii Iistan-
bul’da 6zel magta Slovenya
ile ardindan 21 Kasim Sali
gini 2025 UEFA 21 Yag
Alti Avrupa Sampiyonasi
Elemeleri A Grubu maginda
Alanya’da Norveg ile karsi
karsiya gelecek.

Haber : Osman Yilmaz

Eski Baskan llhan Tavacrdan
ﬁﬂl‘lﬂBSIlﬂl' i ll!lal'el

Orelespor eski Bas-

kanlarindan ilhan
Tavaci, Gorelespor tesis-
lerine gelerek Gorelespor
Baskani Hasan Hasbas ve
Yénetim Kurulu Uyelerini
ziyaret etti.

ilhan Tavaci “ Hasan

Baskan bu gen¢ yasinda
zor bir gorevi Ustlendi. Biz-
lerde bu gbérevi yaparken
yalniz kaldik. Gérelespor’da
gbrev yapmis basgkanlar
olarak hepimiz bir araya
gelmeliyiz. Hatta bir sehir

bir araya gelmeli. Basari

tek basina gelmez birlik

ve beraberlik varsa bagari

gelir. Gérelespor hepimizin”

ifadelerini kullandi.
Gorelespor Baskani Ha-

san Hasbas “ ilhan Bagka-
nima baklaval ziyaretinden
dolayi cok tesekkir ederim.
Kulube gelerek sorunla-
rimiza ¢6zum Uretmesi
ve yardimci olmasi bizleri
fazlasiyla memnun etti”
aciklamasinda bulundu.
Haber: Serdar Kara



