EGRIBEL

GIRESUN MERSIN LIMANLARINI
BIRLESTIREN YOLUN EGRIBEL
CEVRESINDEKI ENGELI GIDERILINCE
GOC VEREN KUCULEN GIRESUN
GOC ALAN BUYUYEN
MUTLU GIRESUN OLACAK
GUNES EGRIBELDEN DOGACAK

% Korige Boru

* BTG Gaz Beton
L\ ELUVEL

* Kereste Cesitleri
% Laminat Parke
*Plywood

*Tugla
*Kireg

BEREKET INSAAT

SANAYIi TiCARET LIMITE SIiRKETI

*Demir
*Cimento
*Ortii Saci
*Cinko

* Askale Cimento Bayii
* Gemlik Giibre Bayii
% Her Cesit Boru

% Pres Tugla

* Kaplama Tugla

* Ates Tugla

% Favori Boya

*Kum Gakil kingaat Malzemelerix Algi Malzemeleri

“Temelden Catiya”

Giresun Trabzon Sahil Yolu
Dereli Kavsagi No: 1
GIRESUN

Tel : 0.454 225 84 57
Faks : 0.454 225 84 67
Gsm: 0.544 616 01 40
EPosta:
bereket.gubre@hotmail.com

Fresa

FRESA ICECEK GRUBU
Fresa Fres? gxire cpuws i

Guinliik Siyasi Bagimsiz Yerel Gazete

GIRESUN H B

www.giresungundem.com

ERGUNSA

Orman Uriinleri insaat Day. Tiik. Mal. San. Tic. Ltd. Sti.

Tel: 0454 222 0 444 - 222 0 355
Fax: 0454 222 0 328 Gsm: 0533 693 58 45
Aksu Mahallesi Pazar Caddesi
No: 74 GiIRESUN

18 Kasim 2023 Cumartesi Sayfa: 1 Sayi: 6762 Yil: 20

Fiyati: 2.5 TL

Temuir, ‘Emekli Findik Ureticilerimiz de
0 Bin TL Emexkli Ikramwesml Alacak

! ; ’m'qﬂ’ Mg ... 4

Cumhurbagkanimiz Erdogan’a
tesekkir ediyoruz” dedi.
Temdir iktidar olarak hig-
bir konuda findik Ureticilerini
magdur etmeyeceklerini de
sozlerine ekledi.
Haber: Mustafa Cici

kanimiz talimat verdi.Dé6nim
basi destek aldigi i¢in 5 bin TL
emekli ikramiyesini alamayan
Ureticilerimizin sorunu ¢6zul-
mustur.5 bin TLyi tim emekli
findik Ureticilerimiz alacaktir.
Bu konuda talimat veren sayin

TS0, Giresuniu Bakan
Kacirile Bulu tu

Q K Parti Giresun
Milletvekili Ali Temir,
findik Ureticilerinin
CKS yizinden kayip yasama-
malari i¢in gerekli adimlarin

atildigini séyledi.
Temdir, “Sayin Cumhurbag-

Alucrahilar Gazi
Mecliste Vekillerimizi
Liyaret Etti

lucra Kalkinma ve Egitim Vakfi ydnetim

kurulu genel bagkani Stleyman Baba
ve 36 kdy dernek baskanlarindan olusan heyet
Giresun Milletvekillerini ziyaret etti.

TSO Bagkani Hasan Cakirmelikoglu , Giresunlu
Bakan Fatih Kacir’dan ilin gelecegi igin 6nemli olan
projeler konusunda destek istediklerini séyledi. Sa-
nayi Ve Teknoloji Bakani KACIR, OSB Taleplerini

SAYFA 2’DE  Dinledi Ve Surecin Takipgisi Olacagini Belirtti. 3'TE
KIM EMEKLILER Halkimiz Ana
IKRAMIYESINI ALIYOR < Muhalefet
i ENEKLV IRAVIYE ‘- BAYRAGIM Partimizden
VERlLMlYOR ALI ALGUN Mustafa Torun Ne |St|y0r7
NI (Yazisi Sayfa 4'te) (Yazisi Sayfa 5'te)
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@ Saglik
@ Konut @« DASK
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Giresun ve bilim diinyasi Docent Elif Ozturk un basarisini konusuyor

Docent Elif Oztiirk
Giresun'un Yuzalu Oldu

Glndem Gazetesi'nde ! versitesi Cevre Hizmet
misafir ettigimiz Oztirk ‘e Odiillerinde; “Cocuklarda
bu basarinin sirrini sorduk cevre bilincinin gelisme-

Oztiirk kendisine Antal- Si ve gevre okur-yazari
ya’da verilen 6dilun anlamli egitimcilerin yetistirilme-
oldugunu ifade ederek “Bu si konularinda yaptigi
konuda duyarllik gésteren faaliyetler ve calismalar”
herkese tesekkir ediyorum. nedeniyle Giresun Uni-
Rektérimiz sayin Yilmaz versitesi Egitim Fakultesi
Can’in bizlere sahip ¢ik- 6gretim Uyelerinden Dog.
masi ve her konuda destek Dr. Elif Ozturk, “Bilim
olmasi sayesinde bu 6duliin Hizmet Odiiline” layik
tarafimiza verildigini dusu- gorildu. Akdeniz Univer-
niyorum”dedi sitesi Cevre Uygulama

Oztiirk gevrenin 6nemi- ve Arastirma Merkezinin
ne dikkat cekerek’Kuresel ev sahipliginde gercek-
Isinma ve gevre ile ilgili sorun- lestirilen térende 6duliind alan
lar giderek buytyor.Biz bilim Oztiirk, gevre ve doga sevgi-
insanlari bu konularda sorum- sinin yagamin tim dénemleri
luluk almalyiz’dedi acisindan gerekli olduguna

GRU Ogretim Uyesi Dog. isaret etti. SAYFA 3'TE

YiimazdanErdogana  Sen Ailesinin
5 Bin TL I¢in Tasekkur Aci Gunu

Dr. Elif Oztiirk, aldig 6dl ile
Giresun ‘un yiizaki oldu
Akdeniz Universitesi
tarafindan her yil geleneksel
olarak diizenlenen ve bu yi
25.si verilen Akdeniz Uni-

AK Parti Giresun il Bagkani Mete Bahadir
Yilmaz, Emekli olan Findik Ureticilerinin de 5
BiN TL almalari icin talimat veren Erdogan’a
tesekkut etti. Yilmaz, Cumhurbagkani ve Ak
Parti Genel Bagkani Recep Tayyip Erdogan’in,
Ciftci Kayit Sistemi’ne kayith emekliler icin
gerekli talimati verdigini mijdeledi 5’TE

(Haber: Namik Baltaoglu)

Yakalandigi amansiz hastaliga yenik du-
serek yasamini yitiren Giresun Hal Pazari
eski esnaflarindan Hasan Sen (71) (Kuzey
Hasan) son yolculuguna ugurlandi. 3'TE

SAYFA 5’TE
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Giresun'da
Kiimbet Yaylasi
beyaza huriindii

GIRESUN (AA) - Gi-
resun’un 1700 rakimli
Kimbet Yaylasi, kar yagisi
sonrasi beyaz ortiyle
kaplandi.

Kentin yuksek kesimle-
rinde diin gece kar yagisi

etkili oldu.

Dereli ilgesine bagli
Kimbet Yaylasi’nda ladin
ve kéknar agaglarindan
olugsan ormanlar, beyaz
Ortlyle kaplaninca guzel
goruntuiler ortaya cikil.

Alucra Egitim ve Kalkinma
Vakfi Bagkani Suleyman Baba
ve heyeti ile Alucra dernek
baskanlari, Ak Parti istanbul
milletvekili Bugra Paker, Sadet
Partisi Genel Bagkan Yar-
dimcisi ve Kocaeli milletvekili
Hasan Bitmez, Ak Parti Gire-
sun milletvekili Hasan Turan
ve MHP Giresun milletvekili
Ertugrul Gazi Konal ziyaret
edilerek giindemde olan konu-
lar degerlendirildi.

Arnavutkdy Belediye Meclis
Uyesi ve Alucra Camliyayla
Koyl Sosyal Yardimlagma
Derneginin Genel Bagkani
Huseyin Bektas konu ile ilgili
yapmis oldugu aciklamada;
“Bugunkl gazi meclis ziyareti-
mizde yine Giresun adi gegen
her yerde olma s6ziimuz vardi.
Hemserimiz meclisimizin gulu

Sayin Busra Paker, Giresun’u-
muzun yigit, mert vekili, meclis
idare amirimiz Sayin Hasan
Turan, Giresun vekillerimiz
Sayin Nazim Elmas, Ali Temur
ve MHP Giresun Milletvekili-

miz Sayin Ertugrul Gazi Konal
beyleri ziyaret ettik. Yakin ilgi
ve alakalarindan dolayi tim
vekillerimize ¢ok tesekkdrler
ediyorum. Ayrica bizleri mecli-
se davet edip bize olaganustu

ilgi gOsteren en Ust seviyede
agirlayan vekilimiz Blsra
Paker hanimefendiye basarilar
diliyorum. Yolu ve bahti agik
olsun” dedi.

Haber: Yavuz Kayacik

112 Acil Gagr Merkezi Miidiirii Tiredi'den
asilsiz ihbarda bulunaniara cagri:

“112i, ‘Arkadasimiza saka
yapacagiz, bize polis ekibi
gbnderebilir misiniz?’, ‘ufo
g6rdim galiba’, ‘evlenemedim
beni evlendirin’ diye arayan da
var. Bu aramalarin orani aza-
lirsa acil durumlardaki vatan-
daslara daha hizl bir sekilde
ulagsmis oluruz”

GIRESUN (AA) - Gire-
sun 112 Acil Cagri Merkezi
Muadard Mustafa Taredi,
vatandaslardan 112’yi gerek-
siz yere mesgul etmemelerini
isteyerek, “112’yi, ‘Arkadasimi-
za Saka yapacagiz, bize polis
ekibi gébnderebilir misiniz?’,
‘ufo gérdim galiba’, ‘eviene-
medim beni evlendirin’ diye
arayan da var. Bu aramalarin
orani azalirsa acil durumlarda-
ki vatandaglara daha hizli bir
sekilde ulasmig oluruz.” dedi.

Turedi, Giresun 112 Acil
Cagri Merkezi’'nde diizenledigi
toplantida, vatandaglarin, bir-
den fazla kurumu ilgilendiren
acil olaylarda 112yi tuglayarak
ulastiklari merkezde saglik,
polis, jandarma, itfaiye, AFAD
ve orman birimlerinin uzman
personelinin 7 glin 24 saat
gbrev yaptigini sdyledi.

112 Acil Cagri Merkezlerinin
calisma sistemine iligkin bilgi
veren Turedi, Giresun'da yilda
500 bin civarinda ¢agriyi karsi-

ladiklarini anlatti.

Turedi, 500 bin ¢cagridan
yluzde 70’inin emniyet ve
saglik birimlerini ilgilendiren
cagrilar oldugunu ifade ede-
rek, “Bunlar icerisinde gereksiz
aramalar da fazla. Bu durum
acikcasl bizi hem zorluyor hem
de Gzuyor. CUnku bizler gelen
her cagriyi ciddiyetle cevap-
layip, telefon gérugmeleri-
mizi mimkin oldugu kadar
kisa tutarak, vaka bilgisini
alip ekipleri olay yerine sevk
etmek icin zamanla yarigi-
yoruz. Biz bdyle zamanla
yarisirken de gereksiz ara-
malarla zaman kaybetmek
istemiyoruz.” diye konustu.

112’nin gereksiz yere
mesgul edilmesini isteyen
Turedi, “112’yi, ‘Arkadasimi-
za saka yapacagiz bize polis
ekibi génderebilir misiniz?’,
‘ufo gérdiim galiba’, ‘eviene-
medim beni evlendirin’ diye
arayan da var. Bu arama-
larin orani azalirsa acil
durumlardaki vatandaslara
daha hizli bir sekilde ulasmig
oluruz.” ifadelerini kullandi.

Turedi, 6zellikle kar
yagdiginda da bazi asilsiz
ihbarlarla kargilasabildik-
lerini vurgulayarak, sunlari

kaydetti:

“Kar nedeniyle kapanan yo-
lun acilmasi icin hasta olduk-
larini beyan ederek ambulans
talep ediyorlar. Tabii ekipler de
Once yollarin aglimasi, sonra
ambulansin gitmesi icin ¢alig-
ma yapiyor. Gidip bakiyoruz,

olay yerinde bir hasta durumu
yok. Bunlarin da olmamasi
gerekiyor ki gercekten ihtiya-
cl olan vatandagimiza bir an
Once ulasalim ve acil intiyac-
larini giderelim. Bunun i¢in de
halk olarak duyarli olmamiz
gerekiyor.”
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Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI

Sorumlu Yazi isleri Miidiri

Mustafa CiCi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muhgbir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI
Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi ilani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli : 1000 TL. (Yilhk)
: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Guven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN

ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax :0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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Giresun ve bilim diinyasi Dogent
Elif Oztiirk’tin basarisini konusguyor

Docent Elif Oztiirk
Giresun'un Yi'izalulllltlu

Oztiirk, “Cevreyi koru-
mak dogay! sevmekle bas-
lar. Erken ¢ocukluk déne-
minden itibaren bireylerde
ekolojik bilincin olusmasi,
cevre okur-yazarliginin
gelistiriimesi gelecegimiz
ve surdurulebilirlik agisin-
dan ¢ok elzemdir. Bu da
ancak 6ncelikle bu beceri-
leri 6zimsemis egitimcilerle
mumkun olabilir. Bu édilin

Cumbhuriyetimizin 100.
Yilina denk gelmesi beni
ayrica gururlandirmistir.
Giresun Universitesi ve
sehrimiz zengin ekolojik
yapisiyla bilim ve egitimin
Ulkemizde mavi-yesil do-
dayla bulustugu sehirlerden
biri olmasi nedeniyle sirdi-
rulebilirlikte ¢itay1 daha da
yuksege tagsimalidir’dedi.
Haber: Mustafa Cici

sen Ailesinin
_Aci Gun

enazesi evinden he-

lallik alinarak Merkez
Hacimiktat Camisi’ ne getirilen
Sen’ in agabeyleri Bakkallar
Odasi Bagkani Osman Sen,
Aslan Sen, kardesi Omer Sen
ve yakinlari burada taziyeleri
kabul etti. Sevilen ve sayilan
bir kisilik olan Hasan Sen’in,
Cuma namazina miiteakiben
kilinan cenaze namazina Mil-
letvekili Nazim Elmas, Giresun
Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, Dereli Belediye
Baskani Zeki Senlikoglu,
Yavuzkemal Belediye Baskani
Adem Onal, AK Parti il Bagka-
ni Mete Bahadir Yiimaz, CHP
Merkezi ilce Bagkani Murat

Bektas, GESOB Bagkani Ali
Kara, 22. dénem Giresun Mil-
letvekili Hasan Aydin, IYi Parti
Onceki ddnem Turk Dunyasi
Almanya Bagkan Yardimcisi
Harun Cici, bazi il Genel Mec-
lisi ve Belediye Meclisi Uyeleri,
sivil toplum kurulus temsilcileri
ve yoneticileri, is insanlari,
spor kultbii bagkanlari, muh-
tarlar, esnaflar ve kalabalik bir
cemaat toplulugu katildi.

Evli ve 2 ¢ocuk babasi olan

Hasan Sen Samanlik Kirani
aile mezarliginda topraga
verildi.

Merhuma rahmet, ailesine
ve sevenlerine bassaghgi
diliyoruz.

TS0, Giresuniu Bakan
Kacirile Bulustu

iresun Ticaret ve Sa-
nayi Odasi Yonetim
Kurulu Bagkani Ha-

san Cakirmelikoglu ve Meclis
Baskani Necmettin Siukri Ata-
n, Sanayi ve Teknoloji Bakani
Mehmet Fatih Kacir’i, Giresun
Milletvekili Ali Temdir’lin de yer
aldigi heyetle ziyaret etti, ilimiz
proje ve yatinm éncelikleri
konusunda bilgi alis veriginde
bulundu.

Ziyaret kapsaminda yapilan
toplantida Giresun’un dogu
boélgelerine kurulusu gercekles-
tirilen Espiye-Tirebolu Organize
Sanayi Bolgesi (3. OSB) ve
Gorele-Cavuslu Organize Sa-
nayi Bolgesi (4.0SB) yatirim-
lari, ayrica fizibilite galismalari
devam eden Sebinkarahisar-A-
lucra-Gamoluk bolgesi 5. OSB
yatirnm sireci degerlendirildi.

Giresun adina énemli bir
toplantinin olugsmasindaki
katkilari vesilesiyle Giresun
Milletvekili Ali Temur’e tesek-
kir eden Giresun Ticaret ve
Sanayi Odasi Yénetim Kurulu
Bagkani Hasan Cakirmelikog-
lu, “Giresun’un kalkinmasinda
3. ve 4. sanayi bolgesi yati-
rimlarinin faydalarini yakin
zamanda goérecegiz. Bu kap-
samda Oncelikle kamulastirma
ve altyapi yatirimlarinin 2024
yili icinde mutlak baglatiimasi
gerekmektedir. Ayrica i¢ bolge-
lerimizin kalkinmasina 5. Or-
ganize Sanayi Bdlgesi projesi

| i

de 6nemli fayda saglayacak-
tir, bu projeye suan ciddi bir
talebin oldugunu gérmekteyiz.
Sanayi ve Teknoloji Bakanhgi
olarak sizlerin yatinm talep-
lerimize gostermis oldugunuz
hassasiyetler sonucu kurulan
organize sanayi bdlgelerimiz-
de bacalarin titebilmesi adina
2024 yatirim programi bizler
acisindan kiymetlidir. Bu iki
OSB faaliyete ge¢gmesi halinde
10 bine yakin istihdam ile
katma deger yaratan tesisleri
icinde barindirmasini hedef-
lemekteyiz. Ayrica Sanayi ve
Teknoloji Bakanligi binye-
sinde olan Dogu Karadeniz
Projesi Bolge Kalkinma idaresi
Baskanhgr’nin (DOKAP) yu-

ruttigu Giresun yaylalarinda
imar planlarinin dizenlenmesi
ve yatirnmciya tahsis olanagi
saglayacak 1/1000 6lcekli
haritalarin hazirlanmasi adina
sizlerin talimatlari 6nem arz
etmektedir.” dedi.

Giresun Ticaret ve Sanayi
Odasi Meclis Bagkani N. Sukru
Ataiin ise, altyapi yatirimla-
rinda eksikleri bulunan ve
bakanligin destek programi
kapsaminda yer alan Giresun
1. Organize Sanayi Bélgesi
hakkinda bilgi verdi.

Giresun Milletvekili Ali Te-
mur, yerel imalatcilarimiz basta
olmak Gzere il disindan yogun
yatirim yeri talebinin bulundu-
dunu ifade ettigi Sanayi ve Tek-

noloji Bakani Kacir ziyaretinde,
mevcut sanayi bélgelerimizin
genel durumu hakkinda da kisa
bir sunum yapti.

Giresun 1. Organize Sanayi
Bolgesi ihtiyaglar basta olmak
Uzere talepleri yakindan takip
edecegini kaydeden Sanayi
ve Teknoloji Bakani Mehmet
Fatih Kacir, sanayi bolgeleri
kalkinmanin en énemli mer-
kezi oldugunu, Giresun’da
kurulusu tamamlanan bélgele-
rin ivedilikle faaliyete gecmesi,
ayrica planlama asamasinda
olan Sebinkarahisar bdlgesi
organize sanayi bdlgesi icinde
kalkinma ajansinin fizibilite ra-
porunu beklendiklerini belirtti.

Haber: Hakan Celebi

SEBINSIAD TEK YUMRUK

SEBINSIAD Bagkani Miijdat
Karayilan ,birlikteligin ve daya-
nigmanin yoére icin hayati 6nem
tasidigini séyledi.Karayilan”

Yaklagik 1,5 aydir istanbul
Sebinkarahisar Vakfimizin
istanbul’da bulunan diger cati
derneklerimiz ile yaptiklari ikili
gbrusmelerin ardindan tim stk
baskan ve bagkan yardimcilari

olarak vakfimizin evsahipligin-
de vakif merkezimizde guzel
bir toplanti yaptik. Dernegi-
mizi temsilen ben ve Baskan
Vekilimiz Sayin Aslan Karaars-
lan katilmistir. Toplantimizda
Ozellikle Sebinkarahisar’imizin
birlikteligini bir daha géstermek
ve ortak projeler konusunda
istisare yaptik.

Gok verimli gegen bu toplan-
tida basta ev sahipligi yapan
Sayin Avni Iscan Bagkanimiza
ve abimize, katihm saglayan
yonetim kurulu Gyeleri Sayin
Tayfun YUcel, Sayin Hasan
Satici, Sayin Ali Oztiirk,Sayin
Sadi Toygar ve Sayin Fatih
Aslan’a, Sebinkarahisarlilar
Yardimlagsma Dernegi Bagka-

ni Sayin Mehmet simsek ve
Bagkan yardimcisi Sayin Selim
Ciftci'ye, Sebder Bagkani Sayin
Belkis Kutlu hanimefendi ve
yonetim kurulu Baskan Yardim-
cisi Sayin Orhan Ustiindag ve
Yénetim Kurulu Uyesi Sayin
Gonca Gilrgay’a tesekkir ede-
riz.” dedi.

Haber: Sadi Toygar
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~ KiMi EMEKLILER
IKRAMIYESINi ALIYOR
KiMi EMEKLIVE IKRAMIVE
VERILMIYOR

Sadaka niyetine de olsa;

Kimi emeklilere 5 bin TL
ikramiye veriliyor...

Kimi emeklilere verilmiyor...

Yani;

Bile bile...

Goz, gore gore...

Emekliler arasinda adeta
‘ayrimcilik’ yapihyor...

Ve bdylesi bir uygulamada
insani rahatsiz ediyor...

Bu 5 bin lira sadaka ikra-
miyenin kimlere verilmedigi
hakkinda soyle gelisigiizel kisa
bir arastirma yaptim...

Bu ‘sadaka’ mukabilinden
bahgsedilen 5 bin lira ikramiye,
su emekli kesime verilmesi
uygun gérdlmemis;

-Emekli olduktan sonra ek is

yapanlara...

-Tapulu tarlasi olup da, Zira-
at Odasina lye olduktan sonra
ciftcilikle ugrasanlara...

-Ticaret Odasina kayit olan-
lara...

-Borsa veya herhangi bir
sirkette Oyeligi bulunanlara...

-Belediye Meclisi Uyeligi
yapanlara...

-Emekli maagi yetmedigi icin
dikkan acip caliganlara...

Bu s6zln0 ettigimiz ‘ikrami-
yenin’ verilmesi uygun goérul-
memis...

Eger edindigim bilgiler
dogruysa;

Sigortali esinden 6lum ayhgi
alanlar bu 5 bin TL olan ikrami-
yenin ylzde-75’ini alabilecek-

mis...

Oliim ayhgr alanlar, bu 5 bin
liranin ytizde-50’sini alacak-
mis..

Yetim ayhgi alanlar ise yiz-
de-25’ini alabiliyormus...

Tekrar su ‘ek is yapan’
emeklilere geri dénecek olur-
sak;

En dlUsuk emekli maas!
7500 TL...

Bu emekli kirada oturuyorsa,
ev kirasi -kui¢uk bir Anadolu
sehrinde bile- ortalama 5 bin
TL’den baghyor 10 bin TL'ye
kadar cikiyor...

Simdi bu emekli ‘ek is’ yap-
mayacakta, ne yapacak Allah
askina?

Zaruri genel ihtiyaclardan
vazgectik;

Adamcagizin veya kadinca-
gi1zin aldig1 7500 TL ev kirasina
yetmiyor...

Yapilan istatistiklere gore;
Aclik siniri 14 bin TL, yok-
sulluk siniri 45 bin liraya kadar

cikmis...

Yoksulluk rakamini birakin
bir tarafa;

Normal bir emekli 14 bin
dolayinda maas aliyorsa...

Ve ‘aclik sinir’ da 14 TL
olarak agiklaniyorsa...

Oliime bir adim yaklasan
emekli, zaten 6lmls demekiir...

Hele bu emeklinin birde
blyuk kentlerde yasadigini
dasinadn;

Sabahin alacakaranligin-

> BU EMEKLI @
MAA%IVLA GECINMEK \

MUMKUN DEGIL; kizimiz /

M Eskt EMEKLI
MAASI OLSA

BIZ TORUNLARA
HARCLIK VERIRDIK

Madem ki sosyal bir hukuk
devletiyiz...

Anayasamizda da ‘esitligi’
tarif etmekteyiz...

olsun. .

da bayat ekmek kuyruguna
giriyor...

Aksam karanhginda onu-
runa yenik dusup ‘Askidan
Ekmek’ almaya gidiyor...

Eskiden oldugu gibi;

Sabah kahvaltisinda peynir,
sucuk zaten yiyemiyor...

Zeytin bulabilirse, onu da
-iftar zeytini gibi’ saya saya
yiyor... Vesaire, vesaire...

Simdi bu durumda olan bir
emekli;

Yasama tutunmak icin ‘ek ig’
yapmayacakta ne yapacak?

Cay ocaklarinda ve lokanta-
larda garsonluk yapmayacakta
evde ¢oreklenip, 6lecegi ginu-
mU bekleyecek?

Hele hele bunu birde emekli
6gretmen Uzerinden disine-
cek olursak;

Buyuk kentlerde yasayan bu
emekli 6gretmen evini gecindi-

para yollnmlg sag 4

remiyor..

Ek is olarak, herhangi bir
Gay Ocaginda garsonluk
yaplyor...

Ve 6te taraftan genc bir
musteri sesleniyor;

“Bakar misin babalik!”

Emekli 6gretmen gen¢ mus-
teriye yaklasiyor;

“Buyurun efendim!” diyor...

Ve ‘buyurun’ der-demez,
geng adami taniyor...

Daha 6nceden dgrencisi
oldugunu anliyor;

Utaniyor...

Yuzi kizariyor...

Tepeden-tirnaga titremeye
baglyor!...Vs...Vs...

Gecelim...

Cumbhuriyetin 100. Yilinda
emekliye -sadaka mukabilin-
de-laik gérulen ‘5 Bin TLlik
ikramiye’ sohbetimizi 6zetleye-
cek olursak;

Birde Ustlne-Ustlik Cumhu-
riyetin 100. yihnin igerisinde-
yiz...

Emekliye ‘5 Bin TL’ gibi bir
rakami lak gérmektesiniz...

Ve bununla da yetinmeyip,
emeklileri ‘calisan-calismayan’
diye béllculiuk yapip, adaletsiz
bir sekilde tasnif etmektesiniz...

Halbuki cumhuriyetin 100.
yilinda géndl isterdi ki;

Emeklilerin maagini insanca
ve keyifle yasayabilecegi bir
seviyeye getirin...

Eger, cumhuriyetin 100.
yilinda bir ikramiye verecek-
seniz;

Bir kerecikte olsa, siz mil-
letvekillerinin maasinin yarisi
kadar bari verin...

Mademki cumhuriyetin 100.
yilinin igerisindeyiz;

Bari cumhuriyetin hatiri
icin bir kez de olsa, emeklileri
sosyal devletin nimetlerinden
yararlandirip, 15-20 glnligulne
yurtdisina bir geziye génderin...

Yani, uzun sézin 6zu;

Emeklileri, bagka tlkelerin
emeklilerine imrendirmeyin...

Bir kerecikte olsa, su
emeklileri cumhuriyetin 100.
yili bitmeden bir jest yaparak
sevindirin...

Bu temenni ve duygularla;

Simdilik kalin saghcakla...

(Grl(j

turlt insert

profesyonel
bir bigimde

_ hazrlanir..

DEM A

tasarimizin \

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...

Al\S

NIZDE...

HZMIE T i

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak

808 e,
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kélelik, kendimiz i¢in koydu-

Ozgarliktar.”
Jean-Jacques Rousseau
1950°den bu yana dogru

ezilenden yana sol bir prog-
ramla iktidar olmasini istiyor.
Sdziin 6zu bu.

Ana Muhalefet Partimiz
olan CHP, nihayet beklenen
kurultayini gerceklestirdi.
Oyle bir kurultay oldu ki; her

acaba bunda dogruluk pay!i

gumuz yasalara boyun egmek

dirust iktidar ol(a)mayan Ana
Muhalefet Partimizden; sevgi-
li halkimiz artik emekten yana,

ybnuyle tarihe gecti dense de

varmi diye aklimiza takiimadi
desek yalan olur. Nasil ki “4
Eylil 1919 CHP’nin ilk Kurul-
tay1” olmasi 6zelligiyle, 1972
de “Milli Sef” ismet inéniniin;
Bulent Ecevit ile bayrak degi-
simi yagamasi animsaniyorsa,
bu kurultay da ilerleyen yillar-
da ve 6nemli toplantilarda hep
akillara gelecek ve tarihe not
edilecektir diyebilir miyiz?

Kurultayda verilen mesajlar

DR. Mustafa Torun

Enfeksiyon Hastaliklar: ve
Klinik Mikrobiyoloji Uzmam

mtorun3 @gmail.com

HaIk|m|z Ana Muhalefet
Partimizden Ne Istiyor?

“Salt isteklerin itisine uymak

iki tarafli ve cok netti. Kemal
Bey’i destekleyen ekip, ken-
dilerine gére simdiye kadar
nasil bir tutum aldilarsa ayni
tutumu degistirmediler. Kendi
dogrularini ortaya koydular.
Ozetle 2010 yilindan beri ayni
ve bildigimiz laflar edildi. Yine
degisim diyenler de beklene-
nin diginda pek fazla laflar
etmediler veya yaplilari geregi
edemediler. Ancak Sokak
yani vatandas; cok acik ve
net olarak sadece sdzlerinizi,
bigiminizi ve kigilerinizi degis-
tirmeyin, 6zinlz4 degistirip
emekten yana bir sol parti
olun dedi. Surec icinde bu is-
temin yerine getirilip getiriime-
digini hep beraber gorecegiz.
Umarim bu istem gerceklesir.

Secim éncesinde de bircok
defa partili dostlarimla yapti-
gim gérasmelerde; halkin du-
slincesini, istegini, endiselerini
defalarca sagduyulu partinin
neferi olan Uye arkadaglar ile
parti Giyesi olmayan yurtsever
insanlarin parti ileri gelenleri-
ne ilettigini biliyorum.

*

Akademi diinyasindan
dgrencisine, esnafindan
iscisine, gencinden yaslisina
kadar herkesten duydugum
ortak nokta Kemal Bey aday
olmasin sdzleriydi. Maalesef
oldu ve kaybetti.

Kimileri sunu da diyebilir.
Tek suclu sadece sayin Ki-
ligdaroglu mu? Elbette bizler
suclayip yargilayamayiz.
Konuya nesnel dl¢ilerde bak-
tigimiz da; “Masadan kalkip
ddnenler, Kendisine gliven(e)
meyip CHP Listelerinden se-
cime girenler, Partide secime
kadar toplantilara gelerek
segim gunu geldiginde birakin
sandigi korumayi oy vermeye
dahi gitmeyenler” de sorumiu
degiller mi? Ama geminin
Kaptani oldugunu dile geti-
ren sayin baskanin en blyik
sorumlu oldugunu en bastan
belirtmekte yarar var.

13 secim kaybetmis, medya
ve siyasi partilerin 6zellikle de
iktidar’'in uyguladigi politika-
lar neticesinde yipranmisg bir
ismin artik bir basari getire-
meyecegi, daha da kétlsl
halki umutsuzluga sirikledigi
gergegini unutabilir miyiz?

Kurultay sireci partililer
ile baslayip, rotanin Ekrem
imamoglu ve sonrasinda da
milletvekilleri, Gyeler, delege-
ler, PM, MYK ile slrregelen
degisim mesajlari kurultayda
karsiligini bulmus ve Oz-
gir Ozel yeni genel bagkan
olmusgtur.

*

Kurultaya dair Kemal Bey
adina kimi noktalar dikkat
cekiciydi. Ozellikle “Sirtimdaki
Hancer” sdzleri, hem ittifak
ortaklarina hem de parti iceri-
sine olmusgtur. Bir diger dnemli
nokta “Ben son kez genel
baskanlik icin adayim” sézleri
anlamliydi.

Bir partiye, bir se¢mene, bir
gruba son kez adayim deyip
de oy istemek, daha dogrusu
bunu vaat olarak insanlarin
6ndne koymak dogru bir tavir
miydi? Bilemiyorum. Buna
ben degi sizler karar verin!...

Ug dénem kuralini getire-
cegim vaadi, 6n se¢im ¢ikisl,
il bagkanlarina yénelik sozleri
de cabasi.

Kemal Bey bu zamana
kadar neden bunlari yerine
getirmedi? Acaba elini kolunu
baglayan mi vardi?

Fazla uzatmadan sunu
belirtmekte yarar var; Sayin
Kemal Kiligdaroglu ginahiyla
sevabiyla bir ddneme nokta
koydu. Simdi partide yeni bir
dénem baghyor. Peki ne olma-
I, ne yapilmah?

CHP her seyden 6nce sa-
mimi olmali. En énemlisi salon
toplantilari, kanaat énderleriy-
le gérugmeler yerine bunlarin
yerine daha ¢ok ziyaretler
gerceklestirmeli, yani kapi
kapi dolagmali. Halkla i¢ ice
olmali...

*

Kiraathaneler, aligverig
merkezleri, cay ocaklari, esnaf
lokantalari, kuafér ve ber-
ber salonlari kisacasi halkin
oldugu yerlere odaklanma-

Il. Yapilacaklar, sorunlarin
tespiti ve sorunlara ¢ozimler
burada anlatiimali. Neden
bunu diyorum; siz istediginiz
kadar toplanti yapin, kanaat
Onderlerini, is insanlarini, aka-
demisyenleri bir araya getirin
sonug¢ degismez. CUnki o
toplantilara gelenler, orada
olanlar zaten ya sizin segcme-
niniz ya da bu iktidara zaten
oy vermeyecek olanlar. Onlar
zaten 2018’den beri varlar.
Siz var olan segmeni bir daha
bir araya getirip ylzde 50 oy
alamazsiniz. O yuzde elli igin
yukarida bahsettigim yerlerde
olmaya ihtiyag var. Evlere,
sokaklara, caddelere, mahal-
lelere ihtiyag var.

Ozgur Ozel'i elbette kolay
bir débnem beklemiyor. Bir
atesten gémlek giydi. Zor bir
dénemde gbrev aldi. CHP'yi
0zlne dondirme sbzleriyle
yola ciktl. Yapar mi yapmaz
mi? Gergekten bilemiyorum.
Sermaye sinifi gelismemis, di-
sariya bagimli, feodal artiklari-
ni tam tasfiye edememis, geri
biraktinimig, tGstelik “Karesel
Sermayenin” gilginlastigi bir
dénemde Sosyal Demokrat
bir parti etkin ve yetkin olabilir
mi? Bence zor goérinse de
yeni genel Bagkan bir 1s1k
yakmistir.

Daha 6nce Ana Muhalefet
Partimiz ile ilgili bir hekim
olarak yazdiklarimi tekrarlaya-
yim; Ana muhalefet partimiz
1960’h yillarda utanip ¢ekine-
rek mahcubiyet icinde girdigi
ortanin solu gizgisini, ginimu-
ze uyarlamali ve evrensel sol
degerleri mutlaka benimseme-
lidir. Sosyalist solu ve diger sol
partileri de dogal ittifak géren
bir anlayista olmalidir. Bunlar
olmayacaksa, kuru kuruya bir
Kurtulus ve Kurulus felsefesi-
nin oturacag ¢izgi maalesef
Ulusalci olmaya galigan fakat
onu da basaramayan diger
partilerin ¢gizgisi olacaktir. Sol
ve Sag kavramlari  sermaye
cevrelerinin dedigi gibi siyaset-
ten soyutlanmamisg, yerli ye-
rindedir. Turktdeki gibi teslim
olmayalim!..

Anayasanin rafa kaldiril-
mak istendigi bu guinlerde,
sOzlerimi sizleri fazla sikma-
dan gulzel bir Bodrum tirkusu
olan “Cokertmeden Ciktim
Halilim” den bir bélim ile bi-
tireyim. Rustd Gur ve Muzaf-
fer Saris6zen ustalarimiz’in
emeklerine saglik.

“Burasi Da Aspat Degil
Halil'im Aman Bitez Yalisi,

Cigerime Ates Saldi, Telli
Kursun Yarasi.

Gidelim Gidelim Halil'im
Cokertme’ye Varalim,

Kolcular Gelirse Halil'im
Nerelere Kacgalim.

Teslim Olmayalm Halil'im
Aman Kursun Sikalim.”

Sevgilerimle...

Yilmaz'dan Erdogian’a 5 Bin TL I¢in Tesekkiir
*

askan Yilmaz, “Omri-
nu Turkiye’nin gelisip

kalkinmasina ve
halkina hizmete adayan Sayin
Cumhurbagkanimiz ve Genel
Bagskanimiz Recep Tayyip Erdo-
gan, emeklilerimize 5.000 Turk
Lirasi ikramiye verilecegini daha
6nce emeklilerimize mijdele-

iresun Belediyesi
dizenledigi etkinlik-
lerle birlikte sehrin

sosyal ve kultirel hayatina
katkida bulunmay: surdurayor.

Bu kapsamda Belediye
Hanimeli Konagi tarafindan,
ailede yasanan ve yasanmasi
muhtemel iletisimsel sorun-
larin ¢6zGmu noktasinda
vatandaslari bilinglendirmek
amaciyla ‘Mutlu Evlilik, Mutlu
Aile’ konulu seminer ve imza
gunu ddzenlendi.

Giresun Belediye Bagkani
Aytekin Senlikoglu’nun da-
veti Gzerine Giresun’a gelen
Uzman Psikolog Civelekoglu,
Giresun Belediyesi Kdltir ve
Fuar Merkezi’nin konferans sa-
lonunda izleyicileriyle bulustu.

‘Mutlu Evlilik, Mutlu Aile’
konulu seminerde Giresun
Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu da dinleyiciler ara-
sinda yer alirken, konferans
salonunu dolduran vatandaglar

misti. Sayin Cumhurbagkanimiz
son olarak 5.000 Turk Lirasi ik-
ramiyeden butlin emeklilerimizin
istifade etmeleri igin Ciftci Kayit
Sistemi’ne kayitl emeklilerimize
de 5.000 Turk Lirasi ikramiye
ddenmesi icin gerekli talimati
vermigtir. Bu karar milyonlarca
emeklimizde biyik mutlulu-

Psikolog Civelekoglu’nu ilgi ve
keyifle dinledi.

Seminerin ardindan ise
Psikolog Civelekoglu imza
etkinligini gerceklestirdi.

Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu, bu tip etkinlikleri

ga yol agmistir. Basta Sayin
Cumhurbaskanimiz olmak lzere
ilgili bakanlarimiza, milletvekille-
rimize ve emegi gecen herkese
kamuoyunda blyUk sevince yol
acan mujdeleri i¢in bir kez daha
tesekkir ediyor, sukranlarimizi
sunuyoruz” dedi.

Haber: Hakan Celebi

6nemsediklerini belirterek:
“Kisisel gelisim noktasinda
seminer, egitim, konferans ve
panellerle tim vatandagslari-
mizin yanindayiz. Misafirimiz
ve ayni zamanda hemgeh-
rimiz Psikolog Fatih Resit

MUTLU EVLILiK MUTLU AiLE

Civelekoglu’'nu keyifle dinledik.
Kiymetli hocamizin énerileri ve
aktardigi bilgiler cok deger-
liydi. Hocamiza ve programa
katilan tim hemsehrilerimize
tesekkur ediyorum.” dedi.
Giresun Belediyesi

Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

BAYRAGIM

Ustiindeki rengin sehit kanindir
Ay ve yildiz bagimsizlik sanindir
Tarkiye’yi temsil etmek sanindir
Dalgalan ézglrce sanli bayragim

Sevgin ¢ok buyuktir kaplerde yerin
Sokilup atiimaz dyle ¢cok derin
Bagimsizlik senin tim karakterin
Dalgalan 6zgurce sanli bayragim

Millet korur kollar namusla arla

Teslim almaz seni hi¢ kimse zorla
Gokyuzinde yildiz gibi hep parla
Dalgalan 6zgirce sanli bayragim

Su cesur milletin hepsi bir radar
Yan bakana ederiz Dlinya'yi dar
Yoldasin oluruz sonsuza kadar
Dalgalan 6zgirce sanli bayragim

Cenk ettik savastik vatan ugruna
Tarihe san seref katan ugruna

Can verip toprakta yatan ugruna
Dalgalan 6zgurce sanli bayragim

Akittik biz senin i¢in kanimiz
Feda olsun sana bizim canimiz
Seninle ylcelir dort bir yanimiz
Dalgalan 6zgirce sanli bayragim

Bu millet seninle ¢ok mutlu yasar
Vatan davasinda engeller agsar
Ferhadi elinde cepheye kosar
Dalgalan ézgirce sanli bayragim
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Saghk Kosesi

Kasik Fitigr Erkek Bebekleri 5 Kat Daha Fazla Etkiliyor

ebeklerde kasik
fitigi, sinsi seyre-
den dogumsal bir

sorun. Kasik fitiginin erkek
bebeklerde goriime
sikliginin, kiz bebek-
lerde gorilme sikli-
gina oranla 5-6 kat
daha fazla oldugunu
dile getiren Anadolu
Saglik Merkezi Cocuk
Cerrahisi Uzmani Dr.
Ahmet Nadir Tosyali, “ikizler-
de ve diger aile bireylerinde
kasik fitigi 6ykdsunin olma-
s1, kasik fitigi riskini artiran
Onemli bir unsur” agiklama-
sinda bulundu.

Kasik fitigi, bebeklerde
ve ¢cocuklarda en sik rastla-
nan dogumsal sorunlardan
biri. Erkek bebeklerin anne
karnindayken kendi karin-
larinin icinde olan testisleri,
hamilelik ilerledikge kasik
kanali araciligiyla karinla-
rindan asagi dogru iniyor

- -
e

== '

A

ve yumurta keselerine
yerlestigini hatirlatan Ana-
dolu Saglik Merkezi Cocuk
Cerrahisi Uzmani Dr. Ahmet
Nadir Tosyali, “Kasik
kanali icindeki periton
(karin zar) koékenli
bu kese dogumla
birlikte kendiliginden
kapaniyor. Ancak
kapanmadigi durum-
larda i¢ organlarin bu
kanala girmesi ve yaratacagi
baski nedeniyle kasik fitig
dedigimiz durum ortaya ¢i-
kiyor. Rakamlara goére kasik
fitigi olan hastalarin aile
bireylerinde ayni hastaligin
gorilme olasihgi yizde 11,5.
Acik kalan kesenin; kabizlik,
ates, Oksurlk veya kusma
gibi karin ici basincini artiran
durumlara maruz kalmasi da
kasik fitigini tetikleyici faktor-
lerden” diye konustu.

KASIK FITIGININ ON
TANISINI GENELLIKLE

Premattre Bebek
Enfeksiyon riskleri ¢ok yiiksek!

cibadem Kozyatagi
Hastanesi Cocuk
Saghgi ve Hastalik-

lar1, Yenidogan Yogun Bakim
Uzmani Dr. Mehmet
Malcok, 37 haftadan
6nce dogan ve ‘pre-
mature bebek’ olarak
tanimlanan bu bebek-
lerin; anne karninda
gelisimlerini tamamla-
mamis olup, dogduktan
sonra tamamlamaya ¢alistikla-
rindan dolayi ciddi risk altin-
da olduklarini belirterek “Bu
nedenle karsilarina ¢ikabilecek
zorlu saglik sorunlarina karsi
mucadele edebilmek icin diger
yenidoganlara gére ¢ok daha
ciddi bakim tedbirleri gerek-
mektedir’ dedi.

Dr. Mehmet Malgok, 17
Kasim Diinya Prematiire Ginl
kapsaminda yaptigi aciklama-
da; prematire bebek bakimin-
da dikkat edilmesi gereken 5
kurali anlatti, &nemli uyarilar
ve Onerilerde bulundu. Peki
prematlre bebegdi hayati risk
faktorlerinden korumak igin
anne babalar ne yapmal?

BOL BOL EMZIRIN VEYA
ANNE SUTU VERIN

Erken dogmus bebekler
icin anne sutunln; enfeksiyon-
lardan korunmadan agizdan
beslenmeye, hastanede kalis
suresini kisaltmaktan fiziksel,
zihinsel ve ruhsal geligiminin
iyilesmesine dek cok 6nemli
faydalari vardir. Prematire
bebek sahibi annelerin sutt,
yavrusunun ihtiyacini karsila-

yacak tim unsurlari barindir-
maktadir. Bu nedenle annenin
sUtlnuin yeterince gelmesi igin
asiri stres ve yorgunluktan
uzak durmasi, bu konu-
da cevresindekilerin de
anneye azami destek
vermesi gerekir.

EV ZIYARETLERIN-
DEN KACININ

Sonbahar ve kig
aylarinda sik rastlanilan
enfeksiyonlar, rinovirlis, nezle,
grip ve koronavirlis prematire
bebekler i¢in ciddi agir tablolar
olusturabiliyor. Bulasici hasta-
liklardan korunmanin en énemli
yolu bebegi hasta kisilerden
uzak tutmak oldugu icin ev zi-
yaretlerine gitmemek, ziyaretgi
kabul etmekten kaginmak ve
hatta épmek ve sevmek igin
bebegde tedbirsizce yaklasan
kisileri uyarmaktan ¢ekinme-
mek gerekiyor.

ODALARINI
HAVALANDIRIN

Akciger gelisimini henliz
tamamlamayan prematiire
bebekler icin temiz hava oldukca
6nemli. Temiz hava hem en-
feksiyonun azalmasini hem de
bebeklerin daha rahat uyuma-
larini sagladig icin bebeklerin
kaldig1 odalarin giin igerisinde
en az 2 kez havalandiriimasi ge-
rekir. Toplumda bebek icin ‘sicak
hava iyidir’ bakis agisi hakim
olsa da oda IsisI ¢ok soguk veya
cok sicak olmayacak sekilde
ayarlanmali, mimkinse 24-25
dereceye sabitlenmelidir. Ayrica
bebeklerin 1s1 dengesini koru-

AILELER KOYUYOR

Kasik veya yumurta ke-
sesinde sislik, huzursuzluk,
bazi durumlarda kusma gibi
belirtiler veren kasik fitiginin
6n tanisini genellikle ailelerin
koydugunu sdyleyen Cocuk
Cerrahisi Uzmani Dr. Ahmet
Nadir Tosyali, “Cocuklar
klinige zaman zaman sag
ya da sol kasik bdlgelerinde
sislik sikayetleriyle getirili-
yor. Kasik fitigi vakalarinda
sislik; yizde 60’Inda sagda,
ylzde 30’unda solda, ylzde
10’unda ise iki tarafli goru-
lebiliyor. Bu sisglik; tkinma,
aglama ve 6ksirme gibi
karin igi basincinin arttigi
durumlarda ortaya ¢ikiyor
ve istirahatle genellikle
kayboluyor. ilerlemis vaka-
larda siglik skrotum (torba)
icini doldururken, biyuk yas
cocuklarda 6zellikle beden-
sel aktivite artigiyla beraber
egzersiz esnasinda kasikta

mak icin ¢ok kalin giydirmekten
kacinmak pamuklu kiyafetleri
tercih etmek 6nemlidir.

HIJYEN KURALLARINA
DIKKAT EDIN

Bagisiklik sistemi hentiz
gliclenmemis olan prematiire
bebeklerin saghgi icin el hijye-
nine dikkat edilmesi gerekir.
Ellerimizde ¢ok sayida bulunan
bakteriler bebekler icin hem
yogun bakim yatiglar sirasinda
hem de taburculuk sonrasi d6-
nem igin risk olusturur. Bebegi
emzirmeden ve altini degis-
tirmeden 6nce mutlaka ellerin
yikanmasi, el dezenfektani kul-
lanimi ve hatta maske kullani-
mi da premattire bebeklerin kig
hastaliklarindan korunmasinda
blyik 6nem tagir.

BEBEKLERINIZIN
TAKIPLERINi AKSATMAYIN

Bebeginizin saghkl bir sekil-
de biylUmesi ve gelismesi i¢in
takiplerini aksatmayin. Cocuk
Saghgi ve Hastaliklari, Yeni-
dogan Yogun Bakim Uzmani
Dr. Mehmet Malgok, “Prema-
tire bebekler icin yenidogan
uzmani ve gelisimsel pediatri
uzmani ile birlikte ekip izlemi
gerekir. Bu bebeklerimiz en az
3 yiIl boyunca pediatrik néroloji,
genetik, pediatrik konugsma
terapisti, pediatrik endokrinolo-
ji, cocuk cerrahi, beyin cerrahi,
ortopedist, pediatrik kardiyoloji;
fizyoterapi, ylksek riskli be-
beklerde deneyimli beslenme
uzmani ve ézel egitim brans
uzmanlarinca periyodik olarak
takip edilmelidir” diyor.

agrn seklinde kendini belli
edebiliyor. Yenidogan bebek-
lerde ise emmede isteksizlik
ve huzursuzluk gibi belirtiler
gdzlemlenebiliyor” dedi.
KASIK FITIGI ERISKIN-
LERDE DAHA COK 50 YAS
SONRASINDA GORULUYOR
Cocuklarda daha cok
karin ici organlarinin periton
kokenli kese igine girme-
siyle olusan indirekt kasik
fitig1, cocuklarin yizde 1’iila
ylzde 5'i arasinda gérilen
bir durum. Bu oranin pre-
matire bebeklerde ylizde
30’lara kadar yukseldigini
belirten Dr. Ahmet Nadir
Tosyall, “Kasik fitigi; blyuk
cogunlugu 1 yas altinda
olan bebeklerde, dogumdan
sonraki ilk aylarda daha sik
goralayor. Erigkinlerde ise
daha ¢ok 50 yas sonrasinda
ortaya cikiyor. Genel olarak
erkeklerin yaklasik yizde 28
ila yizde 30’unun, kadinlarin

&

ise ylzde 2 ila ylzde 3’Unln
yasamlarinin bir déneminde
kasik fitigi sorunuyla kars!
karsiya kaldigi biliniyor”
seklinde konustu.
VAKALARIN YUZDE 30
iLA YUZDE 60’INA ILK ALTI
AYDA TANI KONABILIYOR
Hastanin éykusu iyice
dinlendikten sonra genital bol-
geyi iceren dikkatli ve sabirli
genel bir fiziki muayene ve
gerektiginde ultrasonografik
tetkikle kesin tani rahatlikla
konabiliyor. Dr. Ahmet Nadir
Tosyali, “Vakalarin yizde 30-
60’ina ilk alti ayda tani kondu-
gunu da belirtmek gerekiyor”
aciklamasinda bulundu.
Kasik fitiklar sadece
cerrahi yéntemle tedavi
edilebildigini ancak bu cer-
rahi iglemin cocuk cerrahisi
kliniklerinin en sik uyguladigi
cerrahi girisim oldugunu belir-
ten Dr. Ahmet Nadir Tosyall,
“Ameliyatlar klasik acik veya

Bakiminda 5 Kritik Kural!

¥

laparoskopik yéntem kullani-
larak gergeklestiriliyor. Agik
ybntemde; kasik bdlgesinden
yapilan minik ve yatay bir
kesi sonrasi, yiuksekten fitik
kesesi dugumleme teknigiyle
onarim yapiliyor. Laparosko-
pik ydntemde ise ameliyat,
karin 6n duvarinda tek veya
2-3 klguk kesiyle olusturulan
deliklerden igeri girilen alet
ve kamerayla gerceklesti-
riliyor. Hasta icin yatis da
gerekmiyor. Sabah ameliyat
edilen bebekler aksam stu
taburcu ediliyor. 0-12 ay arasi
bebekler ameliyat sonrasin-
da 3-4 saat icinde normale
dénerken, daha buyuk yas
gruplarindaki cocuklarda

ise bu slre sadece 1-2 glin
oluyor. Ameliyat sonrasinda
6-8 hafta agir yuk kaldirma-
mak, kabizliktan uzak olmak
icin bol lifli gida tiketmek ve
asliri zorlamalardan sakinmak
Onemli” dedi.
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Giresunspor'da gérev yapmis olan Teknik adam Metin Diyadin, “Tiirk futbolunu 2-3 takim (izerine kurulu bir dizi gibi diistinebiliriz” dedi.

|yad|n ‘ Tarkiye'de

§u an gundem Ga-

latasaray ve Fener-
bahcge. Hangisinin sampiyon
olacagi konusuluyor. Sonucta
biri sampiyon olacak ve 3-5
ay sonra unutulacak. Turk
futbolunun maddi manevi bir
yere ilerledigini disinmu-
yorum, ekonomik olarak bu
isin icinden ¢cikamayacaklar.
Aradaki makas ciddi anlamda
acgihyor. 2- 3 takim yukarida
zirvelerde dolasacak, digerleri
de bu lige eslik etmis olacak.
Futbol piyasasinda harcanan
paralarin gelir olarak bir karsi-
hgi yok. Takimlar, ytizde 80-90
harcadigi paranin karsihgini
gelir olarak elde edemiyor”
diye konustu.

KulUplere ydnetici bulma-

nin zorlagsacagini ya da Turk

futbolunu farkl ydneticilerin
ybnetecegini sdzlerine ekleyen
Diyadin, “Turk futbolunu hafta-
larca 2-3 takim Uzerine kurulu
bir dizi gibi diistnebiliriz. Kékli
bir reform, kalici bir gelir elde
etmedikten sonra duvara car-
pilmis olacak. Ama milli takim
etkilenmez. Sonugta alttan
futbolcu gelecek. 90’li yillarda
olmadidi igin oyuncular ¢ok
rahat yurt disina gidebiliyorlar.
Transfer yapabiliyorlar, sayisal
olarak artig var. Yurt digina
giden futbolcularimiz milli
takimda oynadigi zaman bir
sikinti olmayacak, milli takim-
da yetenekli cocuklarimiz var.
Bu ytizden bir sikinti olmaz
ama kuluipler adina rekabette
aradaki fark git gide buydir.
Arda Guler, Genglerbirligi alt
yapisindan geldi. 12-13 yas-

Eren Tozlu
Erzurumsporu
Tagiyor!

iresunspor eski

kaptanlarindan Eren
Tozlu’nun formasini terlettigi
1. Lig ekiplerinden Erzu-
rumspor FK, bu sezon ¢iktig
12 misabakada 16 puan
toplayarak ligde 9. sirada
yer aldi. Geride kalan 12
magta 4 galibiyet, 4 beraber-
lik ve 4 de yenilgi yasayan
mavi-beyazl ekip, 12 gol
atip kalesinde 9 gol gérdu.
Transfer yasagi olmasi
nedeniyle blyik cogunlu-
gu gegen seneden oyuncu
kadrosuyla yoluna devam
eden Erzurum temsilcisi,
teknik direktér Hakan Kutlu
yonetiminde ¢alismalarini
sirdurdyor. Mavi-beyazli
ekip, i¢c sahadaki 6 macta
3 galibiyet, bir beraberlik
ve 2 yenilgi yasarken, dis
sahadaki 6 karsilasmada

bir galibiyet, 3 beraberlik ve
2 yenilgiyle geride kalan 12
haftayi 16 puanla tamamla-
di. Ligde 9. sirada yer alan
Erzurumspor FK’de Eren
Tozlu, attigi 5 golle takimina
Onemli katki saglamanin
yani sira 12 magta da forma
sansi bularak en istikrarli
futbolcular arasinda yer aldi.
Takimin en golcu ismi
olan Eren Tozlu’'nun disin-
da Ozgiir Sert, Muhammed
Furkan Ozhan, Celal Ha-
nalp, Roshuovel ve Yakup
Kirtay da skora katki yapti.
Ligin 12 haftalik periyo-
dunda 25 kez sari kartla
cezalandirilan Erzurumspor
FK, milli maglar dolayisiyla
verilen aranin ardindan 24
Kasim Cuma guini Sakar-
yaspor’a konuk olacak.
Haber Merkezi

larinda yetenekli bir futbolcu
oldugunu gdsteriyordu. Bir
sakatlik sureci gegirdi, onu da
astiktan sonra 6zgtvenli bir
sekilde basarili olacagini du-
stndyorum. Turkiye’de yuzey-
sel olarak baktigimizda dogru
tercih yapildiginda yabanci
teknik direktdrlerin daha ba-
sarili oldugunu disiniyorum,
yalniz handikaplari cok. Her
tlkenin mevcut sartlar var, o
anlamda burada bogulabiliyor-
lar. Teknik ve taktik anlamda
6nde olduklarini disindyo-
rum” dedi.

Turk futbolunun 2 takim
Uzerine kuruldugu zaman
hakem faktérinin daha ¢ok
konusulacagini kaydeden
Metin Diyadin, “ Samsunspor,
istanbulspor ve diger takim-
larda da hatalar oluyor ama

T[‘Jrkiye Tenis Federas-
yonu’nun (TTF) dizen-
ledigi ulusal antrendr gelisim
seminerinin agihigi yapildi.
Acilista konusan TTF Bagkani
Cengiz Durmus, en 6nemli
hedeflerinden birinin dinyanin
en iyi sporcusunu yetistirmek
oldugunu, bu konuda antrendr-
lere de buyuk rol distuguni
belirterek, “Federasyonun
catisini olugturan en 6nemli
paydagslarimizdan biri antre-
nérlerimiz. Antrendrlerimizi
sporcusunu ailesinden énce
kesfeden birer mucit olarak
degerlendirebiliriz. Velisinden
6énce ¢ocuga yon veren ant-
rendrlerimiz ancak goénulden
severse bu isi hakkiyla yapa-
bilir. Grand slam turnuvala-
rinda sampiyon olabilecek bir
sporcuyu birlikte kesfetmenin
azmi icerisinde ¢ok calisma-
miz gerekiyor. Bir sporcunun
arkasinda kale gibi durmamiz
gerektigini géstermek adina
bu egitimler ve seminerleri
gerceklestiriyoruz.” ifadelerini
kullandi.

Tenisin artik tabana yayildi-
gini ve her yas grubunda ulus-
lararasi turnuva dizenleme
kabiliyetine sahip Turkiye’nin,
bir tenis Ulkesi oldugunu
gOsterdigini aktaran Durmus,
“Uluslararasi Tenis Federasyo-
nunun (ITF) dijital akademisin-
de artik tim antrendrlerimizin
Turkge egitim alabilecegi bir
noktadayiz. Bu da bizim diin-
yaya entegre olmak adina bu
yolda hedeflerimizde ne kadar
iyi yerlere gittigimizi gdsteriyor.
Ayrica Turkiye Milli Olimpiyat
Komitesi ile antrendr egitim
sistemimizin tamamen ITF’nin
egitim sistemine entegre
olmasi adina programlarimizi
gerceklestirdik.” diye konustu.

Acllisa katilan Spor Hizmet-

kimsenin cok fazla dinledigi
yok. Turk futbolu 2 takim

Uzerine kurulu; hangisine daha

fazla hata yapildi, hangisine
yapilmadi diye. Hakemlerin
de bu ortamda saglikl mag¢
ybnetme ihtimali cok duguk.
Herkes tepeye bakarken alt
liglerde ne oldugunu kimse
bilmez. Bir algi ve glindem
Gzerine kurulu oldugu igin
sezon sonuna kadar Turk
futbolu 2 takim Gzerinden ko-
nusulacak. Hakemlerin de bu
baski ortaminda saglikli mag¢

ybnetme sanslari yok. Burada

camialarin haklihklari var mi
var, ¢cinkli hakem yetistirmek
de kolay degil bu anlamda.
Bircok takimin bagiracagi,
sizlanacag! bir sezon olacak”
ifadelerini kullandi.

Haber Merkezi

f, Dunyanmin
sporcusunu Yetis

leri Genel Mudurligu Sporcu
Yetistirme Daire Bagkani
Selcuk Cebi ise “Antrendr-
l0k 6gretmenlik gibi kutsal

bir meslektir. Sporcu, bazen
anne-babasini dinlemez ama
antrendriini dinler. Oncelikli
hedefiniz iyi bir birey yetistir-
mek olsun. Basariyi tasiyabi-

len sporcular yetigtirin lutfen.”

dedi.

Genglik ve Spor Bakanhgi-
nin 2018’de baslattigi Sportif
Yetenek Taramasi ve Spora
Yoénlendirme Programi’nin

‘Makas Ciddi Anlamda t;lllvor

6nemine de deginen Cebi,
Tenis Federasyonuyla da bu
konuda isbirligi yapilabile-
cegini styledi.Konugsmalarin
ardindan Durmus ve Cebi,
antrendrler Basak Satir ve
ibrahim Gl ile mini tenis
kortunda gdsteri karsilagsmasi
yapti.Ug giin siirecek seminer-
de yer tenisinden-yesil tenise
oyuncu yetkinlikleri ve pratik
uygulamalar, performansi
hedefleyen gen¢ oyuncularda
mental antrenman, 12-18 yas
geng tenisgilerde tur koglugu,
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Ust dizey basarili performansi
hedefleyen oyuncularin yas
gruplarina gére yetkinlikler,
uluslararasi dizey geng per-
formans oyunculari igin yuksek
performans parametreleri,
gen¢ oyuncularda hazirlik do-
nemi fitness ¢alismalari, Ulus-
lararasi Tenis Federasyonu
(ITF) rehberliginde performans
oyuncularinin yolu, TTF yenile-
nen antrendr egitim sistem ve
ITF akademi konulu oturumlar
gerceklestirilecek.

Haber Merkezi
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Meksika'da diizenlenen Diinya Gencler Halter Sampiyonasi'nin ilk giintinde milli
sporcu Cansu Bektas, kadinlar 45 kiloda 2 altin ve 1 giimiis madalya elde etti.

ok Buyuksun

TUrkiye Halter Federasyonunun
aciklamasina gdére milli sporcu
Cansu Bektas, Guadalajara
kentindeki organizasyonda koparmada
altin, silkkmede gimus, toplamda altin
madalya kazanarak dlinya sampiyonlu-
guna ulast.

Ayni kiloda yarisan diger milli hal-
terci Gamze Altun ise silkmede altin,
toplamda bronz madalya alarak diinya

SANAYISPOR, 4 THANSFER BIRDEN YAPTI

Ik 3 maginda 2 beraberlik, micadele ettigi A Grubu’nda
1 de yenilgi elde eden Sana- ddérdinci hafta maglar hafta
yispor, g6ziini komsgusu Trab-  ici oynandi ancak ekibimizin
zonspor’un oyuncularina dikti.  BAY olmasi nedeniyle magi
Savunma, forvet, orta saha ve  yoktu.
bir de kanat oyuncusu almak Antrenér Erman Akyol;
isteyen Sanayispor, Damla, “Ligde besinci haftayr BAY
Ayse, Feyza ve irem’i Trab- olarak gectik. Hafta ici mesa-
zonspor’dan renklerine katt. ine geldigi icin de yogun bir

Bu dort oyuncuyu transferin - mag trafigine girmemis olduk.
son glnunde kadrosuna Sa- 19 Kasim’da deplasmanda
nayispor yénetimi, yabanci bir ~ Bagcilar Evrenspor ile oy-
oyuncunun da iglemlerinin ta- nayacagimiz. Karsilasmaya
mamlanmasini bekliyordu an-  odaklandik. Oraya kazanmak
cak vize islemi gerceklesmedi. icin gidecegiz” dedi.
Ote yandan Sanayispor’un da Haber : Osman Yiimaz

BATLAMASPOR, MERKEZ

Yeniyolspor, Zirveyl
Blrakmak |SlﬂllllV0r

Uclncusu oldu.

Cansu Bektas’in kuliibii ASKi
Spor’un sosyal medya hesaplarindan
yapilan paylasimda ise milli sporcunun
koparmada 73 kilo ile altin, silkmede
90 kilo ile gimus, toplamda da 163
kiloluk derecesiyle altin madalya aldigi
ve dinya sampiyonu olarak kirsinin
en Ust basamagina ciktigi belirtildi.

Haber: Halil ibrahim Avsar

ardlndan Antrenor Volkan
Cindemir géreve geldi. Cin-
demir yénetimindeki Yeni-
yolspor oynadigi 4 maci da
kazanip 12 puanla liderlik
koltugunu Kesapspor’dan
devraldi.

Yeniyolspor Cindemir
yonetiminde ciktigi maclar-
da; Sebinkarahisar Beledi-
yespor’u 6-1, Sékenspor’u
3-0, Pirazizspor’u 8-0,
Dogankentspor’u 3-0 yendi.
Yeniyolspor ligin 6.haftasin-
da Batlamaspor’la merkez
derbisinde kritik bir maga
cikacak.

Haber: Hakan Celebi

vukat Kadir Maden

Sezonu Giresun
Super Amatér Lig’de Yeni-
yolspor firtinasi esiyor.

Antrenér Volkan Cin-
demir yonetiminde ¢iktigi
5.magctan da galibiyetle
ayrilan mavi-beyazllar
bu basarili performansi
sayesinde liderlik koltuguna
oturdu.

2023-2024 futbol se-
zonuna Ali Duragi Geng-
likspor magiyla baslayan
mavi-beyazlilar rakibine 3-2
maglup olarak sezona sok
bir yenilgiyle bagladi.

Ali Durag: yenilgisinin

Oren Belediye'nin
gzii 3 puanda

adinlar Futbol Birinci
Ligi'nde miicadele eden
Sanayispor’da Fuat Kése bas-

kanligindaki yonetim, kadroyu
glglendirmek adina yogun bir
calisma yurdtuyor.

1926 BULANGAKSPOR
NOKTAYI KOYMAK iSTIYOR !

Olgesel Amator Lig'in

6. haftasinda deplas-
manda Artvin Arhavispor’a
konuk olacak 1926 Bulan-
cakspor hazirliklarini ta-
mamladi. Onceki giin Sabah
saatlerinde gergeklestirilen
antrenmanda Teknik Direktor
Ergun Ortakg¢i oyuncularina
son uyarilarda bulundu. Isin-
ma hareketleriyle baglayan
antrenman 5’e 2 top calig-
masiyla devam etti. Daha
sonra ¢ift kale mag oynayan
kirmizi-beyazlilar calismayi
diz kosu ile tamamladi.

1926 Bulancakspor’un

Teknik Direktéri Ergun Or-
takgl, Ust Uste alinan son iki
yenilgiyi unutturmak igin Ar-
havigenglikspor
kargilagsmasin-
dan galibiyet al-
mak istediklerini
ifade etti. Son iki
hafta galibiyet
6zlemine son
vermek istedik-
lerini dile getiren

Ortakel, “Sahamizda oynadi-
gimiz Serhat Ardahanspor’a
yenildik. Buradan alacagimiz
galibiyetle kot gidisimize
son vermek istiyoruz. Ca-
lismalarimizi bu dogrultuda
gerceklestirdik. Futbolculari-
ma gliveniyorum. Sahada iyi
micadele edip Bulancak’a
guzel bir skorla dénecegimi-
ze inaniyorum.” dedi.

1926 Bulancakspor 7
puanla 6.sirada yer alirken
rakibi Arhavigenclikspor 6
puanla 9. Sirada yer aliyor.
Mac¢ Pazar guni saat 13.00
Arhavi iige stadinda bagla-
yacak.

Haber:

Erol Kiiciik

TR
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rek galibiyet serisi baglatmak
istiyor.

Batlamaspor-Yeniyolspor,
Avukat Kadir Maden Sezonu
Giresun Super Amatér Lig
6.hafta micadelesi 19 Ka-
sim 2023 Pazar gunu saat
13.30’da 75.YIl Stadi’'nda
oynanacak.

Haber: Hakan Celebi

Useyin Tomak yéneti-

minde c¢iktigi ilkk magin-
da Pirazizspor’u deplasmanda
3-2 maglup eden Batlamaspor
hafta sonunda oynayacagi
Yeniyolspor magina bileniyor.

5 mag sonunda 7 puana

yukselen Batlamaspor, 12 pu-
anla liderlik koltugunda oturan
Yeniyolspor’u da maglup ede-

irinci Amator Ka-

me’de micadele
eden ve Derelispor ile birlik-
te licte Gi¢ yapan Oren Be-
lediyespor hafta sonu 1977
Ballicaspor ile oynayacagi
karsilasmadan da galibiyet-
le ayriimak istiyor.

1977 Ballicaspor ise lig-

de oynadigi 3 karsilasmada
yedi puan toplayan bir ekip.
Deplasmanda alti puanlik
bir micadeleye cikacak
olan Oren Belediyespor, bu
karsilagsmadan da kayipsiz
ayrilarak zirvedeki yerini
saglamlastirmak istiyor.
Haber: Elvan Cihan

FINDIGIN UZMANINDAN —
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