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OZYILMAZ YAPI

KULTUR TUGLASI (DOGALTAS) - SIVA -
MANTOLAMA - DEKORATIF BOYA - ALGI

SIVA -

DEKORATIF PANELLER - ALCI PAN

ANAHTAR TESLIM DAIRE TADILATI

Hacisiyam Mah. inénii Cad. No: 64/B GIRESUN
GSM: 0535 914 58 04

AK Partide
Elektronik Temayiil

K Parti
aday aday-

lari icin temayl
yapacak. Partiden
yapilan agikla-
mada; 22 Kasim
2023 Garsamba
gind itibari ile
aday adaylari
basvurularinin
bitmesinin ardin-
dan E-temayul yapilacagi
ifade edildi

AK Parti'de E-Temayull
yoklamasi 26 Kasim 2023
Pazar giini 10.00-16.00
saatleri arasinda yapilacak.
E-Temayill, AK Parti Genel
Merkez Secim igleri Bagkan-
g1 tarafindan yetkilendirilen
il komisyonlari tarafindan
gOzetilip, yénetilecek.

Tarkiye’nin 81 ilinde AK

Mustafa Karadere'den
ﬂgretmenlere Tam Destek

Espiye Belediye Baskani Mustafa KARADE-
RE, 6gretmenlere sahip ¢ikilmasini istedi. Ka-
radere 6gretmenler glinini kutladi ve énemli

mesajlar verdi. SAYFA 2’DE

AK PARTI

Parti Tegki-
latlari ayni
anda il, ilce ve
belde belediye
baskan aday
adaylari igin
oy kullanacak-
lar. E-Tema-
yilde AK Parti
yénetiminde
olan belediye-
ler igin 2 isim, AK Parti yone-
timinde olmayan belediyeler
icin 3 isim yazabilecek.

Dijital ortamda ve 150
kisiye bir bilgisayar duge-
cek sekilde yapilacak olan
temayul yoklamasinda, oy
kullaniminin kolay, hizli,
daha givenilir olmasinin yani
sira kagit israfinin da énline
gecilmesi amaglaniyor.

Haber Merkezi

iresun Valisi Mehmet
Fatih Serdengecti,
kutlama téreninde bir

konusma yaparak 6gretmen-

leri tebrik etti. Téren,Hukimet
Konag 6niindeki Atatlrk Anit’'na
Giresun il Milli Egitim MUduir
Ertugrul Tosunoglu tarafindan

celenk sunumunun ardindan say-

gl durusu ve istiklal Marsimizin
okunmasiyla basladi.

Hikimet Konagi éniindeki
térenin ardindan kutlamalar, Gi-
resun Belediyesi Kiiltir ve Fuar
Merkezi Konferans Salonu’ndaki
programla devam etti.

Program, ebediyete irtihal
etmis 6gretmenlerimiz ve sehit-
lerimiz anisina saygi durusu ve
istiklal Margimizin okunmasi ile
bagladi. Giresun il Milli Egitim
Muadurd Ertugrul Tosunoglu’nun
gundn anlam ve énemine binaen
yaptigi konusmanin ardindan,
bu kutsal meslege yeni atanan

G iresun merkezde gunlik yayin yapan
resmi gazete sahipleri ve temsilcilerin-
den Giresun Serbest Muhasebeci Mali Musa-
virler Odasi’na nezaket ziyaretinde bulunuldu.
SAYFA 3’'TE

B VKDY
SAHNELEMEK STIYORUM
VE YAZARII ADI
DEGISTIIYORUM

(Yazisi Sayfa 4’te)

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN

Elektrik sayaclarma miidahale ederek
Kamuyu zarara ugratan 3 kisi yakalandi

SIGORTA

Omer KARAHASAN

karahasansigorta28 @gmail.com

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

SAYFA 5’DE

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

6gretmenlerimiz Meslege Giris
Andi'ni okuyarak yemin etti.
Geng 6gretmenler ve emekli
dgretmenler adina yapilan konug-
malarin akabinde Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, giiniin anlam
ve dnemine binaen bir konusma
yapti. Vali Serdengecti, program-
la ilgili olarak “Sadece bir giin
degil, hep kalbimizdesiniz...

24 Kasim Ogretmenler Ginii
munasebetiyle diizenlenen
kutlama programinda kiymetli
6gretmenlerimizle birlikteydik.

irfan ve istikbalimize hizmet
eden tim égretmenlerimizin gu-

‘Kadina Siddet
|IISﬂII|I|( Ayibidir

Cumhuriyet Halk Partisi Giresun il Bag-
kani Dr. Gokhan Senylrek, kadina siddetin

Onlenmesini istedi. 5’TE

AK Parti’de belediye baskanligi icin aday
adayhgi basvurularinin sona ermesinin
ardindan gozler Pazar gunu yapilacak olan
temayul yoklamasina cevrildi. 2’DE

nind ictenlikle kutluyorum.
Saygideger 6gretmenlerim;
istikbalimiz sizlerin ellerinde bii-
ylmeye devam ediyor. Gérkemli
bir gegmisten isiltili bir gelecege
ancak sizlerle kanat acabilir,
ancak sizlerin sayesinde ileri
gidebiliriz. lyi ki varsiniz.” dedi
Konusmalarin ardindan Vali
Serdengecti tarafindan égret-
menlik meslegine yillarini vermis
emekli 6gretmenlere “Hizmet Se-
ref Belgesi” takdim edildi. Akabin-
de ‘24 Kasim Ogretmenler Giiniy’
konulu resim, siir ve kompozis-
yon yarismalarinda dereceye

giren 6grencilere dddlleri verildi.
Ogrenciler tarafindan okunan siir-
ler, solo sarkilar ve tlrklerin yer
aldigi program, Giresun Aksu 15
Temmuz Sehitler Anadolu Lisesi
6grencileri tarafindan ‘Tualimiz-
deki Renkler’ isimli mizik, siir ve
anlatilar iceren tiyatral gdsteri ile
son buldu.

Giresun il Milli Egitim Middrd
Ertugrul Tosunoglu’nun ev sahip-
liginde gerceklestirilen kutlama
programina; Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, Giresun Milletve-
killeri Prof. Dr. Nazim Elmas,

Ali Temur ve Elvan Isik Gezmis,
Giresun Belediye Bagkani Av.
Aytekin Senlikoglu, Giresun Uni-
versitesi Rektori Prof.Dr. Yiimaz
Can, Baro Bagkani Av. Soner Ka-
rademir, Vali Yardimcisi Mehmet
Fikret Cavus ve Mehmet Fatih
Yakinoglu ile kurum amirleri, 63-
retmenler ve davetliler katildi.
Haber: Hakan Celebi

Berrin Aydin'dan
Kadinlara Davet

AK Parti Kadin Kollari Bagkani Berrin
Aydin kadina siddete kargi 81 ilde bugin
etkinlik yapacaklarini séyledi. Aydin” AK
Parti Kadin Kollari olarak, 25 Kasim Kadina
Yonelik Siddete Kargi Uluslararasi Muca-

dele ve Dayanigsma
Gununde 81 il es
zamanl basin acikla-
masi yapilacaktir.

Tam tegkilatimiz
Atatirk Meydani saat
11.00’deki programimi-
za davetlidir. “dedi.

Haber: Hakan
Celebi

Burak Bektasoglu
Aday Adayu...

Haber: Namik Baltaoglu...

CHP Giresun 6nceki ddnem Merkezi iice
Baskani Eczaci Burak Bektasoglu, Giresun
gazeteciler Dernegini ziyaret etti. 3'TE
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Kurum ziyaretlerine ara vermeden devam
eden Vali Serdengegti ,4 kuruma ayni giin
ugradi ve yetkililerden bilgi aldi

Serdengecti
Hiz Kesmiyor

Kurum ziyaretlerine
belirli bir program dahilinde
devam eden Vali Mehmet
Fatih Serdengecti, Valilik
binasi icerisinde bulunan 4
kurumu daha ziyaret etti.

Vali Serdengecti, 21
Kasim Sali glini sirasiyla;
Giresun il Milli Egitim Ma-
dirliga, Giresun il Niifus
ve Vatandaslik Mudurlagu,
Giresun Acik Kapi Sube
Mudurltgu ile Giresun
Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfini ziyaret
ederek, brifing ald1.

Vali Serdengecti, ilk
olarak il Milli Egitim Maduri
Ertugrul Tosunoglu’ndan il
genelindeki egitim sistemiy-
le ilgili kapsamli bir brifing
ald.

Brifingde; egitim kurum-
larinin mevcut durumu,
6grenci ve 6gretmen sayi-
lari, derslik durumlar basta
olmak tzere Giresun’daki
okullagsma oranlari, sinav
degerlendirmeleri ve genel
dgrenci basarilari, kurumun
faaliyetleri, tagimali egitim
ve Ozel okul servisleri ile il-
gili is ve islemler, TUBITAK
ve AB Projeleri dahil yerel,
ulusal ve uluslararasi proje
calismalari ve yarismalar,
organize edilen g¢alistay ve
senlikler, ders digi egitim
faaliyetleri, 6zel egitimle
ilgili konular, bagimhlik-
la miicadele ve siddetin
Onlenmesi eylem planlari
kapsaminda yduruttlen ca-
lismalar ve okullarda hijyen
konulari ile egitim alaninda
yapilan diger ¢aligsmalar
hakkinda bilgiler sunuldu.

Ziyaret sonrasi bir
paylasimda bulunan Vali
Serdengecti “il Milli Egitim
Mudarligumaza ziyaret
ettik. Giresun genelinde
okul, 6grenci ve 6gretmen
sayilari, derslik durumlari,
okullagsma oranlari, sinav
degerlendirmeleri, kurum
faaliyetleri, tagimali egitim,
yatirimlar ve uygulanmak-
ta olan projeler hakkinda

kullandi.

il Milli Egitim Madurlig
ziyaretinin ardindan, Gire-
sun il Nifus ve Vatandaslik
Muduarliagina ziyaret eden
Serdengecti, il Nifus ve
Vatandasglik Mudurd Mus-
[Gm Turgut’tan kurumun
isleyisi ile ilgili bilgi alarak
nifus ve vatandaglhk islem-
leriyle ilgili glincel durumu
degerlendirdi.

Yetkililerden g¢alismalarla
ilgili bilgi alan Vali Ser-
dengecti, personellerle ve
hizmet alan vatandaslarla
da bir suire sohbet etti.

Vatandaslarimiz ise
kendilerine gosterdigi yakin
ilgiden dolayi Vali Serden-
gecti’'ye tesekkur ederek
memnuniyetlerini dile
getirdiler.

Vali Serdengecti, ziya-
ret sonrasi “il Nufus ve
Vatandaslik Mudurlagimu-
zl ziyaret ederek kadro,
personel, arac¢, makine ve
techizat durumu, nifus k-
tuklerine tecil edilen nufus
olaylari, strticu belgeleri,
pasaportlar ve diger islem-
lere ait sayisal veriler ile
kurum faaliyetleri hakkinda
brifing aldik.” ciimlelerine
yer verdi.

Acik Kapi Sube M-
darligina ziyaretinde ise
Vali Serdengecti, Acik
Kapi Sube Muduri Gamze
Bektes’ten kurumun igleyisi
hakkinda bilgi alarak, kapi-
larin herkese acik olmasi
ilkesi dogrultusunda vatan-
daglarin daha etkin ve hizli
bir sekilde hizmet alabilme-
si i¢in yapilan caligmalari
yakindan inceledi.

Son olarak, Giresun
Sosyal Yardimlasma ve
Dayanigsma Vakfi Bas-
kanhgini ziyaret eden Vali
Serdengecti, il Sosyal
Yardimlagsma ve Dayanis-
ma Vakfi Midird Emine
Basuslu’dan il genelindeki
sosyal yardim faaliyetleri
ve vakfin projeleri hakkinda
detayh bilgi ald!.

aradere, “Ulkemizin
dort bir tarafinda
en ucra kdylerimize

varincaya kadar, buyuk bir
Ozveri ve sabir icerisinde,
titizlikle meslegini strdiren,
kalttrimazan, yarinlarimi-
zin ve genglerimizin teminati
6gretmenlerimiz, hepimizin
gdénlinde mistesna bir yer
tutmaktadir.

Milletimizin gelecegini sekil-

lendiren 6gretmenlerimiz, ge-

lecek nesillerin vatanina hayirli

evlatlar olarak yetismesinin

garantisidir. Ulkemizin gelece-
gini emanet ettigimiz cocukla-

rimizi hizla degisen dinyaya
ayak uydurabilecek sekilde
bilgili, donanimli ve dinamik

bireyler olarak yetistirmek igin

canla bagla calisan, emek,

p

sabir ve hosgora timsali, irfan
ordusunun fedakar mensubu
O6gretmenlerimize bir kez daha
tesekkir ediyorum.
Her devirde yasadiklan top-
lumun &kil insani, yol gdsterici-
si, milli ve manevi degerlerinin

y
Mustala Karadere'den
enlere Tam

.n.

tastyicisi konumunda olan
O6gretmenlerimiz fedakérca
calisan; bizlerin, vataninin ve
milletinin selameti icin ¢caba
sarf eden egitim neferleridir.

En zor sartlarda dahi,

Ulkenin her kdsesine ulaga-

rak gorevlerini agkla yerine
getiren, egitmeyi ve 6gretmeyi
bir ideal olarak benimseyen
tiim 6gretmenlerimizin Og-
retmenler GUnU’nl kutluyor,
saygl ve sevgilerimi sunuyo-
rum.Cumbhuriyetin 100. yilinda
gelecek yluzyillarin ingasi igin
fedakarlik gosteren kiymetli
O6gretmenlerimizin glnini
kutluyor, gérevlerinde muvaffa-
kiyetler diliyorum.

Basta Gazi Mustafa Kemal
Atatirk olmak Uzere vefat
eden ve uzak, yakin demeden
Ulkemizin dort bir kdsesinde
cocuklarin egitimlerini alabil-
mesi icin micadele ederken
sehit olan 6gretmenlerimizi bir
kez daha rahmet ve minnet
duygulariyla aniyorum.” dedi.

Haber: Hakan Celebi

Bulancak'ta Guguk'a llgi nrtlvor

Bulancak’ta 13 aday aday!
basvuru yaparken hali hazirda
belediye bagkan yardimciligi

gorevini yaraten Emrullah Gu-

guk’un ismi 6n plana cikiyor.
Recep Yakar’in bagkan-
hdinda son 5 yildir bagkan

yardimciligi gérevini ylriten
Mali Misavir Emrullah Gu-

guk’un tim cevreler tarafindan
kabul gérdugu, tecriibesi ve
birikimleriyle de temaydlden ilk
sirada ¢ikmasi bekleniyor.
Haber Merkezi

GIRESUN 1 = Ganisyos
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SIIan “e “““St“r“c“ Imtiyaz Sahibi
HATICE CICI
v A4
kacakcilig yaptiii ovyierine
Mustafa CICI

Sayfa Sekreteri (Editor)

YONETIM MERKEZI
Hakan CELEBi

Kapu Mah. Gazi Cad. Giiven Carsisi

gerekcesiyle yakalanan

Doniiyor

o Muhabir No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN
sman YILMAZ
zanll t“t“ klanlll Bahar aylarinin ilkk gtinlerin-  dlstince besicilikle ugrasan- Muhabir o DiZGi ve BASIM YERI
i~ilar ; PP, R e iresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Giresun’da diizenlenen tabanca, 1 av tufegi, 3 de besicilerin daha genis ve lar yayla sezonunu bitirdi. Fatma UGURLU Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
S"ah ve uyu§turucu Operas_ kurus|k| tabanca’ 1800 ev Verimli Otlaklan terCih etmeleri Yayla dOHU§unde kuguk' .il_.AN VE RFKLAM TARIFESIi GIRESUN
yonunda yakalanan zanli tifegi fisegi, 80 tabanca nedeni ile yaylaya go¢ edenler  bas hayvanlarin bogazina ?3283;' ':?gngzk"zt:]tfn cm) 2(7)% TJL. ILETiSiM
tutukland. fisedi, 200 kurusiki tabanca arasinda yerini alan Ganakgl takilan kelek ve ¢an sesleri Zayi llani _ 50 TL. FT:)'(i ;06445544221 1620()52758
Jandarma ekipleri, sos-  fisegi ile 40 gram sentetik ilgemizin Bakimli Koyl’'nden yaylada son kez yankilanir- ggngagleadre“ : PfggglgraL.T?\t()“ﬁEj Gsm:0.538414 8141
yal medya hesaplarindan uyusturucu elde edildi. Erol Kugu yayla sezonunu biti-  ken Giivende Yaylasi dogal : 500 TL.(6Aylik) | EPosta:giresungundem28@gmail.com

cesitli silahlarla fotograflar
paylasan M.S'yi takibe aldi.
Suphelinin paylagimla-
rindan adresini belirleyen
ekipler, evine diizenledikleri
operasyonda, 2 ruhsatsiz

Uyusturucu ve silah
kacakeiligl yaptigi gerekce-
siyle cumhuriyet savciligina
cikarilan zanli, sevk edildigi
hakimlik¢e tutuklandi.

GIRESUN (AA)

rerek kdyine dénmek igin yola
cikti. Dogu Karadeniz Bol-
gesi’nin Gimushane Kdrtin
iigesinde bulunan kuzeyinde
Trabzon, batisinda Giresun ile
sinir 2260 rakima sahip G-
vende Yaylasina yilin ilk kari

sessizligine birinda. Dénls
yolu boyunca kelek ve ¢an
seslerinin melodisiyle birlikte
yol alan kugukbas hayvan
surdsu ilging gérantuler
sergilediler.

Haber: Yavuz Kayacik

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Giindem’i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR
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ISMMMl!’va ziyaret

tncel Gazete3|

Sorumlu Yazi
isleri Muduri Ercan
Tari, Oncli ve Ekspres
Gazeteleri imtiyaz Sahi-
bi Murat Yakarisik, ileri
Gazetesi Sorumlu Yazi
isleri Midari Mesut
Erdogan, Yenigiresun
Gazetesi imtiyaz Sahibi
Fatih Oztiirk, Giresun
Gundem Gazetesi
Sorumlu Yazi igleri Mii-
dirt Mustafa Cici’'nin

gerceklestirdigi ziya-
rette artan maliyetler
basta olmak Uzere yerel
basinin sorunlari ele
alindi. Giresun SM-
MMO Bagkan yardim-
cisi Kemal Gulsevin ve
sekreter Salih Bicakgl
gerceklesen ziyaretten
duyduklari memnuni-
yeti dile getirerek yerel
basinin 6nemine vurgu
yaptilar.

Haber: Mustafa Cici

Getin'den I(okarca Gagrisi

iresun il Tarim ve
Orman MudurlGgu
kokarca miicadele-

sine devam ediyor. Mudurlik
yetkilileri ,Duroglu Belediyesi ev
sahipliginde vatandasa ‘istilaci
kahverengi kokarca’ ile ilgili bilgi-
lendirme yapti.

Tarimsal Gretimde 6nemli
Olcude kayiplara neden olan
istilaci zararlinin anlatildidi su-
numda; kahverengi kokarcanin
yayiligl, tahrip boyutlari, alinmasi
gereken dnlemler ve il Tarim ve
Orman MUdurliigi’niin micadele
calismalari anlatildi. Konu ile ilgili

ernek Bagkani Bekir

Bayram ve ydnetici-
lerle cok yonlu goris aligve-
risinde bulunan Bektasoglu,
Ozgiir Ozel'in Genel Bagkan
secilmesiyle CHP’nin yeni bir
yol haritasi gizecegini ve ilk
etapta yerel segimlerde 6nemli
basarilara imza atacaklarini
soyledi.

Bektasoglu, “Partimizin bu-
yuk sehirler basta olmak Gzere
mevcut belediye bagkanligini
korumanin yaninda diger
illerde de belediye bagkan-
liklarinin bayldk cogunlugunu
alacagina eminiz. Giresun’da

aciklama yapan Duroglu Belediye  Orman Midurligi’'ne sahsim

Baskani Halil Cetin micadele
konusunda ellerinden geleni
yapacaklarini séyledi

Cetin, “Giresun il Tarim ve

ve beldem halkim adina tesek-
kiir ediyorum. ilimizin, belde-
mizin temel ge¢im kaynagi
olan findik basta olmak Gzere

birgok tarim Griiniini olumsuz
etkileyen kahverengi kokarca
istilacisi ile muicadelenin ne
denli 6nemli oldugu asikar. Biz
de Duroglu Belediyesi olarak
zararlilarla miicadele nokta-
sinda yetkililerin koordinesinde
ve yOnlendirmeleri ile talepler
dogrultusunda vatandasimizin
yanindayiz.’ Seklinde konustu
insan saghgi agisindan bir
tehlike olusturmayan kahverengi
kokarca yaz mevsimi sonunda
kislamak icin ev depo gibi koru-
nakl alanlari tercih ediyor.
Haber: Hakan Gelebi

ektasoglu Aday AllaVI...

da Belediye Bagkanligini geri-
ye alacagimizdan da kimsenin
kuskusu olmasin” dedi. Burak

Bektasoglu,” Giresun Belediye
Bagkanhgi icin aday aday

olacak misiniz?’ sorusunu ise”

CHP’ye yillarini vermis bir par-
tili olarak ben de aday aday
olacagimi sizin araciliginizla
buradan duyurmus olayim”
diye cevapladi.

Bektasoglu, CHP ‘den kim
aday g0sterilirse goésterilsin
Giresun’ da se¢imi alacakla-
rini, ayni basariyi tim ilce ve
beldelerde de elde edecekleri-
ni kaydetti.

“Escobar sendromu” ile miicadele
eden paralimpik yuziicunin
hedefi ollmnwat samnwunlugu

Giresun’da 5 yasindayken
ylrime gelisimi icin yizmeye
baglayan Turgut Aslan Yaraman,
katildigi ulusal ve uluslararasi
organizasyonlarda ¢ok sayida
madalya elde etti

Para YUzme Dinya Serisi’nde
cesitli kategorilerde madalya
kazanan Yaraman: “Tek hede-
fim olimpiyat sampiyonu olmak.
Sabah aksam galisacagim. Cok
yogdun bir sure¢ bizi bekliyor”

GIRESUN (AA) - Nadir géri-
len hastaliklar arasinda yer alan
“Escobar sendromu” ile mlcade-
le eden 15 yasindaki milli yazicu
Turgut Aslan Yaraman, 2024
Paris Paralimpik Oyunlar’nda
madalya hedefliyor.

Dogustan sol bacagindaki
sorun nedeniyle yarime gucligu
¢ceken Yaraman, 5 yasindayken
doktorlarin énerisiyle ylizmeye
basladi. “Escobar sendromu’” ta-
nisi alan Yaraman’in bacaginda-
ki sikintilarda yizme sayesinde
kismi rahatlama géruldd, bu da
ylrimesine olumlu katki sagladi.

Azmi ve basarisiyla antrené-
rindin dikkatini ceken Yaraman,
10 yasinda paralimpik milli taki-
mina segildi.

Yaklasik 5 yilda katildigi
ulusal yarismalarda ¢ok sayida
birincilik elde eden sporcu, Para
Yizme Dunya Serisi’nin gectigi-
miz glnlerde Misir’da dizenle-
nen final ayaginda farkl kate-
gorilerde altin, giimus ve bronz

madalya kazand.

Portekiz’de diizenlenecek Pa-
ralimpik Avrupa Yizme Sampi-
yonasi’na hazirlanan Yaraman’in
en bulyuk ideali ise kota almaya
hak kazandigi 2024 Paris Olim-
piyatlar’nda altin madalyaya
ulagabilmek.

“Sampiyon olacagimi
biliyordum”

Turgut Aslan Yaraman, AA
muhabirine, 10 yil énce yizme-
ye sampiyon olmak i¢in degil,
sagligini kazanmak amaciyla
basladigini sdyledi.

ilk zamanlar milli sporcu
olmay! distinmedigini belirten
Yaraman, “Biraz zaman geg¢-
tikten sonra hocam, ‘Ben seni
sampiyon yapacagim.’ dedi. Ben
ona inandim, ailem de inandi
ve buguiin bu noktadayim. Cok
calistim, sabah aksam hep

antrenmanlarima geldim. Bunun
sayesinde basaril oldum.” ifade-
lerini kullandl.

Milli yazic, spor sayesinde
arkadas gevresinin ¢ok gelistigi-
ni, sosyal yénden daha aktif biri
oldugunu aktardi.

Yaraman, bu yil uluslararasi
alanda ilk basarisini Para Yuz-
me Dinya Serisi’nde yakala-
digini dile getirerek, “Ben bir
yere gidiyorsam, basarili olmak
icin giderim. Cevremdeki ¢cogu
kisi diinya sampiyonu oldugum
icin sasirdi. Ancak ben sam-
piyon olacagimi biliyordum.
Benim igin surpriz olmadi.” diye
konustu.

Siki bir sekilde ¢alismaya
devam ettiginin altini gizen
Yaraman, “ilk hedefim Avrupa
sampiyonlugu. Sonrasinda 2024
Paris Paralimpik Oyunlari var.

Olimpiyat sampiyonu olacagima
inaniyorum. Tek hedefim olim-
piyat sampiyonu olmak. Sabah
aksam calisacagim. Cok yogun
bir siire¢ bizi bekliyor. Biraz
heyecanliyim ama uzun bir siire¢
var. Higbir sey kolay olmuyor.
TUm sporcularin hayali milli
formay! giyip, Istiklal Marsi’ni
dinletmektir. Ben bunu yaptigim
icin gururluyum. ingallah devami
da gelecek.” agiklamasini yapti.

Sahin: “Biz Aslan’daki

1s1g1 zaten gérmustik”

Antrendr Ali Sahin, Yara-
man’in ¢ok disiplinli bir sporcu
oldugunu vurguladi.

Disiplinin, milli yGzicunin
ilerlemesindeki en énemli etken
olduguna dikkati ceken Sahin,
“Yaklagik 10 yildir disiplinli
sekilde calismalarina devam
etti ve cok sukadr bugln bunlarin
meyvesini toplamaya bagladik.”
seklinde konustu.

Sahin, sporcudan daha ¢ok
basari beklediklerini isaret
ederek, “Biz Aslan’daki 1s1g1
zaten gérmustuk. Ben ona, ‘Bir
gun Avrupa, diinya ve olimpiyat
sampiyonu olacaksin.” dedigim
zaman, daha ¢ok kdguktu, idrak
edemiyordu. Biz onda gergekten
1s1g1 gordUk. Gittigimiz ylizme
sampiyonalarinda, engelsiz
cocuklarla beraber yarigtigi za-
manlarda da bunun 1sigini bize
vermisti.” degerlendirmesinde
bulundu.
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Saban Karakaya

BIR OVKUYU SAHNELEMEK ISTIYORUM
VE YAZARININ ADINI DEGISTIRIYORUM

Daha dogrusu;

Dipeduz hile ve sahtekarlik
yaplyorum...

Ve ne yalan s@yleyeyim;

Bunu da ‘tertip komitesine’
yutturuyorum...

Yil; 1981

12 Eylul Darbesinin fasi-
zan baskilari sur-git devam
ediyor...

Kimi sol ve sosyalistlerin
gece yarisi evleri basiliyor...

Kitaplariyla birlikte tutukla-
nip igeri tikiliyor...

Kimi devrimciler ve yurt-
severler 9. kéyden 10.kdéye
surdlayor...

Kisacasl, diktatorlerin izni
alinmadan turkd bile séylen-
miyor...

Yil; 1981

Atatlirk’in dogumunun 100.
yili....

Apoletli darbeciler, cunta-
cilar;

1981 yilini ‘Atatirk Yili’ ilan

ediyorlar...

Ayni yil 24 Kasim Ogret-
menler GUnUn0’ baglatiyorlar...

Ogretmen konulu etkinlikler
yapilmasini istiyorlar...

Hatta bu kadarla da kalma-
yip;

I, lice ve Turkiye 6lceginde
“Yilin Ogretmenini’ bile segi-
yorlar...

Her neyse...

Yil; 1981

Beni ilce merkezinden alip
koylere surlyorlar...

Hem de 24 Kasim Ogret-
menler GUn{’ programini bana
yaptinyorlar....

Uzatmayalim;

iice merkezinde bir ‘tertip
komitesi’ kuruyorlar...

(Buna sansur komitesi der-
sek daha yerinde olur)

Oynanacak bir Skeg ve siirin
yazarinin kim oldugunu bir ta-
rafa birakin; hangi égretmenin
gorev alacagini soruyorlar...

Kisacasl;

Kendilerince ‘sakincalr’ gor-
dukleri Skeglerin oynanmasina
ve siirlerin okunmasina izin
vermiyorlar...

Ancak;

Fakir Baykurt'un ‘Onbinler-
ce Kagn!’ kitabinda ‘Soygun’
isimli bir 6ykd var ki, bu éykayl
mutlaka ‘Ske¢’ olarak sahneye
uyarlamali ve oynatmaliyim...

Mutlaka oynatmaliyim;

Cunku 6ykd, gegmiste bir
otobisl soyan egkiyalarla,
Ogretmen arasinda gecen dra-
matik ve lzerinde duglnilmesi
gereken bir oyka...

Sakincali yazar ve egitimci
Fakir Baykurt'un bu ‘soygun’
Oykuslni (okumayanlar icin)
kisaca Ozetleyecek olursak;

Séz konusu 6yku, gegcmis-
te Kop Daginin eteklerinde
gegiyor...

Yani, o giinlin eskiyalari
yoldan gecen bir otobust
durduruyor;

igindeki yolcular, ite-kaka
yere indiriliyor...

Ve yaptiklari iglere ve
mesleklere gbre para talep
ediliyor...

(Oykuyt sahneye uyarlar-
ken ben birazda absurd bir tat
kattim)

Ornegin;

Yolculardan biri Kasaba es-
nafiysa, eskiya-basi adamina
‘al ondan 5 bin lira’ diye emir
veriyor...

Koy Agdasi ise ‘10 bin lira’
alinmasini istiyor...

Muteahhit ise ‘15 bin lira al’
diye emir veriyor...

Bakan veya Mebussa 20
bin lira’ alin diyor...Vs...Vs...

Ancak bu itig-kakis devinim
stirerken;

Eskiya cetelerinden birisi
otobus oturaklarinin altinda
saklanan bir adam daha géru-
yor...

Ve “lan bunlarin en agik-
g6z0 sen misin?” diyerek,
tdfeginin dipgidi ile vura-vura
Otekilerin yanina getiriyor...

ite-kaka meydana getirilen
adamin koltugunun altinda bir
kitap, eski bir paltonun cebinde
dirdlmis gazete ve korkudan
tir-tir titriyor...

Hatta titremekle kalmiyor
(pantolonun icine sakladigim
ince bir hortumla) Gstiine
isiyor...

Uzatmayalim...

Eskiya-Basgl, en hirsli ve
en Ust perdeden bagirarak
soruyor;

“Sdyle bakalim lan agikgdz,
sen ne ig yapiyorsun?”

Korkudan altina iseyen
adam; ‘Filan kdyde 6gretme-
nim’ diyor...

Bu s6zlerden sonra es-
kiya-basinin yiiziinin rengi
birdenbire degisiyor...

Ve Ali Riza Binboga’nin ‘ilk
Ogretmenin Kim senin?” tiirki-
sinin s6zleriyle eskiya-basi

sahnenin énine dogru yurayor
ve ‘soygunu’ yapan cetesine
ddndp, Gzgin bir ses tonuyla;

“Lan Hasso, hocama 300
lira ver de aybasina kadar
idare etsin” diyor..

Yani bu éykude;

Eskiyanin bile 6gretmene
saygl gosterdigi anlatiimak
istenir...

Hem de ekonomik durumu
dile getirilir...

Uzun sbzln 6z(;

Fakir Baykurt'un bu 6yku-
slini ‘Skeg¢’ olarak sahneye
uyarladim..

Ve éykunun ‘tertip komite-
sinden’ gegmesi icinde, sahte-
karliga basvurup, senaryonun
altina Ahmet Hamdi Tanpinar
yazdim...

Gergekleri dile getirmek icin
yazmak zorundaydim;

Yani, bu dykinin gercek
sahibi Fakir Baykurt’'un adini
yazsaydim...

Tertip Komitesinden bu
Oykinin sahnelenmesine izin
alamazdim...

iste bu ylizden ‘sahtekarlik’
yapmak zorunda kaldim...

Belki inanmayacaksiniz
ama;

Hazirladigimiz programda
en buyuk begeniyi bu Ske¢
oldu ve en fazla alkisi bu ‘Soy-
gun’ oyunu aldi...

Ve 33 6gretmen ve iki 63-
renci ile yaptigimiz bu program
izleyiciler tarafindan ¢ok be-

genildigi ve diger ilgelerde de
duyuldugu icin, Kesap ilgesinin
istegi Uzerine, Kesap'ta da bu
programin sunumunu yaptik...

Ve izleyenlerden de hak
ettigimiz alkigi aldik...

Sahtekarlik konusuna tekrar
geri dénecek olursak;

Provalar surecinde ve prog-
ram dncesinde bu yaptigim
sahtekarlidi salt ‘tertip komite-
sinden’ degil, en yakin arka-
daslarimdan bile sakladim...

Ama gel gor ki;

Fakir Baykurt gibi byuk bir
yazarin ve egitimcinin eseri-
nin altina, bir bagka ‘yazarin’
ismini yazmaktan vicdanen ¢cok
rahatsizlandim...

Bu rahatsizligi daha ¢ok
icimde tasimamak icinde;

ilce Milli Egitim Madurluga-
niin gérevli arkadaslara verdigi
bir ‘tesekkilr yemeginde’ eserin
kime ait oldugunu agikladim...

Ve rahatladim...

Ozetlersek;

Durup-dururken simdi bu
konuyu neden anlattim?

Hic ustininize vazife
olmayan konuyla basinizi niye
agrittim?

Gerekgcemi hemen sdyleye-
yim;

24 Kasim Ogretmenler
Glnu yaklasti da o yuzden
anlattim...

Sirgu-lisan ettimse af ola...

Yarin tekrar gérusmek Uze-
re, simdilik hosca kalin...

(Grl(j

tasarimezn
\ profesyonel

Her
tirll insert N\

bir bigimde

hazirlanir..  /

o

EML AL

Neden sizin

brosiirleriniz daha

kaliteli olmasin...

L§i uzmanina

birakan...

Isterseniz,
gazetenizin
tamami isterseniz 1
sayfast tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

Katalog
tasartmlariniz
artik adindan s6z
cttirecek kalitede
olacak...

ANS

HiZMETINZDE...

Dergileriniz tasarims
artik cok daha
kaliteli olacak
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Espiye’'de koy
okullarmdaki
dgrencilere kuaforliik
hizmeti verildi

GIRESUN (AA) -
Giresun’un Espiye ilcesinde
5 kdy okulundaki égrencile-
re kuaférliik hizmeti verildi.

ige Halk Egitimi Merkezi
Muidiirii Omer Hamzaoglu,
merkezde goérevli 10 usta

dgreticinin 5 kdy okulundaki
200 6grenciye Ucretsiz ku-
aférlik hizmeti ulastirdigini
belirtti. Hamzaoglu, 6g-
rencilere bu tir bir hizmet
verdikleri icin mutlu oldukla-
rini ifade etti.

Elektrik sayaclarina
miidahale ederek
kamuyu zarara ugratan
J Kisi yakaland

GIRESUN (AA) -
Giresun ve istanbul’da
gerceklestirilen operas-
yonlarda, elektrik sayag-
larina yazilhm yikleyerek
kamuyu zarara ugrat-
tiklari iddia edilen 3 kisi
gbzaltina alind.

il Jandarma Komutan-
g ekipleri, Giresun’un
bazi ilgelerinde ev ve
is yerlerindeki elektrik
sayaclarina yazilimla m-
dahale edilerek, faturalar-
daki kullanim miktarinin
olmasi gerekenden disuk

Senlikoglu, “Birlesmig Mil-

gosterilmesinin saglandi-
gini belirledi.

Yazilimlar sayaglara
yUkleyerek kamuyu ciddi
miktarda zarara ugrat-
tiklari belirlenen C.B,
M.K. ve M.F, Giresun ve
istanbul’da gercekles-
tirilen operasyonlarda
yakalandi.

Suphelilerin kag ilcede,
kag abonenin elektrik
sayaclarina yazihm
yUklediginin belirlenmesi
amaciyla sorusturmanin
devam ettigi 6grenildi.

Calisma ve Sosyal Hizmetler

‘Kadina smdet Insanhik Ryibidr

enylrek, “Tarihe
adlarini ‘Kelebekler’
\ J olarak yazdiran, Ul-

kelerindeki diktatorlik rejimine
karg! esitlik, 6zgurlik ve insan
haklari micadelesi veren Mi-
rabal Kardeglerin, diktatérluk
gucleri tarafindan, 25 Kasim
1960 tarihinde iskenceyle
katledilmeleri sonrasi ¢ kiz
kardesin anisina, Birlesmis
Milletler tarafindan 1999
yilinda kadina yénelik sidde-
te karsi toplumda farkindalik
yaratmak amaciyla; ‘Kadina
Ydnelik Siddetin Ortadan Kal-
diriimasi i¢in Micadele Gund’
ilan edilmistir.

Fakat ne acidir ki, halen gu-
nimuzde en ilkel toplumlardan
en gelismis toplumlara kadar
bitun kadinlar geleneksel kav-
ramlarin da etkisiyle fiziksel,
cinsel, ekonomik, psikolojik
siddete maruz kalmaktadir.
Kadinlarin ne yapmasi, nasil
davranmasi, ne kadar egitim
glrecedi, ka¢ cocuk dogura-
cagi, nasil giyinecegdi hatta

kiminle evlenecegi gibi temel
secimleri dahi kural ve yasa
koyucu erkekler tarafindan
belirlenmektedir.”dedi.

Senydrek, “Kadinlar, ne ya-
zik ki; en fazla esleri ve erkek
arkadaglari tarafindan fiziksel
ve cinsel siddete maruz bira-
kilmakta, yoksulluk, esitsizlik
ve sosyal adaletsizlik kadinlari
erkeklerden ¢ok daha fazla
etkilemektedir.

Kadina y6nelik siddetle

ilgili tim ¢aligmalar; yoksul, az
okumus ve erken yasta evle-
nen kadinlarla, gerici politika-
lar nedeniyle evlere kapatilan,
calismayan ve ekonomik
nedenler basta olmak tzere
kendi yasamini belirleme hak-
ki olmayan kadinlarin siddete
¢ok daha fazla maruz kaldigini
gb6stermektedir.

Tum bu nedenlerle; kadin-
larin sosyal konumlarinin yuk-
seltiimesi, toplumsal cinsiyet

esitliginin saglanmasi, egitim
almalarinin éndnin agilarak is
guc sahibi olmalarinin destek-
lenmesi, yerel yonetimlerden
baslanarak kadinlarin s6z
sahibi olmalarini destekleyen
politikalar gelistirilerek kadina
ybnelik siddeti azaltmanin
yollari aranmalidir.

Kadina y6nelik siddetle mu-
cadele yalnizca 25 Kasim’la
sinirl kalmamali, strekli olmak
zorundadir. Bu anlamda,
tim toplumumuzu bilingli ve
sorumlu davranmaya davet
ediyoruz. Hak ve 6zgurlukler-
den yararlanma noktasinda,
cinsiyet esitliginin saglanacagi
gunlerin umuduyla, Cumhuri-
yet Halk Partisi olarak kadina
karsi siddetin dnlenmesi ko-
nusunda verdigimiz miicadele
ve siddete ugrayan kadinlarin,
hayata yeniden tutunabilmesi,
hak ettigi yasam kosullari-
na kavusmalari i¢in katki ve
farkindalik olusturmaya devam
edecegiz.”seklinde konustu.

Haber: Mustafa Cici

Siirt'te maden ocagindaki gociikte hayatim
kavheden Galik'm cenazem lleinelllllll

Siirt’in Sirvan ilgesinde
maden ocaginda meydana
gelen gogukte yasamini yitiren
maden mihendisi Zekayi Can
Calik'in cenazesi, memleke-
ti Giresun’da topraga verildi.

Calik icin Eynesil ilgesine
bagl Oren beldesindeki Yukar!
Oren Camisi’nde diizenlenen
cenaze tbrenine ailesi ve
yakinlarinin yani sira Vali Meh-
met Fatih Serdengecti, Eynesil
Kaymakami Erkut Pamuk, il
Emniyet Madira Recep Glzel-
yazicl, il Jandarma Komutani

Kadin Danigsma Merkezi ile

Albay Ozgiir Ozer, Oren Belde
Belediye Baskani Mustafa
Eren ve vatandagslar katildi.

Cami avlusunda yakinla-
rinin teselli etmeye calistigi
Calik'in babasi Mehmet, an-
nesi Arife ve esi Himay Calik,
taziyeleri kabul etti.

Calik’in cenazesi, il Miiftiisi
Selcuk Kiligbay’in kildirdigi na-
mazin ardindan ayni bélgedeki
aile mezarligina defnedildi.

“Bagimiza boyle elim bir
kaza geldi, yapacak bir seyi-
miz yok”

dur. Bu nedenle siddete karsi

Gecmiste kendisinin de
Zonguldak’ta kdmuar made-
ninde ¢alistigini belirten baba
Mehmet Calik, kazanin éniine
gecilemez bir durum oldugunu
sOyledi. Calik, “Herhangi bir
ihmal varsa tabii ki hakkimizi
arayacagiz, gerekli mercilere
basvuracagiz.” dedi.

Oglunun Zonguldak’ta
dinyaya geldigini ve maden
muhendisi oldugunu dile
getiren Calik, “Bir aksam
Oénce yegenimle konustu.

Beni de aramisti ama ula-

samamisg, esimle ve kardesi
ile konugmus. 3 gun énce
de Ankara’daydi, tekrar izne
ayrilacakti. Basimiza boyle
elim bir kaza geldi, yapacak bir
seyimiz yok. Dostlarimiz sag
olsun, Allah yardimcimiz olsun
diyelim.” ifadelerini kulland1.
Ote yandan Calik ailesinin
3 cocugundan biri olan 32
yasindaki Zekayi Can Galk’in,
8 Temmuz 2023’te beldede du-
zenlenen digunle diinyaevine
girdigi, Ankara’da ikamet ettigi
égrenildi. GIRESUN (AA)

Senlikodglu: Kadina Siddet Durmals

Giresun Belediye Bagkani Aytekin genlikoglu, kadina §|det| klnad|

letler tarafindan 1999 yilinda
alinan kararla 25 Kasim ginu
“Kadina Yonelik Siddetle
Uluslararasi Miicadele GUnu”
olarak kabul edilmigtir. Bu giin
tum diinyada kadina yénelik
siddet konusunda bir farkinda-
ik yaratmay1 amaglamaktadir.
Kadinlara, kiz evlatlara
ybnelik iglenen vahsice katli-
amlar bizleri derinden Gzmek-
tedir. Bu konunun tamamen
ortadan kalkmasi icin Aile

Bakanhgi'miz ve devletimizin
cesitli organlar tarafindan
gerceklestirilen birgok calisma
mevcut. Kadina yénelik sidde-
tin acil olarak ¢6ztime kavus-
turulmasi gereken toplumsal
bir sorun oldugunun bilinciyle
Giresun Belediyesi olarak sos-
yal belediyecilik projelerimizi
strdirmeye devam ediyoruz.
Kadini ve aile kurumunu gug-
lendirmek amaciyla belediye
olarak hayata gegirdigimiz

sehrimizdeki kadinlara tcret-
siz olarak sosyal, psikolojik
ve hukuksal konularda destek
veriyoruz. Toplumsal huzuru
ve guveni tesis edebilmek
icin calismalarimiza devam
edecegiz. Bizler birey olarak
sadece kadina ydnelik siddetin
degil siddetin her tarlistnin
karsisinda olmaliyiz. Ginki
siddet, genis 6lgekte toplumu
sonrasinda ise gelecegimizi
kota sekillendirecek bir olgu-

sessiz kalmak, g6z yummak
veya gérmezden gelmek asla
mumkun degildir. Bizler kadina
deger veren bir dinin men-
suplariyiz. Bu vesileyle, tim
kadinlarin ‘25 Kasim Kadina
Yénelik Siddete Karsi Ulus-
lararasi Miicadele Gini’'ni
kutlar, kadina ydnelik siddeti
kabul edilemez buldugumu-
zu bir kez daha ifade etmek
isterim.”dedi.

Haber Merkezi

~y "f. lll..
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

£ Akne’ ya da halk

arasinda sik kullanilan

adiyla ‘ergenlik sivilcesi’
oldukga yaygin gérilen bir
sorun. Oyle ki 11-
30 yas arasindaki
kisilerin ylzde 80’inde
farkli siddetlerde akne
gelisiyor. Sanilanin
aksine, akne ergenli-
gin bitmesiyle ken-
diliginden ge¢miyor;
30’lu, 40’ ve hatta daha ileri
yaslarda bile devam edebi-
liyor. Genellikle ylz boélge-
sinde olugan akneler kisinin
0z glveninde sorun olustu-
rabiliyor, sosyal iligkilerini ve
gunluk aktivitelerini olumsuz
etkileyebiliyor. Yapilan aras-
tirmalara gére; akne hayat
kalitesini olumsuz yénde
etkileyen hastaliklar arasin-
da ilk siralarda yer aliyor.

Acibadem Fulya Hastane-

si Dermatoloji Uzmani Prof.
Dr. Emel Gling6r, gunu-
mizde akne tedavisinden
oldukga basanl sonuglar
alindigini belirterek; “Akne
tedavinde amag; var olan
akneleri gidermek, yeni akne
olusumunu ve gelisebilecek
leke ile izleri engellemektir.
Tedaviden etkin sonug alabil-
mek i¢in dermatoloji hekimi-
nin verdigi ilaglari 6nerdigi
sekilde duzenli olarak kul-
lanmak ¢cok 6nemlidir. Akne
tedavisinin kisa sureli olma-
digi ve diizensiz kullanilan

www.giresungundem.com
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ilaglarin yarari olmayacagi
gibi zarar olusturabilecegi de
unutulmamalidir” diyor.

Ancak ¢cogumuz cildimiz-
de akne olustugunda
“Kendiliginden gecer”
duslincesiyle hekime
basvurmuyor ve dogru
sandigimiz bazi hatali
uygulamalarla ¢6zim
ariyoruz. Gelisiglzel
uyguladigimiz yon-
temler ve tedaviyi aksatmak
ise ciltte aknenin siddetlen-
mesine, kirmizi ve kahve-
rengi lekelere, enfeksiyon ile
kalici derin izler gibi 6nemli
sorunlara neden olabiliyor.
Dermatoloji Uzmani Prof. Dr.
Emel Glngér, akne tedavisin-
de en sik yaptigimiz hatalari
anlatti; dnemli éneriler ve
uyarilarda bulundu!

CiLDi SIK SIK TEMIZLE-
MEK VE OVMAK. YANLIS!

DOGRUSU: Cildin sabah
ve aksam olmak uzere gin-
de iki kez, cilt tipine uygun
bir Griinle, nazikce temizlen-
mesi yeterli geliyor. Cildi sik
temizlemenin, firgcalamanin
ve ovmanin aknenin kotu-
lesmesine yol acabilecegi
uyarisinda bulunan Prof. Dr.
Emel Giingér, séyle de-
vam ediyor: “Aknede cildin
temizlenmesindeki amag; cilt
yuzeyinde biriken ter, yag,
kir ile dékulmus hicrelerin
cildi tahris etmeden uzaklas-
tirlmasi ve tedavilere uygun

hale getirilmesidir. Bu amac-
la hekimin tavsiye edecegi
temizleyiciler kullaniimahdir.
Bu Urinler cildin pH’sina uy-
gun, bazlarinda salisilik asit
ve benzoil peroksit gibi akne
azalticl maddelerin bulundu-
gu temizleyicilerdir”

CiLDIi SIRKE, SODA
VEYA GULSUYU ILE
YIKAMAK. YANLIS!

DOGRUSU: Toplumda-
ki yaygin inanigin aksine;
sirke, soda veya gl suyu
gibi maddeler akneli cilde
fayda saglamadigi gibi cildi
irrite eden igerikleri nedeniy-
le tahrige veya alerjiye yol
acabiliyor, hatta mevcut ak-
nelerin alevlenmesine sebep
olabiliyor.

AKNELERI SIKMAK VE
PATLATMAK. YANLIS!

DOGRUSU: Aknele-
ri sikmak, patlatmak ve
surekli ayni yerde tekrar-
layan aknelerle oynamak,
akne igeriginin cildin derin
tabakalarina gitmesine yol
acarak yanginin artmasina
ve daha derin akne lez-
yonlari, daha ¢ok leke ile iz
gelismesine neden oluyor.
Ayrica saclarda kullanilan
jOle gibi Grunler yiz derisine
degdiginde gbzeneklerde
tikanmaya yol acacagi i¢in
akneyi de kétilestirebiliyor.
Benzer nedenlerle ellerle
taginabilecek maddelerin de
akneyi koétllestirecegi icin

Saghk K b’gesi

Akne Tedavisinde Yapilan 10 Onemli Hata

ellerin yiz bdlgesinden uzak
tutulmasina da 6zen gdsteril-
mesi gerekiyor.

GUNESLENMEK VE
SOLARYUMA GIRMEK.
YANLIS!

DOGRUSU: Sanilanin
aksine gunes isinlari ve
solaryum akneleri kurutmu-
yor, sadece kamufle ediyor.
Ustelik 1-2 ay sonra, géze-
neklerde yaptid1 tikanmalar
nedeniyle sivilcelerde artis
veya alevlenme oluyor.

CILDE UYGUN OLMA-
YAN KOZMETIK URUNLER
KULLANMAK. YANLIS!

DOGRUSU: Kisinin cilt
tipine uygun olmayan koz-
metikler akne olusumuna
yol agabiliyor veya var olani
kotulestirebiliyor. Dolayisiyla
hekim tarafindan 6nerilen,
akne tedavisine yardimci
olan, cilt tipine uygun ve
alerji yapmayacak Urinler
kullanilmali. Yagsiz, su bazli
nemlendiriciler ve makyaj
malzemeleri akneli ciltler icin
uygun kozmetikler arasinda
yer aliyor. Akneli ciltlerde,
maske ve peeling gibi islem-
ler dncesinde de mutlaka
dermatologa danigiimali.

AKSAMLARI MAKYAJI
CIKARMADAN UYUMAK.
YANLIS!

DOGRUSU: Aksamlari
makyaji ¢cikarmamak da ak-
nelerin kétllesmesine neden
olabiliyor. Dolayisiyla her

aksam makyajin ¢ikariimasi,
yuzin cilt icin énerilen temiz-
leyici ve suyla temizlenmesi
son derece 6nemli. Saclari
sekillendirmek icin kullanilan
j6le ve sprey gibi Urtnlerin
de yuze temas etmemesine
Ozen gosterilmesi gerekiyor.

ES DOSTA iYi GELEN
ILACLARI KULLANMAK.
YANLIS!

DOGRUSU: Aknenin tipi,
siddeti ve yayginhgi kisiden
kisiye farklilik gésteriyor.
Prof. Dr. Emel Glngor,
zaman icinde ayni kiside bile
farkl tipte ve siddette akne
gelisebilecegine dikkat ceke-
rek; “Bu yuzden akne tedavisi
standart degildir. Her kullani-
lacak ilacin 6zellikle kremle-
rin kullanim amaci, sekli ve
sUresi birbirinden farklidir.
Akne ilaglari paylagiimamali
veya daha 6nce iyi gelen bir
krem surekli kullaniimamali-
dir” bilgisini veriyor.

ILACLAR YAN ETKi
YAPTIGINDA TEDAVIYi
BIRAKMAK. YANLIS!

DOGRUSU: Akne tedavi-
sinde krem, jel veya losyon
gibi cilde surulerek kullanilan
ilaglarin cogu deride kuru-
ma, pullanma veya bazen
tahrige yol agabiliyor. Bu tir
yan etkiler nedeniyle ilag-
lari birakmak yerine ¢6zim
aranmasinda fayda var. Prof.
Dr. Emel Guingér, yan etki-
lerin tedavinin beraberinde

kullanilan kozmetik Grtnlerle
veya ilaglarin gun atlanarak
kullaniimasiyla hafifletilebil-
digini séyluyor.

‘TEDAViI SONUC VER-
MiYOR’ DUSUNCESIYLE
ILACLARI BIRAKMAK.
YANLIS!

DOGRUSU: Akne teda-
visi zaman, emek ve sabir
istiyor. Dermatoloji Uzmani
Prof. Dr. Emel Glingdr, teda-
viden 1-2 hafta icinde sonug
almanin mimkin olmadigini
vurgulayarak; “Aksine bu
doénemde aknelerde gegici
bir kétulesme bile olabiliyor.
Aknelerde g6zle goralur
dizelme 3 ila 4. haftalarda
basliyor, maksimum duzel-
me igin 3-4 ay beklemek
gerekebiliyor. Dolayisiyla
ilaclar sabirli ve dizenli bir
seklide kullanmali, ‘tedavi
ise yaramadi’ dislincesiyle
birakilmamalidir” diyor.

TEDAViI SONRASINDA
CILT BAKIMINA OZEN
GOSTERMEMEK. YANLIS!

DOGRUSU: Akne iyiles-
tikten sonra tekrarlamamasi
icin cilt bakimina ve akneye
yénelik trinlerin 6zenle kul-
laniimasina devam edilmesi
gerekiyor. Prof. Dr. Emel
Gungor; “Akne ilaglarina
sadece akne olustugunda
basvurulmuyor. Bu ilaglar du-
zenli olarak kullanildiklarinda
yeni ¢ikacak olan akneleri de
engelliyorlar” diyor.

Gocukluk Gaginda Yaganan Travmatik Olaylar Bellege Kaydediliyor

ravmatik bir olay
yasama veya sahit
olma duygusal bel-

lekte islenmeden kaliyor.

Asiri tepkili olmak,
tahammulsuzliuk ve
zil calsa ziplamak gibi
belirtiler gérultyor.

Yasanan travmatik
bir olayin kisi Uzerin-
de psikolojik, sosyal,
bedensel birgok
etkisi olabilecegini kaydeden
uzmanlar; “Bunlardan en
Onemlisi de bellek lizerine
olan etkisidir.” diyor. Travma-
tik bir olay yasama, bdyle bir
olaya sahit olmanin 6zellikle
duygusal bellekte islenme-
den kalacagini kaydeden
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr.
Gl Eryllmaz, ginlik ya-
santi sirasinda agiri tepkili
olmak, tahammdilsizlik, sese
duyarlilik, zil calsa ziplamak
gibi belirtilerin géraldaginu
séyledi. Uskidar Universite-
si NPISTANBUL Hastanesi
Psikiyatri Uzmani Prof. Dr.
Gul Eryilmaz, travmatik bel-
lege iliskin degerlendirmede
bulundu.

Yasanan travmatik bir

olayin kisi Uzerinde psikolojik,
sosyal, bedensel birgok etkisi
olabilecegini kaydeden Prof.
Dr. Gul Eryilmaz, bunlardan
en 6nemlisinin de bel-
lek Gzerine olan etkisi
oldugunu séyledi.

BEYNIN HAFIZA
MERKEZi OLAYLARA
ZAMAN DAMGASI
VURUYOR

Travmatik bir olay
yasama, boyle bir olaya sahit
olmanin 6zellikle duygusal
bellekte islenmeden kala-
cagini kaydeden Prof. Dr.
Gul Eryilmaz, “Yani glncel
bilgilerimizin bellegi olan
hipokampus (beynin hafiza
merkezi), olaylari iglerken
zaman damgasi vurur. ‘Bu
10 yil 6nceydi’ der. Bu bilgi
beynin duygu Uretiminde ve
davranis yonetiminde 6nem-
lidir. Duygu yiku yuksek
olaylar yani travma sonrasi
bilgi hipokampuste islenemez
ve Ortik bellekte kalir. Yani
herhangi bir durum, nesne
gecmisi hatirlattiginda sanki
bugln olmus gibi beyin yeni-
den bu olay! yasar. Neredey-
se hatirlamaz yeniden yasar.”

diye konustu.

DUNYA HAKKINDA
OLUMSUZ DUSUNCELER-
DE ARTIS GORULUYOR

Travmatik bellegin kisiler-
de ne tur belirtilere neden
oldugunu anlatan Prof. Dr.
Gul Eryilmaz; “Gunlik ya-
santilar sirasinda asiri tepkili

olmak, tahammiilsizlik, sese
duyarlilik, zil calsa ziplamak,
kendi ya da diinya hakkinda
olumsuz dasuncelerde artis,
sebepsiz anksiyete ataklari,
bedensel yakinmalar, sebebi
bulunamamig agri bozuk-
luklari, olumsuz iligkilerden
ayrilamama, surekli kendini

sabote etme, dikkat ya da
bellek sorunlari gibi belirtiler
goéralayor.” dedi.

KENDINE YA DA
DUNYAYA YABANCILASMA
OLABILIYOR

Bu durumun kisinin glnlik
yasamini olumsuz etkiledigini
de kaydeden Prof. Dr. Gl

Eryilmaz; “GUnlik yasamda
kisinin iglevselliginde bozul-
ma olacaktir. Kisiler arasi
iliskilerde bozulma, depresif
yakinmalar ya da surekli

hep ayni hatalari yapma gibi
kendine ya da dinyaya ya-
bancilagsma olabilir.” seklinde
konustu.

Posttravmatik stres bo-
zuklugunun (PTSD) travma
sonrasi gelisen bir psikiyatrik
hastalik oldugunu ifade eden
Prof. Dr. Eryilmaz; “PTSB’de
de travmatik bellek vardir.”
dedi.

Travmatik bellegin; trav-
manin 6zel tedavisi, EMDR
(bir psikoterapi ¢esidi), gere-
kirse ila¢ tedavileri ile tedavi
edildigini anlatan Prof. Dr.
Gul Eryilmaz, travmatik bel-
lekle ilgili su 6rnegi de verdi:

“Cocukluk caginda yasa-
nan travmatik olaylar sonrasi
duygusal biri olarak kendini
tanimlamak... Kisi kendisini
‘duygusal tepkiler veririm,
hep duygum &6n plandadir,
bu nedenle hi¢ aklimi kul-
lanmam’ dedigi noktada
duygusallik aslinda travmatik
bellegin bir belirtisi olabilir.”
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TELSIZ SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

GIRESUN SANAYISPOR
BAGCILAR EVREN SPOR

KONYA IDMANYURDU SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

KONYA iDMANYURDU SPOR
BAGCILAR EVREN SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIH

KONYA iDMANYURDU SPOR
DUDULLU

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

DUDULLU
UNYE GUCU FUTBOL KUuLUBU

KONYA iDMANYURDU SPOR

1.Hafta

5.Hafta

1-1

9.Hafta

HOROZKENT SPOR KULUBU

SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
DUDULLU

DUDULLU
HOROZKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

UNYE GUCU FUTBOL KULUBLU

TELSIZ SPOR

HOROZKENT SPOR KULUBU
GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU

GIRESUN SANAYISPOR
HOROZHKENT SPOR KULUBU
TELSIZ SPOR

BAGCILAR EVREN SPOR

GIRESUN SANAYISPOR
TELSIZ SPOR

SAMSUN YABANCILAR PAZARI

SPOR KULUBU
BAGCILAR EVREN SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK [ - ]

11.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
e DUDULLU
SPOR KULLBU -
GIRESUN SANAYISPOR = HOROZKENT SPOR KULUBU
BAGCILAR EVREN SPOR =B UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU
KONYA iDMANYURDU SPOR = SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
13.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK = DUDULLU
BAGCILAR EVREN SPOR = TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI = R —
SPOR KULUBU
KONYA iDMANYURDU SPOR - ] UNYE GUCU FUTBOL KULUBD
15.Hafta
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK = HOROZKENT SPOR KULUBU
KONYA iIDMANYURDU SPOR = TELSIZ SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI = il A
SPOR KULUBLU
DUDULLU = UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
17.Hafta
DUDULLU = TELSIZ SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK [ - ] GIRESUN SANAYISPOR
UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU =3 HOROZKENT SPOR KULUBU
KONYA iDMANYURDU SPOR = BAGCILAR EVREN SPOR

2.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KULUBD ax BAGCILAR EVREN SPOR
SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK KONYA iDMANYURDU SPOR
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
DUDULL! =
R == SPOR KULUBU
HOROZHKENT SPOR KULUBU (5 -0] GIRESUN SANAYISPOR
L. Hafta
e SAMSUN YABANCILAR PAZARI
HOROZKENT SPOR KULUBU (&-0] i
SPOR KULUBU
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU e KONYA iDMANYURDU SPOR
DUDULLU (0-1] SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
TELSIZ SPOR (0-2] BAGCILAR EVREN SPOR
6.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KUuLUBU = DUDULLU
TELSIiZ SPOR [ -] KONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR = O
SPOR KULUBU
HOROZKENT SPOR HULUBU [ - | SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
8.Hafta
BAGCILAR EVREN SPOR k] KONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR R SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
HOROZKENT SPOR KUuLUBU = UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU
TELSIZ SPOR [ - ] DUDULLU
10.Hafta
) SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK e
¢ = SPOR KULUBU
HOROZKENT SPOR KuLUBU & TELSIZ SPOR
DUDULLU [ =] BAGCILAR EVREN SPOR
UNYE GUCU FUTBOL KuLUBU [ - GIRESUN SANAYISPOR
12.Hafta
- o e SAMSUN YABANCILAR PAZARI
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU =2 e
SPOR KULUBU
HOROZKENT SPOR KULUBU [ -] BAGCILAR EVREN SPOR
DUDULLU s KONYA iDMANYURDU SPOR
TELSIZ SPOR [ =] GIRESUN SANAYISPOR
14.Hafta
UNYE GUCU FUTBOL KULUBU [ -] SOMA ZAFER SPOR VE GENCLIK
. SAMSUN YABANCILAR PAZARI
TRLCEE It = SPOR KULUBU
HOROZKENT SPOR KuLUBU =8 KONYA iDMANYURDU SPOR
GIRESUN SANAYISPOR [ - ] BAGCILAR EVREN SPOR
16.Hafta
SAMSUN YABANCILAR PAZARI
ILAR EVR R S
BAGCILAR EVREN SPO &= Es i
GIRESUN SANAYISPOR [ - ] KONYA iDMANYURDU SPOR
TELSIZ SPOR (& i) SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK
HOROZKENT SPOR KULUBU = DUDULLU
18.Hafta

SAMSUN YABANCILAR PAZARI
SPOR KULUBU

BAGCILAR EVREN SPOR
TELSIZ SPOR
GIRESUN SANAYISPOR

HKONYA iDMANYURDU SPOR

SOMA ZAFER SPOR VE GENGLIK

UNYE GUCU FUTBOL KULUBU
DUDULLU
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Turgut Oda

AL Ligi 10.grupta
muicadele eden Go6-
relespor’da kisa bir

sire énce Gorelespor teknik
direktdrlugune getirilen Sunay
Gines ¢ocugunun saglik so-
runlari nedeniyle kullple karsi-
likli olarak anlasarak ayrildigi
bildirildi.Gérelespor’da teknik
direktdrlige eski futbolcu Naz-
mi Turkut Odabas, ile anlasti.
Yesil beyazl takimin eski
futbolcusu ve hocasi olan
tecrubeli teknik direktdér Nazmi
Turgut Odabag, Goérelespor ile
yeniden yolu kesisti.
Cocugunun hastallgl

nedeniyle izmir’e gitmek
zorunda kalan ve kendisinin
istegi Uzerine Sunay Gunes ile
yollarini ayirdiklarini duyuran
Gorelespor Kullba, teknik
direktdér Nazmi Turgut Odabas
ile anlasildigini bildirdi.

Gorelespor Kullibi Bagkan-
hgindan yapilan agiklamada “
Bélgesel Amatér Lig (BAL) 10
Grupta miicadele eden Gore-
lespor Teknik Direktér Nazmi
Turkut Odabas ile anlagmistir.
Nazmi Turkut Odabas hocami-
za hos geldin diyor,basarilar
diliyoruz” dedi.

Haber: Serdar Kara

Yeniden Nazmi
has Dinemi

023-2024 Egitim Ogretim

yili Okul Spor faaliyetleri
kapsaminda dizenlenen Yildizlar
Kiz ve Erkek Hentbol il Birinciligi
maglarinda Yildizlar Kizlarda
Hasan Ali Yicel Ortaokulu, yildiz
erkeklerde ise Mehmet Gdirel
Ortaokulu birinci oldu.

2023-2024 Egitim Ogretim
yili Okul Spor faaliyetleri kap-
saminda dlzenlenen Yildizlar
Kiz ve Erkek Hentbol il Birinci-
ligi, Gérele 13 Subat ilge Spor
Salonunda oynanan musaba-
kalarla sona erdi.

Derece elde eden takimlara
kupa ve madalyalari Genglik ve
Spor il Miidiiri V. Muzaffer ER-
GUN, Gérele iige Milli Egitim

Mudiri Senel DEDE, Gérele
Genglik ve Spor ilce Midur
Nihat CINAR ve Okul Sporlari
Sube Miudurd Abdurrahman
GENGC tarafindan takdim edildi.
Kizlarda il Birincisi olan
Hasan Ali Yucel Ortaokulu
ve Erkeklerde il Birincisi olan

Mehmet Giirel Ortaokulu
takimlari ilimizi 26-29 Aralik
2023 tarihlerinde Trabzon’ da
dizenlenecek olan Grup musa-
bakalarinda temsil edecektir.
Yildizlar Kiz Siralama
1.Hasan Ali Ycel Ortaokulu
2.Mehmet Girel Ortaokulu

3.Sehit Enver Sahin
Ortaokulu

4.Tirebolu imam Hatip
Ortaokulu

Yildizlar Erkek Siralama

1.Mehmet Gurel Ortaokulu

2.Hasan Ali Yicel Ortaokulu

Haber: Mustafa Tuncay

Emruliah Emir Ekiz'e Ziyaret

AL Ligi 10.grup’ta mu-

cadele eden temsilcimiz
Gdrelespor’un taraftar grubu
DereKiyisi Karazipkalilar
taraftar grubu reisi Erkan
Kugu ve Yesevi Alperenler
Teskilati Karadeniz Bélge
Sorumlusu ve Gérele ilce
Baskan Gengaga Kose,
Giresunspor basin s6z-
cusu Emrullah Emir Ekiz’i
Ziyaret etti.

Giresunspor Basin
Sézcisu ve Ekizbey findik
isletme sahibi Emrul-
lah Emir Ekiz’i ziyaret
eden BAL Ligi 10.grup’ta

.

mucadele eden temsilcimiz
Gorelespor’un taraftar grubu
DereKiyisi Karazipkalilar ta-

."F{J'-
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raftar grubu reisi Erkan Kugu”

Giresunspor 2'ci as baskani ve

Ekizbey findik isletme sahibi

degerimizi en iyi sekilde diger
irler de Gérelemizi temsil eden
semtimizin evladi sn. Emrullah
Emir Ekiz Bey’e Yesevi
Alperen Teskilati Bolge
sorumlumuz sn. Gencag
Kdse ile ziyaret ederek
guncel konularda igtiareler
yaptik. Glizel sohbetin
tadini ¢ikararak kendisine
DereKiyisi taraftar gru-
bumuzun atkisini hediye
ettik. Gostermis oldugu ilgi
alaka ve misafir perver-
ligine Taraftarimiz adina
tesekkir ediyoruz” dedi.
Haber: Serdar Kara

Gotanak Stadma

Kﬂﬂ\lﬂ!’la

iresunspor taraftar-
lari Cotanak Store
Oénunden Giresunspor takim
otobUsu esliginde konvoy
halinde Cotanak Stadr'na
hareket edecek.

Cotanak Store 6niinden
25 Kasim 2023 Cumartesi
glnu saat 17.00’'de basla-

yacak konvoya araci olma-
dan katilan taraftarlarimiz
kullp tarafindan stadyuma
ulastirllacak
Kocaelispor maginda

12.Adamin takimini yalniz
birakmayarak itici bir gii¢
olmasi bekleniyor.

Haber: Osman Yilmaz

Giresunspor’un sahasinda
Kocaelispor ile oynayacagi
karsilagmay istanbul Bélgesi
hakemlerinden Ozan Ergln
ybnetecek.

Erglin’e yine ayni bol-
geden Erkan Akbulut ile

Kastamonu Bélgesinden Nu-
rettin Dincer Demir yardim-
cilik yapacak. Musabakada
doérdlnci hakem olarak ise
istanbul Bélgesi’nden Yalcin
Taskinfurat goérev alacak.
Haber: Osman Yilmaz

simsekier, Bir ilki
Gerceklestirehilecek mi?
2y

.B('jlgesel Amatdr Lig 10.

Grupta miicadele eden
1926 Bulancakspor, bu
hafta sonu lige firtina gibi
baslangi¢ yapan Doguba-
yazitspor ‘u konuk edecek.
Daha 6nce Giresunspor
formasini da giymis olan is-
hak Ozbey’in teknik adam-
hgini yaptigi Dogubayazit,
oynadigi bes karsilagsmayi
da kazandi. Bu karsilas-

malarda 20 gol atarken,
kalesinde ise sadece iki gol
gbrdi. Sezona sampiyon-
luk parolasiyla baglayan
ancak oynadigi son 3 magi
da kaybederek yarista agir
yara alan Kirmizibeyazli
ekibimiz Bulancakspor,
hafta sonu rakibini Gzme-
yi basaran ilk ekip olmak
istiyor.

Haber: Hakan Celebi
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