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Onemli projeleri tamamladiklarini anlatan Senlikoglu devam eden

gaI|§maIaL| yerinde\inceledi ve birim mudirlerinden bilg.i.aldlu Fatih Erhakan c“ma
senlikodlu, Teyyarediizii ~piinit pirecun’da

ProiESi IGin ne“rede Yeniden Refah Partisi Giresun I Baskani Esref Bekdemir, Genel

iresun Belediye Bas- Senlikoglu, son olarak ise va- calisarak, yeni eser ve hizmetleri Ba§kanlar| Fatih Erbakan In Cuma gunu Glresun a geleceglm aglkladl
G kani Aytekin Senlikog-  tandaslarin konforlu ulagimlarini  vatandaslarla bulusturmaya de- G Undem Gazetesini ziyaret ederek % '
lu ,Giresun’un ufkunu  saglamak adina sehir genelinde  vam ettiklerini belirterek: “Havala- Onemli mesajlar veren Bekdemir
acacak prpjeleri devreye soktuk-  devam eden asfalt seferberligi rin guzellesmesiyle birlikie saha ,Erbakan’in ziyaret programini
larini soyledi. kapsaminda Gedikkaya Mahal- calismalarimizi hizlandirdik. Bu birka¢ gun icinde kamuoyu ile paylasacakla-
Senlikoglu Pazar Caddesi, lesi’nde iki noktada devam eden ~ kapsamda devam eden calis- rini séyledi.
Nihatbey Caddesi ve Fatih Cad-  asfalt ¢calismalarini inceledi. malari yerinde inceleyerek birim Bekdemir, “Biz yerel secimlere tek basi-
desi’nde gerceklestirilen “Prestij Senlikoglu, durmaksizin mudurlerimizden bilgiler aldik. miza girecegiz.Bu konuda kararliyiz.Sayet
Cadde” projesi konseptinde Calismalarimizi en kisa secimi kazanamazsak projelerimiz kazanan
dérdiincli cadde olacak | g s 1 % zamanda tamamlayacagz. partilerle de paylasacagiz.Tek gayemiz ili-
Teyyared(izii Mahallesi Ayrica bu giizel havada mize ve Ulkemize hizmet etmektir.Gelen bas-
Boztekke Caddesi yenile- hemsehrilerimizle sohbet im- kan bizim partiden de olsa baska partiden de
me ¢aligsmalarini inceledi. kani bulmanin da ayri mut- olsa basarili olmasini isteriz.”dedi
Ardindan sehrin merke- . lulugunu yagadik. Onlarin Partilerine olan ilgi ve alakaya tesekkur
zinde bulunan, yenileme ve destekleriyle Giresun’'umuza eden Bekdemir “Bizim partimiz tye kaydi
guzellestirme calismalari = layikiyla hizmet etmeye konusunda 6n siralarda olan bir parti.Biz
devam eden Ozgirlik Yolu | devam ediyoruz.” dedi. kisa sure icersinde ciddi mesafeler aldik.Bu
projesini yerinde inceleyen Haber: Hakan Celebi Ulkenin geleceginde bizim partimiz olacak ve

iktidar olacagiz’dedi. Haber: Mustafa Cici

Kaymakam Seda Unlii'den, ANAP Giresun'da ,
T ilichi Giresunlu gaziler ve yakinlarindan
Karadereyezivaret _Semih Nefes Dinemi Tugvadan Hlistin  Grest seelerse v

Farkindalik Galismast .0 vy ) EMANET

re Kadin
Kaymakami

irkiye Genglik Vakfi (TUGVA) Giresun I
A T Temsilciligi tarafindan Giresun Atapark'ta 6
Unld, Bagkan navatan Partisi (ANAP) Giresun Merkez Kasim 2023 tarihinde Filistin Destek Cadiri kurul-

UMUDUNU | Karadereyi lice Bagkaniig'na Semih Nefes getirildi. du. TUGVA Giresun il Temsilciginin énciiliik ettigi (Namlk Baltaoglu) _
. makaminda ANAP Giresun Merkez lice Bagkani Semih Ne- cadirda Filistin'in direnis simgelerinden olusan ile ve Sosyal Hizmetler il Mudirli-
: DIRI TUT Ziyaret etti. fes, 2024 Yerel Segimlerinde Giresun Belediye tablolar sergilenirken ayni zamanda toplu halde Agi]’nijn, Giresun Valiligi’ nin oluru ve
YAKUP CUKUR SAYFA  Baskanli§ icin aday olacagini ifade etti. Fetih Sureleri okundu, gocuklarin kollarina Arap-  destegi ile hazirladigi’100 Yillik Emanet”
(Yazisi Sayfa 2'de) 2’'DE SAYFA 2'DE ca isimleri yazildi, el baskilarinin da yaptirildig adli tiyatro oyunu biytik begeni topladi.
cadira halktan blyuk ilgi geldi. 5’TE SAYFA 2’DE

LIDER ULKE OLDUGUNU SARALENDARZADE _ , "
BDZ%‘;%I\EN'\'SLOE;‘LEH AMED FAKFEND \ e Mete Bahadir Yiimaz dan Baskan Emur
S I}Ilmlllll‘lvel \llll‘!llISII Tamgaz Sahada

TAMIR ETSINLER
(Yazisi Sayfa 4'te)

Ayhan YUKSEL ALi ALGON

SABAN KARAKAYA (Yazis1 Sayfa 5'te)

KARAHASAN < Trafik @ Kasko
SIGORTA @ Saglik

AK Parti Giresun il Bagkani Mete Bahadlr

Omer KARAHASAN = Konut @ DASK. | | simimstemasuin lccmtems o

Emur, betonlama calismalarina hiz

bir aciklama yapan Yilmaz 6nemli mesajlar verdiklerini séyledi.
karahasansigorta28@gmail.com verdi. Yilmaz,Cumhuriyetin 100. yilini biytik bir Emir ilcede devam eden isleri takip
} coskuyla kutlayarak, Cumhurbaskani Recep ederek bilgi aldi. Kesap Belediyesi Fen
Haci1 Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN Tayyip Erdogan liderliginde Trkiye Ytzyil'nin isleri ekipleri yukari mahallelerde betonlama

GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98 da startini verdiklerini kaydetti. 3'TE calismalari yapiyor. SAYFA 2'DE
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Yakup Cukur

UMUDUNU
DIRi TUT

Umut Allah’tan umut-
suzluk seytandandir demig
Ustat. Hayatimizin her
noktasinda umudumuzu
canli direkt tutmaliyiz. Hz.
ibrahim atese atildiginda
umudunu yitirdi mi? Hayir

nim dertlerimi bilseniz siz
yasamazdiniz gibi sitem-
lere sylemlere distyoruz
hata ediyoruz. Bizi yara-
dan Rabbimiz sikintilarla
bizim 6lcimizu tartimizi
ne yapabilecegimizi gunlik

emih Nefes, yayinla-
digi basin agiklama-
sinda su dustnceleri

paylasti: “Anavatan Partisi
Genel Bagkani ibrahim Celebi
ve Anavatan Partisi Giresun

il Bagkani Osman Nefes’e;
beni Anavatan Partisi Giresun
Merkez ilce Bagkanhgi gére-
vine layik gordukleri igin ¢ok
tesekkur ederim.

Henuiz 20 yaginda biri
olarak ¢iktigim bu zorlu yolda
siyasal micadelemin amaci,
memleketimin menfaatleri
oldugunu ifade ediyorum. Par-

siyasetine iz birakan kisiligi

vatandaslarimizin hafizalarin-
da her zaman takdirle anilmig-

tir. TUrkiye'nin kéhne yapisini

Ozal'in agtigi bu yol sayesinde
bugtn Glkemiz dinyanin sayili

devletleri arasina girmigtir.
Rahmetli Genel Bagkanimi-

nefesi ve Allah’in izniyle 2024
Giresun Merkez Belediye
Baskani adayi olarak Gire-
sunlu hemsehrilerimize hizmet
etmek icin calismalarimiza
bagsladik.

Anavatan Partimizi gegmis
yillarda oldugu gibi yeniden
iktidara getirmek icin Sayin
Genel Bagkanimiz ve tim
partili dava arkadaglarimiz ile
geceli gindizli ¢alisiyoruz.

Siz kiymetli buyUklerimizi ve
gen¢ arkadaslarimizi partimi-
ze Uye olmalar i¢in ¢cagrida
bulunuyorum.”

timizin Kurucu Genel Bagkani  degistiren ve ekonomik acidan  zin actigi bu yolu takip ederek; Haber:

strekli inandigi Allah’ina
umudunu diri tuttu. Bi-

tin dostlar yeryuzindeki
karinca dahi saf tutup Hz.
ibrahim’in umuduna kostu.
Hz. Nuh umudunu vyitirdi
mi? Elbette hayir Hz. Nuh
sevdigi Rabb’inin umuduyla
hep canli hep diri durdu ve
onun emriyle hareket edip
onunla birlikte olanlar bu-
gun diinyada var olanlardir.

Peki Hasreti Yusuf kuyu-
nun dibinde umudunu yitirdi
mi? Hayir surekli sevgili-
sine o glivendigi Rabbine
umudunu diri tuttu, neseli
tuttu, canli tuttu, heye-
canli tuttu mutlaka Rabbi
onu oradan ¢ikaracagini
bildigini tazeledi taze tuttu.
Cunku bunlar hayatimiz-
da hep bir érnektir. Peki
bir soru daha Hz. Yunus,
baligin karninda umudunu
yitirdi mi? Hayir Hz. Yunus
da baligin karninda umudu-
nu, heyecanini, bekleyisini
hep taze tuttu.

GUnku hepsi Allah’a
inanan Allah’in birligine
varligina inanan umuduyla
yasadilar. Buna benzer
hayat hikayemizde bircok
Ornekler vardir. Peki dlinya-
da gunduz gece arasindaki
aydinligi karanlik yapan ve
tekrar karanligi aydinliga
ceviren Rabbimiz bizim
sikintili ve neseli gunleri-
mizde oldugu gibi neseyi
veren, sikintlyi veren de
Rabbimizdir ona surekli
umudumuzu, givenimizi
onunla hayatimizin neseli
ve bereketli huzurlu olabile-
cegini nicin kendi hayatimi-
za uyarlamiyoruz. Guncel
konulardaki ufak tefek
seylerde kartimizi kiriyor,
umudumuzu vyitiriyoruz.

isyana diisliyoruz ve
hep bdyle olacak gibi
benim ¢ektiklerimi, be-

bizden haberdar oldugunu
ve bizimle bizi hatirladigini
bize sikintilar verip ona
nasil stkredebilecegimizi
tahlil ettigini unutmamaliyiz.
Gunkdi biz inanan toplum-
lar sevdigimizi strekli bir
cicek gibi umutla yasatmayi
severiz.

Yukarida érneklerle
bahsetmeye ¢alistigim
batun hayatta var olma
yok olma mucadelesindeki
dénugleri dondikten sonra
daha glzel daha muhte-
sem bir dinyanin huzurun,
mutlulugun ve bekleyigin
oldugunu sabrin sonundaki
selametin 6bir dinyamizda
var oldugunu mutlaka taze
tutmaliyiz. Hayat hikayemi-
zin bagliklari strekli umut
olmali. Kendi diinyamizi
planlarken mutlaka bizi
mutlu edecek inang din-
yamizin kurallari icerisinde
onunla birlikte yasama
modeliyle planlamaliyiz.

Aksi bir durumda yeni
dinya dizeninde kendi
degerlerimizi yok sayarak
hayat planlarimizi kurarsak
aglamaya mutsuz olmaya
kendi kendimize hazirlamis
oluruz.

Elbette gece karanhginin
safakla baglayan aydinlik
bir gliniini umutla bekle-
meliyiz batin sikintilarin
ardinda tipki ramazan
orucunu tutup arefe guni
pesinde bayram oldugu gibi
batun her seyin pesinde
mutlaka bir giizellik var-
dir yagmurun arkasinda
yerylzinin yeserdigi gibi
gbkyulzu, aglamasa yer-
yuzu nasil yeserir diyoruz
Ustat iste batan hayatimiz-
da gonuil sevdamizda gondl
dinyamizda bu gibi hadise-
ler yasayacagiz ve umutla
gelecek glnlerimizi tesbihle
onlara dogru kosacagiz.

Emiir Tamgaz Sahada

“VATANDASLARIMIZLA
iSBIRLIGI ILE YOL BETON-
LAMA CALISMALARIMIZ

Emir’Ust Mahallelerimiz-
de vatandaslarimizin ¢imento
katkis! ile yol betonlama
calismalarimiz hizla devam
ediyor. Bizde ¢alismalari
yerinde takip ediyoruz ve bilgi
aliyoruz. Tum gayretimizle il-
cemize hizmet etmeye devam
ederken hemsehrilerimiz ile

selamlasip, hasbihal ediyo-
ruz. Talep ve isteklerini not
al|yoruz diye konU§tu

rahmetli Turgut Ozal’in, Tiirk

yeni bir dénem baglatan Turgut

ge¢misin tecriibesi, gencligin

Fatma Bulduk Ugurlu

Giresunlu gaziler ve yakinlarindan gurur verici tiyatro oyunu

|resun Belediyesi Kiltar

ve Fuar Merkezi’ nde
sahnelenen oyunu Giresun
Valisi Mehmet Fatih Serdengec-
ti, Giresun Universitesi Rektori
Prof.Dr. Yilmaz Can, Cumhu-
riyet Bagsavcisi Zeynel Abidin
Akkiraz, il Jandarma Komutani
Kidemli Albay Ozgiir Ozer, I
Emniyet Miidiiri Recep Glizel-
yazici, Vali Yardimcisi Mehmet
Fatih Yakinoglu, Giresun Bele-
diye Bagkan Yardimcisi Abdur-
rahman Demirel, daire amirleri,
akademisyenler, kurum- kurulug
ve STK temsilcileri, sehit ya-
kinlari, gaziler ve aileleri ile cok
saylida tiyatrosever izledi. Proje
Koordinatérligad’ nii Kurum
MUdurd Mustafa Modaoglu’nun
yaptigi oyunu sahneye Ozgir

Aydin, Seda Stimer Aydin,
Engin Kagmaz ve Sait Fevzi
Sumer hazirladi.

“100 Yilhk Emanet” adli
oyunda ibrahim Colakoglu,
Fatih Melikoglu, Ozcan Alg(il,
Meliha Algdl, ibrahim Aydin,
Yunus Emre Sezgin, Mustafa
Kemal Algil, Osman Karasu,

Iki ayda 358 mllvon
dolarhk findik ihracati

GIRESUN (AA) - Turkiye,
2023-2024 findik ihracat sezo-
nunun ilk iki ayinda 358 milyon
dolar agkin gelir sagladi.

Karadeniz Findik ve Ma-
mulleri ihracatgilar Birliginden
yapilan yazili agiklamada, 1
Eylul’'de baglayan 2023-2024
ihracat sezonunun geride ka-
lan 2 ayina iligkin bilgi verildi.

S6z konusu dénemde
yurt disina 358 milyon 383
bin 228 dolar karsihginda 54
bin 251 ton findik satildidi
belirtilen agciklamada, gecen
sezonun ayni dénemde ise
312 milyon 657 bin 846 dolar
karsiliginda 56 bin 251 ton
findik ihrag edildigi animsa-
tild.

Ziyaretten duydugu memnuni-
yeti dile getiren Belediye Bagkani
Karadere, Yaglidere Kaymakami
Seda Unlii gibi kadin ve gencg beyin-
lerin Ulkenin gelisip, kalkinmasinda
O6nemli rol almalarindan blyuik mut-
luluk ve gurur duyduklarini ifade etti.

Espiye ve Yaglidere ilgelerinin
ayni cografya icerisinde, sosyal,
kulturel ve ticari agidan bir birine
entegre olmus iki ilce oldugunu
belirten Karadere, Kaymakam Un-

YITIK...

Giresun Universitesi Psikolojik Danigsmanlik ve
Rehberlik Balimii Ogrenci kimlik kartimi kaybettim

SHAHRIYAR DADASHLI

ZAYi...

Giresun Nufus MUdurligi’nden aldigim kimlik kartimi
3 Kasim’da kaybettim. Hikimsuzdir. Hakki Ozdemir

100 YILLIK EMANET

Levent Tanrivermis, Cengiz
Demirkaya, Yal¢in Tali, Murat

Guler ve Saban Yalgin rol aldi.

Oyunla ilgili bilgi veren Aile ve
Sosyal Hizmetler il Madrd
Mustafa Modaoglu, “ Buram

buram tarih kokan oyunumuzu
Giresun’da ve Tirkiye’'de bir ilk

olarak gazilerimiz ve yakinlari

ile birlikte hazirlayarak sahne-
ledik. Oyunumuzda Kurtulus
Savasi’mizin kahramanlar
Kazim Karabekir Pasa, Binbasi
Huseyin Avni Alparslan, Topal
Osman, Sahin Bey, Sutcl
imam, Halit Pasa ve Anadolu
annesini canlandirdik. Boylece
bu vatanin nasil kurtuldugunu
ve nasil kuruldugunu bir kez
daha hatirlatmak istedik.
Oyunumuzu ¢ok begendigini
ifade eden Sayin Valimiz, ‘Bu
guzel, anlaml ve gurur veri-
ci oyunu tum ortaokul ve lise
dgrencilerimize izletelim’ diyerek
hepimizi gururlandirdi.Sayin
Rektdriimiizin de, ‘Bu harika
oyunun bir gésterimini de Uni-
versitemizde istiyoruz’ demesi
bizi cok mutlu etti.” dedi.

Kaymakam Seda Unlii'den, Karadere'ye ziyaret

I0’ye calismalarinda basarilar diledi.
Kaymakam Unlii'de géreve basla-
diktan sonra kendisini ziyaret eden
Bagkan Karadere'ye iadeyi ziyarette
bulundugunu belirterek, misafir-
perverliginden dolayi tesekkir etti.
Yaglidere ilgesinde gérev yapmak-
tan buydk mutluluk duydugunu ifade
eden Kaymakam Unlu, devlet olarak
her zaman vatandasin yaninda
olduklarinin altini ¢izdi.

Haber: Hakan Celebi
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Mete Bahadir Yiimaz'dan

Cumhuriyet Vurgusu

“Cumhuriyet ile probleminiz
var!” diyenlere, ¢ok net bir me-
saj yollayan Baskan Yiimaz,

“Tarkiye’nin her yerinde
milyonlarca vatandasimizia
Cumhuriyetimizin 100. yilini en
gorkemli sekilde biz kutladik.
Biz Cumhuriyeti bos laflarla
degil, bu milletin 60 yillik haya-
li olan TOGG'u yola ¢ikararak
kutluyoruz, 192 olan Organize
Sanayi Bolgelerimizin sayisini
355’e ¢ikararak, Uretim yapilan
alanlari tam bes kat arttirarak,
2 tane olan Teknopark sayimi-
z1 101’e ¢ikararak kutluyoruz.
Biz Cumhuriyeti Bogazda
tarihin en buyuk donanma ge-
cisini yaparak, sinirlarimizda
kurulan terdr koridorlarini yerle
bir eden yerli ve milli iIHAlarI-
miz ve SiHAlarimizla, karada
Altay Tanki, denizde TCG
Anadolu ile havada Gékbey
ve Kizilelma ile kutluyoruz.

Biz Cumhuriyeti mavi vatanda
dogalgaz arayan sondaj gemi-
lerimizle kutluyoruz.

Biz bir yandan Cumhuri-
yetimizin 100. yilhini bayudk bir
gurur, buytk bir onur ve buyuk
bir mutlulukla kutlarken, diger
taraftan da Sayin Cumhurbas-
kanimiz ve Genel Baskanimiz
Recep Tayyip Erdogan lider-

liginde “Turkiye Yuzyili” ile
Ulkemize nice yeni yatirimlar
ve hizmetler kazandirmak igin
calistyoruz. Sayin Cumhurbas-
kanimiz liderliginde demokra-
siden ekonomiye, glvenlikten
adalete, egitimden sagliga,
ulagimdan bilim ve teknolojiye,
tarimdan dis politikaya varin-
caya kadar her alanda tarihi
reformlari hayata gecirerek
asirlik inmalleri ve eksikleri
gideren yatinmlarla, Cumhu-
riyetimizi muasir medeniyet
seviyesinin Uzerine ¢ikaracak
adimlari attik.

Devlet ile millet arasina
Orulen duvarlari kaldirarak

Cumbhur ile Cumhuriyeti kucak-
lastirdik. Vesayet odaklarina
kars! yarattigiimaz ve zaferle
sonuclandirdigimiz micadele
ile Cumhuriyetin demokrasiyle
bulugsmasini sagladik. Simdi
de “Turkiye Yuzyili” hedefimiz-
le Cumhuriyetin ikinci asrini
dinyada milletimizin asr
yapmak i¢in canla bagla cali-
siyoruz. Buyiyen ekonomimiz,
glclenen demokrasimiz, artan
itibarimiz, genisleyen nifuz
alanimiz, ilkeli ve vizyoner dig
politikamizla tlkemizle birlikte
tim dlinyada ‘kimsesizlerin
kimsesi’ olmayi surdurlyoruz.
Harici ve dahili bedhahlara

aldirmadan buyuk ve guclu
Tarkiye ulkisunu yuceltmekte
kararhyiz.

Sanli tarihimizin 100 yilhk
bu déniim noktasinda, Cum-
huriyetimizin banisi Gazi Mus-
tafa Kemal Atatirk ve silah
arkadaglari bagta olmak tzere,
Cumhuriyetimizin kurulusuna
6nculuk eden tim kahraman-
larimizi bir kez daha rahmetle
yad ediyor, bizzat Gazi Musta-
fa Kemal Atatlrk’un ifadesiyle
‘kimsesizlerin kimsesi’ olarak
dogan Cumhuriyetimizi ilelebet
payidar kilmak icin s6z veriyo-
ruz.” dedi.

Haber: Fatma Ugurlu

Giresun Tarim Il Miidiirliigii ve Fiskobirlik kokarca konusunda ortak calisma karari aldi

I(nkarcava Karsi Ortak Haml

okarcaya kars! ortak

miicadele karari alindi.
Fiskobirlik ve Tarim il Midiir-
lG§0 Findikta buyik tehdit
olusturan ve son zamanlarda
da bdlgemizde de gérilmeye
baglayan Kahverengi Kokarca
icin toplanti yapti.

Toplantiya Tarim il Mid(ir-
lGgu yetkilileri, Giresun Findik
Tarnim Satis Kooperatifi ve
FISKOBIRLIK Genel Maduirligu
blnyesinde ¢aligsan Tarim Da-
nismanlari ile findik dreticileri
katildi.

Toplantida findik Ureticilerine
istilaci bir tir olan kahverengi
kokarca zararlisi ile ilgili bilgiler
verilirken, micadele yontem-
leri hakkinda da bir sunum
gerceklestirildi. Sunumda
Kahverengi kokarca ile muca-
delenin kimyasal, biyolojik ve
mekanik micadele ydntemleri
ile gergeklestirildigi belirtildi.

Bu mucadele yéntemlerinin
dénemleri oldugunun alti
cizilirken, icerisinde bulundugu-
muz dénemde zararliya kargi
mekanik micadele yapilmasi
konusunda findik Ureticileri uya-
rildi. Mekanik micadelede kah-
verengi kokarcanin goruldugi
yerde imha edilmesi gerektigi
vurgulanarak mekanik muicade-
lenin 6Gnemine deginildi. Ayrica
zamani geldiginde diger mica-
dele yontemleri ve sekilleri ile
ilgili bilgilerde findik Greticileri
ile paylasildi. Toplantida, kah-
verengi kokarcanin 6zellikle kis
aylarinda kiglak olarak kapali

alanlan tercih ettigi bu nedenle
kislaklarda micadelenin ¢ok
O6nemli oldugu belirtilerek, ge-
rekli ilag ve personel desteginin
verileceginin alti ¢izildi.

TARIM SiIGORTASI
HAKKINDA URETICILER BiL-
GILENDIRDI

Yeni sezon igin 1 Kasim 2023
itibariyla baglayan findik Grtin
sigortasi ile ilgili toplantiya katilan
findik Ureticilerine bilgilendirme-
lerde bulunuldu. TARSIM Bélge
Muddr Yardimcisi Burhan Kilig
yaptigi konusmada findik Greti-
cilerinin zaman gecirmeden Uriin
sigortalarini yaptirmasi gerektigi-
ni dile getirdi.

Haber: Hakan Celebi

MAZIYE YOLCULUK

Cicek toplamaya, giderdik kira ,
Menekse, papatya, gul sira, sira,
Seninle bir giniim, bedel asira,
Unutulmaz glinler, tekrar yasansa .

Pinar yollarinda , cesme basinda ,
, kotek tasinda,
Sadece biz vardik , kar ve kisinda,
Keske o glinlerim , tekrar yasansa .

ismimiz yazili

Unutulmaz glnler , gegmiste kaldi ,
Yasanan uzadi , 6mur kisaldi ,
insan yaslaninca , direnc azald ,
Yagadiklarimiz , tekrar yasansa .

Maziye uzandim , her sey renga renk ,
Gecmisi bellekte , yasamak gerek ,
Yaptigim her seyi, ¢ok isteyerek ,
isterim o gegmis, tekrar yasansa .

Duistlince, duyguya ,gem vurulamaz ,
Kaybolan ge¢misi ,kimse bulamaz ,
Dizgln yasarsaniz , beden yorulmaz ,
Dan, 6bdr glin gecmis, tekrar yasansa .

Tekrar tadabilsek , icten sevmeyi ,
Seviyorum diye , cok sdylemeyi,
Kral, han yaparken , bir agk kéleyi ,
Sevgi dolu glinler , tekrar yasansa ....

AliALGUN

EMLAK
e | VERGISINDE
SON ODEME

G iresun Belediye-
si, emlak vergisi
ve diger 6demeler icin
vatandaslara son 6de-
me tarihi hatirlatmasin-
da bulundu.

Konuyla ilgili olarak
belediye tarafindan
yapilan agiklamada;
emlak vergisi, isyerle-
rine ait ilan ve reklam
vergisi, cevre temizlik
vergisi ve evsel kati atik
Ucretlerinin 2023 yili
2. taksit 6demesi igin

30 Kasim 2023'nin son

glin oldugu vurgulandi.
Odemelerin belediye
giselerinden nakit veya
kredi karti ile yapilabi-
lecegi gibi belediyenin
web sitesi Gzerinden de

gerceklesebileceqgi ifa-

de edilen aciklamada:
“Yasanabilecek yogun-
lugu énlemek ve hem-
sehrilerimizin kolayca
vergi sorumluluklarini
yerine getirebilmeleri
icin 6demelerini son
glne birakmamalarini
rica ediyoruz. 30 Kasim
2023’den sonra 6deme
yapacak olan vatan-
daslarimiz, gecikmeli
faiz 6demesi ile kargi
karsiya kalacaklar-
dir. Vatandaslarimiz
online 6deme icin www.
giresun.bel.tr web sitesi
e-belediye adresini
ziyaret edebilirler” de-
nildi.

Haber Merkezi
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LIDER ULKE OLDUGUNU
SOYLEYENLER
BOZUK ASANSORLERI
TAMIR ETSINLER

Tamir etsinler ki;

Ogrencilerimiz asansére
binmekten korkmasin...

Asansirde kalarak, korkulu
riyalar yagamasin...

Goz gobre-gore yaralanip
sakat ve engelli kalmasin...

En 6nemlisi bozuk asansér-
ler 6limUne vesile olmasin...

Gun gegmiyor ki;

“Filanca ilin, falanca kasa-
basinda KYK Ogrenci Yur-
dunda asansér kazasi oldu..”
haberlerini dinliyoruz..

Ve dolayisiyla bizlerde
Uzuluyoruz...

Sonra da kendi-kendimize

su sorulari soruyoruz;

Universite 6grencilerinin
zar-zor -adamini bularak- yer-
lestigi KYK Ogrenci Yurtla-
rindaki asansérleri bakimini
yaptirmak ve bozuksa tamirini
yaptirmak bu kadar zor mu?

Veya da ne bilim ben;

Asansorleri bakimini
yaptirip, tamir ettirecek kadar
parasi yok mu?

Hani olur ya;

Eger KYK Ogrenci Yurtlari-
na hangi ‘bakanlik’ veya hangi
makamin yetkilisi bakiyorsa,
Diyanet isleri Bagkanligindan
dding para veya ‘hayir’ babin-

dan destek istesinler...

Neden Diyanet igleri
Baskanligini éneriyo-
rum?

Diyanet igleri Bagkan-
hgina laik gérilen butce;

igisleri Bakanligi,
Enerji ve Tabi Kaynak-
lar Bakanhgi, Gevre
ve Sehircilik bakanhgt,
Ticaret Bakanhgi, Kaltar
ve Turizm Bakanhginin
butcesinden daha fazla
bitgesi var da onun igin
Diyanet isleri Bagkanli-
gindan yardim istemele-
rini dneriyorum...

Ustelik;

Bu tlkenin elhamddilillah
yuzde-99 Musliman oldugu
iddia edilen kesimini temsil
eden Diyanet isleri Bagkan-
hgindan destek ve yardim
istenmeyecek de, gidip Fener
Patriginden mi yardim istene-
cek!!?

Hatta daha da olmadi;

Bitcesi, cogu Ulkelerin dev-
let butcesinden daha zengin
olan Tarikat ve Cemaat lider-
lerinden ‘yardim isteyebilirler’
diyecegim ama....

Diyemiyorum...

Cunku onlarda kendi
‘Tarikatinin’ ve ‘Cemaatinin’
semsiyesi altinda yer alma-
yanlara ‘yardim’ edeceklerini
sanmiyorum...

Efendim;
Yagi ileri olanlarin ¢ok iyi
bildigi gibi, su ‘Cemaat ve Ta-

rikatlar’ ari gibi ‘ogul atmadan’

Once sayilari azda olsa dev-
letin Universite dgrencileri icin

‘Yurtlar’’ oldugu gibi ‘sehirlerin’

adini tasiyan ‘Ozel Ogrenci
Yurtlar’ da vardt...

Ve giinimizde oldugu gibi
UzUntu verici sorunlar yasan-
mazdi...

Ne zaman ki bu Cemaatler
ve Tarikatlar hortladi;

Ne zaman ki i¢lerinden
‘yonetsel erkler’ ve taraftarlar
cikardi...

Ne zaman ki kendilerine
‘gelir’ ve ‘taraftar’ getirici
Ogrenci Yurtlari kurmaya
basladi...

Devlete ait ‘Ogrenci Yurtla-

IHMALE

ONCZ, OMUZA

rinin’ pabucu dama atildi...

Halbuki kendisini ‘sosyal
devlet’ olarak tarif eden bir
ybnetim;

Cumbhuriyet 100’Gncl yasi-
na girmeden énce Okul Once-
sinden Universite 6grencileri-
nin egitim sorunlarini Ucretsiz
yapip, kendi Ustlenmeliydi...

iginde bulundugumuz su
100. Yilda;

Ogrencilerin “Yurt’ ve ‘barin-
ma’ sorunlari olmamaliydi...

Gunlik beslenme 6gunleri
bedava olmaliydi...

Defterini-kalemini ve kirtasi-
yesi devlet tarafindan karsi-
lanmaliydi...

Hatta daha da ileri gidiyo-
rum;

Ogrencilerin sanat, kiiltar
ve tiyatro gibi etkinlik ‘biletleri’

Sosyal Devlet tarafindan
alinmaliydi...diye dusi-
ndyorum...

Ozetlersek...

Su sekilde dzetleye-
rek sohbetimizi sonlan-
dirmak istiyorum...

Eger ‘demokratik’ bir
yOnetimle yénetildigimi-
ze inaniyorsak;

Yasal demokratik
haklarimizi kullanmali-
yiz...

Universitelerde oku-
yan ¢ocugumuz olsa da,
olmasa da;

Bu Ulkenin duyarl
bir vatandas! olarak, 6égren-
cilerimizin hakli davalarinda
onlarin yaninda olmaliyiz...

Bilfiil yanlarinda olamiyor-
sak;

Bulundugumuz sohbet
ortamlarinda yaptiklari eylem-
lerin hakli oldugunu anlatip,
onlarin hakl eylemlerini
savunmaliyiz...

Madem ki ayni gemide yol
aliyoruz;

O zaman ‘bireyciligi’ degil,
toplumcu disglinceyi savun-
maliyiz...

Toplumcu disinceyi savun-
maliyiz ki;

Toplumun ortak mutlulugu
icin hep birlikte yol almaliyiz...

Bu distincelerle;

Simdilik kalin saglicakla..
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tirfi insert
tasarimizin
profesyonel

bir bigimde

N hazilanie..

Isterseniz
gazetenizin
tamamt isterseniz 1
sayfasi tercih sizin siz
isteyin biz
yapalim...

ANS

HiZMETINIZDE...

Dergileriniz tasarm
arttk ok daha
kaliteli olacak

Neden sizin

Katalog

brosiirleriniz daha tasarimlariniz

kaliteli olmasin... artik adindan €67

Isi uzmanina ettirecek kalitede

birakan...
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SARIALEMDARZADE
AHED FAIK EFENDI
VE GAZIPASA OKULU

iresun’a Haci
Mittad Camisi,
Gemiler Cekegi

Camisi, Cinarlar Camisi,
Seyh Kerameddin Camisi
ve Képrilu Han gibi mabed
ve yapilarla Giresun’un sos-
yal ve ekonomik hayatinda
O6nemli yer edinmig olan
Sarialemdarogullar’nin
maérif camiasina kazandir-
dig1 bir yapi da Gazipasa
iIkégretim Okulu adi altinda
egitim-6gretime devam
eden yapidir.

Gazipasa ilkégretim
Okulu, Haci Hiseyin
Mabhallesi’nden “servet
ve hayrat sahibi, Haci
Mittad Camisi banisi”
Sarialemdarzade Haci
ismail Aga Kaptan’in ve kat-
kilariyla Ginarlar Camisini
tamamlatan Afife Hanim’in
ogullari “Giresun kazasinin
saygin tiiccarindan, hay-
siyet sahibi ve hayir igle-
rinde 6nde gelenlerden”
Sarialemdarzéde Ahmed
Faik Efendi (1852-1914)
tarafindan Soguksu’da
1.000 lira kiymetindeki
sahibi oldugu arsa Uzeri-
ne Rusdiye Mektebi ola-
rak yaptiriimistir. Ahmed
Faik Efendi’nin mektep
inga ettirecegi istanbul’da
yayinlanan Malimat (nr.
76-11.07.1899) gazetesin-
de habere konu olmustur.
Ahmed Faik Efendi, bes
dershanelik, yaklagik 17 m
uzunlugunda ve yaklagik 15
metre eninde, butln insa
masraflari tarafindan kargi-
lanmak suretiyle idadi ka-
pasitesinde risdiye mektebi
yapmayi taahhat etmigtir.
Alti yil hazirlik strecinden
sonra mektebe ilk kazma
18 Mayis 1905’te térenle
vurulmustur. Temel atma
térenine Trabzon Maarif

Mudurd Mehmed Tevfik
Efendi, memurlar, uleméa/
din bilginleri ve sehrin ileri
gelenleri katiimistir. Trab-
zon Valiligi 9 Mayis 1907
tarihli yazisi ile hayir sahibi
Ahmed Faik Efendi’nin bir
mektep yaptirmasindan
ve hukumet igleriyle ilgili
hususlardaki hizmetlerinden
dolay! haiz oldugu séniye
ratbesinin terfisiyle taltifini
istemigtir. Bir ara Rusdiye
mektebi ingaatinda bir du-
raklama s6z konusu olmusg
ise de sorunun ¢6zildugu
ve 1911 yilinda ingaatin
devam ettigi anlasiliyor.
1913 yilina gelindiginde g
kath olarak planlanan bina
ingasinin ancak bir buguk
kati yapilabilmigtir.
Trabzon Valisi Sdmih
Rifat Bey, Ahmed Faik
Efendi’yi cagirarak yapim
icin tesvik etmis, arsa
kiymeti ve inga masrafi ile
birlikte 2.600 liraya balig
olacak olan mektep ingasi-
na bir haftaya kadar basla-
nacagina dair kendisinden
s6z almistir. Bu gelismeler
Uzerine Ahmed Faik Efen-
di, ingaata kaldigi yerden
devam etmistir. ingaatta ya-
sanan bu gecikme Ahmed
Faik Efendi’nin yasadigi
saglik sorunlari ile ilgilidir.
Ahmed Faik Efendi, egitime
yaptig1 hizmetinden dola-
yi Vali Sdmih Rifat Bey’in
teklifi Gzerine 23 Temmuz
1913 tarihinde ikinci rutbe-
den bir kit’a maérif nisani ile
taltif edilmigtir. Ahmed Faik
Efendi’nin ingaatina bagla-
dig1 risdiye mektebi binasi
yeniden baglayan sirecte
bir yil icinde ikmal edilmis
ve egitime hazir hale gel-
mistir (Ayhan Yuksel, Gire-
sunlu Sarialemdarogullari,
istanbul 2023, s. 80-84).
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ydin: “Filistin’in Sesi
Olacagiz, Unutmaya-
cagiz, Unutturmayaca-

g1z TUGVA Giresun il Bagkani
Mimtaz Aydin: “TUGVA Gire-
sun olarak Filistin’i gindemden
dasurmemek, insanlara bu
soykirimi unutturmamak, yasa-
nanlara alistirmamak icin ilimiz
Giresun Meydanda katliam bite-
ne kadar Filistin Destek Cadiri
olusturduk. Destek Cadinmizda
Filistin’in Direnis Simgelerinden

e e

olusan tablolar yer alirken, es

zamanl olarak Fetih Sureleri
okuduk. Katliam son bulana dek
Filistin Destek Cadirimizda her
gun bir Sivil Toplum Kurulusu-
muz bulunarak zulme sessiz
kalmayacak. Hz. Peygamber’in
hadisi serifte buyurdugu gibi,
‘Zulme sessiz kalan, zulmu
yapan gibidir.” Filistin’in sesi
olacagiz, unutmayacak, unuttur-
mayacagiz.” dedi.

Haber Merkezi
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Giresun Teknopark'a yurtici ve
yurt disindan 40 firma hasvurdu

Sekiz firmanin faaliyetlerine bagladigi Teknopark'ta 32 sirketin onay siireci devam ediyor

iresun Teknopark Ge-
nel Miduri Muham-
met Anil Kaya: “ikinci

etap ana bina ¢alismalarina
baslamay:i planliyoruz. Burada
da savunma sanayi Uzerine
kimelesmeyi hedefliyoruz”

GIRESUN (AA) - Giresun
Teknoloji Gelistirme Bolgesi'ne
(Teknopark) basvuruda bulu-
nan 40 firmadan 8’i faaliyetleri-
ne basladi.

Giresun Teknopark’in Bu-
lancak ilgesindeki 2. Organize
Sanayi Bélgesi’nde 10 dénim
alanda kurulmasina iligkin
Cumhurbaskani karari 2019'da
Resmi Gazete’de yayimlandi.

Sanayi ve Ticaret Bakan-
hdinca desteklenen proje
kapsaminda ilk etapta 2 bin
metrekare alanda yapimi-
na baslanan bina, Agustos
2023’te tamamlandi. 8 firma-

nin faaliyetlerine resmen bas-
ladig1 Teknopark’ta 32 sirketin
onay sureci devam ediyor.
Giresun Teknopark Genel
Madird Muhammet Anil Kaya,
AA muhabirine, Teknopark
binasinin yapimina, Sanayi ve
Ticaret Bakanhginin aktardigi
25 milyon lira kaynakla Ekim
2022’de baglandigini sdyledi.
Cografi konumu, Ordu-Gire-
sun Havalimani’na yakinligi ve
ulagim kolayhginin yani sira
firmalara saglanan destekler-
den dolay! Teknopark’in ilgi
gorduguni dile getiren Kaya,
“Kisa sure 6nce faaliyete gecg-
mesine karsin yogun ilgi var.
Bugune kadar 40 yerli ve ya-
banci firmadan bagvuru aldik.”
dedi. Kaya, bagvuru yapanlar
arasinda yazihm, bilisim, yerli
ve savunma sanayi alaninda
faaliyet g6steren firmalarin

bulundugunu ifade etti.

150 kigiye is imkani

Milli teknoloji hamlesi aci-
sindan Giresun Teknopark’in
¢ok blyuk bir yatirim oldugu-
nu vurgulayan Kaya, séyle
devam etti: “Sanayi ve Tica-
ret Bakanlhigimiz, ilimize ve
bblgemize bdyle bir hizmetin
kazandiriimasi i¢in cok blyuk
katki sagladi. Savunma sanayi
Uzerine insansiz deniz araci
ve son zamanlarda elektrikli
otomobillerin gelismesiyle pil
teknolojileri alaninda firma-
lardan talepler aliyoruz. ikinci
etap ana bina ¢alismalarina
baslamayi planliyoruz. Burada
da savunma sanayi Gzerine
kiimelesmeyi hedefliyoruz.”

Kaya, Teknopark sayesinde
Giresun’da alaninda uzman-
lasmig en az 150 kigiye istih-

dam saglanacagini kaydetti.

Giresun Teknopark’ta
faaliyete baslayan bir firma-
nin yetkilisi Esref Bekdemir,
2009’da kurulan sirketlerinin
yapay zeka alaninda calisma-
lar yarattGguna belirterek, yurt
icinin yani sira Irak, Azerbay-
can, Almanya, Kazakistan,
Hollanda ve Kuzey Kibris Tirk
Cumhuriyeti’nde faaliyetlerini
surdurduklerini séyledi.

Baska bir firma yetkilisi
Efkan Demirdz de dis protez
laboratuvarlari, barkodlu is
takibi otomasyonu alaninda
musterilerine hizmet sundukla-
rini ifade etti.

Yazilimlarinin Tarkiye’nin
yani sira Irak, Almanya, isvec
ve Bulgaristan’da kullanildigini
dile getiren Demirdz, hedef-
lerinin Ulke sayisini artirmak
oldugunu sdzlerine ekledi.
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Saglhk Kosesi

Akciger Kanserinde Robotik Yontem Saglikli Bir Nefes Sunuyor

kciger kanseri
erkeklerde kadin-
lara oranla daha

sik géralen bir kanser tird
olarak ifade ediliyor. Ttln
aranleri tuketiminin giderek
artmasi ile akciger kanseri-
nin toplumda géralme sikhgi
da artis gbsteriyor. Bununla
beraber akciger kanseri,
hem gelismekte olan hem de
gelismis Ulkelerde 6nemli bir
saglik problemi olarak kar-
simiza ¢ikiyor. Teknolojinin
gelismesi ile akciger kan-
serinin tedavisinde robotik
cerrahi imkani hem hastaya
hem de hekime buyuk konfor
sagliyor. Memorial Bahge-
lievler Hastanesi Gégus
Cerrahisi Bélumi’nden Dog.
Dr. Murat Akkus, ‘Akciger
Kanseri Farkindalik Ayr'’nda
akciger kanseri tedavisinde
robotik cerrahinin avantajlar
hakkinda bilgi verdi.

TEDAVIYE HASTA OZE-
LINDE KARAR VERILIYOR

Akciger kanseri, akciger
hicrelerinin kontrolsiiz ve
anormal bir sekilde biyime-
si sonucu ortaya ¢ikan bir

kanser tartdar. Akcigerler,
viicudun oksijen aligverigini
saglayan énemli bir organdir.
Akciger kanseri, bu
organin iglevselli-
ginin ciddi sekilde
bozulmasina ve
solunum fonksiyo-
nunu yerine getire-
mez hale gelmesine
neden olmaktadir.
Akciger kanserinin
tedavi secenekleri; kanserin
tipi, asamasi ve hastanin
genel saglik durumuna bagl
olarak degisebilmektedir.
Akciger kanserinin temel
tedavi yontemi cerrahidir.
Akciger kanseri tedavisinde
robotik cerrahi ydntemi hizla
yayginlagmaktadir.

CERRAH AMELIYATI RO-
BOT KOLLARI KUMANDA
EDEREK YAPIYOR

Robotik cerrahi; cerrahla-
rin robotik kollar ve hassas
enstriimanlar araciliiyla
cerrahi iglemleri gerceklegtir-
digi bir teknolojidir. Robotik
cerrahi sistemi, cerrahin ha-
reketlerini hassas bir sekilde
blyuterek, daha minimal ve

kontrol edilebilir cerrahi ma-
dahaleler yapmasina olanak
tanimaktadir. Bu teknoloji;
hastanin ameliyat
edilecek bélgesine
gore yerlestirilen bir
robot, bir konsol ve
operasyon ekibinin
ameliyati izlemesini
saglayan ekranin ol-
dugu kuleden olusan
sistemdir. Robotik
cerrahide, cerrah konsolda
oturmakta ve robotik kollar
kullanarak cerrahi islem-

leri gerceklestirmektedir.

Bu kollar, kapali bir sistem
icinde cerrahin hareketlerini
hassas bir sekilde ameliyat
sahasinda uygulanmasini
saglamaktadir.

ROBOT, BAZI DAR VE
DERIN ALANLARDA CALIS-
MA IMKANI SAGLIYOR

Robotik cerrahi bir kapali
ameliyat seklidir. Robotik
cerrahi, hastay ameliyat
ederken en az travmatize
eden ybéntem olarak kabul
edilmektedir. Daha az ve ku-
¢lk kesi olmasi, daha az kan
kaybl, dar ve derin yerlerde

daha kolay calisma, solu-
num fonksiyonlarini daha az
dusurme gibi nedenlerle daha
hizli iyilesme ve sosyal hayata
dénme avantajlari sunmak-
tadir. Ayrica akciger kanseri
ameliyatlarinda lenf bezelerini
tam cikarmak geride timo-
riin kalmamasi igin oldukca
Onemlidir. Bazi dar ve derin
yerlerdeki bezelerin robot ile
tam ¢ikarilabilmesi kanser

cerrahisinde ve sonugclarinda
buylk basar saglamaktadir.

LENF BEZLERININ TA-
MAMININ CIKARILABILME-
Si ROBOTIK CERRAHI ILE
MUMKUN

Akciger kanseri yasamsal
bir saglik sorunudur ve en
etkin yéntem ile tedavi edil-
melidir. Teknolojinin cerrahi
ile birlesmesi sayesinde
robot kullanilarak yapilan

akciger kanseri ameliyatlari
ile hastalar daha cabuk iyi-
lesmekte, daha hizli taburcu
olup is ve sosyal hayatina
dénebilmektedir. Daha da
6nemlisi kanser ameliyati
prensiplerine uygun bicimde
tam olarak lenf bezelerinin
cikariimasi ile konforlu ve
uzun bir &mur beklentisini en
yuksek oranda karsilayabile-
cek yontemdir.

Kemik Kaybini Onlemek Igin 8 Etkili Kural

alk arasinda ‘ke-
mik erimesi’ olarak
bilinen osteoporoz,

kemik mineral yogunlugunda
azalmaya ve kirik riskinde
artisa sebep olan énemli bir
hastalik. Kemiklerin yeterin-
ce mineral depolayamamasi
veya kemik yikiminin kemik
olusumundan daha hizl
gelismesi sonucu genellikle
bel, kalca ve el bileginde ki-
riklara sebep oluyor. Ustelik
hastalik sinsi gelisiyor ve co-
gunlukla kemikler kirilincaya
dek hissedilmiyor. Saghgi,
hatta hayati tehdit eden os-
teoporoz aslinda beslenme
ve yasam aligkanlklarinda
yapilan dizenlemelerle 6nle-
nebiliyor.

Acibadem International
Hastanesi Beslenme ve Di-
yet Uzmani Elif Gizem Oguz,
osteoporoz riskini azaltmak
icin saglikh beslenmeye
yasamin her déneminde
Ozen gdstermek gerektigini
belirterek; “Yeterli kalsiyum,
D vitamini ve protein aliminin
saglanmasi, dizenli egzersiz
yapilmasi ve sigara ile alkol
gibi zararli aligkanliklardan
vazgecilmesi kemik kalite-
sinin korunmasina yardimci
oluyor” diyor. Beslenme ve
Diyet Uzmani Elif Gizem
Oguz, gucla kemikler igin
dikkat edilmesi gereken ku-
rallari anlatti; 6nemli éneriler

ve uyarilarda bulundu!
KALSIYUMDAN ZENGIN
BESINLER TUKETIN
‘Saglikh kemik-
ler’ denildiginde
akla gelen ilk sey,
kalsiyum oluyor. Zira
kemiklerin saglikli
kalmalarinda kalsi-
yum biylk dnem
tasiyor. Bu nedenle
sUt, yogurt, peynir
ve badem sutu gibi kalsiyum
acisindan zengin gidalari
sofranizda mutlaka bulun-
durun. Erkeklerin yetigkinlik
déneminde gunde 1000
mg, kadinlarin da menopoz
Oncesi dbnemde 1000 mg
kalsiyum almalari éneriliyor.
Her iki cinsiyette de yaslilik
déneminde ginde 1200-
1500 mg kalsiyum alinmasi
yararli oluyor. 1 su bardagi
s(tln icinde yaklagik 300
mg, 1 dilim kasar peynirinde
210 mg ve 1 porsiyon somon
baliginda yaklasik 200 mg
kalsiyum bulunuyor.
PROTEINLI BESINLER
TUKETMENIZ SART
Kemigin énemli bir kis-
mini proteinler olusturuyor.
Dolayisiyla kemik saghginin
korunmasinda yeterli miktar-
da protein alinmasi gereki-
yor. Saglikli bireyler igin kilo
basina bir gram protein alimi
Oneriliyor. Bu da normal
kilodaki (65-75 kilo arasi) bir

kisinin guinlik 65 - 75 gram
protein almasinin kemik
saghgi icin yeterli oldugunu
g0steriyor. 1 adet
orta boy bir yumurta-
da 6 gram, 100 gram
tavukta 20 gram ve
100 gram somon
baliginda 19 gram
protein bulunuyor.

POTASYUM VE
SODYUM ALIMINI
DENGEDE TUTUN

Fazla sodyum aliminin
neden oldugu kalsiyumun
idrarla vicuttan atilmasi,
diyetle potasyum alimi artiril-
diginda azahyor. Dolayisiyla
potasyum osteoporozun
Onlenmesine katkida bulunu-
yor. Bu nedenle osteoporoz
riskini azaltmak icin sodyum
ve potasyum dengesine de
énem vermeniz gerekiyor.
Beslenme ve Diyet Uzmani
Elif Gizem Oguz; “Gindmiz-
de sodyum alimi potasyum-
dan ¢ok daha yuksektir, bu
durumun getirecegi saglik
problemlerini dnlemek igin;
koyu yesil yaprakh sebzeler,
kuru baklagiller, bulgur ve
patates gibi potasyum icerigi
ylksek besinler tiketilmeli-
dir” diyor.

KAHVEYi 3
FINCANLA SINIRLAYIN

Kafeinin fazla tiketimi,
idrarla birlikte atilan kalsiyum
miktarini arttinyor. Potansi-

yel olarak zararli etkilerinin
¢cogu, sut ve diger saglikh
iceceklerin yerine kafeinli
iceceklerin kullaniimasindan
kaynaklaniyor. Diyetiniz
yeterli miktarda kalsiyum
icerdigi slirece orta derece-
de kafein tiketimi (guinde
yaklasik 2 - 3 fincan kahve )
zararli olmayacaktir. Ancak
kemiklerinizin gugliu kalma-
si i¢in kafeinde bu miktar
asmamaniz ¢ok dnemli.

SIGARA VE
ALKOLU BIRAKIN

Sigara icerdigi zararl
maddeler nedeniyle viicutta
kadmiyum, kursun ve diger
toksik bilesiklerden olusan
zehirlerin acida ¢ikmasina
yol aciyor. Bu durum kemik-
lerin kullandiklari kalsiyum
miktarinin azalmasina sebep
oluyor. Kalsiyum miktari-

nin azalmasi da kemiklerin
zayiflamasiyla sonuclaniyor.
Ayrica kemiklerin kalsiyumu
kullanmasina yardim eden
D vitaminin etkisi de sigara
nedeniyle azaliyor. Sigara-
nin yani sira giinde bir veya
ikiden fazla alkolll icecek
tuketmek kemik kaybini hiz-
landiriyor ve viicudumuzun
kalsiyumu emme yetenegini
zorlagtiriyor.

BiR CAY KASIGI
TUZU ASMAYIN

Besinlerle alinan tuz
oraninin yuksek olmasi
kalsiyumun emilimini azaltip
vicuttan atilmasini arttirarak
kalsiyum metabolizmasini
bozuyor. Her 2 bin 290 mg
sodyumla yaklasik 40 mg
kalsiyum kaybi gerceklesi-
yor. Gunde 40 mg kalsiyum
kaybi da 10 yilin sonunda

kemiklerde yiizde 10’luk
kayipla sonuglaniyor. Ginlik
2 bin 300 miligram (1 cay
kasigi) tuz tiketmeniz yeterli
gelecektir. Bu miktar da giin
icinde hazirlanan yemeklerle
zaten karsilaniyor. Dolayi-
siyla yemeklere tuz serpme-
yin, islenmis gidalardan da
kacinin.

GUNDE 15 DAKIKA GU-
NES ISIGI COK ONEMLI

D vitamini kalsiyum ve
fosforun bagirsaklardan
emilimini saglayip kemikle-
rin gliclenmesinde 6nemli
katkida bulunuyor. Kemik
kitlesinin korunmasi igin
glinde 400-800 IU D vitamini
almamiz gerekiyor. Giinde
ortalama 15 dakika glines
IsIgina maruz kaldigimizda
glnlik D vitamini ihtiyacimiz
cildimiz tarafindan sentezle-
niyor. Eger giinese maruzi-
yetiniz sinirhysa D vitamini
takviyeleri kullanmayi ihmal
etmeyin.

DUZENLI
EGZERSIZ YAPIN

Fiziksel aktivite ve egzer-
sizler, kemik yogunlugunun
artirlmasinda ve korunma-
sinda énemli bir role sahip.
Diizenli yapilan egzersiz;
kaslari giclendiriyor, destek
doku elastikiyetini saglyor,
denge ile koordinasyonu
gelistiriyor ve durusun korun-
masina yardimci oluyor.
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Giresunspor, kendisi gibi tahtasi kapali olan Erzurumspor’u
yenerek Tuzlaspor maci dncesinde biiyik moral depoladi

rendyol 1. Lig’nin 11.
haftasinda Bitexen
Giresunspor ile

Erzurumspor FK, Cotanak
Spor Kompleksi’'nde karsilasti.
Bitexen Giresunspor, bu macta
bu sezonki bir ilki gerceklestir-
di. Cotanak Spor Kompleksi’n-
de Erzurumspor FK, karsila-
san Giresunspor, ilk yariyi 1-0
6nde kapatti.

2023-2024 futbol sezonun-

BU SEZON BiR iLK..

Trendyol 1. Lig’nin 11. haftasinda Erzu-
rumspor’u sahasinda konuk eden Bitexen
Giresunspor, bu sezon evinde oynadig bir lig
maginda ilk kez gol sevinci yasadi. Cotanaklar,
evinde tam 488 dakika sonra gol atmay1 bagardi.
Giresunspor’un tam 488 dakika bekledigi gol Vukan
Savicevic'in asistiyle Brandley Kuwas'tan geldi.
Bitexen Giresunspor, Erzurumspor FK’yi Cata-

nak Arena’da 1-0 yenerek 9 hafta sonra 3 puanla
tanigti. Bu anlamli galibiyet
ic sahada da ilkleri yasatti.
Kuwas’in gollyle taraftari
6nunde Erzurumspor’u 1-0
yenmeyi bagaran Gire-
sunspor, 9 hafta sonra galip
geldi. Bu galibiyetle Yesil
Beyazlilar bu sezon i¢ saha
magcinda ilk golin{ atarak ilk
galibiyetine uzandi. Gire-
sunspor, bu galibiyetin ar-
dindan puanini 9’a gikard!.

Haber: Hakan Celebi
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14A.E. SANLIURFASPOR..........I1......2.
15 BITEXEN GIRESUNSPOR.......
16.UMRANIYESPOR
17TUZLASPOR A .
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11. HAFTANIN SONUGLARI

........ 15......
........ 15....
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NV 1010 U — I-T. ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR

AHLATCI CORUM FK 2-3 ANKARA KECIORENGUCU
GOZTEPEAS. 0-1 KOCAELISPOR
GENCLERBIRLIGI 0-0 BOLUSPOR
EYUPSPOR 4-1 ADANASPOR A .
TEKSUT BANDIRMA SPOR 2-0 ALTAY
BITEXEN GIRESUNSPOR 1-0 ERZURUMSPOR FK
BODRUM FK 2-0 MANISA FUTBOL KULUBU
1-1

UMRANIYESPOR TUZLASPORAS.
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da 1 galibiyet 3 beraberlikle 6
puan toplayan Giresunspor,
kiime disme hattinda bulu-
nuyor. Gegen hafta Mehmet
Birinci ile oynadigi ilkk mag¢inda
Sanliurfaspor ile 0-0 berabere
kalmisti. Hafta ici ise Beyoglu
Yeni Carsi Spor Faaliyetleri ile
karsilasan Giresunspor, pe-
nalti atiglari sonucu alt ligdeki
rakibine eIenmi§ti

Haber: Unzile Onbas

AY GiTTi, TOMAK GELDi

vukat Kadir Maden

Siper Amatér Kiimede ,
teknik adam degisiklikleri erken
basladi. Sezona sampiyonluk
parolasi ile baglayan Bat-
lamaspor takiminda Seyit
Ay ile yollar ayrildi.

Yeni bir olusuma giden
ve Abdullah Karakuz bas-
kanhginda gucla bir yone-
tim kuran Batlamaspor, 4
hafta sonunda istenilen basaril
sonugclari alamayinca Ay’in yeri-
ne Huaseyin Tomak’i getirdi.

Deplasmanda oynanan
Sebinkarahisar Belediyespor

maginin ardindan 75.Y1l Saha-
sinda oynanan karsilasmada

Sékenspor’a maglup olunmasi
bardagi tasirdi ve ayrilik karari

Y T Y alindi. Giresunspor ve

1926 Bulancakspor’un
eski oyuncularindan

Seyit Ay ile yollari ayiran
Ydénetim, hi¢ vakit kaybet-
meden Hulseyin Tomak ile
anlasti.

Hafta sonu Pirazizspor ile
oynanacak olan karsilagsmada
Tomak, Batlamaspor’un basinda
sahaya cikacak.

Haber: Firat Akyol

Gorelesporda Soner Teke'nin
Gorevine Son Verildi

AL Ligi'nde miicadele

eden temsilcimiz Gore-
lespor’da teknik direktér Soner
Teke’nin gbrevine son verildi.

KulUpten yapilan agiklamada”

Soner Teke hocamizbagkani-
miz Hasan Hasbag’la gérisme
talebinde bulunmus yapilan
karsilikli gérismede bagskan
tarafindan Rize Ozel idarespor
magi ve takimin genel durumu
degerlendirilmis ve Soner Teke
hoca ile karsilikli gérus birligiyle

takimdan ayrilmasi uygun gérul-
mustur. Soner Teke hocamiza
kuliibimuze verdigi katkilardan
dolayi tesekkir eder, bundan
sonraki hayatinda bagsarilar
dileriz” denildi

BAL Ligi sezonuna teknik
direktér Osman Bilgin ile bagla-
yan temsilcimiz Gdrelespor’da
ligin baginda géreve gelen
Soner Teke ile de yollar ayriimis
oldu.

Haber: Serdar Kara

Yahya Mert Yayla

COK SUKUR

iresunsporumuz uzun
zaman sonra galibiyeti
hatirladi. Son galibiyetin

Uzerinden aylar ge¢mis bu suregte
y6netim degismis, teknik adam
degismis, takim psikolojik olarak
yikima ugramisti. “Buralardan dén-
mek zor olur” derken §zellikle teknik
adam degisikliginden sonra takimin
saha icindeki mucadeleci kimligin
geri gelmesi takima puanlar kazan-
dirdi. Giresunsporumuzun kaybet-
tigi maclarda eksikligini hissettigi
en 6nemli alginin heyecan oldugu
asikardi. Heyecanin kaybedilme se-
bebinin de saha icinde aranmamasi
gerektigine defaatle vurgu yapmis-
tik. Saha disinda yasanan degi-
sikliklerden ziyade saha kenarinda
yasanan degisiklik takimin kaybetti-
gi motivasyonunu geri kazanmasini
saglamis diyebiliriz.

Maca gelecek olursak takimimiz
maga firtina gibi baglamadi ya da
oyuna hikmederek rakibi buyik bir
baski altina almadi fakat haftalardir
sahada gedik olani yamamig gibi
g6rundl. Takim micadeleci tavrini
ortaya koydugu ilk anda fark yaratti
denilebilir. Bununla birlikte Meh-
met Hoca, gayet akillica bir karar
alarak topu rakibe birakip hizla topu
Gclincl bolgeye aktararak pozisyon
Uretmeye calisti. Aslina bakarsak
Mustafa Hoca’nin da plani buydu
fakat buradaki fark Mustafa Hoca,
topun Ggunci bélgeye uzun mesa-
feli paslarla aktarilmasini isterken
Mehmet Hoca, su ana kadar gori-
IGyor ki topu tagiyarak rakip kaleye
yaklasma egiliminde. Takimimizin
yakaladig firsatlardan da anlasi-
lacagi gibi bu plan daha islevsel
géruniyor. Hicum anlamindaki
olumlu gelismelerin aksine taki-
mimiz savunmada ciddi sikintilar
yasiyor. Takimimiz 6ne gegctikten
sonra herkesin beklentisi oyunu
daraltip yari alanimizi savunarak

deyim yerindeyse oyunu uyutarak
eldeki (¢ puani korumak idi. Fakat
takimimiz oyunu daraltamadigi igin
rakibe ¢ok pozisyon verdi. Belki de
Giresunlu Eren gliniinde olsa galibi-
yet beklentilerimizi bagka bir bahara
birakmamiza neden olurdu.

Takimimiz, saha igindeki sorun-
larini ¢gézmeye bagladi diyebiliriz.
Bu galibiyet 6nimuzdeki glnlerde
takimimizin moral ve motivasyon
seviyesini artiracaktir. Kazanabile-
cegine inanan takim sahada daha
mucadeleci bir gériintu sergile-
yecek ve galibiyetlere kosacaktir.
Fakat saha digindaki sorunlarin
¢6zUmsuz kalmasi bir giin mu-
hakkak yeniden saha icine sirayet
edecektir. Saha disindaki sorunlarin
¢6zUmd icin herkes lzerine dusen
vazifeyi yapmali. “ben vatanda-
sim, ben ne yapabilirim ki?” diyen
olursa ona da “Maca git stadyumu
doldur.” diyebiliriz. Zira neredeyse
milkemmel Gotanak stadyumunun
bu hali agikcasi canimizi yakiyor.
Giresun deplasmani, Atatlrk stad-
yumundayken zor deplasmanlardan
biriydi. Takim, kolay kolay puan
kaybetmezdi. Taraftarin glcunu
anlayabilmek icin maziye bakmak
gerekiyor. Taraftar gruplarinin da
birleserek tek ses olmasi gerekiyor.
Bu sayede atiye umutla bakabiliriz.

Giresunsporumuz neredeyse
muikemmel Cotanak Stadyumunda
Erzurum karsisinda mikemmel bir
golle kazandi. Aylar sonra galibiyet
mutlulugunu hatirladi ve hatirlatt.
Saha digindaki sorunlar ¢dzllebilir-
se takimin bu duygulari bize surekli
yasatacagina inaniyoruz. inanmak
istiyoruz. Cunku takimimizin iginde
bulundugu konum bizi rahatsiz edi-
yor ve caresizce bir umuda baglan-
mak istiyoruz.

Guzel guinler gérecegimize inani-
yoruz ve umut ediyoruz. Dualarimiz
ve cabamiz hep daha iyi olmak icin.
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