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Batlama ,Ericek grup yolu,Karanlkdere yolu ve Egribel Tiineli konusunda
onemli mijdeler veren Temiir yeni yilda yatinmlarin hiz kazanacagini vurguladi

B Ali Temurden

K Parti Giresun Millet- | ’
vekili, TBMM Kamu ik- :
tisadi Tesebbusleri Ko- Ay

misyonu Uyesi Ali Temdir, Giresun
genelinde ulagim yatirimlarinin
planli bir sekilde devam ettigini
bildirdi. Temdr, bu yatinmlarin
artarak devam edecegini belirtti.

‘Egribel Tiineli hizmete agild’

Giresun’da yapimi tamam-
lanan bazi ulagim yatinmlarina
iliskin bilgiler paylasan Temdr;
‘Egribel Tlneli'nde yaz déne-
minde baglayan sinyalizasyon,
havalandirma ve igiklandirma
calismalari tamamlandi. Kasim
ay! itibariyle tlnelin her iki tipu
de bolge halkimizin hizmetine

Giresun'daki senlikte

iresun’da ki cok sa-
yida kitinli yazarin
Kitap Fuarina davet

edilmemesi sitemlere neden
oluyor.Ayhan Yuksel,Ahmet
Grsoy ve Ali Karadeniz gibi
basarili yazarlarin da fuarda
olmasi gerektigini distinen on-
larca vatandas sanal alemde
yorum Uzerine yorum yazarak
dikkat cektiler

Bu arada Fuar icin cok

Halil Getin'den
GGIIGS e Tam IIESIGIK

A l[l

Giresun-Caldag-inisdibi Yolu
Projesi kapsaminda devam eden
yol yapim c¢aligmalarini degerlen-
diren Temr; Giresun Milletvekili
olarak bdlgemizde devam eden
yol yapim ¢aligsmalarinin yakin
takipgisiyiz. SAYFA 3'TE

sunuldu. Giresun - Dereli - Sebin-
karahisar Yolu projesi kapsamin-

da ydratilen caligsmayla sahil yolu
ile Dereli ilgesi ¢ikisi arasi gerekli
calismalar tamamlanarak hizmete
acllmistir. Bélgemize ve hemseri-
lerimize hayirli olsun” dedi.

Vali Serdengecti'den

1ton hamsi ||(ram Gﬂll(ll Mezun Oldugu Atatiirk
lISBSI ne Ziyaret

Duroglu Belediye Baskani Halil CETIN;
CEDES Projelerine buyik 6nem verdiklerini
soyledi. Cetin emegi gecen herkesi tebrik ede-
rek “ Milli Egitim Bakanligi (MEB), Diyanet isleri
Baskanligi ve Genglik ve Spor Bakanligi ortak
calismalarinin bitiini olan CEDES’in (“Cevre-
me Duyarliyim, Degerlerime Sahip Cikiyorum”)

- J&Mm
iresun Unlver5|te3|’nde duzenlenen
Hamsi Senligi'nde 1 ton hamsi tlketildi.
Universitenin Giire Yerleskesi’nde organize
edilen senlikte, davetliler ve égrencilere 1zgara-
da pisirilen hamsi ikram edildi.

Giresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti,
gecmise duydugu 6zel bir bag nedeniyle 12
Aralik Sali giinii il Merkezi’nde bulunan Gire-

SAYFA 2’DE  sun Atatlrk Anadolu Lisesini ziyaret etti. 5°TE Duroglu Beldesi’nde yaptigi etkinlikleri yakindan
takip ediyorum ve destekliyorum” dedi. 5’TE
YERLI MAL e o
KULLANMANIN OYK(S( P BRLTE Espiye'de ‘Genc Bilaller
VEZEVTIYACL Ezan Okuma'yansmasinin
A (e inali gereeklestir
$ABAN KARAKAYA ENEHNEEVERET)] (Yazis1 Sayfa 5'te)

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK
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sayida yazarin davet edilme-
si taktir alirken,bu etkinlikte
dinya capindaki Giresunlu
yazarlarin nasil unutuldugu
merak konusu olmaya basladi.
Ayhan Yiksel'in kalitesi
uluslararasi alanda taktir
alirken,yazar secimlerinin neye
gore yapildigi da merak edi-
liyor.Gelecek yil daha duyarli
olunmasini isteyen vatandas-
lar ise”Bu yil bu sekilde yapildi

Yuksel, Karadeniz ve
GIII'S(IV Fuarda Niye Y(Il(n

ise sayg! duyuyoruz.Barda-
gin dolu taraflarini asla yok
saymiyoruz.Bu fuar basarili
oldu.Ancak eksiklikler de var.
Ali Karadeniz'in kag¢ eserinin
oldugunu kag insan biliyor.Ay-
han Yiksel ve Ahmet Girsoy
bu tlke ve Turk tarihi icin iz
birakan yazarlardir.Emeklerine
deger vermek gerekmektedir”-
diye konustular.

SAYFA 2’DE

o o

K Parti’den Piraziz il Genel Meclisi aday

adayi olan Salih Karaman ilgede calis-
malarina devam ediyor. Kéylerde halk ile bu-
lusan Karaman kendisine gosterilen ilgi alaka
icin tesekkur etti. Vatandaglar ise Karaman’a
sans verilmesini isteyerek, “Bu devirde 24 saat
halk icin ¢cirpinan idareci fazla yok. Biz kendisi-
nin listede segilecek yere gelmesini bekliyoruz”
dedi. Haber: Hasan Seyis

SAYFA 5'TE
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Giresun Valisi
Serdengectiden yash
kadina yardim eden
polisiere tesekkir

GIRESUN (AA) - Gire-
sun Valisi Mehmet Fatih
Serdengecti, yasli kadina
yardim eden polislerin
glvenlik kamerasina yan-
siyan gérintulerini sosyal
medya hesabindan payla-
sarak tesekkur etti. Orhan
Yilmaz Caddesi’nde 2 Ara-
lik’ta 87 yasindaki Aymelek
Daban, aligverisin ardindan
evine gitmek igin trafik po-
lislerinden yardim istedi. iki
polis memuru, Daban’i ekip

aracltyla Nizamiye Mahalle-
si’ndeki evine birakti.

Vali Serdengecti, sosyal
medya hesabindan, “iki yigit,
bir ana... Bu sehirde yasayan
herkesin basimizin Ustun-
de yeri, gbénlimuzde tahti
var. Kiymetli polislerimize
tesekkir ediyoruz.” notuyla
birlikte, polis memurlarinin
yasl kadina yardim ettikleri
anlarin bir is yerinin glivenlik
kamerasina yansiyan gorin-
tdlerini paylasti.

Giresun'daki
senlikte 1ton hamsi

ektor Prof. Dr.
Yilmaz Can, gele-
neksel hale gelen senligin
amacinin, égrenciler, aka-
demik ve idari personeli bir
araya getirmek oldugunu
soyledi.
Konserle devam eden

iste Ali Karadeniz'in eserleri
1.MU HANNKHAN/TIUATRODAKI
SIR- ROMAN
2.PONTUS EUXSINUS/KEMEN-
CE-HORON-ORGANOLOJi
3. DEVRIM&ASK- ROMAN
4.CASIT-ROMAN
5.AY AGLADI YILDIZLAR DUSER-
KEN- SEHITLERE VEFA
6. ISIRGI- SiiR
7.SON MAJOR/ITIRAZ- DENEME
SONSUZLUKTAKI HATIRALAR-
SUFizMm
8. URUSAN KIZI/HARSIT'IN CAKIL
TASLARI- ROMAN
9. SOGUDE KIZILLIK VURUN-
CA-ROMAN
10. TRUVANIN iKi ATLISI- TARIHI
ROMAN-FANTSSTIK DENEME
11.KERKENEZKON- TUYATRO
12.TOZLU RAFLARIN ARASIN-
DA-HIKAYE
13.KOSKUN SIRRI- HIKAYE
14. AGLAYAN AGACLAR-HIKAYE
15. ALTUNSU VE KURBAGALAR-
HIKAYE
16.EVELEGIN KORKUSU- HIKAYE
17.TOZLU RAFLARIN ARASIN-

senlige, Vali Mehmet Fatih
Serdengecti, Belediye
Baskani Aytekin Senlikog-
lu, Cumhuriyet Bagsavcisi
Zeynel Abidin Akkiraz,
kamu kurum ve kuruluslari-
nin yetkilileri de katildi.
GIRESUN (AA)

DA-HIKAYE

18 KUGUK KUS VE FIRTINA- Hi-
KAYE

19.MARTILARIN CIGLIGI-HIKAYE
20.SURLAR VE MUHAMMED-Hi-
KAYE

21.OGRENCILERINiI OZLEYEN
OKUL- HIKAYE

22. GOKKUSAGI ALABALIKLAR-
HIKAYE

23. KARACANIN KORKULARI- Hi-
KAYE

24.SAMURUN YOLCULUGU- Hi-
KAYE

25.SUYUN DAMARI- HIKAYE

26. KORULUGUN GIZEMi- HIKA-
YE

27. YUVARLANAN RULOLAR- Hi-
KAYE

28.YARINSIZ DUNYA- HIKAYE
29.KOG VE YABAN KOYUNLARI-
HIKAYE

30. SON UZUN ARMUT- HIKAYE
31.ILGAZ'IN CIGLIGI- HIKAYE
32.GELIN KAYASI- HIKAYE

33. GOZLERI MELEK ARAYAN
KIZ- HIKAYE

34.SAZLIKTAKI SIR- HIKAYE

Senliginde Moral Buldu

ali Serdengecti,
GRU’de Hamsi
Senligine Katildi ve

6grencilerle moral buldu. Gi-
resun Universitesi tarafindan
dizenlenen Geleneksel Hamsi
Senligi, 12 Aralik Sali giini
Gire Yerleskesi’'nde renkli bir
atmosferde gergeklesti.

Giresun Universitesi Rekto-
ri Prof. Dr. Yilmaz Can’in ev
sahipliginde gerceklestirilen
senlige;Mehmet Fatih Ser-
dengecti’nin yani sira Giresun
Belediye Bagkani Av. Aytekin
Senlikoglu, Cumhuriyet Bas-
savcisi Zeynel Abidin Akkiraz,
Dogu Karadeniz Projesi Bélge
Kalkinma idaresi (DOKAP)
Baskani Hakan Guiltekin, il
Ozel idaresi Genel Sekreteri
Tolga Erener, Gniversitenin
akademik ve idari personeli ile
6grenciler katildi.

Hamsi Senligi acilis konus-
malariyla devam etti. Ev sahibi
Rektoér Can, Hamsi Senligi’nin
Universitenin dgrencileri ara-
sinda dayanisma ve kaynasg-
ma amaci tasidigini belirterek,
“Geleneksel olarak diizenle-
digimiz hamsi senligi etkinligi-

Yiksel, Karadeniz ve
da Niye Yok?

35. SAHINLER UGARKEN- HiKA-
YE

36. DIKENLI DOST-HIKAYE

37. CAN ERIKLERININ DUSLERI
38. SUSKUN LOKOMOTIFLER-
HIKAYE

39. TAHTA BSVULLU OGRET-
MEN- HIKAYE

40. ATES BOCEGi VE NILAY- Hi-
KAYE

41. DEGIRMENCI KIZ- HIKAYE
42.]YILIK PERISI MELEK- HIKAYE
43. YESIL GiZMELi GOCUK- Hi-
KAYE

44. YAGMUR GOCUKLARI- HIKA-
YE

45. GIRKIN ESEK- HIKAYE

46. ATESLi DAG-DRAMA

47. BUGULU PENCERELI EV-
DRAMA

48. DUNYANIN KOTKUSU- DRA-
MA

49. GARABET- DRAMA

50. SADAKAT- HIKAYE

51. GEN VE KURBAGALAR- DRA-
MA

52. GEN VE ARILAR- DRAMA

53. GEN VE KiRPi- DRAMA

mize hos geldiniz. Hamsinin
balik ¢cesitleri icerisindeki yeri
Karadeniz’de farkhdir. Etkin-
ligimizde emegi gecen tim
arkadagslarima tesekkir ediyo-
rum.” dedi.

Giresun Belediye Baskani
Av. Aytekin Senlikoglu’'nun
ardindan ginidn anlam ve
6nemine binaen bir konusma
yapan Vali Serdengecti, “Gire-
sun Universitesinin nicelik ve
nitelik yéniinden ylkseldigine
sahitlik etmekten onur duyu-
yorum.

Gursoy Fuar

54. KIZIL KARINCANIN EVi-
DRAMA
55. MANKURT- DRAMA
56. MIRMIR- DRAMA
57. TOHUM VE KOTU GEN-
DRAMA
58. KOTU GEN VE KARINCA-
LAR- DRAMA
59. KOTU GEN BALIKLAR- DRA-
MA
60. ANAFORUN MERKEZINDE-
DRAMA
61. BUYUK CAGRI- DRAMA
62. CUMHURIYET COCUKLARI-
DRAMA
63. CILGIN iHTiYARLAR-
DRAMA
64. CILDIRAN KOPEK- DRAMA
65. COCUK CEVRE KARDESLI-
Gi- DRAMA
66. COCUK DUSLER- DRAMA
67. HACIVVAT’IN DUSU_ DRA-
MA
68. KOMPUTER 1- DRAMA
69. KOMPUTER 2- DRAMA
70. SONSUZLUGUN DERINLE-
RINDE- DRAMA.

Haber: Mustafa Cici

= -

Cok yakinda ¢ok daha iyi bir
seviyede olacagina inaniyo-
rum. Universitemizin mezunla-
rini ¢cok iyi yerlerde gérecegi-
mizi dugtndyorum.

Bu glzel etkinlikte sizlerle
bulusmaktan mutluluk duyuyor
ve emegi gecenlere tesekkir
ediyorum.” dedi

Etkinlik, 6grencilerin hazir-
ladigi halk oyunlari gésterisi,
muzik dinletisi ve geleneksel
lezzetlerin sunumuyla devam
etti. Vali Serdengecti, etkinligin
sonunda &grencilerle hati-

.

"y

ra fotografi ¢ektirerek giinu
tamamladi.

Vali Serdengecti, etkinlik
sonrasi yapmis oldugu pay-
lasimda “Giresun Universi-
temiz tarafindan dizenlenen
Geleneksel Hamsi Senligine
katildik.

Ogrencilerimize 500 kilo
hamesinin ikram edildigi, halk
oyunlari ve konserlerle zen-
ginlestirilen bu guzel organi-
zasyonda emegi gecenlere
tesekkur ediyorum.”dedi.

Haber Merkezi
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Espive’de ‘Genc
Bilaller Ezan Okuma’
yarismasinimn finali

gercekiestirildi

[~

,# g

di. Yarismada birinciligi Bu-
lancak Anadolu imam Hatip
Lisesi Ortaokulu 6grencisi
Muhammed Yusuf Nesil,
elde etti. Dereceye giren
ogrencilere gesitli hediyeler
verildi.

G iresun’un Espiye
ilcesinde, “Geng
Bilaller Ezan Okuma” yaris-
masinin finali yapildi. Sehit
Murat Sahin Anadolu imam
Hatip Lisesi Konferans
Salonu’nda organize edilen
yarismaya, 15 égrenci katil-

GIRESUN (AA)

Batlama ,Ericek grup yolu,Karanlikdere yolu ve Egribel Tiineli konusunda
onemli mijdeler veren Temdr yeni yilda yatirimlarin hiz kazanacagini vurguladi

u kapsamda, sahil
yolundan Batla-
ma Kucuk Sanayi

Sitesi’ne kadar olan kisim
asfaltlanarak trafige acildi.
Ustyapi calismalarina engel
teskil eden enerji nakil hatlar
ile ilgili gerekli deplase projesi
hazirlandi. Karanlikdere Mev-
kii Gegisi ile ilgili calismalar ise
hizla devam ediyor. Burada
toprak icleri ve sanat yapisi
imalatlari devam etmekte olup
%90 seviyesinde tamamlan-
mistir. Yilsonu sathi kaplama
seviyesinde tamamlanarak
trafige acilimasi hedeflenmek-
tedir “seklinde konustu

Temur; “Heyelandan etkile-
nen Ericek grup yolu Bakar-
cak kayasi mevkiinde afetten
kaynakh buyuk 6l¢ide hasar-
lar meydana gelmisti. Ayni gu-
zergahta afetten sonra birkag
kez daha heyelanlar tekrar-
lanmigtir. Karayollari Bélge
Mudurligu ekiplerince gerekli
etut calismalari devam etmis,
glizergahta gerekli patlatmalar
yapilarak yolda olusan tahribat
giderilerek heyelan kaldiril-
mistir. Yol glvenli hale getiri-
lerek ulagima acilimistir” diye
konustu

iresun Valisi Meh-
met Fatih Serden-
gecti, Kitap fuarini

ziyaret ederek yazarlari kutla-
di.Ziyaret yazarlar da oldukca
mutlu etti. Giresun Belediye
Baskanhgi tarafindan bu yil
dordiincisi diizenlenen fuara,
85 yazar ve 80 ulusal
yayinevi katildi. Vali
Serdengecti, Dogu
Karadeniz Boélgesi’nin
en buyuk kitap fuar
olma 6zelligi tasiyan
ve ‘Bir Kitap Dunyayi
Degistirir’ mottosu ile
dizenlenen etkinligi
ziyaret ederek stantla-
ri gezdi ve birgok farkli

li Temiirden
Egribel Tiineli Miijdesi

Bulancak ilgemizde bulunan
Fatoglu kavsagi isiklandirmasi
yapildi. Temur s6yle konustu,
“Bulancak ilgemiz Fatoglu
kavsaginda maalesef yarala-
mali ve maddi hasarl trafik
kazalarinin oldugunu goérduk.
Burayla ilgili Karayollar Bélge
Mudarlaga goérevlileriyle yap-
mis oldugumuz gérismeler
neticesinde Fatoglu kavsagina
Isiklandirma ve sinyalizasyon
calismalari yapiimasini talep
ettik. Karayollari Bélge Mudiir-

kategorideki kitaplari inceledi.
Giresunlu yazarlarla tanisarak
onlarin eserleri hakkinda bilgi
aldi ve sohbet etme firsati
buldu. Bu etkinlik, yazarlar

ile okurlar arasinda bir képra
olusturarak kultirel etkilesimi
arttirdi.

Iigu tarafindan kisa zamanda
tamamlanan isiklandirma ve
sinyalizasyon calismalari ile
kavsagi daha guvenli hale
getirdik. Bundan sonra bu
kavsaktaki kazalarin 6niine
geg¢mis olacagiz. Yapilan bu

calismalarin Bulancak ilcemize

ve halkimiza hayirli olmasini
temenni ediyorum. Karayollari

Boélge Mudurlugu gorevlilerimi-

ze de gayretli calismalarindan
dolayi tesekkur ediyorum

Haber: Mustafa Cici

ua\' .
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Vali Serdengecti, ziyaret si-
rasinda genclerle kitaplar tze-
rine sohbet ederek dnerilerde
bulundu. Ayrica vatandaglari-
mizin kitaplara olan ilgisinden
de memnun oldugunu dile
getirdi. Ziyaretle ilgili duygula-
rini paylasan Vali Serdengecti

“Giresun Beledi-

Ll yemiz tarafindan

. dlzenlenen 4.
Giresun Kitap
Fuari’nda, kitap-
larin diinyasinda
rengérenk bir
yolculuga ciktik.
Bu guzel

etkinligi ilimize
kazandiran Be-

lediye Bagkanimiz Av. Aytekin
Senlikoglu’na tesekkir ediyo-
ruz.” dedi.

Giresun Belediyesi Kdltar
ve Fuar Merkezi’'nde 8 Aralik
Cuma gunt acihigi yapilan ki-
tap fuar 10 gun surecek ve 17
Aralik’a kadar agik kalacak.

Her giin 10.00-20.00 saatle-
ri arasinda acik kalacak fuarda
etkinlik takvimi siresince séy-
lesi ve imza gunleri de dizen-
lenecek. Kitapseverler, yazar-
larla bulugsma ve yeni eserleri
kesfetme imkéani bulduklari
fuar boyunca edebiyat dolu bir
atmosferde keyifli zamanlar
gecirecekler.

Haber Merkezi
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Tesekkur

Giresun’a
Hizrp_et _It;in
DEGISIM..

GIRESUN BELEDIYE
BASKAN ADAY ADAYI

Mustafa Cem AKAR

Makine Mihendisi

Cumbhuriyet Halk Partisi Il Baskanliginda
Giresun Belediye Baskan Aday Adayligim
aciklama toplantisinda bizler1 yalmiz birakmayan ¢ok degerls;
S1vil Toplum Kurulusu Temsilcilerine,
Meslek Odasi Temsilcilerine,
Siyasi Parti Temsilcilerine,
Kiymetli Hemsehrilerimize,

Her zaman yanimda olan Aileme
ve
Cumbhuriyet Halk Partis1 Ailemize,
Sonsuz Tesekkiirlerimi sunarim.
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Ferhat
GUNAYDIN

Emekli Ogretmen | Halk Sairi

HEP BIRLIKTE

Ne kadar uzagiz,

Arkadaslarla gazozuna mahalle magi yapmaya
Lunaparkta dénme dolaba binmeye

Bir kuru simidi yanimizdaki ile bélismeye
Sahilde martilar egliginde denizi izlemeye
Topag¢ déndurmeye, cember cevirmeye

Bir kahvenin kirk yil hatirinin oldugu gilinlere.

Ne kadar uzagiz komsulugun akrabalik,
Arkadashgin kardeslik oldugu ginlere.
Ne kadar uzagiz umuda, yarinlara
Huzura, barisa, sevgiye, kardeslige...

Neyi paylasamiyoruz bu 6limli diinyada,

Oteye ne gétirecegiz ki yanimizda,

Kefenin cebinin olmadigini unutuyoruz bazen.
Hayati insanlara zehir etmeye yeminli miyiz?
Sanki sagduyuya, vicdana, tikanmis kulaklarimiz...

Hadi ne duruyorsunuz uyanin artik
Yaklasin dostlariniza, sevdiklerinize,
Cevirelim ylizim0zi guzelliklere.

Verelim hep el ele birlikte ytrayelim
Dostluga, barisa, 6zgirlige ve kardeslige...

Halil Cetin'den
Cedes’e
_Tam Destek

Cetin, “Goreve
geldigimiz glinden beri
beldemizin her alanda
ileri gitmesi icin cabali-
yoruz. Biliyoruz ki bele-
diyecilik sadece alt yapi
ile Gst yapi ile olmuyor.
Zaten onlari yapmak
en temel vazifemiz. En
mukemmelini yapip
vatandasimizin hizme-
tine sunuyoruz. Belde-
mize modern bir belde
kimligi kazandirmanin
yaninda sosyal-kiilturel
ve toplumsal farkindalik
olusturan bircok calis-
ma yaptik. Belediyemiz
buinyesinde olusturdu-
gumuz birimlerle, ‘Kulttr
inovasyon Merkezi’miz-
le gocuklarimiz icin aile-
lerimiz icin onlarca sira
disi egitime, faaliyete
imza attik. Zor zamanlar
yasadik, hep birlikte
miicadele ettik. Ulkemiz
sikintili ginler gegirdi
Maras’a, Malatya’ya

yetisebildigimiz her
yere kostuk. Bugun de
Filistinli mazlum ¢ocuk-
larimiz igin buradayiz.
CEDES’in baglattig:
calismaya halkimizla
birlikte destek olmak
icin buradayiz. Genis bir
katihm olmasi i¢in ¢a-
baladik, belediye olarak
her zaman oldugu gibi
elimizi, yuregimizi tagin
altina koyduk.
Boyle gunler birlik
ve beraberlik ruhunu
canli tutan gunlerdir.
Duroglu’nun vefal,
gonlu zengin halki ile
Filistin yararina dizen-
lenen etkinligi genis bir
katilimla destekledik.
Buitlin vatandaslarimi-
za, okul mudurlerimize,
O6gretmenlerimize has-
sasiyetleri igin ayri ayri
stikranlarimi sunuyo-
rum” seklinde konustu.
Haber:
Hakan Celebi

Emniyet Muduru Sula,
ogrencilerie hulustu|

urk Polis Tesgkilatinda
I farkl goérevlerde bulu-

nan polis bagmufettigi
ve 1. sinif Emniyet Mudiru
Ahmet Sula, Gérele’de 6gren-
cilerle bir araya geldi. ilge Milli
Egitim Midarligince Hasan
Ali Yucel Kultur Merkezi’nde
genclerin kigisel gelisimine
katki saglamak amaciyla
diizenlenen sdylesiye katilan
Sula, diustinme ve farkindalik
olusturmaya dikkati cekti.

Kendi mulicadelesinin

“kendisiyle” bagladigini ifade
eden Sula, “Kendime dedim
ki, ‘Yerylzindeki en tehlikeli
insan, nefsini ve egosunu

Vali Serdengectiden Mezun

terbiye etmeyen insandir. Ben
de bunlari terbiye etmezsem,
yerytzindeki en tehlikeli insan
benimdir.” dedi.

Sula, 15 Temmuz hain
darbe girisimine deginerek,
“Devletin her zaman 18 yasin-
da oldugunu kimse unutmasin.
Devlette isler agir yarir ama
saglam yurar.” diye konustu.

Milli ve manevi degerlerin
6nemli oldugunu vurgulayan
Sula, sunlari kaydetti:

“Gengcler kendine glivenerek
Uretime ciddi katki saglamasi
gerekiyor. Eger sizler, beni
kalbinizle dinlerseniz, bugin
bu salondan ¢iktiginiz andan

i

itibaren iglerinize,
hayatiniza, ba-
kisiniza degisir.
Bunun i¢gin elim-
den geleni yapa-
cagim. Sizler de
kazanimla ¢ikar-
saniz, kendinizin
daha farkinda
olursunuz. Uze-
rimde emegi olan
anne babamdan,
hocalarima, arkadaglarima,
burayi sereflendiren sizlere ve
bizi sizlerle bulusturan herkese
tesekkur ediyorum.”
Konugsmasinin ardindan
Sula, égrencilere “Sen benim

kim oldugumu biliyor musun?”

adh siirini de okudu.
Sdylesiye, Belediye Bas-

kan Vekili Hediye Diilger, iice

Emniyet Madurd Ahmet Evren

Ozdemir ve égrenciler katild!.
GIRESUN (AA)

Oldugu Atatiirk Lisesi'ne Ziyaret

Ziyaret kapsaminda ilgili
Vali Yardimcisi Mehmet Fikret
Cavus ve il Milli Egitim Madari
Ertugrul Tosunoglu da hazir
bulundu.

Bu anlaml ziyaret sirasinda
Vali Serdengecti, kendi 6gren-
cilik yillarinin gectigi bu okulu
tekrar gérmekten duydugu
memnuniyeti ifade etti.

Okulun idari kadrosuyla bir
araya gelerek eski gunlerin
anilarini tazeledi.

Okul Midari Vildan ilhan
da Vali Serdengecti'ye 6gren-
cilik yillarina ait 6zel bir hediye
sunarak duygusal bir an ya-
sanmasina vesile oldu.

Vali Mehmet Fatih Serden-
gecti, ziyaretin bir parcasi
olarak okuldaki 6gretmenlerle
de bulustu ve egitim sistemi
hakkinda bilgi aligverisinde
bulundu.

Ogrencilerle gerceklesen
samimi sohbetlerde Vali, genc-
lerin gelecege dair hedeflerini
ve vizyonlarini dinleyerek,
onlara tegviklerde bulundu.

Siniflar gezip égrencilerle
bire bir muhabbet eden Vali

Serdengecti, okulun bahgesin-
de de 6grencilerle hatira fotog-
rafi cektirdi. Ozellikle disarida
bulunan égrencilere ybnelik
gerceklestirdigi sohbetlerle
6grencilerle daha yakin bir ile-
tisim kurarak, onlarin beklenti
ve dislncelerini dinledi.

Wi

OGRENCi OLARAK MEZUN OLDUGU OKULA VALI OLARAK GELDi

Vali Serdengecti, ziyaret
sonrasi “09.06.1989 tarihinde
mezun oldugum Atatlrk Ana-
dolu Lisesini ziyaret ederek
degerli 6gretmen ve égren-
cilerimizle bir araya geldik,
anilarimizi tazeledik.

Sevgili genclerimizin gele-
cege dair imit ve kararhihgini
gérmekten de olduk¢a mem-

A

nuniyet duydum. Bahtlari acik
olsun...” dedi.

Egitim 6gretim kurumlarina
ekstra bir 5nem veren Vali
Mehmet Fatih Serdengecti,
mezun oldugu okulu da ziyaret
ederek gegcmise duyulan 6zle-
mi giderip, 6grencilik yillarin-
daki anilari tazeledi.

Haber Merkezi
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Hazirlayan: Fatma Bulduk Ugurlu

Vicut Kendi Ritmini Gin

eceleri a¢ yatmak
vlcuttan toksin-
lerin atilmasini

saglyor. Glne erken bas-
lama, sabahlari belli
rutinler olusturma ve
en 6nemlisi karanlikta
uyumanin sirkadiyen
ritme katki sagladigini
ifade eden uzmanlar,
gln icinde yetersiz
beslenmenin, ézellikle
aksamlari daha ¢ok acikma-
ya ve daha ylksek kalorili

bir 6gun tuketimine sebep
olabildigini séyluyor. Gece-
leri tiketilen 6gunlerin uyku
kalitesinin de dismesine
sebep olabildigini dile getiren
Beslenme ve Diyet Uzmani
Hualya Yigit; “Vicudunuzu
geceleri a¢ birakmaniz hicre
yenilenmesi (otofaji), vicut-
tan toksinlerin atilabilmesi

yani detoks surecine destek
oluyor.” dedi.

Uskidar Universitesi
NPISTANBUL Hastanesi
Beslenme ve Diyet
Uzmani Hulya Yigit,
sirkadiyen ritm ve
gece yemek yeme ko-
nusunu degerlendirdi.

Sirkadiyen ritmin
dinyanin 24 saatte
dénusunin meydana
getirdigi aydinlik ve karanlhk
déngusunin canlilar Gzerin-
de olusturdugu déngusel,
fizyolojik ve davranigsal
etkiler olduguna isaret eden
Yigit, “Isik en énemli ritim
dizenleyicidir. Vicut kendi
ritmini yani hormonlarini giin
IsIgina gore dizenler. Bu
ritmin bozulmamasi, ruh-be-
den saghigi i¢in uykunun
6nemi bu noktada devreye

giriyor. Glne erken basla-
mak, sabahlari belli rutinler
olusturmak ve en énemlisi
karanlikta uyumak sirkadi-
yen ritminize en ¢ok katki
saglayacak uygulamalardir.”
ded.i.

GECELERI TUKETILEN
YUKSEK KALORILI BIR
OGUN MIDE-BAGIRSAK
SIKAYETINE
NEDEN OLUYOR

Glne baglarken viicu-
dun iglevleri icin daha ¢ok
enerjiye ihtiyac duydugunu
kaydeden Diyet Uzmani Hul-
ya Yigit, sdyle devam etti:

“Gln sonuna dogru bu
enerji ihtiyaci azalacak,
vicudumuz yavas yavas
dinlenme haline gececektir.
Bu nedenle vicudun eneriji
ihtiyacini gun icinde karsi-
lamak gerekh Gun icinde

yetersiz beslenmek, dzellikle
aksamlari daha ¢cok acikma-
ya ve daha yuksek kalorili

bir 6gin tuketimine sebep
olabiliyor. Geceleri tiketilen
yuksek kalorili bir 6gan, vi-
cutta daha cok mide-bagir-
sak sikayeti yaratiyor. Reflu
sikayeti olanlar bu konuda
daha da dikkatli olmali.
Geceleri tiketilen 6gunler,
gece boyunca sindirimin aktif
olmasina ve ¢ogunlukla uyku
kalitesinin de dismesine
sebep olabiliyor.”

GECE YEMEK YEME
YAG DEPOLANMASI
SURECLERINI
HIZLANDIRABILIYOR

Hulya Yigit, diyabet gibi
kronik bir rahatsizliginiz
yoksa neler yapilabilecegini
de soyle anlattr:

“VUcudunuzu geceleri

Tip 2 Diyabeti Onlemek Igin 6 Etkili Oneri

Ikemizde 9 milyon
kisi tip 2 diyabet
hastasi. Son yillar-

da modern yasamla beraber
fiziksel aktivitenin
azalmasi ve sagliksiz
beslenme nedeniyle
tim dinyada hizla
yayginlasan tip 2 di-
yabet 6nemli bir halk
saghgi sorunu haline
geldi. Diinya Diyabet
Federasyonu’nun verilerine
g6re; dinyada 537 milyon,
Ulkemizde de 9 milyon
diyabet hastasi bulunuyor.
Sinsi ilerlemesi nedeniyle
tani heniiz konulmadigi i¢in
Ulkemizde bu kigilerden 3,7
milyonu diyabet hastasi ol-
dugunu bilmiyor. Bu hastala-
rin tespit edilerek tedavileri-
ne erkenden baslanmasi ise
blyuk éneme sahip. Zira, tip
2 diyabet basta; kalp-damar,
g6z, bobrekler ile sinirler ol-
mak Uzere, tim organ ve sis-
temleri tahrip ederek hayat
kalitesini olumsuz etkilerken,
suresini de kisaltabilen ciddi
bir saglik sorunu.

Acibadem Fulya Has-
tanesi Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari
Uzmani Prof. Dr. Rustl
Serter, aslinda tip 2 diya-
betin &nlenebilir bir hastalik
olduguna dikkat cekerek;
“Risk altindaki kisilerin erken
tespit edilerek saglikh yasam
kosullarinin saglanmasi sa-
yesinde diyabetin 6nlenmesi
veya geciktirilmesi, giinimuz
tibbinin en énemli hedefle-
rinden biri haline gelmistir.
instilin direnci ve prediyabet,
yani gizli seker tespit edilen
kisilerde saglkli beslenme
ile egzersiz ve ihtiyag halin-
de ila¢ tedavisiyle diyabetin
gelismesini 6nlemek veya

geciktirmek mimkundar”
diyor. Endokrinoloji ve Meta-
bolizma Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Ristu Serter, tip 2
diyabeti dnlemek igin
almaniz gereken 6n-
lemleri anlatti; dnemli
Oneriler ve uyarilarda
bulundu.
BESINLERIN
ICERIGINE
DIKKAT EDIN
Saglikli beslenmede guinlik
alinan toplam kalori ve gida-
nin icerigi 6nem tagiyor. Prof.
Dr. Rustu Serter, yag ve kalori
icerigi yuksek olan sagliksiz
gidalarin tiketiminden mut-
laka kaginmaniz gerektigine
isaret ederek; “Hazir gidalarin
blyik kisminda yag ile kalori
icerigi yuksektir. Bu nedenle
hazir gidalari tiketmeden
Once paket tizerinde belirtil-
mis olan kalori i¢erigi mutlaka
incelenmeli. Ote yandan, ice-
rigi saglikh olan gidalari asiri
miktarda tliketmek de viicutta
yag birikimine neden olabili-
yor. Fazladan alinan kaloriler
vlcutta yag olarak birikerek
diyabet riskini artiriyor” diyor.
HAREKET EDIN,
HEM DE BOLCA
Diyabeti 6nlemenizde
hareketli bir yagsam strme-
niz bayudk bir Sneme sahip.
Yapilan arastirmalara gére;
glnde bin 500 adimdan
daha az yurayen ve saglik-
siz beslenen kisilerde tip 2
diyabet ylzde 60 oraninda
daha fazla géraltyor. Ha-
reketli bir yagsam icin online
islemler yapmak yerine ban-
kaya veya markete yurlye-
rek gidebilir, asansér yerine
merdiven kullanabilirsiniz.
HAFTADA EN AZ 2-3
GUN TEMPOLU YURUYUN
Egzersiz, kas - iskelet ve

dolasim sistemine fayda-

Il oldugu gibi fazla yagin
yakilarak vicut yag oraninin
istenilen dlizeylerde kalma-
sini saghyor. Egzersizle yag
yakimi 20 dakikadan sonra
bashyor. Fiziksel aktiviteden
ayri olarak haftada en az
3-4 glin 30-45 dakika orta
siddette egzersiz (tempo-

lu ylrayus, kosu, bisiklet,
ylzme, aerobik gibi) yapma-
y1 aligkanlik edinin. Yapilan
arastirmalarda; haftada
150-300 dakika orta tempolu
yurayas (5-6 km/saat hiz ile)
veya haftada 75-150 dakika
yuksek tempolu yurlyugle
(6 km/saatten hizl) diyabet
gelisme riskinin ytzde 40

azaldigi tespit edilmis.

BEL CEVRENIzi
MUTLAKA OLCUN

Bel ¢evresi 6lcimu, meta-
bolik yénden risk olusturan
karin bélgesindeki yaglari
yansitiyor. Bel ¢evresinin
kadinlarda 80 santimetre, er-
keklerde 94 santimetre Uize-
rinde olmasi diyabet ile diger
metabolik bozukluklar igin
risk olusturuyor. Bel gevresi
102 santimetre Uzerindeki
erkekler ve 88 santimetre
Uzerindeki kadinlar ise yuk-
sek risk grubundalar. Eger
bel cevreniz ideal dl¢llerden
fazlaysa, saglikh bir diyet
ve egzersiz programiyla kilo
vermeniz yasamsal 6nem

n Isigina Gore Dizenliyor

ac birakmaniz hcre yeni-
lenmesi (otofaji), viicuttan
toksinlerin atilabilmesi yani
detoks sUrecine destek
oluyor. Aksam yemeginden
sonrasinda vicuda ihtiyacin-
dan fazla alinan karbonhid-
rat ve sekerler (meyve sekeri
dahil), vicutta kullanilama-
yacag! icin yag depolanmasi
sureclerini hizlandirabiliyor
ve ilerleyen dénemlerde
karaciger yaglanmasina
sebep olabiliyor. Bu da bizler
icin bel cevresinin artmasi,
yaglanmamiz anlamina
gelmektedir.

Eger aksamlari atistirmayi
seven bir bireyseniz, yemek
sonrasi karbonhidratli ara
6gunler yerine, 8-10 adeti
gecmeyen tuzsuz kuruye-
migleri veya ayran/kefir gibi
probiyotik besinleri tercih

tasiyor.

RISK GRUBUNDAYSA-
NIZ, DIKKAT!

Diyabeti engellemek igin
risk altindaki kisilerin erken
tespit edilmeleri ve gerekli
tedbirlerin alinmasi gereki-
yor. Prof. Dr. Rustu Serter,
hicbir yakinmaniz olmasa
dahi risk grubundaysaniz
2-3 yil araliklarla diyabet icin
mutlaka hekim kontrollinden
gegmeniz gerektigine dikkat
cekiyor. Prof. Dr. Ristu Ser-
ter, diyabetin risk faktorlerini
soyle siraliyor: “40 yas Uze-
rinde olmak, obezite, disuk
fiziksel aktivite, yikselmis
aclik sekeri veya yiksel-
mis tokluk sekeri, gebelik

¥

edebilirsiniz. Uyku kalite-
si icin yatmadan 4-5 saat
Oncesinde kafein alimini
sinirlamayi da unutmamak
gerekir.”

GECELERI VARDIYALI
CALISANLAR DA UYKU
SAATLERINE
GORE YEMELI

Geceleri vardiyali ¢ali-
sanlarin da 6gunlerini giin
ISIgina gére olmasa da uyku
saatlerine gore dlizenleye-
bileceklerini kaydeden Yigit;
“Gun icinde kendinizi daha
az stresli, daha enerjik ve
mutlu hissetmek istiyorsaniz,
sirkadiyen ritminizi destekle-
menin elzem oldugunu unut-
mayiniz. Kaliteli uyku, diizen-
li 6gun saatleri ve mimkinse
daha az geker kendi ritminizi
bulmaniza mutlaka katki sag-
layacaktir.” dedi.

diyabeti gecirmis olmak, 4
kilo Uzerinde bebek dogur-
mus olmak, birinci derecede
akrabalarda diyabet hika-
yesi, sagliksiz beslenmek,
hipertansiyon ve ylksek
kolesterol diyabete zemin
hazirlayan faktérlerdir.”

SIGARAYI VE
ALKOLU BIRAKIN

Yapilan calismalarda;
sigara icen kigilerde icme-
yenlere gére ylzde 30-40
oraninda daha fazla diyabet
tespit edilmis. Alkol de yuk-
sek kalori icerdigi i¢in fazla
tuketildiginde vucutta yag
birikmesine neden olarak
obezitenin, dolayisiyla diya-
betin gelisme riskini artiriyor.
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Goreleli 2 isim A2
Kadin Milli Tal(mlmla

Gorele Belediye sag
oyun kurucu Gizem Dilek
ve ismailbeyli Kéyi’nden
Armada Praxis Yalikavak
formasi giyen kaleci Sude
Karademir’in yer aldigi
Hentbol milli takimlari
blinyesinde olusturulacak
A2 Kadin Milli Takimi igin
tarama kampi bagladi.

Turkiye Hentbol Fede-
rasyonu resmi internet site-
sinden yapilan aciklamada
su ifadelere yer verildi.

“Hentbol milli takimlar
blnyesinde olusturulacak
A2 Kadin Milli Takimi igin
tarama kampi bagsladi.
Ankara Prof. Dr. Yasar
Sevim Hentbol Salonu’n-
da 12 Aralik 2023 tarihine
kadar devam edecek olan
ve ve 23 sporcunun katil-
digr kampta, A Milli Kadin
Hentbol Takimi teknik ekibi
gbrev yapiyor.”

A2 Kadin Milli Hentbol
Takimi Ankara kampi kad-
rosu (6-12 Aralik 2023)

Kaleci: Ceyhan Coskun-
su (2002 - Uskiidar Bele-
diyesi), Sude Karademir
(2001 - Armada Praxis

Yalikavak), Kevser
Bektas (2004 — Kastamonu
Belediyesi), Aysenur Senéz
(2000- Anadolu Universi-
tesi)

Sol Kanat: Sena Nur

Celik (2004-Yenimahalle),
Beyzanur Turkyilmaz (2001
- Kastamonu Belediyesi),
Sude Cifci (2004 - Bursa
BBSK)

Sol Oyun Kurucu: Bugu
Sénmez (2006 - Anadolu
Universitesi), Sudenaz
Dag (2004 - izmir BBSK),
Zehra Eker (2003 - Aksaray
Belediyesi)

Orta Oyun Kurucu: Yag-
mur Ozler (2001 - Uskiidar
Belediyesi), Gdzde Seven
(2005 - Armada Praxis
Yalikavak), Busranur Sas
(2004 - Bursa BBSK)

Sag Oyun Kurucu:
Gizem Dilek (2000 - Go6-
rele Belediyesi), Gizem
Yapici (2002 — Tekirdag
Sileymanpasa), Zeynep
Nur Bilgeg¢ (2000 - Anadolu
Universitesi)

Sag Kanat: Tugce
Songir (2004 - Polatli
Belediyesi), Dila Cepni
(2004 - Yenimahalle Bele-
diyesi), Yagmur Aktay (2004
- Polath Belediyesi)

Pivot: Buse Dundar
(2004 -Tekirdag Suleyman-
pasa), Melike Kasapoglu
(2004 - Bursa BBSK),
Hatice Ozdemir (2001 -
Yenimahalle Belediyesi),
Sude Giingér (2004 - izmir
BBSK)

Haber: Osman Yilmaz

Hamleler
Konustu!

Stratejilerin ve
Hamlelerin Konustu-
gu Kugukler Satrang
il Birinciligi Turnuvasi
Tamamland..

Genglik ve Spor |l
Midarlagi Satrang il
Temsilciliginin 2023
yil faaliyet programin-
da yer alan Giresun
Kigukler Satrang |l
Birinciligi Turnuvasi,
Olimpik Yizme Ha-
vuzu Spor Kompleksi
Satrang Salonunda 12
kategoride, toplam 108
sporcunun katilimiyla
tamamlandi.

ilginin yogun oldugu,
heyecan dolu ve cekis-
meli anlara sahne olan
Satran¢ Turnuvasinda
dereceye giren spor-
culara éddlleri Giresun
Satrang il Temsilcisi
Omer YANIKOGLU,
Kidemli Satran¢ Hake-
mi Murat SAHIN, Kesap
Cumhuriyet ilkokulu
Sinif Ogretmeni Oktay
ISCAN ve Yesilgiresun
ilkokulu Sinif Ogretmeni
Cengiz YAVUZ tarafin-
dan takdim edildi.
Haber: Mustafa
Tuncay

Sezonun ilk yanisini 10 puanla 5.sirada tamamlayan temsilcimiz Gorele'nin Sultanlari Gorele Belediyesi, 2 Ocak'ta

Ocak 2024 tarihinde
2|Ik yarlda 34-31 yen-
digi Uskiidar Belediye
ile deplasmanda oynaya-
caklari mag ile ikinci yariya
start verecek olan temsilcimiz
Gorele’nin Sultanlari Goérele
Belediyesi, lig 6ncesi 21 ve 28
Aralik’ta oynayacag: Turkiye
Kupasi magina hazirlaniyor.
Eksilerden dolayi Bursa’da
bizleri zor bir mag bekliyor di-
yen Gorele Belediyesi bags ant-
rendri Mehmet Ali Binen” 21
Aralik tarihinde Bursa Bulyuk
Sehir Belediye Spor Kullbu ile

Bursa’da oynayacagimiz kupa
maginin hazirliklarina devam
ediyoruz. Milli takim kampin-
dan sakat dénenen kalecimiz
Serpil ve ayak bileginde sikinti
olan Aysenur Kara’nin disinda
A2 milli takim kapinda bulunan
Gizem Dilek disinda takimda
bir sikinti yok. Bu haftada
takima kuvvet e kondisyon
yuklemesi devam edecek. Ma¢
guniine kadar eksiklerimize
ragmen takim hazir olacagini
disunuyorum. Eksiklerden
dolayi Bursa’da bizleri zor

bir mag¢ bekliyor. Avantajli bir

skorla dénmek istiyoruz” dedi.
Lig 6ncesi 21 ve 28 Aralik’ta

oynayacagi Turkiye Kupa-

sI magclarina ¢ikacak olan

temsilcimiz Gérele’nin Sultan-

lari Gorele Belediyesi 2 Ocak

ﬁyacak olan lig dncesi 21 Aralik'ta Tiirkiye Kupasi'nda deplasmanda Bursa Biiytik Sehir Belediye ile karsilagacak

Once Kupa, 3 Snnra Lig

KADINLAR
TURKIYE
« KUPAS!

2024 tarihinde ilk yarida 34-31
yendigi Uskiidar Belediye ile
deplasmanda oynayacakla-
r mag ile ikinci yariya start
verecek.

Haber: Serdar Kara

Yerlikaya "TGIIIGIIIIIIIIIZ Bir Daha Yasanmamasi”

IQI§|eI’I Bakani Ali Yerlikaya,
MKE Ankaragucu ile Caykur
Rizespor A.$. arasinda oyna-
nan Trendyol Super Lig magi
sonras! menfur bir saldiriya
ugrayan FIFA kokartli hakemi-
miz Halil Umut Meler’i tedavi
gdrdigu hastanede ziyaret
ederek hakemimize, ailesine
ve Turk hakem camiasina gec-
mis olsun dileklerini sundu.
Sayin Bakan ziyaretinde
hakemimizi Sayin Cumhur-
baskanimiz ile telefonda
goristirdi. Sayin Cumhurbas-
kanimiz ¢ok tzguln olduklarini,
bdyle bir seyi gbrmenin ve
izlemenin kendilerini ziyade-
siyle tzduguna belirtti. Sayin
Cumhurbagkanimiz “Gerek
Adalet Bakanimiza, gerek
icisleri Bakanimiza ve ilgili
tim arkadaslarimiza gerekli
olan neyse stiratle yapmamiz
gerektigini séyledim” diyerek,
hakemimizin saglk durumu ile
ilgili bilgi aldi ve ge¢mis olsun
dileklerinde bulundu.

THF Bas
Halil

Tl’Jrkiye Futbol Federas-
yonu Bagkani Mehmet
Bulytkeksi, beraberindeki
heyetle birlikte Ankara’ya gide-
rek tedavi gérdiigu hastanede
FIFA kokartli hakemimiz Halil
Umut Meler’i ziyaret etti.

Acibadem Ankara Hastane-
si'ndeki ziyarette TFF Bagkan
Vekilleri Yusuf Gunay, Agah
Rusen Cetin, Mustafa Erégut
ile icra Kurulu Uyeleri Mislim
Ozmen, Ali Diismez ve MHK
Bagkani Ahmet ibanoglu da
yer aldi. Halil Umut Meler’e
gecmis olsun dileklerini ileten
TFF Heyeti cirkin olayl kinayip
duyulan tzuntlyl dile getirdi.
Baskan Mehmet Blyukeksi,
Baghekim Dr. Ahmet Yo6ribu-
lut'la da goruserek Halil Umut
Meler’in saglik durumu hakkin-
da bilgi ald1.

“Bu saldiri hepimizi

derinden Gzdi”

Bagkan Mehmet Buykeksi
hastane cikisinda yaptigi acik-
lamada “Tum futbol camiamiza

“Temennimiz bir

daha yagsanmamasi”
igisleri Bakanimiz Sayin Ali

Yerlikaya ziyaretin ardindan
yaptidi aciklamada “Siddetin
her tarlisind kinadigimizi
biliyorsunuz ama Halil Umut
Meler hakemimize mactan
sonra yapilan o siddet, hepi-

gecmis olsun. DUn gece gerekli
aciklamalarimizi yaptik. Bugln
Halil Umut Meler hocamizi

az Once ziyaret ettik. Yonetim
Kurulu Uyelerimiz ve MHK
Bagkanimiz burada. Bagheki-
mimiz ile de gérustik. Olayin
hemen ardindan hizl bir sekilde
gece toplandik ve buraya geldik.
Allah’a glkir hakemimizin
saglik durumu iyi. ingallah yarin
taburcu olacak. Hocamizin 10
gunldk bir cocugu var. Bir an
énce ailesinin yanina gitmek, iz-
mir’e dénmek istiyor. Bu yapilan
saldirt hepimizi derinden Gzdu.
Bu tur konular igin keske su
anda burada olmasaydik.” diye
konustu.

“Bunun bir milat

olmasi lazim”

Bu c¢irkin olayin unutulma-
yip milat olarak kabul edilmesi
gerektigini vurgulayan TFF Bas-
kani Mehmet Buyukeksi, sOyle
devam etti: “Biz TFF olarak,
Cumhuriyetimizin 100. yilinda
2024 Avrupa Sampiyonasi final-

mizin tepkisini ¢cekti. Siddetle
kintyorum, suratle Adalet
Bakanligimiz, icigleri Bakan-
lilgimiz, Emniyetimiz harekete
gecti ve hep birlikte geregi
yapildi. Kiymetli hakemimize
ve macta gdrev alan arkadas-
larina gecmis olsun dilekleri-
mi ilettim. Onlarin sahsinda
Turkiye’de gdrev yapan bitin

lerine katilma basarisi gdsterdik.
Vatandaslarimizi giizel bir sekil-
de onurlandirdik, gururlandirdik.
2032 Avrupa Sampiyonasi’na
italya ile birlikte ev sahipligi hak-
ki aldik. Ancak bu (iziicl olayin
kesinlikle unutulmamasi lazim.
Bunun bir milat olmasi lazim.
Din aksam da vurguladim,
‘yeter’ dedim. Bugiin buraya gel-
memiz sadece ge¢cmis olsun igin

hakem camiamiza ge¢mis
olsun dileklerimi ilettim. Aziz
milletimizle birlikte temennimiz
bir daha sporda hicbir sekilde
siddetin olmamasi. Arkadas-
lar sporu nigin yapiyoruz;
sadece hamaset oldugu igin
mi soyllyoruz, sporun birlik,
beraberlik, kardeslik oldugunu.
Spordaki rekabeti biz nigin
arzu ediyoruz, fair play’i niye
s6yluyoruz. Bir karar hosumu-
za gitmedidi zaman bir anda
bagka bir seye mi déntisme-
miz gerekiyor. Tekrar kiniyo-
rum. Artik konu mahkemede.
Mahkeme sireci devam
ediyor. Adalete inaniyoruz.
Basta futbol olmak Gzere tim
spor dallarinda birligimizi,
beraberligimizi, kardegligimizi,
sevgimizi en glzel sekilde
yansitabilecegimiz sekilde bu
spor miusabakalarini yapalim.
Bir daha da boyle bir sonug
yasamak istemiyoruz.” diye
konustu.

Haber Merkezi

ani Mehmet Bilyiikeksi,
mut Meler’i Ziyaret Etti

degil. Bugiin énemli gérismeler
yapacagimiz. Genglik ve Spor
Bakanimizla, igigleri Bakanimiz-
la, Adalet Bakanimizla, Yénetim
Kurulumuzla birlikte énemli gé-
rismeler yapacagiz. Bu olaylara
sebep veren paydaslarin bura-
dan tekrar kendilerini gelmesini
Ozellikle kamuoyundan talep
ediyorum.”

Haber Merkezi
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Bolgesel Amator lig 10.Grupta 1926 Bulancakspor firtinasi esmeye devam ediyor

Guguk ‘Hedefimize Dogru Yiirilyoruz

Olgesel Amator Lig
B 10.Grupta Giresun’un

temsil eden ekip-
lerden 1926 Bulancakspor,
son haftalarda c¢ikisa gecti ve
Taraftarlarini mutlu etmeye
basladi. Teknik adam degisik-
ligin ardindan Gst Uste 3 mag-
lubiyet alan ve sok yasayan
Kirmizi- beyazlilar, daha sonra
toparlanma dénemine girdi ve
bu kez st Ute 3 miisabakayi
kazanarak sampiyonluk adina
yeniden umutlandi.

Baskan Vekili Emrullah Guguk,
cok iyi bir hava yakaladiklarini
ve bunu devam ettirmek iste-
diklerini séyledi.

Kara bulutlarin takimin tze-
rinden kalktigina isaret eden
Guguk “Sikinti dolu glnleri
geride birakmasini bildik.Ke-
netlendik ve basarili sonuglar
almaya basladik.Hedefimizden
asla sapmadik.3.Lige ¢ikmayi
¢ok arzuluyoruz ve bunu da
sezon sonunda basaracagiz”
dedi.

1926 Bulancakspor Kullb

1 EYUPSPOR

2KOCAELISPOR.. N (| VA

3GOZTEPEA. R

4 TEKSOT BANDIRMA

SSAKARYASPOR AS..

6.B0DRUM FK

T.GENCLERBIRLIGL....

8 AHLATCI CORQM FK -

9. ANKARA KECIORENGUCU

10.BOLUSPOR .....cocorrren —

11 MANISA FUTBOL KULUBU ...

lZJ;RZURUMSPOR ..

13.UMRANIYESPOR....

14.ADANASPOR LV J—

15.A. ENERJI SANLIURFASPOR... .

lG.TUZLASPORA.$. FEPSPRPRIPITD I SR, SO 3

17 BITEXEN GIRESUNSPOR... -
JRIE\DV:\ G Bl 212007 35,028 2
SAKARYASPOR A S. 3-1 BITEXEN GIRESUNSPOR
BODRUM FK 1-1 TUZLASPOR A S.
UMRANIYESPOR 2-0 ANKARA KECIORENGUCU
TEKSUT BANDIRMA SPOR 0-3 KOCAELISPOR
EYUPSPOR ..o 4-0.......ASTOR ENERJI SANLIURFASPOR
AHLATCI CORU 4-1 ERZURUMSPOR FK
GENCLERBIRLIGI 0-3 GOZTEPE A S.
MANISA FUTBOL KULUBU 1-1 ADANASPOR A S.
ALTAY 0-1 BOLUSPOR
BITEXEN GIRESUNSPOR GENCLERBIRLIGI
ERZURUMSPOR FK UMRANIYESPOR
GOZTEPEAS. EYUPSPOR
BOLUSPOR MANISA FUTBOL KULUBU
ANKARA KECIORENGUCU ... e TEKSUT BANDIRMA SPOR
KOCAELISPOR - BODRUM FK
TUZLASPOR A.$ - SAKARYASPOR A .
ADANASPOR A S. - ALTAY
ASTOR ENERJi SANLIURFASPOR.............. e AHLATCI CORUM FK

Haber : Firat Akyol

TFFHGD Giresun Suhe Baskani
Lvah: Eserinizie mutlu musunuz?

Urkiye Faal Futbol Hakem-

leri ve Gézlemcileri Dernegi
(TFFHGD) Giresun Subesi Baskani
ve eski hakem Mustafa Zivali, hakem
Halil Umut Meler’e yapilan saldiryi
sert s6zlerle kinad.

Tarkiye Faal Futbol Hakemleri ve
Gozlemcileri Dernegi Giresun Subesi
Baskani Mustafa Zivali, sosyal medya
hesabindan yaptigi aciklamada MKE
Ankaragucu ile Caykur Rizespor
arasinda magin bitis didugunin
ardindan kargilagsmanin hakemi Halil
Umut Meler’e yapilan saldiri nedeniy-
le tepkilerini dile getirdi.

ZIVALI: “ESERINiZLE OVUNUN"

Aciklamasinda Meler icin gegmis
olsun dileklerini ileten Zivah su ifade-
leri kullandi:

“Eski bir hakem de olan Zivall,
yaptigi aciklamada, “Her mag sonrasi
kendi hatalarini értmek icin sadece
hakemleri konusan bagkanlar, yéneti-
ciler, ekran saklabani yorumcular, eski
hakem musvetteleri eserinizle mutlu
musunuz? Sanmayin ki o yumrugu ve
tekmeleri sadece o sahadaki mahlu-
katlar atti. O tekme ve yumruklarda
hepinizin payi var. Ulke futbolunun
el birligi ile icine ettiniz. Eserinizle
évundn simdi...”

Haber: Unzile Onbas

Egitimcileri Hizmet Ici
Giincelleme Programi Baglads

0= |n.J||;||r!r
. st

ntrendr Egitimcileri Hizmet

ici Guincelleme Programi,
istanbul’da bagladi. Programi bizzat
ybneten TFF Futbol Gelisim Direktdri
Oguz Cetin’in acilis konusmasini yap-
t1g1 egitime TFF’nin antrendr egitim-
cileri, kadin milli takim antrenérleri ve
bélge antrendrleri katiliyor.

Hem teorik hem de uygulamal
derslerin yer aldigi programin saha
calismalari Kavacik Spor Tesisleri’nde
yapilacak. 16 Aralik’'ta sona erecek
program, 2024 Ocak ayinda UE-
FA'dan yetkililerin katihmiyla gercek-

lestirecek UEFA C antrendr egitimcile-
rinin egitimine hazirlik niteligi tasiyor.
Organizasyonda TFF’nin yeni antre-
noér egitimcilerine egitim felsefesi ve
metodolojisi hakkinda bilgiler aktari-
lirken, mevcut antrendr egitimcileri de
bilgilerini gtincelliyor. Teorik derslerin
konu basliklari arasinda “Grassro-
ots Felsefesi”, “Oyun Tasarimi” ve
“Ogrenme ve Ogretim Yontemleri” yer
alyor. 3. etabi dizenlenen Antrendr
Egitimcileri Hizmet i¢i Giincelleme
Programi’nin 6nceki agamalari Antal-
ya’da yapilmisti. Haber Merkezi

Oren Belediyesnpor, Siiper
Amatorii Goziine Kestirdi

bunlarin karsiligina hanesine
17 puan yazdirdi. Oren Be-
lediyespor, ligin 8.haftasinda
sampiyonlugun en gucli
adaylarindan birisi olarak
gosterilen Derelispor ile i¢
sahada final gibi bir miisaba-
ka oynadiktan sonra dep-
lasmanda zirveyi zorlayan
Cotanak Gengler ile kozunu
paylasacak ve ilk devreye
noktayi koyacak.

Haber: Osman Yilmaz

Kurdugu glclu kadro
ile Stper Amatér
Klumeyi hedefine koyan
Oren Belediyespor, aldigi
sonugclarla emin adimlarla
hedefine dogru kosuyor.

7 haftanin geride kaldig
ligde 5 galibiyet,2 beraberlik
alan ve namaglup durumda
bulunan Oren Belediyespor,
rakip filelere 10 gol bira-
kirken kendi kalesinde ise
sadece 2 gol gordu ve tim

Kadinlar 1. Liginde
Haftanmn Ardindan

adinlar 1. Ligi’nde

heyecan A ve B
Grubu’nda oynanan toplam
8 musabaka ile devam
etti. Kadinlar 1. Ligi A
Grubu’nun 8. haftasinda
4 misabaka oynandi. Bu
musabakalardan 2 karsi-
lasmayi ev sahibi takimlar
kazanirken, 2 misabaka
ise golsiiz berabere bitti.

A Grubu’nda 8. hafta
sonunda Horozkent Spor
Kultibl 18 puanla zirvedeki
yerini koruyor.

Kadinlar 1. Ligi B Gru-
bu’nun 7. haftasi oynanan 4
musabaka ile tamamlandi.
B Grubu’nda 2 karsilasma
misafir takimlarin Gstinligu
ile biterken, 1 misabakay!
ev sahibi takim kazandi, bir
mag ise berabere sonug-
landi. B Grubu 7. haftasi
ile ilk devre misabakalari
tamamland.. ik devreyi
grubunda lider tamamlayan
takim 19 puanla Bornova
Hitab Spor oldu.

Haber Merkezi
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