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CHP 13 Adayini Acikiady

HP Giresun’da bazi
ilcelerin Belediye
Bagkan adaylarini

acikladi.Onceki giin yapilan
toplantida énemli kararlar alindi.
Buna gére Merkez ilge ile ilgili
henliz bir aday aciklanmazken,-
biyuk ihtimalle énsegim olabile-
cegi tahmin ediliyor.CHP Merkez
ilce Bagkani Murat Bektas ,tek
adayli ilcelerde nihai adaylarin
aciklandigini ifade ederek’Bun-
dan sonra birden fazla aday
adayinin oldugu il ve ilgeler ile
ilgili calismalar yapilacak.Biz
parti teskilati olarak énsecgim
olmasi yanlisiyiz.Genel merke-
zin nasil bir tavir alacag ile ilgili
bizlere gelmis hen(iz resmi bir
yazi yok” dedi.
Buna gére aciklanan ilgeler
ve adaylar soyle
Alucra:Necati KAVUKCU
Camoluk: Ugur NAZLI,
Canakgi:Mustafa KUDAL

Harsit Savunmasi
\lallll ndan, \lall ye zlvarat

iresun Valisi Mehmet Fatih Serdengecti,

kurulug asamasinda olan Harsit Savun-
masi Vakfr’nin kurucular kurulu Gyelerini ma-
kaminda kabul etti. Orman Genel Mudurlagi
Mufettisi Mustafa Ozkaya baskanhgindaki bir
heyet, Vali Serdengecti'yi makaminda ziyaret
ederek vakfin amaci ve galismalar hakkinda
bilgi verdi. SAYFA 2’DE

Dereli: Ozlem UZUNER
Dogankent:irfan TUFEKCI
Guice: Ahmet Salih BAL
Kesap:Metin OZTURK
Eynesil:Ahmet Latif
KARADENIZ

Gorele: Hasbi DEDE
Sebinkarahisar:Murat

Kémbe

Piraziz: Hiseyin
GORGULUOGLU

Duroglu Beldesi: Yahya
CALCALI

Sogukpinar Beldesi:
Mustafa EYICE

Haber: Mustafa Cici

Birinci ve Karaman'dan,
I(aradere ye ll\lﬂl‘ﬂl

Espiye Devlet Hastanesi Baghekimi Anestezi
Uzmani Doktor Habip Resul Birinci ile Hastane
Midirt Selami Karaman, Belediye Bagkani Mus-
tafa Karadere'yi ziyaret ederek ilgedeki sorunlar
konusunda fikir aligverisinde bulundu. 2’DE

BUGUN
CUMARTESI
KONU ARSIV

BILGISI
(Yazisi Sayfa 4’te)

ALI ALGUN

SABAN KARAKAYA

KARAHASAN
SIGORTA

Omer KARAHASAN

BiR FANININ

ARDINDAN

TOPTAN
KABUL...

(Yazisi Sayfa 2’de)

YILDIRIM KIREZ

@& Trafik @« Kasko
@ Saglik
@ Konut @« DASK

karahasansigorta28 @gmail.com

K Parti’nin
2 milletve-
kili ,yeni

Adalet Sarayi proje-
sini ihale asamasina
getirdi. Giresun AK
Parti Milletvekillerinin,
Cumhurbagkanhgi ve
Adalet Bakanlgi nez-
dinde yapmis olduklari
girisimle; Giresun Yeni
Adalet Saray! hizmet
binasi ihaleye cikiyor.
AK Parti Giresun
Milletvekilleri Prof. Dr. Nazim
ELMAS ve Ali TEMUR, “AK
Parti Giresun Milletvekilleri
olarak, Adalet Bakanligi ve
Cumhurbagskanligi nezdinde
yapmis oldugumuz girisimler
neticesinde; Adalet hiz-
metlerinin sunumuna kalite

katacak, uzun siredir yapimi
planlanan Giresun Adalet
Sarayi yeni hizmet binasi 18
Aralik 2023 tarihinde ihale
ediliyor” dedi.

Yapilan agiklamada”,
“Yeni Giresun Adalet Sarayi;
37.100 m? insaat alani,
Bodrum, zemin, 4 kat ve

Senlikoglu'nu elestiren Baser, CHP'li Gire- ‘veni Kazanlmlar

sun Belediye Meclis tiyelerinin cogunun 5 .

yil boyunca sessiz kaldigini iddia ederek” IGin Gall IVIII‘IIZ'

Siz sussaniz da ben susmayacagim“dedi. It

yemekhane kati

33 durusma salonu

42 hakim ve 41 savci
odasi

icra midarliga ve nébetci
savcilik birimleri

Toplam 300 araclik oto-
parktan olusacak.’denildi.

Haber:Mustafa Cici

‘GHP'Ti Belediye Meclis
Uyeleri Niye Susuyor

Giresun Bagimsiz
Belediye Bagkan Aday!i
Mustafa Baser ,Millet
Ormani projesinde ki
agac kesimlerini elestir-
di. Baser, ‘Millet Ormani
denilen projede agag
olmayacak diye bir serh
mi var?’ diye sordu.

SAYFA 3’'TE

Karadenizliler karalahana
corbasini “yedirmedi’

Giresun Belediye Bagkani Aytekin Senli-
koglu Giresun’a yonelik cesitli kazanimlari
saglamak adina Ankara mesaisini Spor Toto
Teskilat Bagkanligi, Cevre Sehircilik ve iklim
Degisikligi Bakanligi ve Cumhurbagkanligi
Strateji ve Bltge Bagkanligi’'ni ziyaret ede-
rek noktaladi. SAYFA 3’TE

Kardeslik Sancagi
Dernegi Kuruldu

. Olagan Genel Kurulunu gerceklesti-

ren Kardeslik Sancagi Dernegi kurulus
asamasini tamamladi. 12.12.2023 Sali ginu
1. Olagan Genel Kurulunu yapan Kardeslik

Haci Miktat Mah. Fatih Cad. No: 33/301 Merkez/GIRESUN
GSM: 0506 921 28 28 Tel: 0454 505 50 55 Fax: 0454 333 00 98

SAYFA 5’TE

Sancagi Dernegi, yakin zamanda Giresun
Merkez’de faaliyetlerine baslayacak. 3'TE
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Yildirim KiREZ

TOPTAN RET
TOPTAN KABUL...

insan, dostlarinin acilari-
na, onlarla bir olup aglayip
sizlamakla degil, yardim ve
fedakarlik ile katiimalidir.
insanlar bir arada yagama
kdltrana birbirlerine olan
ihtiyaclari, guvenlik, is
glcU destegi, yardimlasma,
nedeni ile gelisgtirmislerdir.

Bu oba kultard, cum-
huriyet ile parti kultarine
evrilmis, insanlar bir parti
etrafinda kendilerini daha
glclu ve glvende hisset-
migtir.

Giresun, Trabzon, Rize,
Artvin illeri halki arasinda
bir partiye, ait olma kultlri
yeterince etkin degildir.

Yore insani daglarin
basina tek ev, tek mekan
yasama kultirQ gelistirdigi
icin sura psikolijisinden
uzak bir toplumdur.

Parti secimi, belediye
bagkanli, il genel meclisi,
belediye meclisi segimle-
rinde beseri, birebir iligki,
beklentilere gore tercih yap-
makta, beklentilerine cevap
bulamadigi tercihi aninda
degistirebilmektedir.

Bu aninda degisimin
sebebi denizlerin hircin ,
daglarin yiksek , derelerin
caglan aktigi dogada tek
basina yagamayi basarmis
insanimizin mucadeleci
yagsam seklinin Granadar.

Bu nedenle bu halka
hizmet etmeye talip olan
tim adaylar muteber
olmasina ragmen tercih
edilmemesi , kétu oldugu
anlamina gelmedigi gibi ,

bir 6nceki secimde tercih
ettiklerini tercih etmemeleri
de yetersiz degil , kisisel
isteklere yeterince cevap
verememelerinden kaynak-
lanmaktadir.

Sosyal medya ¢ikmadan
Once Giresun cografyasin-
dainsanlar kendi distn-
celerini destekleyen siyasi
bilgileri kabul ettirmek icin
siyasi partilerde orgutlenir-
lerdi.

Kendi dogrularini ¢i-
ruten bilgileri gérmezden
gelirlerdi. DUslince, basin
adamlari konusunda da
toptan red, toptan kabul
ilkesi vardi. Oysa ginimiiz
Sosyal medya ortaminda
Isik hiziyla yayilan bilgiler
siyaset yapanlari, daslince
adamlarini hatta din konu-
sundaki toptan kabulleri-
mizi 9 siddetindeki deprem
sarsintisi ile yerle bir
ediyor. Toptan reddettigimiz
duslngelerin dogrularina
yaklastigimiz da oluyor.

Yoére insanimiz yerel
secimler arefesinde yine
bir tercih arefesinde iken
tercihini partiye gore degil,
beseri iligkiler, + kisisel bek-
lentilere gbére yapmaktadir.

Bu da merkezi yone-
tim etrafinda nufus sahibi
olan adaylarin sansini
yukseltmekde, secildikten
sonra kendi egolarina gére
hareket eden mevcutlarin
sansini zorlamaktadir.

Bu nedenle Gucunizi
hirlasmak i¢in degil, birles-
mek i¢in harcayiniz .

Espive’de Onarim
GCalismalan Tamgaz

Birinci ve Karaman'dan, Karadere've Ziyaret

Ziyarete; Eski Orman Genel

Mudur Yardimcisi ve eski

Giresun Orman Bolge Miduri

Mustafa Ozkaya, Dogankent
Belediye Baskani Risan

Ozden, Orman Bélge Miidiir
Yardimcisi ibrahim Ethem, Il

Basin ve Halkla iligkiler Miidui-
rii Omer Tekin, 6nceki dénem
Yavuzkemal Belediye Bagkani

Abdullah Oner, Esnaf Odasi
Bagkani Ali Kara, Is insani
Fatih Mese ve Oz Orman-ig

Sendikasi Bolge Sube Bagka-

ni Muhittin Gelebi yer aldi.
Heyet Bagkani Ozkaya ve
Gyeler, Vali Serdengecti’ye,

vakfin resmi senedinde de be-
litilen amaglari dogrultusunda

gbnallalik esasiyla kuruldu-

gunu ve Harsit Savunmasi’nin

tarihi Gnemini vurgulayarak
vakfin faaliyet konularini de-
tayli bir sekilde acikladilar.
Vali Serdengecti, Harsit
Savunmasi Vakfi’nin bélge-
nin kaltdr, tarih, sanat, egitim
ve ekonomisiyle ilgili &Gnemli
calismalara imza atacak bir
misyon tasidigini belirterek,

“Vakfin 1. Dinya Savasi’ndan

kalma savunma hatlari ve bu

ddéneme ait kultirel mirasi ko-
ruma amaciyla ortaya koydugu

caba takdire deger. Bolgesel

kalkinma, kiltiran yasatiimasi

ve gelecek nesillere aktarl-
masi adina gerceklestirecek-
leri projelerle bdlgeye dnemli
katkilarda bulunacaklarina
inaniyorum.” dedi.
Goérusmede ayrica, Harsit
Savunmasi Vakfrnin yerel ve
ulusal diizeydeki is birlikleri,
egitim faaliyetleri, kulturel
etkinlikleri, yayinlari ve diger

it Savunm
Vakir'ndan, Vair'ye

Her 2 idareciye tesekkur
eden Mustafa Karadere, “De-
gerli Hocamiza ¢ok tesekkur
ediyorum. Baghekim, Hastane
Mudarimiz ve tim saghk
personeline bu nazik ziyaret-
leri igin minnettarim. Saglik
hizmetlerindeki basarilarina ta-
nik olmak bizleri mutlu ediyor.”
Seklinde konustu

Bashekim Habip Resul
Birinci ve Hastane Muduru

1!

projeleri hakkinda fikir alisveri-
si yapildi.

Harsit Savunmasi Vakfi
Heyeti Baskani Ozkaya yaptigi
aciklamada, “Vakfimizin temel
amaci, Kafkas cephesinin en
6nemli savunma hatti olan
Harsit Savunmasi’nin tarihi,
kilttrel ve askeri 6nemini
vurgulamak, bdlgede yasayan
insanlarin gegmigleriyle daha
yakindan tanigmalarina araci
olmaktir. Bu dogrultuda yapa-
cagimiz etkinliklerle tarihimize
Isik tutacak, genglerimize
kaltarel ve milli degerlerimizi

Selami Karaman da ziyaret-
leri sirasinda, hastane olarak
yurGtilen calismalar ve saglik
hizmetlerindeki gelismeler
hakkinda bilgi verdi. Belediye
Baskani Karadere’ye tesekkur
eden Bashekim ve Hastane
Mudard, isbirligi ve iletisimdeki
bu olumlu atmosferin toplum
saglhgina katki saglamada
6nemli oldugunu vurguladilar.
Haber: Hakan Celebi

asllamaya galisacagiz. Bugin
buraya Sayin Valimizi calis-
malarimiz hakkinda bilgilen-
dirmek ve desteklerini alarak
daha genis kitlelere ulasmayi
hedefliyoruz” dedi

Vali Serdengecti de vakfin
faaliyetlerine destek olma ve ig
birligi imkanlari konusunda her
zaman isbirligi yapmaya hazir
olduklarini belirtti.

Gorisme sonunda Vali
Serdengecti, heyet lyelerine
tesekkir ederek, vakfin faali-
yetlerinde basarilar diledi.

Haber Merkezi

Karadere ve Aydin'dan Dengeli Soziesme...

EMBIR-SEN ile
Espiye Belediyesi
arasindaki goérus-

meler mutlu sonla bitti.Espiye

Belediyesi ve Bem-Bir-Sen
arasinda gerceklestirilen

isbirligi cercevesinde, “Sosyal
Denge Sdézlesmesi” imzalandi.

Baskani Mustafa Karadere
ve memurlar ile Bem-Bir-Sen

Giresun il Bagkani Muslihiddin

Aydin katild.

Bagkan Karadere, hizmet
projelerini hayata gecirirken
tasarrufa 6nem verdiklerini
belirterek, “Calismalarimizda

bu s6zlesmenin tim perso-
nellerimize hayirli olmasini
diliyorum” dedi.

Yapilan konugmalarin
ardindan, taraflar arasinda
imzalar atildi. imzalanan
stzlesme, Espiye Belediyesi
personelinin sosyal durumla-

rini iyilestirmeyi hedefleyerek,
calisanlarin refahini artirma-
yI amagclamaktadir. Taraflar
arasindaki isbirligi, belediye
personelinin memnuniyetini ve
sosyal dengeyi guglendirmeyi
amaclamaktadir.

Haber: Hakan Celebi

Espiye Belediyesi, Dogal-
gaz calismalari ile tahrip olan

vesinde zarar gbren yollarin
onarimi hizla devam ediyor.

Belediye Baskani Mustafa Ka- emegi gecen personellerimi-

GIiRESUN = m

L . radere’nin ev sahipliginde Be-  zin sosyal durumlarini iyiles- 16 Aralik e SAYI:
altyapiyr onarim icin digmeye  Belediye Bagkani Mustafa lediye Bagkanligr'nda diizen-  tirmek amaciyla elimizden 2023 Cumartesi “ “ n E M 6786
bast..iicede devam eden Karadere, yaptig agiklama- lenen imza torenine, Belediye  geleni yapiyoruz. imzalanan
altyapi ve yol ¢calismalariyla da, “ligcemizdeki dogalgaz alt imtiyaz Sahibi
birlikte sirdlirdiigi modern- yapi ¢calismalarinin tamam- HATICE CiCi
lesme hamlesine hiz kesme-  lanmasiyla birlikte, ulagim .
den devam ediyor. Boncukgu  aglarimizda 6nemli bir dond- Sorumll\lljll:(:tzalf:!slct:einc?/luduru

Mahallesi’nde imara acilan
bdlgelerde tamamlanan
dogalgaz ve altyapi ¢alisma-
larinin ardindan, cadde ve
sokaklarda parke calismalari
bagariyla surtyor.

ilce merkezinde devam
eden dogalgaz altyapi ¢alis-
malarinin tamamlanmasinin
ardindan, bozulan cadde ve
sokak yollari belediye ekipleri

tarafindan titizlikle yenileniyor.

Espiye genelinde gerceklesti-
rilen parke tagl déseme, tes-
viye, genisletme ve benzeri
calismalarla birlikte, dogalgaz
alt yapi galismalari gerge-

stim surecine girdik. Ekip-
lerimiz, yogun bir tempoyla
caligarak, Espiye’nin estetik
ve modern bir gérinime ka-
vusmasini saglyor. Sadece
altyapi degil, ayni zamanda
yol yapim, bakim ve onarim
faaliyetlerimizle de ilcemizi
daha guvenli ve konforlu bir
yasam alani haline getiriyo-
ruz. Bu calismalarimizi, ilce
sakinlerimizin yasam kalite-
sini yukseltmek ve Espiye'yi
gelecek nesillere daha iyi bir
sekilde devretmek amaciyla
sUrdiirecegiz,” dedi.

Haber Merkezi

Sayfa Sekreteri (Editdr)
Hakan CELEBi

Muhabir
Osman YILMAZ

Muh@bir
Fatma UGURLU

iLAN VE REKLAM TARIFESI

Resmi llan (Tek siitun cm) 70 TL.
Tuzik Kongre ilani 200TL.
Zayi llani 50 TL.
Ozel llanlar : Pazarliga Tabiidir.
Abone Bedeli 1 1000 TL. (Yilhk)

: 500 TL. (6 Aylik)

NOT: Bu tarifelere KDV dahil degildir.

YONETIM MERKEZi
Kapu Mah. Gazi Cad. Glven Carsisi
No: 89 Kat: 4 Daire No: 204 GIRESUN

DiZGi ve BASIM YERI
Giresun Gindem Gazetesi Matbaasi
Kavaklar Mah. Soner Sk. No:3/2
GIRESUN
ILETiSIM
Tel: 0.454 216 05 75
Fax : 0.454 212 02 88
Gsm : 0.538 414 81 41
EPosta : giresungundem28@gmail.com
Web : www.giresungundem.com

YEREL SURELI YAYIN

Gazetemizde yayinlanan Kdse Yazilari, tamamen yazarin sahsi
gorus ve fikirleri olup; hukuken Giresun Gindem'i baglamaz.

GIRESUN GUNDEM, BASIN MESLEK AHLAKINA UYAR




16 Aralik

2023 Cumartesi

www.giresungundem.com

GIRESUN = =

Gl syasi Bagimsiz Yorel Gazete

‘Yeni Kazamimiar

u kapsamda, bas-

kentteki ikinci gliniin
ilk gérismesini Spor Toto
Tegkilat Bagkani Mehmet
Ata Oztiirk ile yapan Bagkan
Senlikoglu bu gérismede
Spor Toto Teskilat Bagkanligi
tarafindan sehrimize kazan-
dirllan ve tamamlanan, yapi-
mi devam eden ve planlama
asamasinda olan 12 adet
spor sahalari hakkinda bilgi
verdi.

Senlikoglu, cocuklarin ve
genclerin saglikli ve gavenilir
alanlarda spor yapabilme-
lerine olanak saglamak igin
semt sahalarinin 6nemli
olduguna dikkat cekerek,
Spor Toto Teskilat Bagkani
Mehmet Ata Oztiirk’e tesek-
kur etti. Bagskan Senlikoglu,
ayrica Giresun’da yuritilen
spor faaliyetleri hakkinda
da bir sunum yaparak, her
zaman sporun ve sporcunun

Icin calisiyoruz

yaninda olduklarini séyledi.
Belediye Bagkani Aytekin
Senlikoglu bagkent temaslari
kapsaminda Cevre, Sehirci-
lik ve iklim Degisikligi Bakan
Yardimcisi Hasan Suver ve
Cumhurbaskanhgi Strateji
ve Biitce Bagkani ibrahim
Senel’i de ziyaret etti.
Baskan Senlikoglu bu
goérismelerde, Giresun’da
yapimi devam eden projeler
ve planlanan yatirimlar hak-
kinda sunum yaparak cesitli
fikir aligveriglerinde bulundu.
Bakan Yardimcisi Suver ve
Cumhurbaskanhgi Strateji
ve Butce Baskani Senel ise
Giresun’da yapilan ¢alisma-
lari yakindan takip ettiklerini
belirterek, her turlii destegi
verilecegini dile getirdi.
Senlikoglu, ilgi ve des-
teklerinden dolayi Suver ve
Senel’e tesekkir etti.

Giresun Belediyesi

AliALGUN

BIR FANININ ARDINDAN

Ne cumada vardi, ne de bayramda ,
Cenazede aptessiz, durur giyamda ,
Onu kefenleyen ve yikayan da
Nasil bilirsiniz, derse ne derim .

Dinimiz islamsa, bir 6l¢ci namaz ,
Namaz kesin yoksa, tam mumin olmaz ,
Namazdan bagka da, dl¢cu var ama ,
Namazsiz bedende, iman pek durmaz .

ibadetsiz islam, meyvesiz daldir ,
Bu nasil inanmak , bu nasil haldir ,
Herkes Uzerine, digeni yapsin ,
Sikinti cekene , yardim et kaldir .

Yasarken nasilsan, élince osun ,
Kimlerce tutulur, matem ve yasin ,
Gucin nispetinde, yardimci ol ki,
Sen de onlar gibi, mutlu olasin .

Sagken dislnseydin, giind 6lumu ,
Koparma dalindan, agan gulina ,
Baskasini yerip, yeksan eyleme ,
Sahip olup tutsan, o sert dilini .

Her glin ahk&m kestin, hi¢ dinlemedin,
Kusurum olursa, séyle demedin ,

Sen herkesten yardim, iyilik gériirken ,
Kimseye kurusluk, kiymet vermedin .

Ruhun bir duaya, niyaza muhtac ,
Karnimiz doysa da, gézimuz ¢ok ag ,
Ebedi dleme dogru giderken ,
Yasadigin dlinya , yalniz bir arag .

Yapilabilseydi, dusunduklerim,

Bir ise yarar mi, tim bildiklerim ,
Bu uzun édmiurl , nasil gecirdik ,
Bilmem ki yeter mi, yapabildiklerim

ernek yetkilileri
“Sahip oldugumuz
degerleri yasamak,

yasatmak ve gelecek nesillere
aktarabilmek; ortak degerlere
sahip oldugumuz insanlarla
bir cati altinda toplanmak,

- J WY =
Kardeslik Sancagi Dernegi Kuruldu
_ : e — =

birliktelikler olusturabilmek; bu
anlamda etkinlikler ve yardim
faaliyetleri diizenlemek i¢in bu
dernegi kurduk. Yasadigimiz
glnumuz dinyasinda her sey
fabrikasyon ve tek tip bir yapi-
ya donusti. Mekanlar, sehir-

Senlikoglu'nu elestiren Bager, CHP'li Giresun Belediye
Meclis dyelerinin cogunun 5 yil boyunca sessiz kaldigini
iddia ederek” Siz sussaniz da ben susmayacagim”dedi.

‘GHP'li Belediye Meclis
Uyeleri Niye Susuyor

Bager, “Giresun Belediye’si-
nin sitesinde 14 Haziran 2022
tarihli “GIRESUN ‘MILLET
ORMANI’ HAYALINE KAVU-
SUYOR” bagli@i ile verilen yazi
ve kullanilan gérsel ‘gercegini
anlatma’ grevimi bir kez daha
tetikledi.

Yazida gegen: ‘Giresunlularin
uzun yillardir hayalini kurdugu
‘Millet Orman!’ projesinin hayata
gecmesiyle birlikte vatandaslar
daha yiiksek standartlarda sos-
yal ihtiyaclarini karsilayabilecek-
leri ve sehir manzarasina sahip
modern bir ormana kavusmus
olacak.’ Bu cimleler tek kelime
ile umut tacirligi.

Ve kullanilan gérsel... Simdi
0 ormanin yerinde yeller esiyor.
Kelaynak moduna sokup birakti-
niz glizelim dogamizi!

Sayin Bagkan!

‘Cumhurbagkanimizin
himayesinde...’ diye basla-
yan guce yaslanma ve Orman
Bdlge Midarligi’ne yiktiginiz
hamaliye Gizerinden sanal pirim
yapma girisimlerinizden vazge-
¢iniz. Gidiniz eserinizi(!) yerinde
inceleyiniz.

Siz Giresun’u pek bilmezsi-
niz, gitmeye de vaktiniz yoktur
Sayin Baskan. Ben ilk hali
simdiki hali kiyaslamasini ¢aligir
gosteririm size...

‘Tarim ve Orman Bakanligi
bunyesinde Giresun Orman
Bolge Mdirliga ile Giresun
Belediyesi ortak calismasiyla
Gaziler Mahallesi Ust bélge-
sindeki ormanlik alan icerisine
yapilacak olan ‘Millet Ormanr’
projesi tamamlandiktan sonra

Giresunlularin kullanimina sunu-

lacak.’ demigsiniz...

Ne zaman ve hangi boyutta?

Bu kiyim, bu yikim ne zama-
na kadar slrer ama 31 Mart'ta
bitecek ve ‘siyasi kolluk’ artik
sizde olmayacak.

Projedeki ¢ézim ortagi-
niz Orman Bdlge MudurlGgu;
ekipleri ile canhiras bir telagla
kestane, gurgen, mese, pelit,
kizilgam... koymayip devirir-
ken, orman ve agagclarin yasal
koruyuculugu sifatini sadece

‘kéylu Mehmet Amca’ya gelince
kullanmaya kalkarken ‘gezi olay-
larinda’ agag agac diye feryat
eden CHP'liler nerdesiniz?

Gunaydin, size de glinaydin!

Sayin Bagkan, yeni imar
hazirliklariniz mi var?

Gercekten merak ediyorum
ve soruyorum: Millet Ormani
denilen projede aga¢ olmayacak
diye bir serh mi var?

Bu katliamin gerekgesi nedir?
Ben her seyden dnce Giresun
sevdalisi bir vatandagim.

Bana siyasi rakibiniz olarak
degil de bu sehirde nefes alan
bir insan olarak cevap verir misi-
niz nedir bu katliamin amaci? is
bilmemezlik mi, hin¢ mi, ne?

Serhsiz kalan CHP Belediye
Meclis Gyelerine sorsam eminim
onlarda Gziliyorum, GzalGyor-
sun, Uzllayor... ile biten cumle-
ler kurarlar. Hepsi bu. Bu arada
12 Belediye Meclis tyenizin
sadece 5'i tekrar muracaat etti.
Sikildilar sanirim oturup sessiz
kalmaktan...

Ben Giresun Bagimsiz
Belediye Bagkan Adayi Mustafa
Bager; Giresun’da yasiyor, Gire-
sun’u yasiyor ve hicbir kétiluge
sessiz kalmayacagimi hayki-
riyorum. Gérmeyen gdzlere,
duymayan kulaklara, anlama-
yan zihinlere en guzel cevabi;
goren gozler, dinleyenler, hakki
ile anlayanlar yani Giresun’un
evlatlar verecektir.”’dedi.

Haber: Mustafa Cici

ler, yasamin kendisi ve hatta
insanlar bile.. Bu déntstim
domine edenler, kendi ticari ve
siyasi emelleri ugruna toplum
ve insan muhendisligi yapiyor-
lar! Bizler, sahip oldugumuz
degerleri elimizden geldigince

koruyacagiz ve sahip ¢ikaca-

gi1z. Bizlere dayatilani/empo-

ze edilmeye caligilani kabul

etmeme ve kendi degerlerimizi

yasama hakkimiz var ve bu

hakkimizi kullanacagiz” dedi.
Haber Merkezi

| |
I nsan hayatinin her

aninda 6nemli an-

lar vardir. Bebeklik
cocukluk genclik ve ondan
sonraki hayatimiz iyi bir du-
stince ile istisaresini ettigi-
mizde hangi zorluklar hangi
mutluluklarin i¢erisinden
gelip gectigimizi hatirlarz
herhalde. O zaman séyle
bir of ceker buralara kolay
gelilmemis hanim, buralara
kolay gerilmemis beyim,
buralara kolay gerilmemis
anne baba evlat deriz degil
mi? Simdi oturup soyle
bir digtnelim hayatimizin
nerelerinde ne sekilde hati-
rimizda olan neler var éyle
hemen kolay c¢ile ¢ektim
demeyin ha mutlu oldugu-
nuz cile ¢ektiginizden daha
¢coktur emin olun.

Once davamiz ailemiz
inancimiz inandigimiz
degerler. Ailemizle inan-
digimiz degerlerle olan
iliskilerimiz hepsi kolay bir
yol olmadigini séylemeye
calisiyorum. Bazen 6n
planda cileler olur ah ne
cileler ¢cektim ne cileler.
Bazen de mutluluklar olur.
Ama bunun hepsini yanin-
da hayat hikayesi hayat
yolculugunda canini feda
edenler hicbir sey séyle-
yemez onlar ya inanci i¢in
ya devleti i¢in ya topraklari
icin can vermistir iste bu
ylzden buralara kolay
gelinmedi.

Disinidn kendinize bir
yuva kurmayi ya da bir ev
yapmayi dusunin daha ilk
izin almamiz gereken Rab-
bimizden( Euzu Besmele)
ile bizzat izin almis oluruz
.Bagladigimiz zaman evimi-
zin temel taginin ilk olani ve
son olanina kadar bir surt
hikaye vardir.

Yuva kurarken de aynisi
is kurarken de aynisi za-

Vakup Cukur

BURALARA KOLAY
GELINMEDI

manl iyi ydbnetmek yuvay!
iyi ydbnetmek her alanda
gunu iyi ydbnetmek aldigi-
miz nefesi iyi ydnetmek
dolayisiyla sonra da oturup
distinmek vay be buralara
kolay gelmedik; iste burayi
hatirlatmak istiyoruz.

Bu stireci defalarca
disinmemiz lazim ¢ok
kez tahlil etmemiz lazim ka-
zandiklarimiz ne zorluklarla
kazandik kaybetmemek igin
rehavete kapilarak kolayca
kaybetmek yok ne kadar
distinmek o kadar sureci
iyi ydbnetmek olacaktir.
Yillar yili kazandigimizi bir
6fkeyle kaybetmek sizce
dogru mudur?

O yuzden buralara kolay
gelmedik cimlesinin altini
hep birlikte dolduralim ve
disunelim. Dusunun bir
dernek kurdunuz insanlar-
la insanlarin toplulugunu
ybneteceksiniz 5- 10 kigi
sonug itibariyle kurmadan
Once hig yoktu kurduktan
sonra bir sarl insanla
diyalog kurdunuz bir hata
ile o birlikteligi dagitmak
en kotu yoneticiliktir iste
hata yapmadan kendimize
soracagimiz soru buralara
kolay gelmedik ,bagkanim
yoldasim dava kardesim
demek hepimizin vazifesi
olmali. Siyasi hayatta da
bdyledir, sosyal hayatta da
béyledir ,kulturel hayatta
da bdyledir manevi hayatta
da boyledir hangi noktayi
degerlendirirseniz elinizdeki
olan sizindir onunla ilgili za-
man harcamis onunla ilgili
vakit harcamis onunla ilgili
bir glic harcamigsinizadir
kolay kaybetmek en kétl
yoneticinin yapacag igtir.

Bir kez daha buralara
kolay gelmedik.

Kolay pes etmek yok
demeliyiz.
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Merhaba sevgili dostlar,
Merhaba degerli canlar,
Bugunki sohbet konumuz;
Ust bagliktan da anlasila-
cag! Uzere cumartesi glnleri
unutulmaya yuz-tutmus veya
coktan unutulmus ‘arsiv bil-
gileri’ Gzerine sohbet etmeyi
dasundyorum...

Bilenlerinde bildigi gibi;

Bu ‘Arsiv Bilgisi’ sohbetlerini
de uzun zamandir strduriyo-
rum...

Daha dogrusu, tarihsel
degeri olan bu bilgilerin unutul-
masini istemiyorum...

Her neyse...

Siz degerli sayfa okurla-

rimla;

Aradan 150 yil gegmesine
ragmen bir ‘yol dyklsu’ Gzerine
sohbet yapacagiz...

Bir turld yolu-yéntemi ve
y6énl bulunamayan bu ‘yol
Oyklsunun’ adi; Giresun-Se-
binkarahisar yolu...

Daha acik ve bagka bir
ifadeyle;

Sahilden en kisa, en kestir-
me yoldan, Dogu Anadolu’ya
kapilarini bir tirli agamayan
‘yol éykisunU’ anlatmaya cali-
sacagim...

Yil; 187310 yillar...

Trabzon ve Sivas iki komsu
sancaktir...

Giresun ise Trabzon’un
kasabasidrr...

D6nemin yonetsel muk-
tedirleri;

Sahilden ve Aksu Vadi- E‘;L .

a2 .

lanmaktadir... Fase il

si-Tamdere Mevkii, Egribel
Uzerinden Sebinkarahisar
ve Sivas’a ulagiimasi plan-

Ne var ki;

Her iki vilayet, yol
glzergahi Uzerinde an-
lasamazlar ve yol projesi
havada asil kalir...

Yil; 1911 dir...

Yine Giresun kasabasinin
merkezinden ve Aksu Vadisi
Uzerinden Sebinkarahisar
yoresine ulagsmak icin bu kez
‘rayll tren yolu’ projesi dusi-
nalar...

Bu kez de ‘savaslar’ nede-
niyle hayaller suya dusuraldr!

Yil: 1923

Cumhuriyetin kurulusuy-
la birlikte ayni yil Giresun
kasabasi da vilayet statlsine
kavusur...

Daha 6nce Sebinkarahi-
sar’in kasabasi olan Giresun
bu kez stati tersine dondurdle-
rek, 1933 yilinda Sebinkarahi-
sar, Giresun’un kasabasi olur...

Ve 1933l yillarin basinda;

Bu kez Kayadibi-Kulakkaya
Bucag tzeri, Pinarlar Mevki,
Tamdere, Egribel, Asarcik ve
Tamzara ve Avutmus Gzerin-
den Sebinkarahisar merkeze
ulagim saglanir...

1957’li yillara gelinir;

Bu kez de Dereli-Kiimbet
yaylasi Uzerinden, Sithoba-
s1, Sehitler Mevkii, Saydere,
Davulcular, Avutmus lzerinden
biri yol yapimi dasunalir...

(Siyah-beyaz belgesi birinci
gobrselde yol yapimi gérilmek-
tedir.)

Bu yolun adi; hafizalara
‘SAYDERE YOLU’ olarak
kazinir...

Ve bu ‘Saydere Yolu’ yapi-
linca;

Daha énce Giresun merkez
ve Kulakkaya Uzerinden Sebin-
karahisar ydresine yapilan ula-
sim yolculugu gitgide azalir...

Yani daha ¢ok Dereli ilce-
si-Klimbet ve Saydere Uzerin-
den yapllir...

Saydere yolunun yapimi
icin;

Devlet her ne kadar bir
‘dozer’ (is makinesi) ve calisa-
ninin maasini ve yevmiyesini
verse de, yapilmak istenen yol
daha ¢ok yorenin yéneticileri

ve insanlarinin génallik
esasina dayali calisma-
lariyla yol alir ve éyle
bitirilir...

Yani y6renin insan-
lar, yolun bir an énce
yapilin bitiriimesi i¢in bol
keseden -yol yapiminda
calisanlari- peynirle, tere-
yagi ve kaymakli yogurtla
beslerler...

Yeri gelir; pirzola ye-
dirmek icin besili toklu ve
kuzu keserler...

Tereyagl, yumurtal ve pey-
nirli pide yedirirler...

Saydere yol yapiminin he-
yecanini salt yore halki degil,
Dereli Nahiyesinde ( o tarih-
lerde nahiyedir) gérev yapan
devlet memurlari da bu yolun
bir an énce bitirilmesi igin can
atmaktadur...

Ve caliganlari yalniz
birakmayip, ellerinden gelen
yardimi yapmaktadir...

Tipki gérselde paylastigim
fotografin ¢cekimini yapan ve
glnimaze kadar
tasinmasina vesile
olan Saghk Memu-
ru (yore halkinin
kendine yakistirdigi
tabirle) Doktor Salih
Almali’nin, yol ya-
piminda galisanlari
yalniz birakmayip,
her konuda destek
oldugu gibi...

150 yildir bir tarlG

bitirilemeyen ‘yol dykisund’
bizde bir-iki sayfada bitireme-
yeceg@imize gore, biz bu ‘arsiv
sohbetimizi’ sdyle bitirelim;

Aksu Vadisi uzerinden Gi-
resun-Sebinkarahisar ulagimi
son 35-40 yildir Kotana-Alan-
cik-Tamdere guizergahi Uzerin-
den yapiimakta olup ve Egribel
Tuneli Gzerinden yeni bir yol
projesi dustnulmektedir...

Umarim;

Bu yeni proje de yarim kal-
maz veya 150 yil sirmez de,
en yakin bir zaman diliminde
Sahili-Sebinkarahisar ydresi-
ne ve Dogu Bdlgesine transit
baglanti yolu yapilir da (bizler
gbéremesek de) gelecek nesil,
bu -kisa baglanti yolunun- ni-
metlerinden yararlanirlar...

Bu temenni ve duygularla;

Simdilik kalin saglicakla...

Gorsel bilgi notu;

Birinci fotograf, Saydere yo-
lunun Sehitler Mevkii Saydere
tarafinda Dozerle agilan yol
yapimi...

ikinci gérsel; Sihobasit...

(Grl(j
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GIRESUN GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

ARAG KIiRALAMA hizmet alimi 4734 sayili Kamu Ihale Kanununun 19 uncu maddesine gére
acik ihale usull ile ihale edilecek olup, teklifler sadece elektronik ortamda EKAP U(zerinden
alinacaktir. ihaleye iliskin ayrintili bilgiler asagida yer almaktadir:

IKN : 2023/1480454

1-idarenin

a) Adi : GIRESUN GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUKLERI
GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

b) Adresi : Seldegirmeni Mahallesi Saffet Beyazitoglu Sokak No: 5 28200 GIRESUN MERKEZ/
GIRESUN

c¢) Telefon ve faks numarasi : 4542161601 - 4542164512

¢) ihale dokiimaninin gériilebilecegi ve e-imza kullanilarak indirilebilecegi internet sayfasi :
ekap.kik.gov.tr/EKAP/

2-ihale konusu hizmet alimin

a) Adi : ARAC KIRALAMA

b) Niteligi, tir( ve miktari : ARAC KIRALAMA HIiZMET ALIM iSi (11 AY SURELI ,1 ADET 27+1
MIDIBUS, SURUCUSUZ VE YAKITSIZ)

Ayrintili bilgiye EKAP’ta yer alan ihale dokiimani iginde bulunan idari sartnameden ulagilabilir.

c) Yapilacagi/teslim edilecegi yer : GIRESUN GENCLIK VE SPOR iL MUDURLUGU

¢) Siiresi/teslim tarihi : ise baslama tarihi 01.02.2024, isin bitis tarihi 31.12.2024

d) ise baglama tarihi : 01.02.2024

3-ihalenin

a) ihale (son teklif verme) tarih ve saati : 08.01.2024 - 10:00

b) ihale komisyonunun toplanti yeri (e-tekliflerin agilacagi adres) :
iL MUDURLUGU TOPLANTI SALONU
4. ihaleye katilabilme sartlari ve
uygulanacak kriterler:

4.1. Isteklilerin ihaleye katilabilmeleri igin asagida sayilan belgeler ve yeterlik kriterleri ile fiyat disi
unsurlara iliskin bilgileri e-teklifleri kapsaminda beyan etmeleri gerekmektedir.

4.1.2. Teklif vermeye yetkili oldugunu gdsteren bilgiler;

4.1.2.1. Tuzel kigilerde; isteklilerin yénetimindeki goérevliler ile ilgisine gore, ortaklar ve ortaklik
oranlarina (halka arz edilen hisseler harig)/lyelerine/kurucularina iliskin bilgiler idarece EKAP’tan
alinir.

4.1.3. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen teklif mektubu.

4.1.4. Sekli ve icerigi idari Sartnamede belirlenen gegici teminat bilgileri.

4.1.5 ihale konusu alimin tamami veya bir kismi alt yiiklenicilere yaptirilamaz.

4.1.6 Tuzel kisi tarafindan is deneyimini gostermek Uzere sunulan belgenin, tizel kisiligin
yarisindan fazla hissesine sahip ortagina ait olmasi halinde, Turkiye Odalar ve Borsalar Birligi veya
yeminli mali misavir ya da serbest muhasebeci mali muisavir veya noter tarafindan ilk ilan
tarihinden sonra diizenlenen ve diizenlendigi tarihten geriye dogru son bir yildir kesintisiz olarak bu
sartin korundugunu gdsteren belgeye iliskin bilgiler,

4.2. Ekonomik ve mali yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
idare tarafindan ekonomik ve mali yeterlige iliskin kriter belirtiimemistir.

4.3. Mesleki ve teknik yeterlige iliskin belgeler ve bu belgelerin tagimasi gereken kriterler:
4.3.1. is deneyimini gosteren belgelere iligkin bilgiler:

Son bes yil icinde bedel iceren bir s6zlesme kapsaminda kabul islemleri tamamlanan ve teklif edilen
bedelin % 25 oranindan az olmamak Uzere, ihale konusu is veya benzer iglere iliskin is deneyimini
gOsteren belgeler veya teknolojik Giriin deneyim belgesi.

4.4. Bu ihalede benzer is olarak kabul edilecek igler:

4.4.1. OZEL SEKTOR VEYA KAMUDAN ALINAN HER TURLU ARAC KIRALAMA HIZMET iSi

5. Ekonomik agidan en avantajli teklif sadece fiyat esasina gore belirlenecektir.

6. ihaleye sadece yerli istekliler katilabilecektir.

7. ihale dokiimani EKAP {izerinden bedelsiz olarak goriilebilir. Ancak, ihaleye teklif verecek olanlarin,
e-imza kullanarak EKAP (izerinden ihale dokiimanini indirmeleri zorunludur.

8. Teklifler, EKAP Uzerinden elektronik ortamda hazirlandiktan sonra, e-imza ile imzalanarak, teklife
iliskin e-anahtar ile birlikte ihale tarih ve saatine kadar EKAP lzerinden gonderilecektir.

9. istekliler tekliflerini, her bir is kaleminin miktari ile bu is kalemleri igin teklif edilen birim fiyatlarin
garpimi sonucu bulunan toplam bedel izerinden teklif birim fiyat seklinde verilecektir. ihale
sonucunda, tzerine ihale yapilan istekli ile birim fiyat s6zlesme imzalanacaktir.

10. Bu ihalede, isin tamami igin teklif verilecektir.

11. istekliler teklif ettikleri bedelin %3'tinden az olmamak (izere kendi belirleyecekleri tutarda gegici
teminat vereceklerdir.

12. Bu ihalede elektronik eksiltme yapilmayacaktir.

13. Verilen tekliflerin gecerlilik siresi, ihale tarihinden itibaren 60 (Altmisg) takvim ginudur.

14. Konsorsiyum olarak ihaleye teklif verilemez.

15. Diger hususlar:

ihalede Uygulanacak Sinir Deger Katsayisi (R) : Arag Kiralama/0,72

Asiri dusuk teklif degerlendirme yontemi : Sinir degerin altinda teklif sunan isteklilerin teklifleri
aciklama istenilmeksizin reddedilecektir.

ihalede uygulanacak sinir deger katsayisi (R): Ara¢c Kiralama/0,72 Yiiklenici ihale konusu
hizmeti yapabilmek icin Karayolu Tasima yonetmeliginde belirtilen D2 yetki belgesine sahip olmali
ve buna mukabil ihale konusu hizmette kullanilacak araglarin Karayolu Tagima Yoénetmeliginin yetki
belgesinin kullanimina ve diger hususlarina iliskin esaslarina uygun olmasi gerekmekte olup ihale
dosyasinda bu belgelerin idareye ibraz edilmesi zorunludur.

https://

GIRESUN GENCLIK VE SPOR

istenilen belgeler ile yeterlik degerlendirmesinde

Resmi ilanlar www.ilan.gov.tr'de

(Basin: ILN01951907)

Unya mutfagindan
otantik yemek tarifle-
rinin yayinlandigi bir

internet sitesinde yayimlanan
“dunyanin en kétl yemekleri”
listesinde yedinci sirada yer
almasi nedeniyle sosyal med-
yada tartismalara konu olan
karalahana ¢orbasi, 6zellikle
Orta ve Dogu Karadeniz'in sahil
seridindeki illerde tuketiliyor. Or-
dulu asci Hasan Aktas: “Kara-
deniz’in sevilen yemegi lahana
corbasinin boyle bir listede yer
almasi son derece UzUlcy”

TRABZON (AA) - Karade-
nizliler, karalahana ¢orbasinin
diinya mutfagindan otantik ye-
mek tariflerinin yani sira yemek
elestirmenlerin incelemeleri ve
yemekler hakkinda arastirma-
larin da yer aldidi bir internet
sitesinde yayimlanan “diinyanin
en kéth yemekleri” listesinde
yedinci sirada gdsterilmesi
lzerine yOreye 6zgl yemege
sahip ¢iktr.

Ordu Buyuksehir Beledi-
yesi’nin muracaati Uizerine
Agdustos 2023'te Turk Patent
ve Marka Kurumunca cografi
isaretli Urlin olarak tescillenen
karalahana gorbasi, yére mut-
faginin vazgecilmez lezzetleri
arasinda yer aliyor.

Dogu Karadeniz Kalkinma
idaresi Bagkanliginca hayata
gecirilen “Karadeniz Kultdr En-
vanteri” projesinde de yer alan
karalahana ¢orbasi, bdlgedeki
bazi illerde “pancar ¢orbas!”
olarak adlandirihyor.

Ordu, Giresun, Trabzon
ve Rize basta olmak uzere
Karadeniz’'de yilin dort mev-
simi tiiketilen ¢orba, ana Grin
karalahana olmak tzere misir
unu, i¢ yagi, yarma, barbunya,
haslanmis tane misir ve kirmizi
biber katilarak pisiriliyor.

Karalahana ¢orbasi, icine
katilan malzemeler iller arasin-
da farklilik gosterse de genellik-
le yanina yakisan misir ekmegi
ile sicak servis ediliyor.

“Karalahana corbasi
restoranlarin ana
mendilerinde hep var”

Ordu Zuver Kaya Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi Yiyecek
icecek Hizmetleri Ogretmeni
Unal Baz, diinyanin en kéti ye-
mekleri listesinde Karadeniz'in
sevilen yemegi lahana corba-
sinin ilk 10’a girmesinin Gzucu
oldugunu sdyledi.

Sonucu asla kabul et-
mediklerini ifade eden Baz,
“Bu siralamada yéremize
6zgl karalahana gorbasi en
koétu yemek olarak 7. sirada
secilmis. Gastronomide en iyi
yemek ya da en kéti yemek
diye bir kavram yoktur. Ozel
yemek ya da en dzel yemek
vardir.” dedi.

Baz, siralamayi yapan ku-
rulusun okurlara dayandirarak
degil, diinya ¢capinda akade-
misyenler ya da gastronomi
uzmanlarinin degerlendirmeleri
sonucunda listeyi hazirlamasi
gerektiginin altini gizdi.

Ordu’da, “pancar corba-
sI” olarak bilinen karalahana
corbasinin ana malzemesinin
karalahana oldugunu belirten
Baz, yemegin misir unu ile
hazirlandigini anlattr.

Bazi illerde ¢orbanin
piringle hazirlandigini dile
getiren Baz, ¢orbanin yérede
sikca tlketildigini, oldukca da
sevildigini ifade etti.

Baz, karalahana corbasi-
nin cografi isaretli Grlin olarak
tescillendigini animsatarak,
yemegin 6zellikle kis aylarinda
sofralarin vazgecilmezi oldugu-
nu vurguladi.

Karalahananin, pazarda en
¢ok satisl yapilan Urinlerden
olduguna dikkati ceken Baz,
Ozellikle gurbetten gelenlerin
karalahanaya, ¢orbasina ragbet
g0sterdigini belirtti.

Ascl Hasan Aktas ise kara-
lahana ¢orbasinin restoranlarin
ana menulerinde yer aldigina
deginerek, “Pancar ¢orbasina
musteriler ok ilgi gbsteriyor.
Yemek dncesi 6nce bu ¢orbay!
tiketiyor. Ginde ortalama 250
kase ¢orba satisI yapiyoruz. Bu
da corbanin ne kadar sevildigini
gosteriyor.” diye konustu.

Corbanin zengin bir icerikle
hazirlandigini ifade eden Aktas,
bu yénuyle de karalahana gor-
basinin ilgi g6rdugiini belirtti.

Aktas, Karadeniz'in sevilen
yemegi lahana corbasinin bdyle
bir listede yer almasinin son
derece Uzlicl oldugunu dile
getirerek, “Gelsinler buraya,
pancar corbasini bir de bizde
yesinler. Onlara bu lezzeti tatti-
ralim.” diye konustu.

“Lokantamizda en ¢ok
sattigimiz cesit,
karalahana corbasidir”

Giresun merkezde 30 yildir
lokanta igleten Mehmet Yavuz,
cocuk yaslardan beridir kara-
lahana gorbasinin kendisi igin
vazgecilmez bir yemek oldugu-
nu séyledi.

Corbanin kétu yemekler
arasina alinmasinin asgilara
hakaret oldugunu dile getiren
Yavuz, “Lokantamizda en ¢ok
sattigimiz cesit karalahana
corbasidir. Karalahana gorbasi
hele ki misir ekmeginin yaninda
bambagka bir Grinimiiz, vaz-
gecilmez bir rinimuz.” dedi.

Yavuz, gencinden yaglisina
her kesimin corbay tukettigini
anlatarak, “Her gln bu ¢orba lo-
kantamizda mevcut. Bittiginde,
‘gec mi kaldik?’ diyen musterile-
rimiz var.” ifadelerini kullandi.

Sehir disindan gelenle-
rin de karalahana corbasini
begenerek tikettigini aktaran
Yavuz, “Ozellikle gurbetgiler
yOresel yemekleri soruyor.
Oncelikle tavsiye ettigimiz
karalahana ¢orbasi, tattiklarin-
da da begendiklerini ifade edip,
nasil yapildigini soruyor. Ben
de nasil yapildigini yazdigim
kagidi masalara koydum.” diye
konustu.

Yavuz'un birlikte ¢alistigi esi
Arzu Yavuz ise “Bir glin kara-
lahana corbasini yapmasak,
‘Neden bugiin yok?’ diye ¢ok
tepkiler de aliyorum.” dedi.

Karalahana ¢orbasinin
sofralarin vazgecilmez yemek-
lerinden oldugunu vurgulayan
Yavuz, séyle devam etti:

“Karalahana yalnizca suda
kaynayan bir yemek degil. iceri-
sinde misir unu, yarma ve kuru
fasulye var. Butlin malzemeleri
karigtirdigimizda vitaminli bir

besin olur. Bunu kéti bir yemek
olarak asla kabul etmiyoruz.
Karalahana yemeden sofradan
kalkilmaz, bunun yazi, kigl yok-
tur, her mevsim tiketilir.”

“Yoresel kiiltiirimiiziin
mihenk taglarindan birisi de
yoresel yemeklerdir”

Rize’de ybresel yemekler
yapan lokantanin isletmecesi
Ahmet Oflu, karalahana corba-
sinin dinyanin en kétd yemek-
leri arasinda yer aldigina iligkin
haberin kendilerini son derece
rahatsiz ettigini s6yledi.

Oflu, “Karalahana ¢orbasinin
en kotl yemek olmasina kim
karar verdi?” sorusunu yonelte-
rek, sunlar kaydetti:

“Bu agiklama bize dokundu.
Bu kulturel bir dokumuzdur.
Yoresel kaltlramuazidn mihenk
taslarindan birisi de yoresel
yemeklerdir. Bunu nerede yedi?
Yanlis yerlerde yemis olabi-
lir. Oniine her gelen yéresel
yemek yapiyor. Biz de endise
duymaktayiz. Bagka yerlerde
yOresel yemek yiyenler bizim
buraya geldiklerin de ‘keske
daha 6nce burada yeseydik,
burada daha guzelmis, bagka
yerde yedik begenmedik’ diye
de szler duyuyoruz.”

Ahmet Oflu, 23 yildir yoresel
yemek yaptiklarini anlatarak,
“ingallah bu igi tatliya baglariz.
Karalahana yemeginin itibarini
kurtarinz. Lahana yéremizde
yetisen bir Urin. Lahanaya olan
olumsuz bitin yorumlar bizim
bitiin yoresel yemeklerimize
zarar verir.” diye konustu.

“Cok ayn bir lezzeti
oldugunu diisiiniiyoruz”

Trabzon’da ev yemeklerinin
yapildigi restoranin igletmecisi
Nur Kadioglu Muhcu, karala-
hana ¢orbasinin talep dola-
yisiyla her gin menude yer
aldigini séyledi.

Corbanin lezzetini kara-
lahanadan aldigini belirten
Muhcu, “Misir yarmalisi olan
da var, kabakli olan da var.

Biz restoranda yarmali olani
tercih ediyoruz. Restoranimizin
vazgecilmez lezzetlerimizden
biri.” dedi.

Muhcu, ¢ikan haberlerin
aksine karalahana gorbasinin
begeniyle tlketildigine isa-
ret ederek, “Yiyen herkes de
lezzetinden memnun kaliyor.
Cok ayri bir lezzeti oldugunu
dusuntyoruz. Bizce Karade-
niz’in olmazsa olmazi.” deger-
lendirmesinde bulundu.

Musterilerden Derya Ka-
dioglu da karalahana gorbasini
sUrekli tukettigini ifade ederek,
“Cok guzel bir lezzeti var. Kis
aylari i¢in vazgecilmez, iginizi
Isitacak bir yemek. Herkese
tavsiye ediyorum. Her mevsim
yapiliyor ancak yazin lahana
cok guzel olmadid igin kisin
daha cok tercih ediliyor. Kigin
kar sogugunda lahana daha
bir lezzetli oluyor. O nedenle
kisin daha ¢ok tercih ediliyor,
lezzetini de oradan aliyor.” diye
konustu.

Ayni isletmede 16 yildir
ascilik yapan Melahat Tiryaki
ise yerli ve yabanci turistlerin
yoresel lezzetlerden kara-
lahana corbasini severek
tukettiklerini anlatti
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Psikolojik Siddet Magdurlar, Kendilerini Degersiz veya Kotii Hissediyor

agdurlar siddete
ugradiklarini bagka-
larina agiklamaktan

cekiniyor. Psikolojik siddetin
ne oldugu ve nasil
tanimlanacagi hakkin-
da bilgi eksikliginin,
magdurlarin durumlarini
tanimalarini zorlag-
tirdigini ifade eden
uzmanlar, magdurlarin
sikca yasadiklari siddeti
inkar edebildiklerini sdyllyor.
Psikolojik siddet magdurlari-
nin, siddetin yarattigi yogun
stres nedeniyle TSSB (Travma
Sonrasi Stres Bozuklugu) riski
altinda olabildiklerini kaydeden
Uzman Klinik Psikolog Ulug
Cagri Beyaz; “Psikolojik siddet,
kisinin 6zsaygisini ve kimli-
gini ciddi sekilde etkileyebilir.
Magdurlar, kendilerini degersiz
veya kétl hissetme egiliminde
olabilirler.” dedi.

Uskidar Universitesi NP
Etiler Tip Merkezi Uzman Klinik
Psikolog Ulug Cagr Beyaz,
toplumumuzda yeni yeni farkin-
dahg@i olusan psikolojik siddet
ve etkileri hakkinda bilgi verdi.

“Psikolojik siddet, bir kisiye
y6nelik kasitli ve zarar verici
davraniglarin, tehditlerin, mani-
pllasyonlarin veya asagilama
gibi psikolojik taktiklerin kulla-
niimasidir.” diyen Beyaz, bu
tir siddetin genellikle fiziksel
siddet kadar agik¢a gérin-

meyebilecegini, bu yizden
fark etmenin bazen daha zor
olabildigini s6yledi.

PSIKOLOJiK SIDDETIN AN-
LASILMASINDA YAR-
DIMCI OLABILECEK
IPUCLARI NELER?

Beyaz, psikolojik
siddetin anlagiimasinda
yardimci olabilecek
bazi ipuclarini sbyle
siraladi:

“Bir kisi sik sik asagilani-
yor, kiiglk dusdruliyor veya
hakaretlere maruz kaliyorsa,
teker teker kisinin arkadaslari
ve ailesi ile temasinin sinir-
landiriimaya caligiimasiyla kisi
daha izole bir hale geliyorsa,
kisinin surekli elestiriimesiyle
kusurlu hissettiriime ¢abasi
varsa, tehdit etme, intikam
duygulari veya zarar verme
amaglh davraniglarla, kiginin
hayatinin neredeyse her yénu
bagkasi tarafindan kontrol edil-
meye calisiliyorsa, duygusal
olarak manipulasyon, kararlarin
etkilenmesi veya zorlastiriimasi
psikolojik siddetin belirtileri ola-
rak siklikla karsimiza ¢ikiyor.”

SIDDET, PARTNERI
KORUMAK iCIN INKAR
EDILEBILIYOR

Psikolojik siddet konusun-
daki bilgisizlige isaret eden
Beyaz, syle devam etti:

“Psikolojik siddetin ne
oldugu ve nasil tan|mlanacag|

hakkinda bilgi eksikligi, mag-
durlarin durumlarini tanima-
larini zorlastinyor. Magdurlar
sik¢a yasadiklari siddeti inkér
edebilirler. Bu, iligkilerini veya
partnerlerini koruma arzusuyla
ilgili olabilir. Ayni zamanda
toplumun psikolojik siddeti nor-
mallestirme egilimi de bu inkéar
destekleyebilir. Bunun diginda
kisiler siklikla kendilerini sucla-
yabilir veya utang duyabilirler.
Siddete ugradiklarini bagkalari-
na acgiklamaktan cekinebilirler.
Bu da sosyal izolasyonu artira-
bilir. Magdurlar bazen de siddet
uygulayan kisiye bagimlilik
gelistirebilirler veya bagimhlik
korkusu yasayabilirler.

KiSININ AILESI VE
ARKADASLARI SIDDETI
ANLAMAYABILIYOR

Magduriyet yasayan kisi
ekonomik olarak siddet uygu-
layan kisiye bagimli olabilir.
Yani finansal glivencesizlik,
yardim aramay zorlastirabilir.
Destek aginin eksikligi nede-
niyle de yardim aramak zorlu
gelebilir. Kisinin ailesinin veya
arkadaslarinin siddeti anlama-
malari veya desteklememeleri,
bu durumu daha da zorlasti-
rabilir. Bu engeller, psikolojik
siddet magdurlarinin yardim
aramakta guclik yasayabile-
cekleri daha sik karsilagilan
bazi faktdrlerdir.”

PSIKOLOJIK SIDDET MAG-

Ruh Saghginiza lyi Gelecek 10

er insan gundelik
yasamda cesitli
problemlerle karsi

karsiya kaliyor. Bu problemle-
re daha direncli bir se-
kilde gégus gerebilmek £
icin saglikli bir yagam
hedeflenerek hem
bedensel hem ruhsal
saghigin bitunsel ola-
rak korunmasi gerek-
tigini belirten Ana-
dolu Saglik Merkezi Uzman
Psikolog Ezgi Dokuzlu; “Ruh
sagligimizdaki olumsuzluklari
ihmal ettigimizde, geri plana
itip bastirdigimizda; zaman
icinde daha zorlu, daha buyuk
bir psikolojik sorunla karsi-
lasma ihtimalimiz de artabilir.
Yagsam kalitemizin digsmemesi
acisindan gerektiginde uzman
destegi almaktan c¢ekinilme-
meli” agiklamasinda bulundu.
Ruh saghgyla ilgili arastir-
malara gore Kisilerin gunluk
yasamlarinda olumsuzluklara
ve iglevsellik kayiplarina yol
acan her 10 hastaliktan 5’ini
ruh sagligiyla ilgili hastaliklar
olusturuyor. Bunlarin baginda
depresyon, bipolar bozukluk,
sizofreni ve obsesif kompulsif
bozukludun geldigini agikla-
yan Anadolu Saglik Merkezi
Uzman Psikolog Ezgi Dokuz-

lu; “Toplumda ¢ok yaygin olan
bipolar bozukluk, sizofreni ve
obsesif kompulsif bozukluk
gibi psikolojik sorunlar tedavi
ediimediginde daha
cok islev kayiplarina,
ailesel sorunlara ve
kisinin bagka kisilere
fiziksel ya da psikolojik
zarar vermesine kadar
gidecek sonuglar do-
gurabiliyor” uyarisinda
bulundu.

TOPLUMSAL BASKILAR
SEBEBIYLE TEDAVIDEN
MAHRUM KALINABILIYOR

Guncel aragtirma sonuglari-
na gore her dort kisiden birinin
yasami boyunca bir ruhsal
hastalikla mucadele ettigini
s@yleyen Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu; “Ustelik bu kigi-
lerin biy(k bir kismi toplumsal
baski ve 6nyargilar nedeniyle
bir uzman destegine bagvu-
ramiyor. Her birimizin zaman
zaman sorunlarla karsilastigi,
bunaldigi ve zorlandigi d6-
nemler olabilir. Her ne kadar
cevremizde sevdiklerimiz veya
fikir alabilecegimiz kisiler olsa
da bazen bir profesyonelden
yardim alma ihtiyaci agir ba-
sar. Nasil ki viicudumuzda bir
yara oldugunda tedavisi varsa,
ruh sagligimizda da birtakim

yaralar olabilir ve bunlarin da
tedavisi mimkuin” dedi.

PSIKOLOJIK DESTEK
ALMAK iCIN GUN YUZUNE
CIKMIS BiR RAHATSIZLIK
OLMASI SART DEGIL

Psikolojik destege bas-
vurmak i¢in belirli bir sorun
yasamaya gerek olmadigini
vurgulayan Uzman Psikolog
Ezgi Dokuzlu; “Duygu, disin-
ce ve bunlarin etki ettigi dav-
raniglar tizerine konusmak,
farkindaligi artirmak, kendi-
nizi kesfetmek ve yasaminizi
daha verimli daha kaliteli
hale getirmek icin de destek
alabilirsiniz. Yagam kalitenizin
bozuldugunu hissettiginizde,
konsantrasyon ve verimlilik
konusunda zorlandiginizi du-
slind(igliniizde bir uzman des-
tegine bagvurmaktan kagin-
mayin” tavsiyesinde bulunarak
ruh sagligina iyi gelebilecek
10 Oneriyi paylasti:

DURUMU KABULLENE-
REK BASLAYIN

Kendinizi iyi taniyin, bagka-
lari ile kendinizi kiyaslamayin.
Oldugunuz halinizle kendinizi
kabul edin ve bu halinizi gelis-
tirmeye calisin. Ruh sagligi ve
yasam hayat boyunca her za-
man iyi olmak zorunda degil.
inigler ve cikislar yaganmasi

DURLARI TEKRARLAYAN
KABUSLAR GOREBILIYOR
Psikolojik siddet magdurlari-
nin yagadiklari sikintilara yéne-
lik de Beyaz, sunlari kaydetti:
“Psikolojik siddet magdur-
lar1, siddetin yarattigi yogun
stres nedeniyle TSSB (Trav-
ma Sonrasi Stres Bozuklugu)
riski altinda olabilirler. TSSB,
travmatik bir olayin sonrasinda
kisinin yasadigi tekrarlayan
kabuslar, surekli uyarilma hali,
duygusal uyusukluk ve trav-
matik deneyimlerin tekrarlayici
distinceleri gibi belirtileri icerir.
Ayrica surekli duygusal
istismar ve agagilama nedeniy-
le depresyon riski de tasiyabi-
lirler. ilgi kaybi, enerji eksik-
ligi, kendine glvensizlik ve
umutsuzluk gibi semptomlarla
kendini gésterebilir. Bunlarin
disinda psikolojik siddet, kisinin
6zsaygisini ve kimligini ciddi
sekilde etkileyebilir. Magdurlar,
kendilerini de@ersiz veya kotu
hissetme egiliminde olabilirler.
Ayrica iligkileri ve baglan-
tilari da olumsuz etkileyebilir.
Gliven sorunlarinin yasanmasi
veya bagkalarina agiimak,
yardim istemekten ¢ekinme
olabilir. Ayrica uzun vadeli
psikolojik siddet, fiziksel saglik
sorunlarina da yol acabilir. Bu,
bas agrilari, mide sorunlari
ve bagisiklik sistemi zayifligi
gibi sorunlar seklinde kendini

Tavsiye

cok dogal. Karsiniza gikabi-
lecek sorunlar bazen égretici
bazen ise dogru yolda git-
mediginizin isaretgisi olabilir.
Tum olumsuzluklar kargisinda
yenik hissetmek yerine onlari
sizi gelistiren araglar olarak
gbrin ve kabullenin.

STRES FAKTORLERINI
AZALTIN

Elbette ki stresin tamamen
olmadidi bir hayat mimkin
degil ancak kaliteli yagam ve
ruh saghg igin stres faktor-
lerini olabildigince azaltmaya
calisin. Stresinizi kontrol
altinda tutmak i¢in bircok basa
cikma yontemi mevcut fakat
bu yéntemleri tek basiniza
uygulamakta zorlaniyorsaniz
veya bu yéntemler yeterli
gelmiyorsa bir uzman deste-
gine basvurmaniz gerektigini
unutmayin.

BILINCLI FARKINDALIK
ILE ANDA KALMAYA CALISIN
Bilingli farkindalik; zihni-
mizi simdiye, buraya, bu ana

getirmemiz igin bize yardim-

ci olur. Bu farkindalik hali,
yasaminizdaki sorunlarla basa
¢ikmak igin sorununuza veya
icinde bulundugunuz duruma
odaklanmaniza yardimci olur.
Bu 6z farkindalikla birlikte
icinde bulundugunuz zamanin

gosterebilir.”

PSIKOLOJIK SIDDETLE
BAS ETME STRATEJILERI
NELERDIR?

Psikolojik siddetle bas etme
adina kisinin ¢cabasinin fayda
saglayabildigini de anlatan
Beyaz; “Bu ¢aba magdurlarin
duygusal iyilik hallerini artirabi-
lir, psikolojik siddetin yarattigi
zararlari azaltabilir ve iyilesme
surecini destekleyebilir.” dedi.

Klinik Psikolog Ulug Cagr
Beyaz, psikolojik siddetle bas
etmek icin bazi stratejileri de
sdyle siraladi:

DESTEK ARAYISI: ik adim,
guvendiginiz bir aile Uyesi,
arkadas veya profesyonel bir
danigman gibi destek kaynak-
larina bagvurmak olabilir. Ko-
nusmak ve duygularinizi ifade
etmek, siddeti deneyimlediginiz
duygusal yiku hafifletebilir.

EGITIM VE FARKINDALIK:
Psikolojik siddeti tanimak ve
anlamak énemlidir. Bu, kiginin
siddeti inkar etmesini engel-
leyebilir. Bilgi sahibi olmak,
sorunun Ustesinden gelmeye
yardimci olabilir.

SINIRLAR KOYMA: Kendi
sinirlarinizi belirlemek ve bu
sinirlari korumak énemlidir.
Siddet uygulayan kisiye
karsi net sinirlar koymak ve
bu sinirlari ihlal etmemek,
kisinin kendine saygisini
artirabilir.

daha anlamli daha degerli ve
daha verimli olmasi i¢cin anda
kalmaya 6zen gosterin.

DUZENLI UYUYUN VE
SAGLIKLI BESLENIN

Dulzenli uyumak, kafein ali-
mini sinirlamak, uykudan en
az 2 saat 6nce yemek yemek,
diizenli egzersiz yapmak,
yatak odasini; sessiz, karanlik
ve hafif serin duruma getirmek
gibi basit uyku hijyeni dlizen-
lemelerine dikkat edin. Saglik
uykunun psikolojik iyi olug i¢in
temel oldugunu unutmayin.

DUZENLI EGZERSIz
YAPMAYA CALISIN

Yapilan aragtirmalara
gbre duzenli egzersiz yapan-
lar, yapmayanlara gére daha
az stresli yasamlara sahip
bu ylzden kisa surelerde de
olsa mutlaka dizenli egzer-
siz yapin.

SEVDIKLERINIZLE
ILETISIM KURUN

Kisinin anlasildigini his-
setmesi, duygu ve dustnce-
lerini paylasmasi iyilestirici
bir glice sahiptir. Bu sebeple
sevdiklerinizden destek
almaktan ve yardim istemek-
ten cekinmeyin.

YENILIKLERE ACIK OLUN

Her yeniligin beraberin-
de zorluklar ve kolayliklar

KENDINE BAKIM: Diizenli
egzersiz, saglikl beslenme ve
yeterince uyku almak, kisinin
fiziksel ve duygusal saghgini
destekler. Meditasyon ve derin
nefes egzersizleri de stresi
azaltabilir.

GUVENDE OLMA PLANI
OLUSTURMA: Siddet du-
rumunda kendinizi giivende
tutmayi planlamak énemlidir.
Bu plan, siddetin yasandig an-
larda ne yapmaniz gerektigini
ve kimden yardim alabilecegi-
nizi icermelidir.

HUKUKIi YARDIM: Siddet
yasal bir boyut iceriyorsa,
hukuki yardim almak énem-
lidir. Mahkemeye bagvurmak
veya bir avukattan destek
almak gerekebilir. Bu strateji-
ler, psikolojik siddet magdur-
larinin sagligini olumlu yénde
etkileyebilir.

PROFESYONEL YARDIM
ALMAK: Bir terapist veya da-
nismanla calismak, psikolojik
siddet sonucu ortaya ¢ikan
travmalari ele almak ve kisi-
nin psikolojik saghgini iyiles-
tirmek icin ¢cok etkili olabilir.
Bu yontemler, kiginin kendi
kendine saygisini artirabilir,
duygusal iyilik halini destek-
leyebilir ve iyilesme surecini
baslatabilir. Ancak her durum
farklidir ve profesyonel des-
tek almak, bas etme surecini
daha etkili hale getirebilir.

getirebilecegini g6z énunde
bulundurun ve bu durumlara
karsi hazirlikli olmaya ¢aligin.
Karsilagsacaginiz zorluklarla
basa ¢ikmak icin daha énce
buna benzer zorluklarla nasil
basa ¢iktiginizi hatirlayin.

GERGCEKCI
HEDEFLER KOYUN

Umutsuzlukla ve karamsar-
likla daha kolay basa ¢ikabil-
meK icin ulagilmasi zor hedef-
ler belirleyip hayal kirikligina
ugramaktansa kiclk hedefleri
adim adim gerceklestirin veya
gerektiginde hedef degistirin.

BEKLENTILERI
GOZDEN GEGCIRIN

Yasamdan, kendinizden ve
cevrenizdekilerden beklenti-
lerinizi tekrar tekrar gézden
gegirin. Gerektigi takdirde
kosullara veya sartlara uygun
olmayan, sizi yoran, kargi-
lanmasi zor beklentilerinizi
degistirin.

KENDINIZE MUTLAKA
VAKIT AYIRIN

Her gln birkac dakikani-
z1 hobilerinize ve is yerinde
birka¢ dakikanizi sadece
durmak, dinlenmek icin ayirin.
Vereceginiz kl¢ik molalar zih-
ninizi ve ruhunuzu tazeleye-
cegi gibi daha az yorulmaniza
yardimci olur.
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SILIFKE BELEDIVE SPOR
TURGUTLLSPOR

AMASYRSPOR FUTBOL RULUSL
IRGEENE VILIMEGE SPOR
PAIRRSROR

TPAD BRTMAN PETROL 5P0R A%
AMBER (Y EYNESI BELEDIYE SPOR

SILIFEF RELIDIVE SPOR

TPRD BATMAN PETROL 5P08 AL
AMESYRSPOR FUTBOL NULLSY
IGEN HOLDING ELADGEPOR
TURGUTLLISROR

PAZERSPOR

[RGENE VELIMESE SPOR

RARSIARR

TURGUTLUSPOR
PATHRSAOR

IGEN HOLDWNG ELAZESPOR
FRGENE VELIMESE SPOR
SiLiFKE BELITIVE SPOR

TP®O BATMAN PETROL $PO8 LS.

TURGUTLUSBO0R
ERGENE VELIMESE 5908

AMBER CAY EYRESIL BELEDSYE SPOR
PATARSENE

SAPANLA GENQLSPOR
AMESYRSR0R FUTEBOL K8
TPALD BATMAN PETROL S 0R AL

ERGENE VELIAFSE 5P0S
TRAD BATMAN PETROL SPOR A5,
AMESYASPOR FUTROL KuLlnd
PRIARSPOR

AMAER [AY FYNESIL RELEDIVE SPOR
SILIENE BELEDIVE 5908
TURGLITLLSPOR

TURGUTLUSROR
SILIFNE BELEDITE SP0R

366N HOLDING ELADISPOR
PATARSPOA

TPAD BATMAN PETRDL SPOR AS,
ERGENE VELMMESE SP08

AMASYASPOR FUTBOL KuLled

7.Hafta

S.Halta

11.Hafta

19.Hafta

21.Hafta

23.Hafta

KARSIVANA
EFELER 09 SPOR TUTBOL uLlel
HACETTEPE 1945 $POR KULDED
Ananowy Oniersies
BULVAREROR

1954 KELET BELEDIVESPOR
SAPAMCA CENCLESPOR

NELNIT HURRIYET SROR NULLISU
KEMERKENT BULYARSPOR

AMBER [AY EYMESIL BELEDITE SPOR
ANADOLU UNIVERSITES!

HACETTEPE 1945 SPOR KULDED
SAPANLA GENCLESROR

EFELER 09 SPOR FUTBOL KULLBU

KELKIT HORRIYET SPOR NULDBD
AMDER [AY EYNESIE BELEDIVE SPOR
ABLASYASPOR FUTBOL KULUBD
EFELER 09 5POR FUTBOL KuLdB(
HACETTEPE 1845 SROR KuLUBU
KEMERKENT BULVARSPOR
SAPANCA GENCLICSPOR

KAESITENA

SiiFKE BELEDIVE SPOR
EFELER (9 SPOR FUTBOL KULDED
AMADOLY (inlversiTes]
HEMERNENT BULVARSROR
WELKIT HORRIFET SPOR KULUBD
FUEN HOLDING ELADESPOR

WARSIYAHA
ANADOLY UNIVERSITES
KIMIEHENT BULVRRSPOR
EFELER 09 SPOR FUTBOL KuLed
HACETTERE 1645 SPOR HLILLIBY
FGEN ROLDSRG ELATIGSPOR
WOFLKIT HUSRIYET SPOR NLILLISW

WEMEEHENT BULVARSPOR
ANADOL ONERSITES
WASSIVARA

HACETTERE 1845 SPOR NuLiBd
EFELER 09 SPOR FUTBOL NuLDEl
KELKIT iR RITET SPOR HULORD
SAPANLA GENCLIRSPOR

1554 KELKIT BELEDITESROR
ANADOLD OwivemsiTes|
HACETTERE 1845 SROR KuLUBD
KIMIRKINT BULVARSPOR
SAPANCA GENCLERCR
EFELER 09 SPOR FUTBOL ULl
KARSITAKA

SAPANCA GENELIXSPOR
HALETTEPE 1945 $p0m KuLOa(
KELKIT HURRIYET $P08 UL (8l
EFELER 09 SPOR FUTSOL HuLDSd
KEMERKENT BULVARSPOR

RMEER (AY EVWESHL BELEDVYE SPOR
ANADOLY (wivERSITES]

KEMERKENT BULVARSPOR

BMBER [AY [YNESH DELDDNE SPOR
AMASTASPOR FUTEOL KULUBD
KELKIT HURSIYET SP00 uLlad
HACETTEPE 1445 SPOR KULUBL
SAPANE A GENCLECSPOR
EFELER 09 SPOR FUTROL MULUB0

20.Hafta

KARSITAKA
EFELER 04 SPOR FUTBOL KULLBD
AnADOLY OniversiTes]
KFMERKFNT BUIVARSPOR
HACETTERE 1945 SP0R KULUBL
GEN HOLDING ELATSESPOR
KELKGT HORRITET SPOR UL el

EFELER 03 SPOR FUTAOL MUL(ED
HACETTERE 1545 5R00 KULUBY
KELKIT HikReivEY se0a e dal
SEPANCA GENCLIREPOR
KEMERKENT BULVARSPOR
FARSTYAKA

ANADOLL UNPFRSITES]

WACETTEDE 1945 $008 KiaLlin
KEMERKENT BLLYARSPOR
ANADOLY UNIVERSITESI

AMBER (Y EYNESR BELEDIVE SPOR
EFELER 05 SPOR FUTROL RuLdED
SAPANCA GENCLINSPOR

KELRIT HikRmivET SPom mundal

B.Hafta

22 Hafta

24.Hafta

ERGERE VELIMESE SPOR
SHLIFKE BELEDIYE SPOR
PATARSROR

TURGLITLUSPOR

AMASTASPOR FUTBOL KULUEL
TPAD BATMAN PETROL SPORAS.
SGEN HOLDING ELADSROR

10.Hafta

TURGLITLLSFOR
TRAQ BATMAN PETROL SPOR LS.
3GEN WOLDING ELADGSPOR
SALIFKE BELEDIVE SPOR

ERGENE VELIMESE SP0R
PAZRASPOR

HARSIANA

12.Halta

BGEN HOLOING ELADESPOR
TPAD BATMAN PETROL SPORAS.
TURGLTLUSROR

ARADOLY OnveRsiTes]

$4IFKE BELEDITE SPOR
ERGENE YELIMESE SPOR

HARSITAKA

Tead BATMAN PETROL SPOR A5
ABASSYASPOR FUTROL KULLRD
TURGUILUSPOH

AMAFR (&Y EYNESIL BFLEDIYE SPOR
SAPRMCA GENCLISROR

ERGEME VELIMESE SPOR
PALRRSIH

TUREUTLLFPIR
AMRSYASPOR FUTBOL KULUBU
TPAD BATMAN PETROL SPORAS.
AMBER (&Y EYNESIL BELEDITE SPOR
PATERSPOR

SILIFKE BELEDIYE SP0R

ERGENE VELIMFSE SPOR

TURGUTLUSROR
TPAD BATMAN PETROL SPOR A%
HGEN HOLDING ELAZIESPOR
AMASYASPOR FUTBOL MuLERG
ERGENE VELIMESE S0m
PATARSPOR

SILICE BELEDIYE SPOR

AMASYRSPOR FUTROL UL (80
HACETTERE 1945 SPOG KuLle)
SARANEA GENELINSPOR
BRVARSPUR

AMBER (&Y EYNESE BELEDIVE SPOR
PALARSPOR

TURGUTLUSPOR

TURGUTLUSPOR
AMBER CAY EYNESH BELEDIYE 3908
RMASYRSPOR TUTBOL KuLd80
SapaNCA GENCLINSPOR

HACETTERE 1945 5008 KULOBD
PATARSPOR

TPAD BATMIAN PLTROL SP0R A5

EHLENT NELIMESE SPUR
PATARSPOR

TURGUTLUSPOR

AMBER CAY EYMESA BELEDIYE SPOR
AMASTASPOR FUTBOL wuL sl
TRAD BATMAN PETROL SP0R AG
SARANCA GEW(LINGR0A

TUREGUTLUSSOR

SILIFME BELEDIYE SPOR

ERGENE VELIMPSE 5908
HARSITRA

3GEM HOLDING ELATIESPOR
ANADOLY DNVERSITESE

TRAD BATMAK PETROL SPOR AS.

HARSIVANA
ERGENE VELMIESE 5R0R

3GEN HOLDING ELAZIGSPOR
KELKIT HRRIYET Sp0R kuLUB0
ANADOLU DN IVERSITES:

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

SILIFNE BELEDIVE SPOR

TPAD BATMAN PETROL SPOR A5,
TURGLITLUSROR

AMASYASPOR FUTBOL KULDEd
AMBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
WACETTERE 1945 SPOR wuLlel
PAZARSPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

WARSITRER
ERGENE VELIMESE Sp0R
PAZARSPOR

SILIFKE BELEDIVE SPOR

TPA0 BATMAN PETROL SP081 A%
IGEN HOLDMNG FLATIGSPOR
TURGUTLUSPOR

ANADOLY (N PvERSITES]
TURGUTLLISPOR

TRAD BATMAN PETROL S804 A.5
WARSIRRR

SILIFKE BELEDITE SPOR

IGEN HOLDING ELATESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

FREENE VELIMESE SPOR
SILIFKE BELEDIVE SPOR
KARSETRER

KELRET HORRIVET SPOR muLlal
ANADDLY UNIVERSITESI

TRA0 BATMAN PETROL SPOR AS.
JGEN HOLDRNG ELADGSPOR

1.Hafta

3.Hafta

S.Hafta

Tal

5EN HOLDING FLATBSPOR
1954 HELKIT BELEDIVESPOR
AMADOLU LINIERSITES]
EFELER 09 SPOR FUTEOL mAGR0
Hllﬁ_l'fllll

SIUIFKE BELEDVE SPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

WGIN WAL DING [LATHSPOR

1954 KELKIT BELEDIYESPOR
ANADOLL UNIVERSITES
EFELER 0% 5808 FUTBOL kiRl
BULVAISPOR

MARSIYRKA

SHIFKE DELEONE SPOR

FGEN HOLDING ELADSPOR
Ta54 NELKIT BELEDIYESPOR
AMADORY ONfvERSITES]
BULWARSPOR

EFELER 0% SPOR FUTEOL KuulEl

HARSTYRNE
HACETTERE 1945 SPOR KULlal

13.Hafta

PATERSPON
SAPANUA GENCLINSPOR

AMBER €AY FYNESIL BELERIYE 5908
WEMERCENT BULVARSPOA
HACETTERE 1945 SPO8 KULOBG
EFELER 09 SPOR FUTE0L KULDED
AMASTASPOR FUTBOL KULDRD

15 Hafta

SAPRNCA GENCLINSPOR
FATARSROR

AMSBER [AY EYNESIL BELEDIVE SP0R
KEMERKERT BULVARSPOR
HACETTERE 1545 SPOR KuLDed
TURGUTLLSROR

AMASTASPOR FUTEL RULUEY

17 Hafta

25.Hafta

27.Hafta

29.Hafta

ERGENE VELIMESE 5908
SILIFNE BELEDIVE 5908
HARSITAKA

ANADOLL UMIVERSITESI
EFELER 08 3P0R Futeod L liel
IGEN HOLOING ELANICSP0R
KELKIT HURSHVET SR0R KuLUEd

ANARDL UNIVIRSITES
HEMERNENT BULvARSPOR

AMEEH LAY EYNLSIL HELEINTE SPOR
EFELER (4 5#08 FUTBOL KULUBL
HALETTEPE 945 SPUR KIRUEU
KELKIT MUSIRIVET SPOR WULUSD
SARANCA GENLINSPOR

WELNIT WOREIVER SPOR wuRlRD
AMASYASPOR FUTDOL MRl
AMBER LAY EVESIL BELEDITE SPOR
EFELER 09 SPOR FUTBOL HuLded
HACETTEPE 1945 SPOR mundal
REMERKENT BULVARSPOR

SARSNCE GENCLIKSPOR

AMASYASPOR FUTROL i dai
AMBER (Y EYWESAL BELEDITE SPOR
HACETTERT 1945 SPOR wundal
EFELER 0% SPOR FUTBOL muviel
HEMERHENT BULVARSPOR
PATARLPOR

SAPANCA GENCLINSPOR

1944 KFLKIT BFLEDITESROR
IGEN HOLDING ELAZHGSPOR
EFELER (r3 SPOM FUTBOL RIKLLIRL
ANADOLY UNIVERSITES]
MARSIVANS

SiLIFRE BELEDIVE SPOR

ERGENE VELIMESE SPOR

ANADOLY ONERSITES
BULVRRER0R

CILIFKE BELEDIYE 50N
EFELER 08 SPOR FUTROL KL (80
KRAHSTTARA

1954 HELRIT BELEDIVESPOR

IGIN HOLOING [LADESPOR

HACETTERE 1945 SPOR KuL80
BULVERSBOR

1954 KELKIT BELEDITESPOR
ANADOLL ONNERSITES!
ARSI

FFELER &% SPOR FUTEOL ki (nd
FGEN HOLDING ELAZIGSROR

FFFLER 05 SPOR FUTENL KULLIBL
SAPANCA GENG LINSPOR
PATARSROR

MEMERMENT BULRARSROS
AMASYASPOR FUTBOL KLLUSL
HACETTERE 1945 SPOR KULHS0
AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SPOR

IGEN HOLDENG DLANESPOR
ERGENE VELIMESE SPOR

WELKIT WlmpiveT sPoR muLlsl
EFELER 03 SPOR FUTBOL KuLDE)
HANSITRRA

SILIFKE BELEDIVE SPOR

ARADOLU ONivEssiTES]

SILIFXE BELEDIVE SPOR
WARSIYARA

EFELER 09 SPOR FUTBOL KuLDEd
IGEN HOLDMG ELADSPOR
KELKIT HORRTET $p0R iuLlal
ARADOL UNveRsiTES]

MEMERKENT BULARSR0R

HACETTEPE 1945 5POR WuLe0
MEMEANENT BULYVARSPOS

RELKIT HURRIVET SPOR RULUS0
AMASYASPOR FUTBOL KULLEL
EFELER 09 5908 TUTE0L KR D8d
AMBER (A EYNESIL BELEDITE SR0R
SAPANCA GENGLIKSPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIVE 5000
NIMIRNINT BULVARSPOR
SAPANCA GENCLINSPOR
EFELER 9 SPOR FUTEOL KULDBD
PAZARSPOR

AMKEYASPOR FUTBOL HuLed
HACETTERE 1843 SPOR WULLSU

PATARSROR
SAPANCA GENTLINSPOR
AMASYASPOR FUTDOL KuL ()
MACETTERE 1345 SPOR muLled
KEMERHENT BULVARSPOR
TURGUTLUSSOR

AMBER [AY EYNESIL BELEDITE SPOR

2.Hafta
.0}
o
m
@m
1-1]
[1-2]
11}
4. Hafta
-1}
[5-1]
m
[1.1]
oD
m
(50
6.Hafta

14.Hafta

16.Hafta

18.Hafta

26.Hafta

18.Hafta

30, Hafta

SAPANTE GFNLICSPOR
PALARSPOR

WALETTERE 1265 SPOR KUL LR
AMBER (AT EYNESIL BELEDIYE SPOR
AMASYASPOR FUTROL KULLBD
TURGUTLUSPOR

TFAD BATMLAN PETROL SPOR AS

PAZARSPOR

SAPANCA GENCLWSROR

ERGENE VELIMESE SPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIYE SPOR
TURGUTLUSPOR

AMASYASPOR FUTROL KuULLBD
TPAD DATMAN PETROL SPORAS.

AMBER (AT EYNESIL BELEDITE SPOR
AMASYASPOR FUTROL KuLDBD
TURGUTLUSPOR

TRAD BATMAN PETROL SPOR A%
EPGENE VELIMESE $P0R
PATRRSPOA

SILIFKE BELEDITE SPOR

WELKIT HURRIYET SPOR KULLUSY
IGEN WOLDIMG ELADGSROR
TRAD BATMAN PETROL SPOS A5
ANADOLY DRivERSITES
ERGENE VELIMESE SPOR
KARSITAKA

SILIFKE BELEDIVE SPOR

AMESYASPOR FUTBOL NuLDBD
TURGUTLLISROR

HACETTEPE 1945 SPOR KuLdel
KEMERKENT BULVARSROR

AMBER (AY EYNESIL BELEDIYE SPOR
PATARSPOR

SAPANLA GENCLESPOR

TRAQ BATMUAN PETROL SPOR AS.
PATRRSPOR

SAPANLA GENCLELPOR
TURGUTLLISPOR

AMBER (&Y EYNESIL BELEDIVE SPOR
AMASYASPOR FUTBOL NULDED
WACETTEPE 1945 SPOR KULUED

ERGENE VELIMLSE 5POR

SILEE BELEDIYE SPOR
KARSITARR

PATERSPOR

FGEN HOLDING ELADCSROR
TURGUTLLISROR

TPAD BATMAN PETROL SPORAS.

ERGENE VELIMESE SPOH
RARIVAKA

SILFWE BELEDIVE SPOR
RNADOLU UNIVERSITES
TURGUTLUSROR

TRAD BATMAN PETROL SPO08 AS.
IGEN WOLDNG FLATVSPOR

ERGENE VELIMESE SPOR
KASSIVAKA

SiLiFKE BELEDIYE SPOR
ANADOLU OnivERSITESE

KELKIT HURRIYET SPOR KULUBD
TPAD BATUAAN PETROL SPOR A
JGEN HOLOMNG ELADGSPOR



Merkez

SULEYMAN

®
metal
ANAFOROGI 5
metal sanayi ve ficaret A.S. NN
demir-sac-profil
paslanmaz - aliiminyum - kompozit

www.anaforoglu.com.tr
@ 444 8 028

A

GIRESUN H W

www.giresungundem.com

GUNDEMSBOR

- (Y
" 19,Eyliil. Spor Salonu
tarihtir; tarihi yikmayin.

16 Aralik 2023 Cumartesi

Sayfa: 8

Millot Bahesre ovet ama 19 Eyll. " Giresura sabip giktigm goster,
Spor Salonu'nun yikilmasina hayr. 19 Eyliil'a kurban etme,

KARAKUZ: BATLAMA VADISI'NIN 3

VEKILI VARKEN, TESISLESMEMIZ LAZIM

Batlamaspor Baskani Abdullah Karakuz, tesislesmeye buyiik anem verdiklerini soyledi

atlama Vadisi’nin 3
milletvekiline ¢agri
yapan Karakuz’Bu-

radan 3 milletvekilimize de
sesleniyorum.Batlamaspor’un
arkasinda belediye yok.ilge
yok.Sadece kendi yagimizla
kavruluyoruz.75-80 bin nufusu
olan Batlama Vadisi’nin takimi
olan Batlamaspor acilen kendi
tesisine kavugsmalidir. Tesis
olmazsa bu takim yasayamaz.
Biz 6nce Bal ligi sonra sam-
piyonluk hedefliyoruz.Ama
maglarimizi oynamak icin

bir stadimiz yok.Cogu takim
magclarini kendi ilge stadlarin-

da oynuyor.Biz hep magdu-
ruz.30’a yakin kéyimuz var.
Neyimiz eksik. 3 Milletvekilimiz
var.Bu dénemde dabhi biz bir
bina ve stad yaptiramazsak ne
zaman yaptiracagiz.3 Vekili-
mize glvenimiz tam.Onlara
sonsuz guveniyoruz. Bu
dbénem o tesislesmeyi yapaca-
gi1z.Batlamaspor tesislesirse
Merkezin sesi olur.Ugiincii lige
cikar ve Giresunspor’a her yil
oyuncu yetigtirir. Merkezde 1
tane takiminiz G¢lncu ligde
degilse orada ana kulup olan
Giresunspor da yalniz kalir.”
dedi. Haber: Mustafa Cici

BEKLIYOR

Giresunspor Bagkani Nahid Yamak kullibiin destege
ihtiyaci oldugunu séyledi. Kuliiblin resmi sitesinde yer
alan agiklamada hesap numaralari da yayinland.

amak, “25 Subat'ta
¢ok zorlu bir siirecte
bitik bir ekonomiyle

batmis bir kullibi devralarak
yonetim kurulundaki arkadas-
larimizla bir micadeleye gir-
dik. Bu tarihten bugline kadar
160 milyon liranin Gzerinde
bir 6deme yaparak kultbin
borcunu 6dedik. Ancak buna
ragmen kiime dustik. Gire-
sunlu genglerimizi A takima
cikartarak 11 evladimizi
profesyonel yaptik. Ve bu ligde
muicadele etmeye calistik. An-
cak tim cabalarimiza ragmen
ne yazik ki 3 puanimiz silindi.
Tabi bu 3 puanin silinmesinin
nedeni ge¢cmisten gelen 55
oyuncuya olan borcumuz. Bu
55 oyuncunun 12 tanesinden
muvafakatname alamadigi-
miz ve 100 milyon civarindaki
Vergi Sigorta borcundan dolayi
3 puanimiz silindi.

Biz sonuna kadar muiicadele
etmeye haziriz ancak bunu
tim Giresunlular ile birlikte
yapmak zorundayiz. Su an da
Giresunspor’un toplam borcu
350 milyon lira bunun 100 mil-
yon lirasi vergi ve sigortaya ait
olan borg. 250 milyon lirasi ise
alacakli oyuncular ve kultibln
mevcut borglarinin tamamini
olusturuyor. Transfere engel
olan borg¢ ise 120 milyon lira.
Su an Giresunspor kuliibinin
transfer tahtasini agabilmesi
icin ihtiyaci olan miktar 60
milyon lira bu miktari buldugu-
muz takdirde transfer tahtasini
acabiliyoruz.

TriblUnlerimize seyirci gelmi-
yor. Ben burada bir kéti ara-
miyorum bana defaten sordu-
lar. Hicbir siyasi ¢ikip devletin
varligini kulibe aktaramaz
bunu cok iyi biliyoruz. Ancak
bizim siyasilerimiz bunun ye-

rine bizlere sponsorluk nokta-
sinda destek bulabilirler bunu
da biliyoruz. Bugn artik bu
konuda son dénemin igerisin-
deyiz. Burayi 2 milyon Euro ile
kurtarabiliriz. Ben hepinizden
buranin kurtulusu igin destek
bekliyorum. Bende olmayabi-
lirim eger kurtulus yolu buysa
kayyuma birakalim gerekirse
Valimiz yénetsin ama biz Gire-
sunspor’u kurtaralim, buradan
sizin yardimlarinizi ve destek-
lerini bekliyorum.

Benim bu zor dénemi hep
birlikte asabilecegimize olan
inancim tam! Bizim génlimuz
temiz, paramiz temiz, kalbimiz
temiz biz kurtulusg savasinda
iki gonullu alayiyla micadele
vermig atalarin torunlariyiz.
Bu zorluklarinda Ustesinden
gelebilecek glice ve kudrete
sahibiz.

Butln Giresunlulara ve

alarak triblinde takimimiza
olan desteg@imizi artiralim,
Cotanakstore magazamizdan
alisveris yaparak cotanak ar-
maya destegimizi strdirelim.
Cagrimiz sadece sehrimizde
ve Ulkemizde yer alan Gire-
sunspor sevdalilarina degil,
yurt disinda da bulunan kalbi
cotanak arma igin atan her-
kesedir. Bagis hesaplarimiza
ve Cotanak Stadyumunda yer
alan reklam ve sponsorluk
alanlarina Web sitemizde yer
alan ilgili alanlardan ulaga-

Giresunsporlulara sesleniyo-
rum sakin pes etmeyin! Sakin
takiminizi yalniz birakmayin!
Bu takimi kurtarmak i¢in sonu-
na kadar micadele edecegiz,
kanimizin son damlasinda
kadar savasacagiz. Transfer
tahtasini agmak sadece oyun-
cu almak demek degil ayin
zamanda kulibimuzin bor-
cunu azaltip yonetilebilir hale
getirmek icin de ¢cok 6nemlidir.
Buradan herkese bir kez
daha cagrida bulunmak isti-
yorum hala higbir sey icin ge¢
kalmig degiliz. is adamlarimiz
siyasilerimiz, mualki amirlerimiz
ve tim camiamiza sesleniyo-
rum. Kulibimuze gelir getire-
cek reklam ve sponsorluk ve
loca alimi destekleri ile yani-
mizda yer almanizi diliyor ve
istiyoruz. Blyuk Giresunspor
camiasi; Lutfen Giresunspor
kongre uyesi olalim, kombine

bilirsiniz. Bagis i¢in; https:/
giresunspor.com.tr/Takimina-
DestekOl

Reklam ve Sponsorluk icin;
https://giresunspor.com.tr/ ad-
resine girerek sayfanin sag tst
kdsesinde bulunan “Reklam
Alanlari” sekmesine tiklayarak
ilgili dosyay! indirebilirsiniz.

Ayrica detayl bilgi i¢in; O
501 028 1967 Whatsap destek
hatti ve 0 541 299 8480 numa-
rali telefonlardan bilgi alabilir-
siniz.”dedi.

Haber: Osman Yilmaz
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